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ณ กาลครั ÊงหนึÉง  
ที É  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า  

๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๕ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันจันทร์ทีÉ  ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๕ ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต ์
ประธานมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา และคณะวิทยากรของมูลนิธิฯ ไดร้ับ
เชิญจากชมรมพุทธศาสน ์วังพญาไท เพืÉอไปสนทนาธรรม ทีÉหอ้งประชุมใหญ่ ชัÊน ๑๐ 
อาคารเฉลมิพระเกียรติฯ โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ ในโอกาสวันแม่แห่งชาติ ระหว่าง
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. มีความทีÉน่าสนใจอย่างยิÉง ทีÉจะไดพ้ิจารณาโดยละเอียด 
สาํหรบัท่านทีÉสนใจ 
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เนืÉองจากมีผู้ถามถึง อริยมรรคมีองค ์๘ และท่านอาจารยไ์ด้แสดงให้เห็นถึง
ความสาํคญัของมรรคองคแ์รก คือ สมัมาทิฏฐิ ทีÉบุคคลส่วนใหญ่ในสมัยนีÊ มองขา้มไป 
ขา้พเจา้เห็นว่าเป็นความละเอียดทีÉท่านไดส้นทนาไว ้จงึลงขอ้ความตอนนีÊไวท้ัÊงหมดเพืÉอ
ท่านทีÉสนใจ จะไดพ้ิจารณาต่อไป  

 

 
 
 

 

อารัมภกถา 
(โดย อาจารยธ์นิต ชื Éนสกุล) 

การฟังธรรมะ ฟังแลว้ก็พิจารณาในสิÉงทีÉไดฟั้ง เพิÉมขึ ÊนเรืÉอยๆ จนกระทัÉงเป็นความ
เขา้ใจถูก ว่าทุกอย่าง เป็นธรรมะ  ถา้เราพยายามฟัง ศึกษา พิจารณา แลว้มาสนทนา
กนัจนกว่าจะเขา้ใจขึ Êน และเป็นความเขา้ใจทีÉมัÉนคง ก็จะเป็นปัจจัยปรุงแต่ง เป็นสงัขาร
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ขนัธ ์เพราะเราไม่ไดฟั้งชาตินี Ê ชาติเดียว ไม่รูก้ีÉชาติมาแลว้ ทีÉสะสมมา ก็จะค่อยๆ สะสม
ต่อไป ค่อยๆ เพิÉมขึ Êน  ทีÉ เป็น เรา เดีÌยวนีÊ คนนีÊ จากทีÉเคยเป็นมาแลว้ นานแสนนาน 
เพราะเราติดทกุอย่างทีÉปรากฏ แลว้จะติดไปจนตาย ชาติหนา้ก็เพิÉมขึ Êนอีก กว่าจะอบรม 
จนกระทัÉงรูจ้ริงๆ ว่าเป็นธรรมะ ก็อีกนานแสนนาน เพราะสภาพธรรมะ เป็นสิÉงซึÉงลกึซึ Êง 
และเห็นไดย้าก  เรืÉองของสภาพธรรมะ ฟังดเูหมือนง่าย ทีÉทุกคนจะรูไ้ด ้แต่จริงๆ แลว้ ก็
จาํได้แค่ชืÉอ และคาํแปลเพียงผิวเผิน ซึÉงไม่ใช่ปรมัตถธรรม เมืÉอฟังเขา้ใจ ก็จะทาํให้รู ้
ความต่างกนั ของปัญญาขัÊนฟัง กบั ปัญญาขัÊนคิด และแต่ละคน ก็จะรูไ้ด ้ดว้ยตนเอง 
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ทา่นอาจารย ์   ทีÉสาํคัญทีÉสดุ ทีÉลืมไม่ไดเ้ลยคือ  ขณะนีÊ มีสิÉงทีÉมีจริงๆ ทีÉ
กาํลงัปรากฏ เพราะฉะนัÊน การฟัง จะใชภ้าษาไทย ไม่ใช้
ภาษาบาลี ก็จะเป็นการฟัง ใหเ้ข้าใจความจริงของสิÉงทีÉ
กาํลังมีจริง ในขณะนีÊ ซึÉงส่วนใหญ่ เราจะขา้มไป เราไม่
คิดว่า ทีÉเกิดมานีÊ ก็คือ เกิดมา "เห็น"  เกิดมา "ไดย้ิน"  เกิด
มา "ได้กลิÉน"  เกิดมา "ลิ Êมรส"  เกิดมา "รู ้สิÉงทีÉกระทบ
สมัผสั"  แลว้ก็ "คิดนกึ" เรืÉองทีÉเห็น เรืÉองทีÉไดย้ิน จนกระทัÉง
ลืมว่า ถ้าไม่มี  "ขณะทีÉ เห็น" เรืÉองใดๆ ก็ไม่มี ถ้าไม่มี 
"ขณะทีÉไดย้ิน" เรืÉองราวมากมาย ก็มีไม่ได ้
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…เพราะฉะนัÊน การทีÉเราจะรูว่้า ไม่ว่าสขุ หรือ ทุกข ์วัน
หนึÉงๆ หรือว่า เรืÉองราวต่างๆ มีเพราะ เกิดมาเห็น เกิดมา
ได้ยิน เกิดมาได้กลิÉน เกิดมาลิ Êมรส เกิดมารู้สิÉงทีÉกระทบ
สมัผัส เกิดมาคิดนึก แลว้ติดข้องในสิÉงทีÉปรากฏ โดยไม่
เข้าใจความจริงเลย ว่าสิÉงทีÉปรากฏในขณะนีÊ แสนสัÊน 
ชัÉวคราว เพียงปรากฏ....แลว้ก็...หมดไป...เพราะฉะนัÊน 
การทีÉจะให้ "เขา้ถึง" ความจริงนี Ê จึงตอ้งอาศัย "การฟัง" 
และ การพิจารณาว่า ทีÉเราเขา้ใจว่า "มีเรา" และมีสิÉงต่างๆ
มากมาย ถ้าแยกย่อย ละเอียดยิบ เป็นแต่ละหนึÉง ซึÉงมี
ปัจจยัเกิดขึ Êน แลว้ก็ดบัไป ตลอดเวลา ไม่มัÉนคง ไม่เป็นสิÉง
ทีÉเทีÉยง หรือ ยัÉงยืน ชัÉวคราว แลว้ก็จากโลกนีÊไป จากการทีÉ
ยงัไม่มีเรา และยังไม่มีการเกิด แต่เมืÉอมีการเกิดแลว้ ก็มี
เรา ชัÉ วคราวทุกวันๆ จนถึงขณะทีÉจะหายไป จากโลกนีÊ 
แลว้ก็ไม่กลบัมาอีกเลย… 
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เพราะฉะนัÊน ขณะนีÊ ก็เหมือนอย่างนัÊนเลย กาํลงัหายไป 
หายไป แต่ก็มีสิÉงอืÉน ทีÉเกิดสืบต่อ เพราะว่ายังไม่ถึงขณะ
สดุทา้ยของชีวิต ก็ทาํใหดู้เสมือนว่า เรายังอยู่ในโลกนีÊไป
ทุกวัน แต่ก็มีวันหนึÉง ทีÉจะตอ้งหายไปจากโลกนีÊแลว้ก็จะ
ไปสูโ่ลกไหน? และจะเป็นใคร? ก็แลว้แต่ว่าขณะนีÊ ใครทาํ
อะไร? จะดี จะชัÉ ว ก็เป็นการเดินทาง ไปสู่จุดหมาย
ปลายทางซึÉงแต่ละคน ก็ไม่สามารถจะรู้ได้ ว่าจะถึง
เมืÉอไหร่ แต่ก็ต้องถึงแน่ แล้วก็ทีÉหมายปลายทาง ก็คือ
ขณะทีÉไป ทางกศุล หรือ ไปทางอกศุล นัÉนเอง 
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พลตรีกฤษฎา    วนันี Ê ผมขออนุญาตถามเรืÉอง มรรคมีองค ์๘ นะครับ คือ 
มรรคมีองค์ ๘ นี Ê บางท่านก็ไปย่นย่อว่ามี ศีล สมาธิ 
ปัญญา บางท่านก็ว่า ทาน ศีล ภาวนา ผมขออนุญาต
เรียนถามว่า เป็นอย่างไร? ถกูตอ้งเพียงไหน? ครบั 

 

 
 

ทา่นอาจารย ์   ค่ะ มรรคมีองค ์๘ เป็นสิÉงทีÉมีจริงๆ นะคะ แลว้ก็องคที์É ๑ 
ทีÉขาดไม่ได้เลย คือ "สัมมาทิฏฐิ" ปัญญา ความเห็น
ถกูตอ้ง ของสิÉงทีÉมีจริง ทีÉกาํลงัปรากฏ ถา้ไม่มีความเขา้ใจ
สิÉ งทีÉ มีจริ ง ทีÉ ก ําลังปรากฏ ขณะนีÊ  ไม่มีทางทีÉ จะมี 
"สมัมาทิฏฐิ" ซึÉงเป็น "หัวหนา้" ของมรรคมีองค ์๘ แลว้ถา้
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ขาดความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง จะนาํไปสู่การไม่รู ้ ตามความ
เป็นจริง  ต่อเมืÉอไหร่ ได้มีความเข้าใจทีÉถูกต้อง เป็น
สัมมาทิฏฐิ เมืÉอนัÊน สภาพธรรมะอืÉนๆ ทีÉ เกิดร่วมกัน ก็
ปรากฏ เป็นมรรคแต่ละองค ์ในอีก ๗ องค ์รวมทัÊงสิ Êนก็
เป็น ๘  

 

 
 

...โดยมาก ทุกๆ คน ลืมความเป็น "สัมมาทิฏฐิ" ไม่ได้
เข้าใจเลย ว่าขณะนีÊ มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ต้อง "เริÉมต้น" 
จากการ "ฟัง" แลว้ก็รูค้วามจริงว่า คาํทีÉภาษาบาลใีชค้าํว่า 
"ธรรมะ" หมายความถงึ สิÉงทีÉกาํลงัมีจริงๆ ในขณะนีÊ  พระ
อรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดงความจริงของสิÉงทีÉมี
จริง จนกว่าคนทีÉฟังจะเริÉมมีความเห็นถูก มีความเขา้ใจ
ถกู ในภาวะสิÉงทีÉมีจริง ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด แต่ละ
หนึÉง ทีÉกาํลังมีจริงในขณะนีÊ ก็คือ สิÉงทีÉมีจริง ซึÉงเกิดขึ Êน 
แลว้ก็ ดบัไป... 
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...เพราะฉะนัÊน ความเห็นถูก ก็คือว่า สามารถทีÉจะเขา้ใจ
ถกู ความจริงของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ จนกว่าจะรูแ้จง้ อย่าง
ผูที้Éไดท้รงตรัสรู ้ แลว้ทรงแสดงว่า "สิÉงใดสิÉงหนึÉง มีความ
เกิดขึ Êน เป็นธรรมดา สิÉงนัÊน มีความดับไป เป็นธรรมดา"
เราลืมนะคะ เมืÉอกี Êนี Êก็ดับหมดแลว้ "เห็น" เมืÉอกี Êนี Ê ไม่ใช่
เห็น ขณะนีÊ "ได้ยิน" ขณะนีÊ ก็ไม่ใช่ได้ยิน ขณะก่อน
เพราะฉะนัÊน โดยมาก ก็จะข้ามความสาํคัญของสิÉงทีÉมี
จริงว่า เพียงเกิดขึ Êน เมืÉอมีเหตุปัจจัย แลว้ก็ดับไป แต่เมืÉอ
ไม่รู ้ก็ยึดถือสิÉงทีÉมีจริง ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉเทีÉยง และ
เขา้ใจว่า เป็นเรา ทีÉเห็นแต่ตามความเป็นจริง เห็นเกิดขึ Êน
เมืÉอมีเหตปัุจจยั แลว้เห็นก็ดบั  เพราะฉะนัÊน ในขณะนีÊเอง 
ทุกอย่างเกิดดับอยู่ตลอดเวลา "สัมมาทิฏฐิ" คือ "ฟัง" 
จนกระทัÉ งมีความเข้าใจถูก ใน "ลักษณะ" ของสภาพ
ธรรมะทีÉกาํลงัปรากฏ... 
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...แล้วก็จะทําให้ ความคิด ซึÉงเคยคิดเรืÉองอืÉนๆ ไม่ได้
เหมือนเดิมคือ ฟังธรรมะ บางคนในขณะนีÊ ก็คิดเรืÉองอืÉน
ถา้ใชค้าํภาษาบาล ีสภาพธรรมะทีÉคิด หรือ ตรกึ หรือ จรด 
ในอารมณ ์ในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ หมายความว่า เห็น แลว้ 
คิด เพราะฉะนัÊน "ความคิด" ของแต่ละคน ในขณะนีÊ
ห่างไกล...จากการ...เห็น...คิดเรืÉองนัÊน คิดเรืÉองนี Ê ลืมว่า 
"เห็น" คือ สิÉงทีÉมีจริง ซึÉงเกิดขึ Êน แลว้ดับไป  เพราะฉะนัÊน 
วันหนึÉงๆ ซึÉงคิดเรืÉองอืÉนมากมาย แต่พอฟังพระธรรม มี
ความเข้าใจว่า สิÉงทีÉควรรู้ยิÉ ง คือ สิÉงทีÉมีจริงๆ ทีÉก ําลัง
ปรากฏ... 
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...เช่น "เห็น" แลว้ก็ "คิด" เรืÉองสิÉงทีÉเห็น "ไดย้ิน" แลว้ก็ "คิด" 
เรืÉองทีÉไดย้ิน แต่ไม่รู ้ความจริงว่า "เห็น" เกิดขึ Êนเห็น แลว้
ดบั  "ไดย้ิน" เกิดขึ Êนไดย้ิน แลว้ดับ แมคิ้ด ก็เกิดคิด ตามทีÉ
เคยสะสม ตามทีÉเคยเห็น เคยได้ยิน แลว้ก็ดับ ไม่มีใคร
สามารถทีÉจะบงัคับบญัชา แมค้วามคิด หรือ แมก้ารเห็น 
แมก้ารไดย้ิน ตรงกับทีÉทรงแสดงว่า ธรรมะทัÊงหลาย เป็น
อนัตตา หมายความว่า ไม่ใช่เรา แต่เป็นสิÉงทีÉมีจริง ทีÉ
อาศยัปัจจยัเกิดขึ Êน แลว้ก็ดบัไป แมใ้นขณะนีÊ ก็เป็นอย่าง
นัÊน เพราะฉะนัÊน ถา้ไม่มีความเขา้ใจอย่างนี Ê จะไม่มีการ 
มีมรรคมีองค ์๘ เลย เพราะเหตุว่า มรรคมีองค์ ๘ คือ 
หนทางทีÉจะทาํให้ รู ้แจ้งความจริง ของสภาพธรรมะ ซึÉง
ในขณะนีÊ เกิดแลว้ดบัไป... 
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...เพราะฉะนัÊน สมัมาสงักปัปะ เป็นมรรคองคที์É ๒ ซึÉงเมืÉอ
มีสมัมาทิฏฐิแลว้ เราจะคิดเรืÉองอืÉน นอ้ยลง เพราะว่า ไม่มี
สาระ คิดแลว้ก็หมด แต่ว่า แทนทีÉจะคิดถึงเรืÉองอืÉน ก็มา
ค่อยๆ เข้าใจ สิÉงทีÉก ําลังปรากฏ เพิÉมขึ Êน เพราะฉะนัÊน 
สมัมาสงักปัปะ ไดแ้ก ่สภาพธรรมะ ทีÉภาษาบาลี ใชค้าํว่า 
วิตก แต่ความจริงคือ สภาพทีÉไป แลว้ก็ จรด ในสิÉงต่างๆ 
ทีÉกาํลงัปรากฏ ตอ้งมี วิตกเจตสิก หรือทีÉเราใชค้าํว่า "คิด" 
มีใครบ้าง ทีÉไม่คิด เห็นแล้ว คิดทันที ถ้าไม่กล่าวโดย
สภาพของจิต อย่างละเอียด ซึÉงเกิดสืบต่อกัน แต่กล่าวถึง
ทีÉพอจะรูไ้ด ้ก็คือเห็นแลว้คิด ไดย้ินแลว้คิด... 

  

เพราะฉะนัÊน จะขาดการคิด ไม่ไดเ้ลย  แมข้ณะนีÊ ก็เห็น 
แลว้ คิด นัÉนเอง ถา้ไม่คิด จะไม่มีว่า สิÉงหนึÉงสิÉงใด ปรากฏ
เลย ไม่มีรูปร่างสณัฐาน ไม่มีความจาํ ว่าเป็นอะไร แต่พอ
เห็นแลว้คิด จงึรูว่้าสิÉงนัÊนเป็นอะไร  เพราะฉะนัÊน ไม่ไดคิ้ด
แต่เฉพาะสิÉงทีÉปรากฏ ยงัคิดเรืÉองอืÉนอีกมากมาย  วันนี Êคิด
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เรืÉองธรรมะ บา้งหรือยงั? หรือว่า คิด...เขา้ใจ..."ลกัษณะ" 
ของสภาพธรรมะ ทีÉกาํลงัเห็นว่ามีจริงๆ เพียงเกิดขึ Êนเห็น 
แลว้ก็ดับไป นีÉคือ กว่าจะได้เขา้ใจ ทีÉจะเป็นการเดินทาง
ไป สะสมไป อบรมไป จนกระทัÉง สามารถทีÉจะรูค้วามจริง 
ของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 
 

   

...นีÉก็ ๒ องคน์ะคะ สมัมาทิฏฐิ กบั สมัมาสงักปัปะ แต่เริÉม
เขา้ใจถกูว่า ไม่ใช่ขณะอืÉนเลย เดีÌยวนีÊเอง หลงัเห็น แลว้ก็ 
คิด แต่คิดเรืÉองอืÉนเมืÉอไหร่ ก็ไม่ใช่มรรคมีองค ์๘ แต่ถ้า
คิดถึง สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ แลว้ได้ยิน ได้ฟังแลว้เริÉมเข้าใจ
ถกูตอ้ง ขณะนัÊนก็คือความหมายของ มรรคมีองค ์๘... 
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...ตอ้งฟังอีกนานมัÊยคะ? กว่าความคิดของเรา จะไม่ไปสู่
ทีÉอืÉน แต่มารู ้"ลกัษณะ" ของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ ในขณะนีÊ 
เพราะฉะนัÊน การศึกษาธรรมะ ไม่ใช่เพืÉอทีÉจะไปเร็ว หรือ
ว่าจะไดอ้ะไร แต่เป็นความจริงใจ เป็นสจัจะ อริยสัจจะ 
จะมีได ้ตอ้งเริÉมตน้จากสจัจะ คือ ความจริงใจ ต่อการทีÉ
จะเข้าใจ ในสิÉงทีÉมีจริง ทีÉกาํลังปรากฏ ในขณะนีÊ แล้ว
บคุคลนัÊนเอง ไม่ตอ้งถามใครเลย เพราะเหตุว่า พระธรรม
ทีÉทรงแสดงเพืÉอใหค้นฟังเกิดปัญญา ความเห็นถูก ความ
เขา้ใจถกู ของตนเอง ไม่ใช่ของคนอืÉน... 
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...เพราะฉะนัÊน จากการฟัง ก็จะทําให้เป็นผู้ทีÉตรง ว่า
ขณะนีÊ รูจ้กัธรรมะหรือยงั? ธรรมะไม่ใช่ตวัหนงัสอื ธรรมะ
ไม่ได้อยู่ในหนังสือ แต่ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง ทางตา ห ู
จมูก ลิ Êน กาย ใจ  เพราะฉะนัÊน ถา้ฟังขณะนีÊ ก็จะเขา้ใจ
ไดว่้า ทกุอย่างทีÉมีจริง เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ซึÉงภาษาบาลี ใชค้าํ
ว่า "ธรรมะ" ถ้ามีความเข้าใจอย่างนี Ê เวลาทีÉอ่านพระ   
ไตรปิฎก หรือว่า อรรถกถา หรือได้ยินได้ฟัง ก็จะรู้ว่า 
กาํลงัฟังเรืÉองของธรรมะ หรือ ไม่ใช่ธรรมะ... 
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...ถ้าฟังธรรมะ ก็คือ ฟังเรืÉองสิÉงทีÉมีจริง แลว้ก็ ยากทีÉจะ
เขา้ใจ เพราะว่าเป็นอภิธรรม  ละเอียด ลกึซึ Êง เพราะเหตุ
ว่า ทรงแสดงว่า ธรรมะ ทีÉมีในขณะนีÊ ตอ้งเกิด ถา้ไม่เกิดก็ 
ไม่มี แต่เมืÉอเกิดแลว้ ก็ดบัอย่างรวดเร็ว สดุทีÉจะประมาณ
ได ้ความลกึซึ ÊงของสภาพธรรมะในขณะนีÊ ทีÉกาํลงัเกิดดับ
สามารถจะรูไ้ด ้ดว้ยปัญญา ความเห็นถูกตอ้ง จากการทีÉ
เริÉมรู ้ว่า ขณะนีÊเป็นธรรมะ แลว้ก็ฟังเรืÉองของสิÉงทีÉมีจริง
จนกระทัÉงเป็นความรู ้ความเขา้ใจขึ Êน ซึÉงคงจะตอ้งไม่ใช่
เพียงครัÊงเดียว.... 
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"...การศกึษาพระธรรมของพระผูม้ีพระภาค  เป็นไปเพืÉอการละ   มิไดศ้กึษาเพืÉอตอ้งการ
ไดใ้นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทัÊงสิ Êน  การฟังพระธรรมก็เพืÉอเขา้ใจสภาวธรรมทัÊงหลาย ทีÉมีอยู่ในทุกๆ 
ขณะนีÊเอง ว่า    ทีÉแททุ้กสิÉงป็นธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  สตัว ์ บุคคล  เรา  เขา เมืÉอฟังแลว้ก็
อย่านกึว่าเขา้ใจแลว้  แต่ฟังอีกและฟังอีก  บอ่ยๆ เนืองๆ ทกุครัÊงทีÉมีโอกาส..." 

(คดัจากกระดาน ธรรมทศันะ) 
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