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ณ กาลครั งหนึง  
ที  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า  

๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๕ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์นั 

 
 

 
 

เมือวันจันทร์ที ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๕ ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต ์
ประธานมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา และคณะวิทยากรของมูลนิธิฯ ไดร้ับ
เชิญจากชมรมพุทธศาสน ์วังพญาไท เพือไปสนทนาธรรม ทีหอ้งประชุมใหญ่ ชัน ๑๐ 
อาคารเฉลมิพระเกียรติฯ โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ ในโอกาสวันแม่แห่งชาติ ระหว่าง
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. มีความทีน่าสนใจอย่างยิง ทีจะไดพ้ิจารณาโดยละเอียด 
สาํหรบัท่านทีสนใจ 
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เนืองจากมีผู้ถามถึง อริยมรรคมีองค ์๘ และท่านอาจารยไ์ด้แสดงให้เห็นถึง
ความสาํคญัของมรรคองคแ์รก คือ สมัมาทิฏฐิ ทีบุคคลส่วนใหญ่ในสมัยนี มองขา้มไป 
ขา้พเจา้เห็นว่าเป็นความละเอียดทีท่านไดส้นทนาไว ้จงึลงขอ้ความตอนนีไวท้ังหมดเพือ
ท่านทีสนใจ จะไดพ้ิจารณาต่อไป  

 

 
 
 

 

อารัมภกถา 
(โดย อาจารยธ์นิต ชื นสกุล) 

การฟังธรรมะ ฟังแลว้ก็พิจารณาในสงิทีไดฟั้ง เพิมขนึเรือยๆ จนกระทงัเป็นความ
เขา้ใจถูก ว่าทุกอย่าง เป็นธรรมะ  ถา้เราพยายามฟัง ศึกษา พิจารณา แลว้มาสนทนา
กนัจนกว่าจะเขา้ใจขนึ และเป็นความเขา้ใจทีมันคง ก็จะเป็นปัจจัยปรุงแต่ง เป็นสงัขาร
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ขนัธ ์เพราะเราไม่ไดฟั้งชาตินี ชาติเดียว ไม่รูก้ีชาติมาแลว้ ทีสะสมมา ก็จะค่อยๆ สะสม
ต่อไป ค่อยๆ เพิมขึน  ทีเป็น เรา เดียวนี คนนี จากทีเคยเป็นมาแลว้ นานแสนนาน 
เพราะเราติดทกุอย่างทีปรากฏ แลว้จะติดไปจนตาย ชาติหนา้ก็เพิมขึนอีก กว่าจะอบรม 
จนกระทงัรูจ้ริงๆ ว่าเป็นธรรมะ ก็อีกนานแสนนาน เพราะสภาพธรรมะ เป็นสิงซึงลกึซึง 
และเห็นไดย้าก  เรืองของสภาพธรรมะ ฟังดเูหมือนง่าย ทีทุกคนจะรูไ้ด ้แต่จริงๆ แลว้ ก็
จาํได้แค่ชือ และคาํแปลเพียงผิวเผิน ซึงไม่ใช่ปรมัตถธรรม เมือฟังเขา้ใจ ก็จะทาํให้รู ้
ความต่างกนั ของปัญญาขนัฟัง กบั ปัญญาขนัคิด และแต่ละคน ก็จะรูไ้ด ้ดว้ยตนเอง 
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ทา่นอาจารย ์   ทีสาํคัญทีสดุ ทีลืมไม่ไดเ้ลยคือ  ขณะนี มีสิงทีมีจริงๆ ที
กาํลงัปรากฏ เพราะฉะนัน การฟัง จะใชภ้าษาไทย ไม่ใช้
ภาษาบาลี ก็จะเป็นการฟัง ใหเ้ข้าใจความจริงของสิงที
กาํลังมีจริง ในขณะนี ซึงส่วนใหญ่ เราจะขา้มไป เราไม่
คิดว่า ทีเกิดมานี ก็คือ เกิดมา "เห็น"  เกิดมา "ไดย้ิน"  เกิด
มา "ได้กลิน" เกิดมา "ลิมรส"  เกิดมา "รู ้สิงทีกระทบ
สมัผสั"  แลว้ก็ "คิดนกึ" เรืองทีเห็น เรืองทีไดย้ิน จนกระทัง
ลืมว่า ถ้าไม่มี  "ขณะทีเห็น" เรืองใดๆ ก็ไม่มี ถ้าไม่มี 
"ขณะทีไดย้ิน" เรืองราวมากมาย ก็มีไม่ได ้
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…เพราะฉะนัน การทีเราจะรูว่้า ไม่ว่าสขุ หรือ ทุกข ์วัน
หนงึๆ หรือว่า เรืองราวต่างๆ มีเพราะ เกิดมาเห็น เกิดมา
ได้ยิน เกิดมาได้กลิน เกิดมาลิมรส เกิดมารู้สิงทีกระทบ
สมัผัส เกิดมาคิดนึก แลว้ติดข้องในสิงทีปรากฏ โดยไม่
เข้าใจความจริงเลย ว่าสิงทีปรากฏในขณะนี แสนสัน 
ชัวคราว เพียงปรากฏ....แลว้ก็...หมดไป...เพราะฉะนัน 
การทีจะให้ "เขา้ถึง" ความจริงนี จึงตอ้งอาศัย "การฟัง" 
และ การพิจารณาว่า ทีเราเขา้ใจว่า "มีเรา" และมีสงิต่างๆ
มากมาย ถ้าแยกย่อย ละเอียดยิบ เป็นแต่ละหนึง ซึงมี
ปัจจยัเกิดขนึ แลว้ก็ดบัไป ตลอดเวลา ไม่มนัคง ไม่เป็นสิง
ทีเทียง หรือ ยงัยืน ชวัคราว แลว้ก็จากโลกนีไป จากการที
ยงัไม่มีเรา และยังไม่มีการเกิด แต่เมือมีการเกิดแลว้ ก็มี
เรา ชัวคราวทุกวันๆ จนถึงขณะทีจะหายไป จากโลกนี 
แลว้ก็ไม่กลบัมาอีกเลย… 
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เพราะฉะนัน ขณะนี ก็เหมือนอย่างนันเลย กาํลงัหายไป 
หายไป แต่ก็มีสิงอืน ทีเกิดสืบต่อ เพราะว่ายังไม่ถึงขณะ
สดุทา้ยของชีวิต ก็ทาํใหดู้เสมือนว่า เรายังอยู่ในโลกนีไป
ทุกวัน แต่ก็มีวันหนึง ทีจะตอ้งหายไปจากโลกนีแลว้ก็จะ
ไปสูโ่ลกไหน? และจะเป็นใคร? ก็แลว้แต่ว่าขณะนี ใครทาํ
อะไร? จะดี จะชัว ก็เป็นการเดินทาง ไปสู่จุดหมาย
ปลายทางซึงแต่ละคน ก็ไม่สามารถจะรู้ได้ ว่าจะถึง
เมือไหร่ แต่ก็ต้องถึงแน่ แล้วก็ทีหมายปลายทาง ก็คือ
ขณะทีไป ทางกศุล หรือ ไปทางอกศุล นนัเอง 
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พลตรีกฤษฎา    วนันี ผมขออนุญาตถามเรือง มรรคมีองค ์๘ นะครับ คือ 
มรรคมีองค์ ๘ นี บางท่านก็ไปย่นย่อว่ามี ศีล สมาธิ 
ปัญญา บางท่านก็ว่า ทาน ศีล ภาวนา ผมขออนุญาต
เรียนถามว่า เป็นอย่างไร? ถกูตอ้งเพียงไหน? ครบั 

 

 
 

ทา่นอาจารย ์   ค่ะ มรรคมีองค ์๘ เป็นสิงทีมีจริงๆ นะคะ แลว้ก็องคที์ ๑ 
ทีขาดไม่ได้เลย คือ "สัมมาทิฏฐิ" ปัญญา ความเห็น
ถกูตอ้ง ของสงิทีมีจริง ทีกาํลงัปรากฏ ถา้ไม่มีความเขา้ใจ
สิงทีมีจริ ง ทีกําลังปรากฏ ขณะนี  ไม่มีทางทีจะมี 
"สมัมาทิฏฐิ" ซงึเป็น "หัวหนา้" ของมรรคมีองค ์๘ แลว้ถา้
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ขาดความเขา้ใจทีถูกตอ้ง จะนาํไปสู่การไม่รู ้ ตามความ
เป็นจริง  ต่อเมือไหร่ ได้มีความเข้าใจทีถูกต้อง เป็น
สัมมาทิฏฐิ เมือนัน สภาพธรรมะอืนๆ ทีเกิดร่วมกัน ก็
ปรากฏ เป็นมรรคแต่ละองค ์ในอีก ๗ องค ์รวมทังสินก็
เป็น ๘  

 

 
 

...โดยมาก ทุกๆ คน ลืมความเป็น "สัมมาทิฏฐิ" ไม่ได้
เข้าใจเลย ว่าขณะนี มีสิงทีกาํลังปรากฏ ต้อง "เริมต้น" 
จากการ "ฟัง" แลว้ก็รูค้วามจริงว่า คาํทีภาษาบาลใีชค้าํว่า 
"ธรรมะ" หมายความถงึ สงิทีกาํลงัมีจริงๆ ในขณะนี  พระ
อรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดงความจริงของสิงทีมี
จริง จนกว่าคนทีฟังจะเริมมีความเห็นถูก มีความเขา้ใจ
ถกู ในภาวะสงิทีมีจริง ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่สิงหนึงสิงใด แต่ละ
หนึง ทีกาํลังมีจริงในขณะนี ก็คือ สิงทีมีจริง ซึงเกิดขึน 
แลว้ก็ ดบัไป... 
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...เพราะฉะนนั ความเห็นถูก ก็คือว่า สามารถทีจะเขา้ใจ
ถกู ความจริงของสงิทีกาํลงัปรากฏ จนกว่าจะรูแ้จง้ อย่าง
ผูที้ไดท้รงตรัสรู ้ แลว้ทรงแสดงว่า "สิงใดสิงหนึง มีความ
เกิดขึน เป็นธรรมดา สิงนัน มีความดับไป เป็นธรรมดา"
เราลืมนะคะ เมือกีนีก็ดับหมดแลว้ "เห็น" เมือกีนี ไม่ใช่
เห็น ขณะนี "ได้ยิน" ขณะนี ก็ไม่ใช่ได้ยิน ขณะก่อน
เพราะฉะนัน โดยมาก ก็จะข้ามความสาํคัญของสิงทีมี
จริงว่า เพียงเกิดขึน เมือมีเหตุปัจจัย แลว้ก็ดับไป แต่เมือ
ไม่รู ้ก็ยึดถือสิงทีมีจริง ว่าเป็นสิงหนึงสิงใด ทีเทียง และ
เขา้ใจว่า เป็นเรา ทีเห็นแต่ตามความเป็นจริง เห็นเกิดขึน
เมือมีเหตปัุจจยั แลว้เห็นก็ดบั  เพราะฉะนนั ในขณะนีเอง 
ทุกอย่างเกิดดับอยู่ตลอดเวลา "สัมมาทิฏฐิ" คือ "ฟัง" 
จนกระทังมีความเข้าใจถูก ใน "ลักษณะ" ของสภาพ
ธรรมะทีกาํลงัปรากฏ... 
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...แล้วก็จะทําให้ ความคิด ซึงเคยคิดเรืองอืนๆ ไม่ได้
เหมือนเดิมคือ ฟังธรรมะ บางคนในขณะนี ก็คิดเรืองอืน
ถา้ใชค้าํภาษาบาล ีสภาพธรรมะทีคิด หรือ ตรกึ หรือ จรด 
ในอารมณ ์ในสงิทีกาํลงัปรากฏ หมายความว่า เห็น แลว้ 
คิด เพราะฉะนัน "ความคิด" ของแต่ละคน ในขณะนี
ห่างไกล...จากการ...เห็น...คิดเรืองนัน คิดเรืองนี ลืมว่า 
"เห็น" คือ สิงทีมีจริง ซึงเกิดขึน แลว้ดับไป  เพราะฉะนัน 
วันหนึงๆ ซึงคิดเรืองอืนมากมาย แต่พอฟังพระธรรม มี
ความเข้าใจว่า สิงทีควรรู้ยิง คือ สิงทีมีจริงๆ ทีกําลัง
ปรากฏ... 
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...เช่น "เห็น" แลว้ก็ "คิด" เรืองสงิทีเห็น "ไดย้ิน" แลว้ก็ "คิด" 
เรืองทีไดย้ิน แต่ไม่รู ้ความจริงว่า "เห็น" เกิดขึนเห็น แลว้
ดบั  "ไดย้ิน" เกิดขนึไดย้ิน แลว้ดับ แมคิ้ด ก็เกิดคิด ตามที
เคยสะสม ตามทีเคยเห็น เคยได้ยิน แลว้ก็ดับ ไม่มีใคร
สามารถทีจะบงัคับบญัชา แมค้วามคิด หรือ แมก้ารเห็น 
แมก้ารไดย้ิน ตรงกับทีทรงแสดงว่า ธรรมะทังหลาย เป็น
อนัตตา หมายความว่า ไม่ใช่เรา แต่เป็นสิงทีมีจริง ที
อาศยัปัจจยัเกิดขนึ แลว้ก็ดบัไป แมใ้นขณะนี ก็เป็นอย่าง
นัน เพราะฉะนัน ถา้ไม่มีความเขา้ใจอย่างนี จะไม่มีการ 
มีมรรคมีองค ์๘ เลย เพราะเหตุว่า มรรคมีองค์ ๘ คือ 
หนทางทีจะทาํให้ รู ้แจ้งความจริง ของสภาพธรรมะ ซึง
ในขณะนี เกิดแลว้ดบัไป... 
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...เพราะฉะนนั สมัมาสงักปัปะ เป็นมรรคองคที์ ๒ ซึงเมือ
มีสมัมาทิฏฐิแลว้ เราจะคิดเรืองอืน นอ้ยลง เพราะว่า ไม่มี
สาระ คิดแลว้ก็หมด แต่ว่า แทนทีจะคิดถึงเรืองอืน ก็มา
ค่อยๆ เข้าใจ สิงทีกําลังปรากฏ เพิมขึน เพราะฉะนัน 
สมัมาสงักปัปะ ไดแ้ก ่สภาพธรรมะ ทีภาษาบาลี ใชค้าํว่า 
วิตก แต่ความจริงคือ สภาพทีไป แลว้ก็ จรด ในสิงต่างๆ 
ทีกาํลงัปรากฏ ตอ้งมี วิตกเจตสิก หรือทีเราใชค้าํว่า "คิด" 
มีใครบ้าง ทีไม่คิด เห็นแล้ว คิดทันที ถ้าไม่กล่าวโดย
สภาพของจิต อย่างละเอียด ซงึเกิดสืบต่อกัน แต่กล่าวถึง
ทีพอจะรูไ้ด ้ก็คือเห็นแลว้คิด ไดย้ินแลว้คิด... 

  

เพราะฉะนัน จะขาดการคิด ไม่ไดเ้ลย  แมข้ณะนี ก็เห็น 
แลว้ คิด นนัเอง ถา้ไม่คิด จะไม่มีว่า สิงหนึงสิงใด ปรากฏ
เลย ไม่มีรูปร่างสณัฐาน ไม่มีความจาํ ว่าเป็นอะไร แต่พอ
เห็นแลว้คิด จงึรูว่้าสงินนัเป็นอะไร  เพราะฉะนัน ไม่ไดคิ้ด
แต่เฉพาะสงิทีปรากฏ ยงัคิดเรืองอืนอีกมากมาย  วันนีคิด



  
ณ กาลครงัหนงึ ท ีโรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ ๑๓ สงิหาคม ๒๕๕๕ ๑๓ 

           

                www.dhammahome.com 

เรืองธรรมะ บา้งหรือยงั? หรือว่า คิด...เขา้ใจ..."ลกัษณะ" 
ของสภาพธรรมะ ทีกาํลงัเห็นว่ามีจริงๆ เพียงเกิดขึนเห็น 
แลว้ก็ดับไป นีคือ กว่าจะได้เขา้ใจ ทีจะเป็นการเดินทาง
ไป สะสมไป อบรมไป จนกระทงั สามารถทีจะรูค้วามจริง 
ของสงิทีกาํลงัปรากฏ 
 

   

...นีก็ ๒ องคน์ะคะ สมัมาทิฏฐิ กบั สมัมาสงักปัปะ แต่เริม
เขา้ใจถกูว่า ไม่ใช่ขณะอืนเลย เดียวนีเอง หลงัเห็น แลว้ก็ 
คิด แต่คิดเรืองอืนเมือไหร่ ก็ไม่ใช่มรรคมีองค ์๘ แต่ถ้า
คิดถึง สิงทีกาํลงัปรากฏ แลว้ได้ยิน ได้ฟังแลว้เริมเข้าใจ
ถกูตอ้ง ขณะนนัก็คือความหมายของ มรรคมีองค ์๘... 
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...ตอ้งฟังอีกนานมยัคะ? กว่าความคิดของเรา จะไม่ไปสู่
ทีอืน แต่มารู ้"ลกัษณะ" ของสิงทีกาํลงัปรากฏ ในขณะนี 
เพราะฉะนัน การศึกษาธรรมะ ไม่ใช่เพือทีจะไปเร็ว หรือ
ว่าจะไดอ้ะไร แต่เป็นความจริงใจ เป็นสจัจะ อริยสัจจะ 
จะมีได ้ตอ้งเริมตน้จากสจัจะ คือ ความจริงใจ ต่อการที
จะเข้าใจ ในสิงทีมีจริง ทีกาํลังปรากฏ ในขณะนี แล้ว
บคุคลนนัเอง ไม่ตอ้งถามใครเลย เพราะเหตุว่า พระธรรม
ทีทรงแสดงเพือใหค้นฟังเกิดปัญญา ความเห็นถูก ความ
เขา้ใจถกู ของตนเอง ไม่ใช่ของคนอืน... 
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...เพราะฉะนัน จากการฟัง ก็จะทําให้เป็นผู้ทีตรง ว่า
ขณะนี รูจ้กัธรรมะหรือยงั? ธรรมะไม่ใช่ตวัหนงัสอื ธรรมะ
ไม่ได้อยู่ในหนังสือ แต่ธรรมะ คือ สิงทีมีจริง ทางตา ห ู
จมูก ลิน กาย ใจ  เพราะฉะนัน ถา้ฟังขณะนี ก็จะเขา้ใจ
ไดว่้า ทกุอย่างทีมีจริง เป็นสงิทีมีจริง  ซงึภาษาบาลี ใชค้าํ
ว่า "ธรรมะ" ถ้ามีความเข้าใจอย่างนี เวลาทีอ่านพระ   
ไตรปิฎก หรือว่า อรรถกถา หรือได้ยินได้ฟัง ก็จะรู้ว่า 
กาํลงัฟังเรืองของธรรมะ หรือ ไม่ใช่ธรรมะ... 
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...ถ้าฟังธรรมะ ก็คือ ฟังเรืองสิงทีมีจริง แลว้ก็ ยากทีจะ
เขา้ใจ เพราะว่าเป็นอภิธรรม  ละเอียด ลกึซึง เพราะเหตุ
ว่า ทรงแสดงว่า ธรรมะ ทีมีในขณะนี ตอ้งเกิด ถา้ไม่เกิดก็ 
ไม่มี แต่เมือเกิดแลว้ ก็ดบัอย่างรวดเร็ว สดุทีจะประมาณ
ได ้ความลกึซงึของสภาพธรรมะในขณะนี ทีกาํลงัเกิดดับ
สามารถจะรูไ้ด ้ดว้ยปัญญา ความเห็นถูกตอ้ง จากการที
เริมรู ้ว่า ขณะนีเป็นธรรมะ แลว้ก็ฟังเรืองของสิงทีมีจริง
จนกระทังเป็นความรู ้ความเขา้ใจขึน ซึงคงจะตอ้งไม่ใช่
เพียงครงัเดียว.... 
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"...การศกึษาพระธรรมของพระผูม้ีพระภาค  เป็นไปเพือการละ   มิไดศ้กึษาเพือตอ้งการ
ไดใ้นสงิหนงึสงิใดทงัสนิ  การฟังพระธรรมก็เพือเขา้ใจสภาวธรรมทงัหลาย ทีมีอยู่ในทุกๆ 
ขณะนีเอง ว่า    ทีแททุ้กสิงป็นธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  สตัว ์ บุคคล  เรา  เขา เมือฟังแลว้ก็
อย่านกึว่าเขา้ใจแลว้  แต่ฟังอีกและฟังอีก  บอ่ยๆ เนืองๆ ทกุครงัทีมีโอกาส..." 

(คดัจากกระดาน ธรรมทศันะ) 
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