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ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวนัองัคาร ทีÉ ๑๙ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่
พระพทุธศาสนา โดยท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ประธานกรรมการมลูนิธิฯ และ
คณะวิทยากร ไดจ้ัดใหม้ีการสนทนาธรรม เนืÉองในโอกาสวันอาสาฬหบูชา ณ อาคาร
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ซอยเจริญนคร ๗๘ ถนนเจริญนคร 
กรุงเทพมหานคร 
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ชมรมบา้นธัมมะ มศพ.หลายท่าน ร่วมกนัเป็นเจา้ภาพในการจัดงาน ในส่วนต่าง ๆ เช่น
การจดัดอกไมบ้ชูาพระบรมสารีริกธาต ุการเป็นเจา้ภาพในการนาํอาหารคาวหวานชนิด
ต่าง ๆ รวมทัÊงไอศกรีม และนํÊาดืÉมหลากชนิด มาออกรา้นเพืÉอใหผู้ร้่วมรับฟังการสนทนา
ธรรม ไดร้บัประทานในตอนกลางวนั ขออนโุมทนาท่านเจา้ภาพทกุท่านดว้ยครบั 
 การเดินทางมาฟังการสนทนาธรรมอย่างมากหนา้หลายตาในวันสาํคัญ ๆ เช่นนี Ê 
เป็นสิÉงทีÉยืนยนัและทาํใหไ้ดเ้ห็นว่า มีบคุคลจาํนวนมากทีÉไดร้บัประโยชนจ์ากการเผยแพร่ 
 

 

พระธรรมของท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ในนาม
ของมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา จาํนวนของ
ผูที้Éไดพ้บกบัความจริง วาจาสจัจะ ทีÉพระอรหนัตสมัมาสมั
พทุธเจา้ทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง มีเพิÉมมากขึ ÊนเรืÉอย ๆ จาก
ผูที้Éไดเ้ดินทางมาแสดงตน และกลา่วว่า บญุเหลอืเกิน ทีÉได้
มีการ หมนุเจอ, เปิดเจอ, อ่านเจอ, ฯลฯ จนไดฟั้งธรรมจาก
ท่านอาจารยส์จุินต ์ฯ 
 

 เป็นปรกติของมูลนิธิฯ ทีÉมีการ
จดัใหม้ีการสนทนาธรรมในวันสาํคัญ ๆ 
ทางพระพุทธศาสนา โดยมีผู้สนใจ 
เดินทางมาจากทีÉต่าง ๆ ทัÊงในกรุงเทพฯ
และต่างจังหวัด เพืÉอเข้าร่วมฟังการ
สนทนาธรรม ซึÉงในวนันี Ê ก็จะมีสมาชิก 
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นีÉเป็นสิÉงเดียว ทีÉท่านอาจารยไ์ดเ้พียรกระทาํมาตลอดระยะเวลากว่า ๖๐ ปี แม้
บดันี Ê ท่านมีอายุ ๙๐ ปีแลว้ แต่ท่านยังมีความเมตตาและความเพียรอย่างยิÉง ในการทีÉ
จะเผยแพร่ความรูถ้กู ความเห็นถูก ในสิÉงทีÉพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงตรัสรูแ้ละ
ทรงมีพระมหากรุณาแสดงไว ้โดยไม่เห็นแก่ความยากลาํบากใด ๆ ทัÊงสิ Êน อย่างทีÉท่าน
เคยกล่าวกับขา้พเจา้ทีÉประเทศเวียดนาม หลังจากทีÉขา้พเจา้ไดก้ราบท่านว่า ชีวิตของ
ท่านอาจารย ์เป็นประโยชนแ์ก่ผูอ้ืÉนอย่างยิÉง ซึÉงท่านกลา่วตอบดว้ยคาํทีÉทาํใหข้า้พเจา้จาํ
ไดไ้ม่ลมืว่า "ใชใ้หคุ้ม้" 
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 ขอนาํความการสนทนาธรรมบางตอน ทีÉท่านกล่าวถึง "ศีล" ซึÉงบุคคลทีÉจะศึกษา
และเขา้ใจพระธรรมได ้ย่อมเป็นผูที้Éมีความละเอียด ทีÉจะไม่ขา้มความละเอียด ลกึซึ Êง ใน
คาํแมเ้พียงคาํเดียว เพราะเหตุว่า โดยทัÉวไป เมืÉอกล่าวถึงคาํว่า "ศีล" ก็มักคิดว่าเขา้ใจ
แลว้ และมกัคิดถงึการทีÉจะเขา้ใจธรรมะไดต้อ้งเป็นผูที้Éรกัษาศีลก่อน ตอ้งสมาทานศีล 
 
 

  
 

 
 

 

แต่ "ศีล" คืออะไร? มีนัยทีÉละเอียด
ลกึซึ Êงอย่างไร? ผูที้Éศกึษาธรรม ย่อม
เป็นผู้ทีÉควรเข้าใจให้ถูกต้อง เพืÉอ
ประโยชนข์องตนเองในอันทีÉจะไม่
เข้าใจผิด คิดเอง ซึÉงจะเป็นโทษแก่
ตนนัÊนเอง ทัÊงยงัเป็นการทาํรา้ยผูอ้ืÉน
ใหเ้ห็นผิดตาม เพราะชี Êนาํผูอ้ืÉนดว้ย
ความไม่รู ้ ความสําคัญตนว่ารู้ นี Ê
เป็นอนัตรายและเป็นโทษอย่างยิÉง 
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อ.ธิดารัตน ์: ส ําหรับวันนีÊ ก็ เ ป็นวันพิเศษอีกวันหนึÉ งทีÉ ส ําคัญทาง
พระพุทธศาสนา คือวันอาสาฬหบูชา เป็นวันทีÉพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา เราก็มี
โอกาสจะสนทนาพระธรรมทีÉพระองคท์รงแสดง เพืÉอเป็น
ประโยชนแ์ก่ผูที้Éฟังธรรมะ เพืÉอทีÉจะค่อย ๆ เขา้ใจธรรมะได้
โดยลาํดับ ท่านแสดงพระธรรมไว้ ซึÉงก็เป็นทัÊงพระธรรม
และพระวินัย หรือใชค้าํว่า "ธรรมวินัย" อาจารยส์งบคะ 
คาํว่า "วินยั" จะมีความหมายอย่างไรบา้งคะ? 
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อ.สงบ : "วินัย" แปลว่า นาํออก ซึÉง อกุศล หรือ ทุจริต วินัย พระ
วินัยก็เป็นวินัย พระสูตรก็เป็นวินัย พระอภิธรรมก็เป็น
วินัย ทัÊงนาํออกซึÉง "วีติกกมกิเลส" คือ กิเลสอย่างหยาบ 
ทางกาย ทางวาจา ก็เป็นวินัย แลว้ก็ "ปริยุฏฐานกิเลส" 
เช่น นิวรณ์ ๕ ก็เป็นวินัยเหมือนกัน ในส่วนของ "อนุสัย
กิเลส" คือ กิเลสอย่างละเอียด ทีÉปัญญาเกิดขึ Êนและรูต้าม
ความเป็นจริง ละคลายความไม่รู ้นัÊนก็เป็นวินยัเหมือนกนั 

อ.ธิดารัตน ์: ในพระอภิธรรมก็ไดแ้สดงวินัยไว ้๒ อย่าง ซึÉงเป็น "สงัวร
วินัย" และ "ปหานวินัย" เพราะฉะนัÊน วินัย ไม่ว่าจะเป็น
นัยของขอ้แรก สงัวรก็หมายถึง "ศีล" ก็คือการสาํรวมใน
พระปาฏิโมกข ์และการสาํรวมดว้ยสติ สาํรวมดว้ยญาณ
หรือปัญญา สาํรวมดว้ยขันติ แลว้ก็วิริยะสังวรหรือการ
สาํรวมดว้ยความเพียร อยากจะกราบเรียนท่านอาจารย ์
อธิบายว่าการสงัวร สาํรวม โดยนยัต่าง ๆ เหลา่นี Êค่ะ 
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ทา่นอาจารย ์: พระธรรมทุกคาํ ลึกซึ Êง และประโยชนอ์ย่างยิÉงก็คือ ได้
เขา้ใจถกูตอ้งว่า ก่อนอืÉน ตอ้งรูก้่อนว่า ทีÉไดท้รงตรัสรูแ้ละ
ทรงแสดงก็คือสภาพธรรมะทีÉกาํลงัมีในขณะนีÊ ตามความ
เป็นจริง ไม่ว่าจะตามข้อความในพระวินัย ในพระสูตร
หรือพระอภิธรรมก็ตาม ไม่ ว่าจะข้อความใด แม้แต่
ข้อความทีÉคุณธิดารัตนก์ล่าวถึง แต่เราไม่ไปเรียนแบบ
ทีÉว่า เราจะตอ้งไปจาํเป็นพระสตูร แลว้ก็เป็นขอ้ ๆ แต่ใหรู้้
ว่า "ทุกคาํ" มุ่งหมายเพืÉอใหเ้รามีความเข้าใจถูก เห็นถูก 
ในสภาพธรรมะทีÉมีจริง อนันี Êเป็นวินยัหรือเปลา่? 
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แม้แต่การทีÉจะฟังใหเ้ขา้ใจ ก็เป็นวินัย เพราะเหตุว่า จะ 
นาํออกซึÉงความไม่รูแ้ละการยึดถือสภาพธรรมะว่าเป็น
ตัวตน เพราะฉะนัÊน ทุกคาํ ลึกซึ Êงจริง ๆ ไม่ควรจะข้าม   
ไม่ควรจะผ่าน ไม่ควรจะไปคิดว่า เราจะรูข้อ้ความตอนนัÊน 
ตอนนีÊ ให้มากขึ Êนโดยเฉพาะ แต่ว่าขณะนีÊเป็นธรรมะ
ทัÊงหมด เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํทีÉได้ฟัง ต้องไม่ลืม เพืÉอ   
ให้เข้าใจสิÉงทีÉก ําลังมี กําลังปรากฏ แม้แต่ข้อความทีÉ    
คณุธิดารตันก์ลา่วถงึ 

อ.ธิดารัตน ์:   ท่านอาจารยค์ะ หมายถงึว่า "ศีล" เป็นวินยั 
 

  
 

ทา่นอาจารย ์: "ศีล" คือ อะไร? เห็นไหม? ทุกคาํ เมืÉอกี Êนี Êเราทราบแลว้   
ใช่ไหม "วินัย" คือ นาํออกซึÉงอกุศล เพราะฉะนัÊน ศีล คือ 
อะไร? เดีÌยวนีÊมีศีลหรือเปล่า? การศึกษาธรรมะ ถ้ารู ้
ความลึกซึ Êง ก็จะศึกษาทีละคาํ เพืÉอความเขา้ใจทีÉมัÉนคง 
ไม่ว่าจะไดย้ินทีÉไหน ก็รูจ้กัว่าศีลคืออะไร แต่ถา้ใครยังไม่รู ้
ว่าศีลคืออะไร แลว้กล่าวอย่างนี Ê ก็ไม่มีใครสามารถทีÉจะ
เขา้ใจได ้เพราะฉะนัÊน ศึกษาธรรมะทีละคาํ...เพืÉออะไร? 
เขา้ใจสิÉงทีÉมี "ทีละหนึÉง" เดีÌยวนีÊทีÉมีจริง ๆ แลว้ก็เป็นแต่ละ
หนึÉงดว้ย 
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…"รูป" ไม่ใช่ศีลแน่ ใช่ไหม? แต่ว่า "สภาพรู"้ บางครัÊงดี 
บางครัÊงชัÉ ว จากอกุศลทีÉมีมาก จนกระทัÉ งมีกุศลเพิÉมขึ Êน 
จนกระทัÉงดบัหมดทัÊงกศุลและอกศุล กเ็ป็นความประพฤติ
เป็นไปของจิต ทัÊงหมด ไม่ว่าจะกลา่วถงึศีลโดยนยัใด… 

 

  
 

...ขณะนีÊ เป็นอะไร? ถ้าเป็นอกุศล เปลีÉยนเป็นกุศลได้
ไหม? เกิดแลว้เป็นกุศลแลว้ดับแลว้ เปลีÉยนไม่ได้เลย 
ศกึษาธรรมะเพืÉอใหเ้ห็นความเป็นอนัตตา ประโยชนที์Éสดุ
คือ ให้รู ้ว่าสิÉงทีÉมีจริงขณะนีÊ ไม่ใช่เรา ได้ยินคําไหนใน
พระไตรปิฎก ความลกึซึ ÊงของธรรมะนัÊนไม่ใช่เพียงแต่ผ่าน
ไปแลว้ก็จาํชืÉอ จาํเรืÉอง แต่ต้องรูว่้า เดีÌยวนีÊ!! เป็นอย่างทีÉ
ไดท้รงแสดงไวห้รือเปลา่? 

 

เช่น "จิต" เป็นอกุศลก็มี จิตเกิดขึ Êน ประพฤติเป็นไป เป็น
อกุศล เพราะฉะนัÊน "ศีล" คือ ปกติของจิตและเจตสิกทีÉ
เกิดขึ Êน เป็นไป ถ้ามีความเข้าใจอย่างนี Ê ก็สามารถทีÉจะ
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เขา้ใจขอ้ความนีÊและขอ้ความอืÉน โดยทีÉว่าสอดคลอ้งกัน
ทัÊงหมด การศกึษาธรรมะ ขอใหเ้ขา้ใจจริง ๆ เดีÌยวนีÊ ในสิÉง
ทีÉกาํลงัมี!!... 
 

    
 

...ขณะนีÊ มีศีลไหม? ถา้มีจิต เจตสิก ก็ตอ้งมีศีล มีจิตโดย
ไม่มีเจตสกิไดไ้หม? ไม่ได ้เพราะฉะนัÊน จะเป็นกุศลศีล ก็
เมืÉอจิตเป็นกศุล จะเป็นอกศุลศีล ก็เมืÉอจิตเป็นอกุศล เมืÉอ
ดบักิเลสหมดแลว้ ไม่เหลือ และขณะนัÊนดับกิเลสแลว้ จึง
ไม่เป็นกศุลและอกุศล เป็นอัพยากตศีล นีÉคือความลกึซึ Êง
ของธรรมะ ซึÉงถา้ใครจะอ่านพระไตรปิฎกดว้ยตัวเอง แลว้
ก็ไม่มีพื Êนฐานการเข้าใจอย่างละเอียดมาก่อน ก็จะได้
ความเข้าใจเพียงตืÊน ๆ แต่ให้ทราบว่า ลึกกว่านัÊนก็คือ
ว่า เดีÌยวนีÊ กาํลงัเป็นอย่างนี Ê!!!... 
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อ.ธิดารัตน ์: ไม่ว่าจะเป็นศีลโดยนัยไหน หมายถึงความเป็นปกติ และ
ถา้กลา่วถงึการทีÉจะเวน้ทุจริตกรรม ไม่ว่าจะเป็นทางกาย 
ทางวาจา ไม่ใช่เรืÉองง่าย ก็ต้องเป็นกุศลทัÊงนัÊน ขณะทีÉ
กศุลเกิดเท่านัÊน ถงึจะมีการเวน้ทุจริตกรรมได ้และทีÉยาก
ก็คือ เวน้อกศุลทีÉเกิดทางใจค่ะ ท่านอาจารย ์

 

   
 

ทา่นอาจารย ์: เพราะเหตุว่า ทีÉสาํคัญทีÉสุด ก็คือ รู ้ว่า ไม่ใช่เพียงแต่
เฉพาะกาย วาจา ตอ้งถงึ "ใจ" ดว้ยทีÉควรทีÉจะชาํระลา้งจิต
ใหส้ะอาดจากอกุศลและการยึดถือสภาพธรรมะว่าเป็น
เรา มานานแสนนานแลว้ ไม่อย่างนัÊน เราก็ละเลย คิดว่า
พอแลว้ เรามีศีลทางกาย ครบถว้น แลว้ก็มีศีลทางวาจา
ครบถว้น ลมืว่า แลว้ "ใจ" ละ่? ยงัเต็มไปดว้ยอกศุล 

 

เพราะฉะนัÊน ทีÉสาํคญัทีÉสดุ ก็คือ ตอ้งเขา้ใจถูกตอ้งว่า ฟัง
ธรรมะเพืÉอเข้าใจสิÉงทีÉมีแลว้ไม่เข้าใจ เดีÌยวนีÊ มีแต่ชืÉอ!! 
บางคนก็พยายามคิดว่า ถา้รูม้าก ๆ ขัดเกลาโดยการไป
อ่านแลว้ก็จาํไว ้ว่าศีลมีอย่างนี Ê อย่างนี Ê อย่างนี Ê แลว้ก็เป็น
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การขัดเกลาตัวเอง ไม่ใช่เลย!!! ขณะนัÊน เป็นตัวตนทีÉ
กาํลังอ่าน กําลังอาจจะติดข้อง ต้องการทีÉจะรู้มากขึ Êน 
อยากทีÉจะจาํได้ แต่ว่าไม่ได้เข้าใจเลยว่า ขณะนัÊน เป็น
ธรรมะ!!! 
 

เพราะฉะนัÊน ธรรมะ ไม่ใช่ไปจําเรืÉองในพระไตรปิฎก 
กล่าวข้อความทัÊงหมดเป็นสูตร ๆ แต่ว่า แต่ละคาํ ต้อง
เขา้ใจว่า หมายความถงึ สิÉงทีÉมีเดีÌยวนีÊ แลว้ไม่เคยรูเ้ลย!!! 
แลว้ก็ยดึถือว่าเป็นเราดว้ย!!!... 

 

  
 

  
 

อ.ธิดารัตน ์: ท่านอาจารยค์ะ ถ้าหากว่า ไม่ได้มีความเขา้ใจหรือว่ามี
การศกึษาจริง ๆ แมก้ารทีÉเวน้การฆ่าสตัว ์ลกัทรพัย ์ก็เป็น
ตวัตน เป็นเรา ทีÉเวน้ 

ทา่นอาจารย ์: ค่ะ เพราะฉะนัÊน ปกติศีล ไม่นําไปสู่การรู้แจ้งอริยสัจจ
ธรรม ถา้ไม่ประกอบดว้ยปัญญาตามลาํดบัขัÊน 
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อ.ธิดารัตน ์: ท่านอาจารยค์ะ ก็โยงเข้ามาถึงว่า ถ้ามีความเข้าใจถูก 
การเวน้อกุศลธรรมทัÊงหลาย ถึงจะเป็นศีลบารมี ใช่ไหม
คะ? 

ทา่นอาจารย ์:  รกัษาศีลหรือว่ามีศีล เพืÉออะไร? 
อ.ธิดารัตน ์:   จริง ๆ ก็ ละอกศุลค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  แค่นัÊนหรือ? หรือว่า เพราะเขา้ใจถกูตอ้งว่า "ไม่ใช่เรา" 
 

  
 

  
 

อ.อรรณพ : กราบท่านอาจารยค์รับ ศีลเพืÉอความบริสทุธิ Í  หรือ ปาริ
สทุธิศีล ๔ ความเขา้ใจเกีÉยวกับศีลเพืÉอความบริสทุธิ Í  โดย
สาระแลว้ คืออย่างไรครบั? 

ทา่นอาจารย ์: เพืÉอรู ้ว่า ศีลไม่ใช่เรา!! อยู่ดี ๆ ศีลจะบริสทุธิ Í ไดอ้ย่างไร? 
แค่ไม่ฆ่าสตัว ์บริสทุธิ Í แลว้หรือ? เพียงแค่ขณะนัÊน เป็น
กศุลจิตทีÉเวน้การฆ่า 
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อ.อรรณพ : ท่านอาจารยค์รบั ศีล ก็คือ ปกติ ซึÉงก็มีความเป็นปกติของ
จิต เจตสิก อยู่สอง ก็คือ มีจิต เจตสิกทีÉปกติแล้วเป็น
อกุศล ก็เป็น อกุศลศีล กับ จิต เจตสิก ทีÉเป็นกุศล ก็เป็น
กศุลศีล แต่ว่า ท่านก็ยงัแสดงว่า กศุลศีล ทีÉเป็น "ปาริสทุธิ
ศีล" ทีÉ ท่านอาจารย์กล่าวว่า ต้องเข้าใจในความเป็น
ธรรมะ 

 

   
 

     

ทา่นอาจารย ์: ถา้ไม่มีปัญญา ยังเป็น "เรา" ใช่ไหม ทีÉรักษาศีล? บริสทุธิ Í
ไหม? 

อ.อรรณพ :   ยงัไม่บริสทุธิ Íจากการยดึถือว่าเป็นเรา 
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ทา่นอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน "ปาริสทุธิศีล" คือ ไม่ใช่ "ปกติศีล" แต่ปกติ
ศีล ถ้าเข้าใจธรรมะถูกต้องตามความเป็นจริงด้วย
สติสมัปชัญญะ ก็เป็นปาริสทุธิศีล ได ้แต่ทรงแสดงไวว่้า 
ปาริสทุธิศีล ๔ ไดแ้ก่ ปาฏิโมกขสงัวรศีล อินทรียสงัวรศีล 
อาชีวปาริสทุธิศีล ปัจจยสนันิสสิตศีล ๔ อย่างนี Ê เป็น "จตุ
ปาริสทุธิศีล" แต่ยงัไม่ใช ่"วิสทุธิศีล" ถงึแมว่้าจะรกัษาพระ
วินัยไดค้รบถว้นประการใดก็ตาม แต่ถา้ไม่ประกอบดว้ย
ปัญญา ทีÉจะนาํไปสูก่ารรูแ้จง้สภาพธรรมะทีÉกาํลงัปรากฏ 
ไม่มีทางทีÉจะเป็นวิสทุธิศีลได ้เพราะฉะนัÊน สาํหรับ วิสทุธิ 
๗ มีอะไรบา้ง 

อ.อรรณพ : ศีลวิสุทธิ, จิตตวิสุทธิ, ทิฏฐิวิสุทธิ, กังขาวิตรณวิสุทธิ,   
มัคคามัคคญาณทัสสนะวิสุทธิ, ปฏิปทาญาณทัสสนะ    
วิสทุธิ, ญาณทสัสนะวิสทุธิ 

ทา่นอาจารย ์: ศีลวิสทุธิ ไม่ใช่ปกติศีล ทีÉรักษากัน ศีล ๕ ศีล ๘ ซึÉงเขา้ใจ
ผิด คิดว่าตอ้งเริÉมตน้ ดว้ยการรกัษาศีล ๕ ศีล ๘ แต่ไม่ใช่
เลย ต้องเริÉมต้นด้วยความเข้าใจธรรมะ เพราะฉะนัÊน 
เพียงแค่ ศีล ๕ ไม่สามารถทีÉจะนาํไปสู่การรูแ้จง้อริยสจัจ
ธรรมได ้

อ.อรรณพ : ตรงนีÊดีมากเลยครบัท่านอาจารย ์เพราะว่า จะเห็นระดบัทีÉ
พระองคท่์านทรงแสดงพระธรรมเทศนา เพืÉอความวิสทุธิ
จริง ๆ เพราะฉะนัÊน ศีลวิสทุธิ ก็ตอ้งเป็นปัญญา ทีÉค่อย ๆ 
เขา้ใจสภาพธรรมะ เป็นสติปัฏฐาน 
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ทา่นอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน จะใช้คาํว่า "วิสทุธิ" โดยไม่มีปัญญาไม่ได้
เลย ตอ้งเป็นการเขา้ใจธรรมะ อบรมเจริญปัญญา จนถึง
ขัÊนทีÉสามารถ ถงึเฉพาะลกัษณะของสภาพธรรมะ 
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อ.ธิดารัตน ์: ท่านอาจารยค์ะ ท่านก็ไดอ้ธิบายว่า ศีลวิสทุธิ จิตตวิสทุธิ 
เป็นมูลหรือว่าเป็นเบื Êองต้น ทีÉจะทําให้ถึง ทิฎฐิวิสุทธิ 
อย่างนี Ê หมายความว่าก่อนทีÉ นามรูปปริจเฉทญาณ จะ
เกิด ก็ตอ้งมี ศีลวิสทุธิ แลว้ 

ทา่นอาจารย ์:  ค่ะ สติ เป็นศีลหรือเปลา่? 
อ.ธิดารัตน ์:   เป็นค่ะ 
 

  
 

ทา่นอาจารย ์:  สติปัฏฐาน เป็นศีลหรือเปลา่? 
อ.ธิดารัตน ์:   เป็นค่ะ 
ทา่นอาจารย ์: ถา้ไม่มีสติปัฏฐาน ศีลนัÊนจะเป็นศีลวิสทุธิ ไดไ้หม? วิสทุธิ 

จากการทีÉเคยเขา้ใจว่าเป็นเรา จนกว่าจะถงึ ทิฏฐิวิสทุธิ 
อ.ธิดารัตน ์: หมายถึงว่า การทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน ขณะนัÊน ศีลก็

เป็นอธิศีล จิตก็เป็นอธิจิต ปัญญาก็เริÉมเป็นอธิปัญญา
แลว้ เพราะฉะนัÊน หมายถงึว่า ศีลทีÉทาํใหถ้ึงความบริสทุธิ Í
ก็เป็นศีลวิสทุธิ ในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ มูลนธิฯิ อาสาฬหบูชา ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๙ ๑๘ 

           

                www.dhammahome.com 

   
 

    
 

ทา่นอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ถ้าไม่ใช่สติสัมปชัญญะ ไม่ใช่สติปัฏฐาน 
ไม่ใช่อธิศีลสิกขา ไม่ใช่อธิจิตสิกขา ไม่ใช่อธิปัญญา
สกิขา เพราะว่า การเพียงฟัง ก็เป็นปัญญา แต่ตราบใดทีÉ
ยังไม่ถึงสติสัมปชัญญะทีÉเป็นสติปัฏฐาน ก็ไม่ใช่อธิศีล
สกิขา อธิจิตสกิขา อธิปัญญาสกิขา 

 

   
 

   
 

อ.อรรณพ : ท่านอาจารยค์รบั ยิÉงเห็นในความละเอียดว่า ถา้ไม่ศึกษา
พระธรรม ชาวพุทธก็คิดว่า ศีลก็คือ ไม่ฆ่าสัตว ์เท่านัÊน 
แลว้ก็คิดว่า นีÉคือพทุธศาสนา 
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ทา่นอาจารย ์: เพราะไม่รูแ้ลว้ก็ไม่ศกึษาพระธรรม คิดเอง!! จะถูกตอ้งได้
อย่างไร? ใช่ไหม? เช่น คิดว่า ต้อง "สมาทานศีล" ด้วย 
โดยไม่รูว่้า สมาทานคืออะไร? และ ศีลคืออะไร? ก็ไปนัÉง
สมาทาน สมาทานเสร็จก็ลว่งศีลทันที เพราะไม่รูเ้รืÉอง ไม่
เข้าใจ อย่าง สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ไม่ได้
บงัคับใคร แต่ผู้นัÊนมี "เจตนาเวน้" ดว้ยตนเอง แต่พอไม่รู ้
ก็ไปรบัศีล ๕ พอจบแลว้ก็ดืÉมสรุา เพราะไม่รู ้ไม่ใช่เจตนา
ทีÉจะวิรติั 

 

   
 

      

อ.อรรณพ : แต่พอไดศ้กึษาพระธรรม ก็ยิÉงเห็นละเอียด แม ้"ศีล" เพียง
แค่คาํเดียว แต่ก็มีความละเอียด ลึกซึ Êง และแมท่้านจะ
แสดงลาํดับของปัญญาไว้ ท่านก็ยังแสดง "วิสทุธิ" ไวอ้ีก
ครบัท่านอาจารย ์

ทา่นอาจารย ์: เพราะไม่รู ้ก็เลยสมาทานศีล ไม่มีใครไม่ได ้ตอ้งไปขอ ขอ
จากใครก็ไม่รู ้ขอแลว้ ทาํอะไรก็ไม่รู ้แค่พูดตาม!! อย่าง
นัÊนไม่ใช่คาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ถา้ไม่รูแ้ลว้ก็
สมาทานศีล กับ ศีล-ปกติ แลว้ก็รู ้ว่าขณะไหนเป็นกุศล 
ขณะไหนเป็นอกุศล เป็น อินทริย์สังวรศีล ๑ เพิÉมขึ Êน 
จนกระทัÉ งเป็น อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญา
สกิขา จนกว่าจะถงึ ศีลวิสทุธิ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ มูลนธิฯิ อาสาฬหบูชา ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๙ ๒๐ 
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กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านครบั 

 

 


