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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๖๙๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๐ 

 
  

บางท่านคิดว่า  แสนกัปนีÉแสนนาน  แต่ทุกท่านก็ได้มีชีวิตมาแลว้แสนโกฏิกัป   

ซึÉงไม่มีคาํทีÉจะใชอ้ธิบายว่านานมากนอ้ยแค่ไหน  และเมืÉอแสนโกฏิกัปผ่านมาไดจ้นถึง

เดีÌยวนีÊ  ขณะนีÊจะผ่านต่อไปถึงแสนโกฏิกัปข้างหน้าไม่ได้หรือ  ในเมืÉอแสนโกฏิกัปก็             

ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน  เพราะฉะนัÊน  จากปัจจุบันค่อย ๆ ผ่านไปทีละขณะ ๆ โดย               

ไม่รูต้วัเลย  และแต่ละขณะทีÉผ่านไปโดยไม่รูน้ัÊน  ก็เต็มไปดว้ยความตอ้งการ  อยากเห็น

สิÉงต่าง ๆ ซึÉงยังไม่เคยเห็น  อยากได้ยินเสียงต่าง ๆ  อยากได้กลิÉนใหม่ ๆ  อยากไดร้ส   

ใหม ่ๆ  อยากรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัเรืÉอย ๆ  อยากคิดนกึเป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ   

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีความอยากซึÉงเป็นเหตุใหเ้กิดขณะขา้งหนา้ต่อไปตราบใด  

แสนโกฏิกปัขา้งหนา้จะเป็นไปไดไ้หม  ถา้ปัญญาไม่เจริญจนกระทัÉงสามารถรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏจนกระทัÉ งสามารถดับกิเลสได้จริง ๆ  ทุกคนก็จะถึง              

แสนกปัขา้งหนา้โดยไม่รูต้วั  เหมือนแต่ละขณะทีÉผ่านไปในขณะนีÊโดยไม่รูต้วั   

เมืÉอมีเหตทีุÉจะใหเ้กิดชาติหนา้และชาติต่อ ๆ ไป  ยงัมีความตอ้งการอยู่ทัÊงทางตา  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แสนกปัขา้งหนา้ตอ้งมีแน่นอน 

ถ. เราเกิดมากีÉแสนกปัก็ไม่สามารถรูไ้ด ้ แต่เวลาทีÉไม่ไดฟั้งธรรม  ใจมันรอ้น  

อยากจะรูอ้ะไรเร็ว ๆ  อยากจะใหไ้ดใ้นชาตินี Ê  การคิดอย่างนี Êผมเขา้ใจว่า  ไม่ใช่หนทาง          

ทีÉถกูแน่ ๆ  เพราะว่าอยากไดไ้ม่ใช่สติ  เป็นโลภะ เป็นอกศุลแลว้  เราจะทาํอบุายอย่างไร

ทีÉจะไม่ใหร้ีบรอ้นจนกระทัÉงอยากไดส้าํเร็จมรรคผลในชาตินี Ê  ซึÉงตามประวัติพระสาวก

อย่างท่านพระอัญญาโกณฑัญญะตอนทีÉท่านถวายข้าวทีÉตัÊงท้องอ่อน ๆ  นับตัÊงแต่                           

พระวิปัสสีจนกระทัÉ งถึงพระโคดมสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราก็ ๗ พระองค ์ ก็รู ้สึกว่า                   

ท่านไม่ไดเ้ดือดรอ้นอะไรเลยทีÉจะตอ้งสาํเร็จสมัยนัÊนสมัยนีÊ  แต่เมืÉอถึงคราวถึงโอกาส
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ท่านก็สาํเร็จเอง  แต่ใจของผมรูส้กึว่ามนัรีบรอ้นเหลอืเกิน  คลา้ย ๆ กบัว่าถา้เราตายจาก

ชาตินี Êไม่รูว้่าจะไปเป็นอะไร  ไม่มีหลกัประกนัอะไร 

สุ. ถ้าจะเปลีÉยนจากความอยากเป็นการค่อย ๆ เข้าใจลักษณะของ                         

สภาพธรรมขึ Êน  แม้เพียงในการฟัง  ฟังครัÊงแรกอาจจะยังไม่เขา้ใจละเอียด  เมืÉอไดฟั้ง               

ต่อ ๆ ไป  พิจารณาต่อไป  เข้าใจละเอียดขึ Êน  แค่นี Êก็เป็นฉันทะ  ควรทีÉจะพอใจแลว้             

ใช่ไหม  ทีÉว่าปัญญาเจริญขึ Êนแมใ้นการฟัง  คือ  ในการฟังก็เขา้ใจขึ Êนแลว้   

สาํหรบัเรืÉองของวิปัสสนาญาณต่าง ๆ ทีÉจะเกิด  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  ถา้ไม่มีความ

เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงกต็อ้งอาศยัตัÊงแต่ขัÊนการฟัง  ขณะใดทีÉ

ฟังแล้วเข้าใจ  ก็จะเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งให้สัมมาสติเกิดระลึกลักษณะของ                           

สภาพธรรม  เพราะฉะนัÊน  ก็พอใจตัÊงแต่ในขัÊนฟังแลว้เข้าใจ  ซึÉงแต่ก่อนไม่เคยเข้าใจ  

หรือไม่เคยฟัง  หรือฟังยังน้อยอยู่  ความเข้าใจก็น้อย  เมืÉอฟังมากขึ Êน  ความเข้าใจ                   

ก็เพิÉมขึ Êน  นีÉควรจะเป็นทีÉน่าพอใจแลว้  ใช่ไหม  คือ  พอใจทีÉจะเขา้ใจ  ดีกว่าอยากจะถึง  

ไม่ทราบจะถงึไดอ้ย่างไร  และจะถงึอะไรถา้ไม่เขา้ใจ  ถกูไหม   

ถา้ไม่เขา้ใจจะถึงอะไร  อย่างนิพพาน  ถ้าไม่เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จะถึงนิพพานอะไร  

นิพพานชนิดไหน  นิพพานทีÉไม่รูเ้รืÉอง  นิพพานทีÉไม่รูว้่าคืออะไร  เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะ

ไปหวังไกล  เพียงเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมในชีวิตประจําวันเพิÉมขึ Êน  นัÉ นคือ

ประโยชน ์ เพราะจะทาํใหส้มัมาสติเกิดระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

ใครก็ตาม  ระหว่างผูที้Éฟังน้อยและเข้าใจนอ้ย  กับผู้ทีÉฟังมากและเข้าใจมาก                

ทัÊง ๒ คน  สติปัฏฐานยังไม่เกิด  แต่คนหนึÉงก็ยังคงฟังน้อย ๆ  และอีกคนหนึÉงก็ฟัง                

และพิจารณาเข้าใจในอรรถเพิÉมขึ Êน  ซึมซาบมากขึ Êน  เวลาทีÉสติของ ๒ บุคคลนีÊเกิด                      

จะมีความต่างกนัไหม    

สติของคนทีÉไดฟั้งมาก  เขา้ใจมากในเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  

ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย   ทางใจ  โดยนัยต่าง ๆ  และพิจารณาตาม   

สามารถทีÉจะเขา้ใจในอนัตตสญัญาได ้ กับอีกคนหนึÉงทีÉฟังนอ้ย ๆ  ฟังแลว้ก็ไม่ค่อยจะ
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พิจารณาในเรืÉองเหตุเรืÉองผลให้ถูกตอ้ง  เวลาทีÉสติของคนนัÊนเกิด  กับสติของคนทีÉฟัง

มาก ๆ เขา้ใจมาก ๆ เกิด  ก็ตอ้งต่างกนั 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ต้องห่วงเรืÉองสติปัฏฐานว่าจะเกิดเมืÉอไร  จะเกิดนอ้ยหรือจะ  

เกิดมาก  แต่ต้องสะสมเครืÉองปรุงให้เกิดปัญญาทีÉสามารถรู้ชัด  ทีÉสามารถละคลาย                     

การยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  

ด้วยเหตุนี Êพระผู้มีพระภาคจึงทรงสรรเสริญการฟังด้วยดี  คือ  ฟังให้เข้าใจ               

ในลักษณะของสภาพธรรมให้ถูกต้อง  ให้ตรงตามความเป็นจริง  เพราะว่าเวลาทีÉ                    

สติปัฏฐานเกิดจะสามารถพิจารณารูไ้ดแ้จ่มแจง้ชดัเจนเมืÉอถึงกาลทีÉสมควร  แต่อย่าลืม

แสนโกฏิกัปทีÉจะมาถึง  ซึÉงขณะนีÊค่อย ๆ ผ่านไปโดยไม่รู ้ตัวทีละขณะฉันใด  ขณะนีÊ                     

ก็กาํลงัจะกา้วไปสู่อีกแสนโกฏิกัปขา้งหน้า  หรืออาจจะเป็นอีกหลายแสนกัปขา้งหน้า  

หรืออาจจะเป็นหมืÉนกัปขา้งหนา้  หรืออาจจะเป็นสองกัปขา้งหนา้  ก็แลว้แต่การสะสม

ปัญญาของผู้ทีÉ ได้ฟั งมาก  เป็นพหูสูต  เพราะว่ าทุกคนทีÉ เข้า ใจลักษณะของ                

สภาพธรรมซึÉงไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ต้องเป็นพหูสูต  หรือแม้แต่                       

พระผูม้ีพระภาคเองก่อนทีÉจะทรงตรสัรูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ก็ตอ้งทรงเป็น

พหูสูตมาก่อน  คือ  ต้องเป็นผูที้Éได้ฟังและตอ้งเข้าใจสิÉงทีÉฟังด้วย  แม้ว่าปัญญายังไม่

ประจกัษ ์  

เช่น  ในขณะนีÊแมจ้ะไดฟั้งว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาจะเป็นอืÉนใดไปไม่ไดน้อกจาก

สสีนัวณัณะต่าง ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏเท่านัÊนเอง  เพียงเท่านี Êก็จะสะสมเป็นปัจจัย  วันดีคืนดี

โอกาสเหมาะสงัขารขันธป์รุงแต่ง  สติก็จะระลกึและจะรูจ้ริง ๆ ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา   

ในขณะทีÉไม่ไดคิ้ดนึกคืออย่างนี Êเอง  หลงัจากนัÊน  เมืÉอคิด  จึงจะเป็นบุคคลนัÊนบุคคลนีÊ

หรือวัตถุนัÊนวัตถุนี Ê  เป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  สามารถทีÉจะแยกโลกของปรมัตถธรรมกับ

บญัญัติธรรมออกได ้ มิฉะนัÊนแลว้จะปะปนกัน  ถา้ตราบใดทีÉบญัญัติยังปกปิดปรมัตถ ์ 

ตราบนัÊนก็ไม่สามารถเขา้ถงึสภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนัÊน  ควรเห็นประโยชนข์องการฟัง  การพิจารณา  และการอบรมเจริญ

สติปัฏฐานไปเรืÉอย ๆ  โดยประโยชนอ์ยู่ทีÉความเข้าใจลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  เพืÉอ           



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๗๐  ตอนที É ๑๖๙๑ – ๑๗๐๐           หน้า ๔ 

 

                www.dhammahome.com 

เมืÉอสติเกิดระลึกจะไดม้ีสังขารขันธ์ปรุงแต่งใหเ้ข้าใจได ้ อาจจะเป็นทันที  ซึÉงไม่มีใคร

สามารถรู้ได้  มิฉะนัÊนท่านพระพาหิยทารุจีริยะคงไม่สามารถรู้แจ้งอริยสัจจธรรมได ้           

โดยรวดเร็วจนกระทัÉงเป็นเอตทัคคะ  แต่การทีÉท่านจะเป็นเอตทัคคะรู้แจ้งสภาพธรรม              

ได้โดยรวดเร็วก็ต้องอาศัยเหตุปัจจัย  คือ  การอบรมความเข้าใจในลักษณะของ                  

สภาพธรรมทัÊงโดยขัÊนของการฟังซึÉงเป็นสตุมยญาณ  และขัÊนสงัวรซึÉงเป็นสีลมยญาณ  

และในขัÊนของการสาํรวมเจริญสติปัฏฐานเป็นภาวนามยญาณ  จนกว่าจะบรรลุถึง

วิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งกงัวลถงึนามรูปปริจเฉทญาณ 

ผู้ฟัง อยากจะใหก้าํลงัใจนิดหน่อยว่า  แมแ้ต่ผมทุกวันนีÊก็ไม่ลืมทีÉจะมาฟังทีÉนีÉ

แทบทุก ๆ วันอาทิตย ์ ซึÉงผมพอใจมาก  เพราะรู้ว่าเป็นเหตุปัจจัยทีÉจะทาํให้ปัญญา                          

ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน   

สุ. ขออนโุมทนา  เป็นผูที้Éเห็นประโยชนข์องการฟัง 

ผู้ฟัง  การสัÉงสมเหตเุป็นสิÉงทีÉควร  ทีÉถกูตอ้ง  การสะสมเหตทีุÉถกูตอ้งเพืÉอนาํไปสู่

การรูแ้จง้อริยสจัจธรรม  ผมอยากจะใหข้อ้คิดนิดหนึÉงว่า  สมัยก่อนทีÉเราจะมาฟังเรืÉอง                 

สติปัฏฐาน  หรือก่อนทีÉจะมาศกึษาธรรม  ตอนนัÊนไม่ห่วงว่าอยากจะรูแ้จง้อริยสจัจธรรม  

เพราะไม่รู ้ว่าอะไรเป็นอะไร  ตอนนัÊนมีแต่ความสนุกเพลิดเพลินในชีวิตประจําวัน         

ไม่เคยอยากไปสู่พระนิพพานหรือถึงพระนิพพานเร็ว ๆ  ตอนนัÊนไม่ห่วงแบบมีโมหะ                

แต่ตอนนีÊอยากไปเร็ว ๆ  คือ  พอมีปัญญาบา้งแลว้  ก็มีประโยชนก์ว่าสมัยทีÉไม่ไดศ้ึกษา

 สุ. เมืÉอเขา้ใจแลว้ก็อย่าติด  คือ  อย่าอยากถึง  ในเมืÉอรูว้่าปัญญาจะต้อง

อบรมไปจนกว่าจะถึงความสมบูรณ์ของปัญญาแต่ละขัÊน  ก็อย่าใจรอ้นทีÉจะรีบไปถึง  

เพียงแต่ขอใหเ้ขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม  และใหเ้ขา้ใจจริง ๆ ว่า  วิปัสสนาญาณ              

จะเกิดไดก้็ต่อเมืÉอเหตุสมควรแก่ผล  ถา้สติไม่ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมและศึกษา

สงัเกตรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ ÊนจนกระทัÉงมีความมัÉนคงจริง ๆ แลว้ 

นามรูปปริจเฉทญาณจะเกิดได้อย่างไร  เพียงแต่หวังรอ  หวังคอย  และคิดว่า               

นิด ๆ หน่อย ๆ อย่างนี Êจะเป็นนามรูปปริจเฉทญาณหรือยงั 
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ไม่ต้องใจร้อน  หรือคิดเทียบหวัง  เพียงแต่ให้เป็นผู้ตรงทีÉจะรู้ลักษณะของ

นามธรรม  โดยทีÉไม่ใช่ขัÊนคิดเป็นคาํว่านามธรรมเป็นธาตุรู ้  เป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ 

แต่รูจ้ริง ๆ ในขณะทีÉสติเกิด  และรูว้่าธาตรูุคื้ออย่างนี ÊทีÉกาํลงัเห็น 

ผู้ฟัง ผมติดนิสยัทีÉเคยบวชมา  ตอนบวชไปนัÉงเจริญภาวนาอยากจะใหไ้ดบ้รรลุ

มรรคผล  นัÉ งกันเป็นวัน ๆ  ตอนมาศึกษาธรรม  โดยเฉพาะอย่างยิÉงได้ฟังอาจารย ์                 

มาตัÊงแต่ตน้  ก็รูว้่าการทีÉจะรูธ้รรมไม่ใช่ไปนัÉงนกึนัÉงภาวนาเอาแน่ ๆ  จะตอ้งมีการศึกษา

สงัเกต  ใสใ่จรูส้ภาวะลกัษณะของธรรมต่าง ๆ  โดยเป็นสจัจญาณ  คือ  โดยความจริง

ของธรรมนัÊน ๆ  ไม่ใช่เป็นแบบนัÉ งนึกเอา  ถ้าความเข้าใจยังไม่ถูกต้องจะไปนัÉ งนึก         

นัÉงภาวนา  พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  กีÉชาติก็ไม่มีทางทีÉจะได้บรรลแุน่ ๆ  ซึÉงผมมาเข้าใจ              

ตอนหลงั  แต่นิสยัทีÉเคยไปนัÉง  ไปคิดเอายงัมีติดอยู่  ทัÊง ๆ ทีÉไดฟั้งธรรมแลว้ 

ก็เป็นเครืÉองเตือนใจว่า  ธรรมไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉจะมานัÉ งคิดเอาตามชอบใจว่า                

เหตอุย่างนัÊน  ผลอย่างนี Ê  แต่เป็นเรืÉองทีÉตอ้งรู ้ ตอ้งเขา้ใจ  ตอ้งประจักษ์  แต่ทีÉจะเขา้ใจ

และประจักษ์ได ้ เราตอ้งศึกษาสภาวธรรม  ศึกษาธรรมในชีวิตประจาํวันใหเ้ขา้ใจว่า  

อะไรเป็นอะไรจริง ๆ จงั ๆ ก่อน  สติปัญญาจงึจะเกิดได ้ ถา้หากไม่เขา้ใจจะไปพยายาม

อย่างไรก็ไม่มีโอกาส  ความเขา้ใจเป็นสิÉงสาํคัญทีÉสดุ  ซึÉงอาจารยย์ํÊาแลว้ยํÊาอีก  และผม  

ก็เห็นว่าเป็นความสาํคญัจริง ๆ  ผูที้Éอยากจะบรรลมุรรคผล  อยากจะประจักษ์ญาณนัÊน

ญาณนีÊ  ถา้ยงัไม่เขา้ใจ  อย่าไปพยายามเป็นอนัขาด  ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปได ้

สุ. ในขณะนีÊเป็นนามธรรมและรูปธรรมทัÊงนัÊน  แค่นี Êก็เตือนแลว้ใช่ไหมว่า   

ขณะนีÊเป็นนามธรรมและรูปธรรมทัÊงนัÊน  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  ฟังอีกกีÉครัÊงก็เพืÉอทีÉจะได้ระลึกว่า  ขณะนีÊเป็นนามธรรมและรูปธรรมทัÊงนัÊน                   

แต่เมืÉอยังไม่ประจักษ์  ก็เป็นแต่เพียงฟัง  สะสมไปเรืÉอย ๆ ทีÉจะไดย้ินได้ฟังว่า  ขณะนีÊ

ทางตาเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  

นีÉคือการสะสมจริง ๆ  สะสมแม้แต่การได้ฟังสิÉงซึÉงอาจจะไม่ไดฟั้งในชาติหน้า

หรือในชาติต่อ ๆ ไปอีกหลายชาติ  แต่ในขณะนีÊก็ยังสามารถทีÉจะระลึกว่า  ขณะนีÊ                 

แมข้ัÊนเตือน  ก็เป็นนามธรรมและรูปธรรมทัÊงนัÊน  
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เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉ รู ้  คือ  สติเกิด  และได้ศึกษาสังเกตพิจารณาแล้ว  แต่ผู้ทีÉ            

เพียงฟังและสติปัฏฐานยงัไม่เกิด  ก็รูจ้กัตวัเองตามความเป็นจริง  ใช่ไหม   

ธรรมนีÊเป็นปัจจัตตัง  คือ  รู ้ได้เฉพาะตน  เมืÉอสติของใครเกิดแลว้  ปัญญาก็

พิจารณาสงัเกต  และปัญญาทีÉพิจารณาสงัเกตแลว้รูข้ึ Êนบา้ง  หรือว่ารูเ้พิÉมขึ Êน   

เรืÉองการประจักษ์แจ้งไม่ต้องห่วง  ขอให้เพียงรู้เพิÉมขึ Êน  หรือระลึกรู้ศึกษา                     

และอาจจะรูบ้า้ง  ไม่รูบ้า้ง  เพราะบางครัÊงเมืÉอความรูนิ้ดหน่อยเริÉมเกิด  และหายไปนาน  

เนืÉ อ งจากอวิชชาทีÉ สะสมมาเป็นปัจจัยทําให้ปิดบังลักษณะของสภาพธรรม                                

ก็ตอ้งสงัเกตพิจารณาไป   

ในวันหนึÉง ๆ  เป็นเครืÉองสอบสติและปัญญาของแต่ละคนว่า  ไดอ้บรมเจริญ

เพิÉมขึ Êนมากนอ้ยแค่ไหน  โดยทีÉไม่ตอ้งกงัวลถงึแมน้ามรูปปริจเฉทญาณเลย 

ถ.    ปัญญาทีÉ เกิดขึ Êนแล้ว   อย่างท่านสุเมธดาบส  ตอนทีÉ ท่านจะได้รับ

พยากรณจ์ากท่านพระทีปังกร  ท่านไดฟั้งธรรมของพระพทุธองคแ์ลว้  หากท่านอยากจะ

สาํเร็จเป็นสาวกก็อาจจะสาํเร็จไดใ้นชาตินัÊน  เพราะท่านมีปัญญามากสามารถบรรลุ

มรรคผลได้ในชาตินัÊน  แต่ท่านก็ไม่ปรารถนาทีÉจะเป็นสาวก  ท่านปรารถนาทีÉจะเป็น          

พระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้า  จึงได้สร้างบารมีมาจนถึงพระพุทธเจ้า ๒๔ พระองค ์              

ซึÉงตลอดเวลานัÊนท่านก็เกิดในกาํเนิดต่าง ๆ  เป็นสตัวบ์า้ง  เป็นมนุษยบ์า้ง  เป็นเทวดา

บา้ง  จนกระทัÉงพระชาติใหญ่ ๆ ทีÉเรียกว่า  มหาชาติ  หรือทศชาติ  ท่านเกิดเป็นพระยาง ู 

ทีÉเรียกว่า  ภรูิทตัตนาคราช  ขณะนัÊนสติปัญญาของท่านขาดตอนหรือเปลา่ 

สุ. ไม่ตอ้งไปคิดถึงท่านดีไหม  สาวความไปก็ไม่มีใครรูไ้ด ้ ไม่ทรงแสดงไว้

เพราะว่าสิÉงใดทีÉเป็นประโยชนก์็ทรงแสดงสิÉงนัÊน  อย่างลกัษณะของสภาพธรรม  หรือ                

สจัจธรรม  หรืออริยสจัจ ์

ถ.   อย่างตัวผมเอง  สมมติว่าชาตินี Êฟังธรรมพอเข้าใจบา้ง  แต่ชาติต่อไป              

ไปเกิดเป็นสตัวดิ์รจัฉาน  ผมก็ตอ้งหมดโอกาส  ขาดตอนไปเลย 

สุ. ไม่สามารถจะเขา้ใจพระธรรมได ้

ถ.    ถา้ต่อไปผมเกิดเป็นมนษุยอ์ีก  พระธรรมจะติดต่อไดไ้หม 
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สุ. เกิดทีÉไหน  มีโอกาสไดฟั้งไหม  ถา้ไม่มีโอกาสก็ไม่มีทาง 

ถ.   การสะสมก็คงจะขาดตอน 

สุ. เก็บไว้   สะสม  สะสมแล้วก็ยังมีอยู่   เพียงแต่ยังไม่ ได้เพิÉ มขึ Êน  

เพราะฉะนัÊน  แต่ละชาติทีÉมีโอกาสไดฟั้งพระธรรม  จะเห็นพระมหากรุณาคุณจริง ๆ  

และจะไดป้ระจกัษใ์นการทีÉว่าเป็นบญุจริง ๆ ทีÉมีโอกาสไดฟั้งเรืÉองของสจัจะคือความจริง  

เรืÉองของการเห็น  ของการได้ยิน  และนีÉคือการสะสม  แม้แต่ธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง 

เกิดขึ Êนและดบัไป  ฟังไปเถอะ  จะคิดจะพิจารณาอย่างไรก็ยงัดี  เพราะว่าเป็นการสะสม

เรืÉองของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ทีÉจะใหเ้ขา้ใจถกูตอ้ง 

สาํหรบัวิปัสสนาญาณขัÊนตน้  ขัÊนทีÉ ๑  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  เป็นปัญญา        

ทีÉประจกัษแ์จง้การแยกขาดลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวาร 

วิปัสสนาญาณทีÉเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  แมว้่าเป็นวิปัสสนาญาณทีÉ ๑  ก็ละ

สกักายทิฏฐิ  แต่ไม่ใช่เป็นสมจุเฉท  หมายความว่าในขณะนัÊนสภาพธรรมไม่ไดป้รากฏ

รวมกนัเป็นกอ้น  เป็นแท่ง  หรือเป็นตวัตน  แต่จะปรากฏเฉพาะลกัษณะของนามและรูป

ทีละลกัษณะ  เพราะฉะนัÊน  ฎในขณะนัÊนละสกักายทิฏฐิ 
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

วิปัสสนาญาณทีÉ ๒  คือ  ปัจจยปริคคหญาณ  เป็นการประจักษ์แจง้ปัจจัยทีÉทาํ

ใหส้ภาพธรรมเกิดปรากฏ  เพราะเมืÉอรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยสภาพทีÉ

ไม่ใช่ตัวตนทางมโนทวาร  เวลาทีÉปัจจยปริคคหญาณเกิด  ในขณะนัÊนจะใส่ใจรู้ถึง

ลกัษณะความเป็นปัจจัยของนามธรรมหรือรูปธรรมทีÉ เกิดในขณะนัÊนด้วย  เพราะว่า

ลกัษณะของนามมีหลายอย่าง  เช่น  ไดย้ิน  ทันทีทีÉเกิดขึ Êนก็รูว้่าลักษณะนีÊมีปัจจัยคือ

เสียง  เวลาทีÉกลิÉนปรากฏ  สภาพของนามธรรมทีÉ รู ้กลิÉนปรากฏทางมโนทวาร            

ปัญญาขณะนัÊนก็รูปั้จจยัของสภาพทีÉรูก้ลิÉนทีÉเกิดปรากฏในขณะนัÊน 

ปัจจยปริคคหญาณเป็นขณะทีÉรูปั้จจัยของสภาพธรรมทีÉเกิด  ประจักษ์แจง้ใน

ปัจจัยของสภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏทางมโนทวาร  เพราะฉะนัÊน  ปัจจยปริคคหญาณ      

ละความเห็นผิดว่าไม่มีเหตุและการเขา้ใจว่าทุกสิÉงทุกอย่างเกิดขึ Êนโดยปราศจากเหตุ     

อนัควรทีÉจะใหเ้กิดของสภาพธรรมนัÊน ๆ 

เพราะฉะนัÊน  จึงรูว้่า  สภาพธรรมซึÉงไม่มี  และเกิดมีขึ Êน  ก็เพราะเหตุ  ไม่ใช่ว่า

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมนามธรรมแต่ละลกัษณะ  รูปธรรมแต่ละลกัษณะ  เหมือนอย่าง

นามรูปปริจเฉทญาณ  แต่ปัญญาเพิÉมขึ Êนเพราะว่าพิจารณาทนัที  รูแ้จง้ทันทีในลกัษณะ

ของปัจจยัทีÉทาํใหส้ภาพนามธรรมนัÊน ๆ ต่างกนั 

สาํหรับวิปัสสนาญาณทีÉ ๓  คือ  สัมมสนญาณ  เป็นปัญญาทีÉประจักษ์แจ้ง        

การเกิดดับสืบต่อกันของนามธรรมและรูปธรรมอย่างรวดเร็วทางมโนทวาร  เพราะ

ขณะนีÊนามธรรมก็เกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  รูปธรรมก็เกิดดับสืบต่ออย่างรวดเร็ว 

เพราะฉะนัÊน  สมัมสนญาณละความยดึถือว่าเราหรือของเราไดด้ว้ยกลาปสมัมสนญาณ  

เพราะเป็นญาณทีÉประจักษ์รูปกลาปและสภาพของนามธรรมทีÉ เกิดดับสืบต่อกัน       

ในขณะนัÊน   
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เวลาทีÉเกิดปวดเมืÉอย  จะรูไ้ดไ้หมว่าเพิÉมขึ Êน ๆ   

เวลาทีÉ จะประจักษ์สภาพการเกิดของเวทนาทางมโนทวารซึÉ งเ ป็นการ         

ประจักษ์แจ้ง  ก็สามารถประจักษ์สภาพทีÉ เกิดดับ ๆ สืบต่อเพิÉมขึ Êนได้ตามปกติ              

ตามความเป็นจริง  โดยสภาพทีÉไม่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน  หรือเป็นเรา  หรือเป็น       

ของเรา  นัÉนจงึจะเป็นสมัมสนญาณ 

ทัÊง ๓ ญาณนีÊยังเป็นตรุณวิปัสสนา  เพราะแม้ในขณะนัÊนก็ยังมีการตรึกถึง

ลกัษณะทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนดว้ยได ้

เป็นเรืÉองของกาลข้างหน้า  ซึÉงการรู้แจ้งชัดในลักษณะของสภาพธรรมจะต้อง                 

มาจากการทีÉสติเริÉมระลกึลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไปเรืÉอย ๆ  แต่ตอ้งสงัเกต

จนเป็นความรู้ทีÉ เพิÉมขึ Êน  ไม่ใช่ระลึกเฉย ๆ  ซึÉงในขณะทีÉกําลังระลึกนัÊนเอง  ศึกษา

เพืÉอทีÉจะแยกรูช้ดัในลกัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม 

บางท่านเข้าใจว่าเวลาทีÉพิจารณาว่า  นามนีÊเกิดเพราะรูปนัÊน  หรือรูปนัÊนเกิด

เพราะนามนีÊเป็นปัจจยปริคคหญาณ  ซึÉงความจริงนัÉนเป็นแต่เพียงขัÊนคิด  ยังไม่ใช่ขัÊน

ประจักษ์แจง้  จนกว่านามรูปปริจเฉทญาณจะเกิดแลว้  ต่อจากนัÊนความสมบูรณข์อง

ปัญญาจงึเป็นปัจจยปริคคหญาณได ้ หรือแมแ้ต่การสามารถประจักษ์แจง้การเกิดดับ

สบืต่อกนัของนามธรรมและรูปธรรมอย่างรวดเร็วซึÉงเป็นสมัมสนญาณ  ก็ตอ้งหลงัจาก      

ทีÉนามรูปปริจเฉทญาณและปัจจยปริคคหญาณเกิดก่อน  ถ้าทัÊง ๒ ญาณนีÊยังไม่เกิด 

สมัมสนญาณก็เกิดไม่ได ้

ถ. อาจารย์บอกว่า  สัมมสนญาณละความเป็นตัวตนได้  และนามรูป

ปริจเฉทญาณก็ละสกักายทิฏฐิ  ก็เหมือน ๆ กนั 

สุ. ละสักกายทิฏฐิโดยทีÉขณะนัÊนไม่มีตัวตนเลยทางมโนทวาร  ไม่มี

ความสาํคญัหมายทีÉเป็นอตัตสญัญาเลย  เพราะว่ามีลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ทีละลกัษณะกาํลงัปรากฏตามความยาวนานของนามรูปปริจเฉทญาณ  เพราะแต่ละ

บุคคลไม่เท่ากัน  และไม่มีใครสามารถรูไ้ดว้่า  ในขณะทีÉเป็นนามรูปปริจเฉทญาณนัÊน  

สาํหรบับคุคลนัÊนนามธรรมใดปรากฏ  รูปธรรมใดปรากฏมากนอ้ยกีÉอย่าง  นัÉนเป็นเรืÉอง
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ของแต่ละบุคคล  แต่เนืÉองดว้ยในขณะนัÊนไม่มีอัตตสญัญา  จึงเป็นการละสกักายทิฏฐิ  

คือ  การยดึถือสภาพธรรมรวมกนัเป็นกลุม่  เป็นกอ้น  เป็นแท่ง  

ถ. ก็ไม่ผิดอะไรกบัเป็นตวัเป็นตน 

สุ. ละสกักายทิฏฐิ  แต่เมืÉอถงึสมัมสนญาณ  การทีÉประจักษ์การเกิดขึ Êนและ

ดับไปดว้ยสืบต่อกัน  ก็ยิÉงเพิÉมการคลายการยึดถือสภาพธรรมนัÊนว่าเป็นเรา  หรือเป็น

ของเรา 

ผู้ฟัง ยงัไม่ถงึ  ผมว่าไม่มีทางทีÉจะเขา้ใจไดแ้จ่มแจง้ 

ถ. เมืÉอเป็นวิปัสสนาญาณแลว้  สภาพธรรมปรากฏทีละอย่างทางมโนทวาร  

และขณะทีÉเป็นสมัมสนญาณไดจ้ะตอ้งพิจารณาสภาพธรรมนัÊน  คือ  เมืÉอสภาพธรรม

ปรากฏทีละอย่างแลว้ทีÉจะเขา้ใจว่าสภาพธรรมนัÊนเกิดขึ Êนแลว้ดับไป  ตอ้งเทียบเคียงกับ

สภาพธรรมแต่ละอย่างไหม  คือ  เมืÉอเราทราบว่ารูปธรรมกาํลงัเกิดดับ  รูปธรรมชนิดใด

กําลังเกิดขึ Êนและดับไปจึงได้มี รูปธรรมชนิดอืÉนเกิดขึ Êนมา  ถ้าเป็นสัมมสนญาณ              

ตอ้งรูช้ดัจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมใดกาํลงัเกิดขึ Êนและดบัไปจริง ๆ ในขณะนัÊนหรือเปลา่ 

สุ. เวลานีÊรูปทีÉกาํลงัแข็งไม่ไดด้บัเลย  เพราะว่าไม่ใช่สมัมสนญาณ  และถา้

เป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  โลกทีÉเกิดดับสืบต่อรวมกันเป็นกลุ่ม  เป็นก้อน  เป็นแท่ง         

ไม่มีเลย  อย่างทีÉถามว่า  มีฟันไหม  มีผมไหม  มีปอดไหม  มีนิ Êวไหม  มีมือไหม  จะไม่มี

ความสงสยัเลย  เพราะวา่ไม่มี  เพียงแต่จาํไว ้  

เวลานีÊถา้ถามว่า  ใครมีปอดบา้ง  ใครมีหัวใจบา้ง  ใครมีผมบา้ง  ใครมีเล็บบา้ง  

ใครมีฟันบา้ง  อัตตสญัญาจะจาํไวว้่ามี  นัÉนคืออัตตสญัญา  แต่เมืÉอเป็นสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏ  จะไม่มีการรวมกันเป็นกลุ่มกอ้นเลย  ขอใหคิ้ดถึงลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏเพียงอย่างเดียว  ทางทวารเดียว  เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะนัÊนเป็นการประจักษ์

ลกัษณะทีÉรูช้ดัว่า  สภาพรูต่้างกบัรูปธรรม  นัÉนคือนามรูปปริจเฉทญาณ   

และเมืÉอนามรูปปริจเฉทญาณดับแล้ว  ทุกอย่างก็ปรากฏเหมือนเดิม  แต่       

อนตัตสญัญาเริÉมม ี เพราะเคยประจกัษว์่า  สิÉงทีÉเคยเขา้ใจว่ามีเป็นแต่เพียงความทรงจาํ

เท่านัÊน  ลักษณะจริง ๆ ไม่ได้ปรากฏเลย  เพราะว่ารูปใดเกิดแลว้ดับแล้วถ้ารูปนัÊน       
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ไม่ปรากฏ  เนืÉองจากรูปทกุรูปมีอายทีุÉสัÊนมาก  เพียงแค่ ๑๗ ขณะจิตทีÉเกิดดับเท่านัÊนเอง  

และ ๑๗ ขณะจิตทีÉเกิดดบั  ขณะทีÉกาํลงัเห็นและดเูหมือนไดย้ินดว้ยก็เกิน ๑๗ ขณะแลว้  

เพราะฉะนัÊน  รูปในขณะนีÊตอ้งดบัไปหมดถา้รูปนัÊนไม่ปรากฏ   

เมืÉอมีอนัตตสัญญาทีÉได้ประจักษ์แจ้งแลว้  เวลาพิจารณาลักษณะของสภาพ

นามธรรมและรูปธรรม  ก็ย่อมจะพิจารณาในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉต่างกันทีÉเกิด  

ในขณะนัÊน  เช่น  เวลาทีÉสติระลกึลักษณะทีÉไดย้ิน  ลักษณะทีÉไดย้ินเป็นธาตุรูไ้ม่สงสัย  

พร้อมกันนัÊนก็รู ้ด้วยว่าลักษณะธาตุรู ้นี Êเกิดเพราะเสียง  เพราะว่าเป็นของแน่นอนทีÉ      

ถา้เสยีงไม่กระทบ  หรือไม่มี  ไม่ปรากฏ  ไดย้ินย่อมไดย้ินไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็รูปั้จจัย

ของนามธรรมแต่ละชนิด   

นีÉคือการรูปั้จจัย  คือ  ในขณะทีÉเกิดนัÊนเอง  เกิดเพราะปัจจัยอะไร  หรือแมแ้ต่

การทีÉมือจะเคลืÉอนไหวไป  หรือการกล่าววาจาซึÉงปกติไม่เคยสงัเกตเลยว่า  ทันทีทีÉคิด        

เสยีงก็ดงัแลว้ตามความคิดนัÊน  เพราะว่าทุกคนพูดโดยปราศจากสติ  แต่เวลาทีÉสติเกิด

ระ ลึก ลัก ษ ณ ะขอ งจิ ตทีÉ คิ ด   เสีย งปร า กฏ   ก าร ปร ะจัก ษ์แจ้งลัก ษณ ะ ขอ ง                    

ปัจจยปริคคหญาณจึงเป็นทางมโนทวารวิถี  ซึÉงในขณะนัÊนไม่มีตัวตนเลย  เหมือนเดิม  

เหมือนนามรูปปริจเฉทญาณซึÉงสภาพธรรมไม่ได้ปรากฏรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน           

แต่ในขณะนัÊนเพิÉมการทีÉจะรู้ลักษณะของปัจจัยของนามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏ        

สืบต่อกันในขณะนัÊน  นัÉ นคือปัจจยปริคคหญาณ  ละการทีÉ คิดหรือเข้าใจผิดว่า           

สภาพธรรมเกิดไดโ้ดยไม่มีเหตุ  เพราะว่าในขณะนีÊไม่มีการพิจารณาถึงเหตุทีÉเกิดของ

สภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใด  อย่างสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ยังตอ้งพิจารณาว่า  เป็นแต่

เพียงสภาพรู ้ ธาตุรู ้ ยังไม่แปลอะไรทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นแต่

เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ใหเ้ขา้ใจถงึอรรถของคาํว่า  ธรรม  คือ  สิÉงทีÉมีจริงอย่างหนึÉง

ทีÉปรากฏทางตา  

นีÉก็ต่างขัÊนกันแล้ว  ใช่ไหม  ระหว่างการพิจารณาทีÉเป็นปัจจัยทีÉจะให้เกิด               

นามรูปปริจเฉทญาณ  และการพิจารณาทีÉเป็นปัจจัยทีÉจะให้เกิดปัจจยปริคคหญาณ              

 สาํหรับวิปัสสนาญาณทัÊงหมด  ตอ้งประจักษ์แจง้ลกัษณะของสภาพธรรมทาง
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มโนทวาร  ซึÉงในขณะนัÊน  ปัญญาทีÉสะสมเหตุสมควรแก่การทีÉจะประจักษ์ลกัษณะทีÉ     

เกิดดบัสบืต่อกนัของนามธรรมและรูปธรรม  ขณะนัÊนไม่ตอ้งคิดไตร่ตรอง  หรือคาดหวัง  

หรือตระเตรียม  เพราะว่าสภาพธรรมแม้วิปัสสนาญาณก็เป็นอนัตตา  ทันทีทีÉสติเกิด  

หรือขณะนัÊนความสมบรูณข์องปัญญาทีÉไดอ้บรมมาแลว้ก็ทาํใหม้โนทวารวิถีเกิดปรากฏ  

ประจักษ์ในลักษณะของสภาพธรรมทีÉ เกิดดับสืบต่อกัน  ถ้าเป็นรูปก็จะประจักษ์ใน           

รูปกลาปซึÉงเกิดดับสืบต่อกัน  อย่างแข็งก็จะประจักษ์การเกิดดับ ๆ ของแข็ง  หรือ

นามธรรมทีÉเกิดดบัสบืต่อกนั  ก็สามารถรูไ้ดด้ว้ยสมัมสนญาณ  แต่ทัÊง ๓ วิปัสสนาญาณ 

ยงัเป็นตรุณวิปัสสนา 

วิปัสสนาญาณขัÊนต่อไป  คือ  อุทยัพพยญาณ  เป็นพลววิปัสสนา  เมืÉอไรจึงจะ

เกิด  หรือทาํอย่างไรจงึจะเกิด  หรือมีเหตอุะไรทีÉจะทาํใหเ้กิด  ก็ตอ้งเป็นปัญญาหลงัจาก

ทีÉพิจารณารูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÉวทัÊง ๖ ทวาร  คือ  ไม่ว่าขณะนีÊทางตา  

สติก็สามารถเกิดระลกึรูเ้ป็นปกติ  หรือจะระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมทีÉรูใ้นสิÉงทีÉกาํลงั

ปรากฏว่ากําลังเป็นบุคคลนัÊนบุคคลนีÊ  ก็รู ้ในลักษณะของนามธรรมในขณะนัÊนว่า           

เป็นแต่เพียงธาตุ รู ้  สามารถแยกลักษณะของปัญจทวารวิถีและมโนทวารวิถี                

ออกจากกนัได ้

ถา้ไม่เคยพิจารณาเลยว่า  ทางตาในขณะนีÊกาํลงัแปลสี  ก็แยกไม่ออก  จะตอ้ง

ฟัง  และพิจารณา  และอบรมเจริญปัญญา  โดยไม่คํานึงถึงอุทยัพพยญาณเลย        

จนกว่าเหตจุะสมควรเมืÉอไร  แต่อทุยพัพยญาณนัÊนคืออะไร 

อุทยัพพยญาณ  คือ  ปัญญาทีÉสามารถประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของ

นามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัเป็นปัจจุบนัทีละอย่าง  สาํหรับสมัมสนญาณ  ประจักษ์

ลกัษณะทีÉเกิดดบัสบืต่อกันของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  มีความเขา้ใจชัด

ในสภาพธรรมทีÉเป็นอดีต  เป็นปัจจุบัน  เป็นอนาคต  เพราะว่าเกิดแลว้ดับ ๆ  ก็รู ้ว่า  

อดีต  คือ  สิÉงทีÉดบัแลว้  ปัจจบุนั  คือ  สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และสิÉงทีÉเกิดต่อทีÉเป็น

อนาคตก็เป็นปัจจุบันอีก  และสิÉงทีÉ เป็นปัจจุบันนัÊนก็เป็นอดีตอีก  เพราะว่าเกิดดับ          

สบืต่อกนั  แต่วิปัสสนาญาณทีÉ ๓  คือ  สมัมสนญาณนัÊน  เป็นการประจักษ์การเกิดขึ Êน
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และดบัไปสบืต่อของนามธรรมและรูปธรรมอย่างรวดเร็วตามปกติทีÉเร็วมาก  ดว้ยเหตนุัÊน

ปัญญาในขณะนัÊนจงึไม่ละเอียดพอทีÉจะละคลายหรือเห็นโทษของการเกิดขึ Êนและดับไป

ของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะว่าการเกิดขึ Êนสืบต่อสภาพธรรมทีÉดับไปนัÊน            

เร็วจนกระทัÉงปิดบงัโทษของการดบัไป  หรือการเกิดดบัของนามและรูปทีÉดบัไปแลว้ 

ถ้าขณะนีÊประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดดับ ๆ  จะเห็นโทษของการ       

เกิดดับไหม  ในเมืÉอเกิดดับ  ก็เกิดอีก  และก็ดับอีก  และก็เกิดอีก  และก็ดับอีก  และ         

ก็เกิดอีก  และก็ดับอีก  จะเห็นโทษไหม  ในเมืÉอเกิดใหม่  มีสภาพธรรมใหม่  จึงยังเป็น

ความอบอุ่นใจว่ายงัเหลอือยู่  หรือยังมีอยู่  ยังไม่ไดป้ราศไปโดยสิ Êนเชิง  ถา้คิดถึงในขัÊน

ของการพิจารณา  เมืÉอวานนีÊหมดแลว้  น่าใจหาย  แต่ก็ไม่ใจหายเพราะว่าวันนี Êยังมี        

ใช่ไหม  หรือได้ยินขณะเมืÉอกี Êก็ดับไปแลว้  ก็น่าใจหายจริง ๆ  ในขณะทีÉกาํลังได้ยิน             

ก็ยึดถือว่าเป็นเราแท้ ๆ ทีÉก ําลังได้ยิน  แต่ได้ยินเมืÉอกี ÊทีÉว่าเป็นเราก็ดับหมดไปแล้ว            

ไม่เห็นมีใครใจหาย  หรือเดือดรอ้น  หรือละคลาย  หรือเห็นโทษ  เพราะว่าการเกิดใหม่

อย่างรวดเร็วสืบต่อการดับไป  หรือการเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดแลว้ 

ปิดบงัไม่ใหเ้ห็นโทษของการเกิดขึ Êนและดบัไป  เพราะฉะนัÊน  ก็ยังไม่ละคลาย  เพราะว่า

ยงัไม่เห็นโทษของการเกิดดบัใกลช้ิดยิÉงกว่านัÊน  

ปัญญาจึงต้องสมบูรณ์ถึงขัÊนต่อไป  ทีÉสามารถจะแทงตลอดการเกิดขึ Êนและ        

ดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละประเภทชัดเจนยิÉงขึ ÊนในขณะทีÉกาํลงัเป็นปัจจุบนั

ทีละอย่าง  ทีÉเกิดขึ Êนและดับไปเร็วมาก  กับการสงัเกตทีÉละเอียดขึ Êน  พิจารณาละเอียด

ขึ Êน   ประจักษ์ลักษณะทีÉ เกิดและดับไปชัดขึ Êนทีละอย่าง  นีÉ คือความต่างกันของ                     

ตรุณวิปัสสนากบัพลววิปัสสนา 

ก็เป็นสภาพธรรมในขณะนีÊทัÊงหมด  และถ้าเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน                 

ก็ตอ้งเป็นความรูที้Éค่อย ๆ เพิÉมขึ Êนเป็นลาํดับขัÊน  จนกว่าจะคมกลา้ขึ ÊนเรืÉอย ๆ  แต่ตอ้งมี

เหตุทีÉจะทาํให้คมกลา้ขึ Êน  ถ้าจะเปรียบเทียบก็เหมือนกับว่าจะต้องระดมกาํลังของ

ปัญญาทัÊงหมด  ไม่ว่าในอดีตทีÉเคยฟังมาแลว้เท่าไร  เป็นพหูสตูมาแลว้มากนอ้ยเท่าไร  

เคยไดย้ินแมแ้ต่สภาพธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง ๑๐๐ ครัÊง  ๑,๐๐๐ ครัÊง  ๑๐,๐๐๐ ครัÊง   
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๑๐๐,๐๐๐ ครัÊง  สติระลกึลกัษณะของสภาพธรรม  และค่อย ๆ พิจารณาไป  ไม่ว่าจะ  

ในเรืÉองของพระสตูร  หรือพระวินยั  หรือพระอภิธรรม  ธรรมทุกอย่างจะเป็นสงัขารขันธ ์ 

ทีÉปรุงแต่งทาํใหปั้ญญาสมบรูณถ์งึขัÊนทีÉจะถงึพลววิปัสสนา  เพราะว่าเป็นความสมบูรณ์

ของตีรณปริญญา  ซึÉงเป็นการพิจารณาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ           

ในชีวิตประจาํวนั 

ถ. ตอนพลววิปัสสนาเกิด  อุทยัพพยญาณเกิด  คงจะมีกาํลงัมาก  และคง

จะเกิดติดต่อกนั  หรือว่าไม่แน่ 

สุ. ไม่แน่  เพราะว่าแต่ละบุคคลไม่เหมือนกันเลย  สาํหรับบางท่านเมืÉอ          

นามรูปปริจเฉทญาณเกิดแลว้  ปัจจยปริคคหญาณและสัมมสนญาณเกิดต่อไดท้ันที  

และสาํหรับบางท่านก็อาจจะต่อไปจนกระทัÉ งถึงพลววิปัสสนา  อุทยัพพยญาณ            

บางท่านก็สามารถรู้แจง้อริยสัจจธรรมได ้ แต่ผูที้É รูช้า้  ตอ้งทัÊงฟัง  ทัÊงศึกษา  ทัÊงอบรม  

ทัÊงพิจารณา  ทัÊงสนทนา  ทัÊงไตร่ตรอง  ทุกสิÉงทุกประการ  และค่อย ๆ เขยิบไป  กา้วไป  

ทีละขัÊน ๆ 

ถ. ตอนทีÉเป็นอทุยพัพยญาณแลว้  ผมเขา้ใจว่ามีกาํลงัมากแลว้  ใช่ไหม 

สุ. ยังต้องมี ปัญญาขัÊนทีÉคมกล้ากว่านัÊนต่อไปอีก   เพราะนีÉ เพิÉ ง เ ป็น     

วิปัสสนาญาณทีÉ ๔ เท่านัÊนเอง 

ถ. เหมือนนายขมังธนูทีÉว่า  ยิงเร็ว  ยิงแม่น  คือ  คลา้ยกับว่านามธรรม

รูปธรรมอะไรจะเกิด  อทุยพัพยญาณคงมีกาํลงัสามารถรูไ้ดติ้ดต่อกนัไปเรืÉอย ๆ  ถกูไหม 

สุ. ผูที้Éเป็นเนยยบุคคล  ตอ้งพากเพียรมากสาํหรับวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน  

ไม่ใช่ผูที้Éเป็นอคุฆฏิตญัs ู หรือวิปัญจิตญัs ู

ถ. ผมนึกว่าถ้าพลววิ ปัสสนาญาณเกิดแล้ว  จะมีกําลังสามารถเกิด

ติดต่อกนัไปได ้

สุ. ถ้าอย่างนัÊนบุคคลก็ไม่ต่างกัน  เพราะฉะนัÊน  อย่าหวัง  ใครทีÉ คิดว่า         

นัÉงนิÉง ๆ  และจะประจกัษ์เกิด ๆ ดับ ๆ  ปัญญาไม่ไดรู้อ้ะไรเลย  แต่นีÉเป็นปัญญาจริง ๆ  
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และเป็นความสมบูรณ์ของตีรณปริญญา  ซึÉงพิจารณาความเกิดขึ Êนและดับไปของ

นามธรรมและรูปธรรมจนกว่าจะประจกัษแ์จง้  ตามปกติในขณะนีÊเอง 
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     ๑๖๙๓ 

     ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ทุกคนทีÉอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะถึง  จะต้องพิจารณาชีวิตตามปกติ          

ของตนเองในแต่ละวัน  ขา้มไม่ไดเ้ลย  เพราะว่าการรูแ้จง้อริยสจัจธรรมเป็นการรูแ้จ้ง

นามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจาํวันตามปกติ  และต้องมีการละคลายการยึดถือ

นามธรรมและรูปธรรมลงเรืÉอย ๆ  ไม่ใช่ยิÉงรู ้ ยิÉงอยากได ้ นัÉนไม่ใช่ลกัษณะของปัญญา  

เพราะถ้าเป็นปัญญา  ยิÉงรู ้ก็ยิÉงละ  เช่น  ถ้ารู ้ว่าสภาพธรรมทัÊงหลายเกิดขึ Êนเพราะ            

เหตุปัจจัยทัÊงนัÊน  จะวิตกกังวล  เดือดร้อนห่วงใยไหม  ในเมืÉอประจักษ์แจ้งจริง ๆ ว่า            

ทกุ ๆ ขณะจิต  สภาพธรรมตอ้งมีปัจจยัจงึเกิดขึ Êน   

แมเ้พียงการไดย้ินก็ตอ้งมีปัจจัยจึงเกิด  การเห็นก็มีปัจจัยจึงเกิด  เพราะฉะนัÊน

เรืÉองลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ  ไม่ตอ้งคิด  เพราะว่าเพียงการเห็นยังตอ้งมีปัจจัยจึงเกิด  

การไดย้ินก็ตอ้งมีปัจจยัจงึเกิด  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การคิดนกึ  ความสขุ  ความทุกข ์ 

แต่ละอย่าง  การพดู  การกระทาํใด ๆ ทุกอย่าง  ลว้นมีเหตุปัจจัยทีÉจะเกิด  ถา้รูอ้ย่างนี Ê

สติปัฏฐานจะไปคอยจดจอ้งอยูที่Éนามใดรูปใดไหม  หรือว่ายิÉงละ  และไม่ตอ้งจดจอ้งเลย 

เพราะว่ามีนามธรรมและรูปธรรมอยู่ทุกขณะปรากฏ  แล้วแต่ว่าสติจะระลึกศึกษา             

รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนัÊนหรือไม ่

ไม่ตอ้งไปดิÊนรนขวนขวาย  แสวงหานามธรรมและรูปธรรมอะไรเลย  ทุกอย่าง

เกิดเพราะเหตุปัจจัยทัÊงนัÊน  แม้ว่าแต่ละท่านจะยังไม่ถึงนามรูปปริจเฉทญาณ                   

ปัจจยปริคคหญาณ  สมัมสนญาณ  แต่ก็ควรทีÉจะศึกษาพิจารณาใหเ้ขา้ใจในเรืÉองของ

วิปัสสนาญาณพอทีÉจะไม่เข้าใจผิด  เพราะว่าการทีÉจะหลงผิด  เข้าใจผิดในข้อปฏิบัติ

จนกระทัÉงสาํคญัว่าไดบ้รรลธุรรมแต่ละขัÊน  เป็นสิÉงทีÉมีได ้

เท่าทีÉ เคยได้ฟัง  ส่วนมากมักจะกล่าวว่า  ต้องทําให้จิตนิÉ งเป็นสมาธิก่อน            

ปัญญาจึงจะสามารถรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊนได ้       
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บางท่านก็กลา่วว่า  สามารถประจกัษก์ารเกิดดบัของสภาพธรรมไดเ้พราะจิตในขณะนัÊน

สงบ  นิÉง  ใส  เพราะฉะนัÊน  ก็สามารถรู้ชัดในการเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม       

แต่ถา้คิดอย่างนัÊน  จะขา้มวิปัสสนาญาณขัÊนตน้ทัÊงหมด  คือ  ขา้มนามรูปปริจเฉทญาณ  

ข้ามปัจจยปริคคหญาณ  ข้ามสัมมสนญาณไปจนถึงอุทยัพพยญาณ  ซึÉงเป็นไป         

ไม่ได้เลย  แต่แม้กระนัÊนก็ยังมีผู้ทีÉ เข้าใจผิดได้  เพราะไม่ได้พิจารณาให้ละเอียดว่า            

การทีÉปัญญาจะเกิดขึ Êน  ไม่ใช่เพียงให้จิตนิÉงสงบ  แต่ไม่เคยศึกษาระลกึรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

มีท่านผูฟั้งท่านหนึÉง  ตอนแรกท่านเขา้ใจว่า  ท่านถึงอุทยัพพยญาณ  เพราะว่า

ท่านพิจารณาว่าเสียงนีÊก็ดับ  คิดนึกก็ดับ  และคิดนึกก็ไม่ใช่รูปธรรมแน่  เป็นลกัษณะ

ของนามธรรมทีÉคิดนึก  และเวลาทีÉคิดท่านก็รู ้ว่า  คิดเรืÉองนี Êหมดแลว้  คิดเรืÉองอืÉนต่อ  

และเวลาทีÉเสียงปรากฏ  เสียงนัÊนก็ดับไป  เพราะฉะนัÊน  นามธรรมทีÉไดย้ินก็ดับด้วย  

ต่อเมืÉอท่านไดฟั้งและไดพ้ิจารณาธรรมละเอียดขึ Êน ๆ  ในขณะนีÊท่านก็มีความเขา้ใจทีÉ

ถูกต้อง  โดยท่านกล่าวว่า  ท่านเพิÉ งจะเข้าใจว่า  ทีÉ ท่านปฏิบัติและคิดว่าท่านรู ้          

การเกิดขึ ÊนและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมนัÊน  แทที้Éจริงแลว้เป็นแต่เพียงคิด 

นีÉคือสิÉงทีÉจะตอ้งพิจารณาใหล้ะเอียดจริง ๆ ว่า  ขณะทีÉคิดเรืÉองของนามธรรม  

และรูปธรรม  ไม่ใช่ขณะทีÉสัมมาสติกําลังระลึกลักษณะ  ซึÉงต้องมีลักษณะทีÉเป็น            

ปรมัตถธรรมปรากฏให้ศึกษา  ให้เข้าใจ  ให้รู ้ชัดว่าไม่ใช่ตัวตนอย่างไร  เพราะว่า

จุดประสงคข์องการศึกษาพระอภิธรรม  เพืÉอละความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่า        

เป็นตัวตน  นีÉ คือจุดประสงค์ของการศึกษา  เพืÉอละหรือดับความเห็นผิดทีÉยึดถือ         

สภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีผม  ไม่มีขน  ไม่มีเล็บ  ไม่มีฟัน  ไม่มีหนัง  

ไม่มีปอด  ไม่มีกระดกู  ไม่มีทกุสิÉงทกุอย่าง  ไม่มีอะไรเหลอืเลย  จงึสามารถประจกัษแ์จง้

ไดว้่า  ดบั  หรือละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได ้ เพราะว่า

สภาพธรรมไม่ไดป้รากฏรวมกนั  แต่ตอ้งปรากฏเพียงทีละลกัษณะ   

และในขณะทีÉสภาพธรรมปรากฏทีละลักษณะ  สาํหรับผู้ทีÉทาํสมาธิ  กับผู้ทีÉ

อบรมเจริญปัญญานัÊนต่างกนั  เพราะสาํหรับผูที้Éทาํสมาธิ  จิตจดจอ้งอยู่ทีÉลกัษณะหนึÉง
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ลกัษณะใด  ในขณะนัÊนก็เขา้ใจว่าไม่มีอย่างอืÉนเลย  มีแต่สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่ปัญญา

ไม่ไดรู้เ้ลยว่า  ในขณะนัÊนไม่ใช่เรา  ลกัษณะของสภาพรู ้ ธาตรูุ ้ อาการรู ้ ไม่ใช่ลกัษณะ

ของรูป  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาต้องสามารถรู้ได้ว่า  ตลอดชีวิตมีแต่นามธรรมและ

รูปธรรม  ซึÉงถา้สติเกิดเมืÉอไร  จะระลกึและศึกษาทีÉจะรูช้ัดในลกัษณะของสภาพธรรม    

ในขณะนัÊน            

ถ้าไม่เริÉมต้นอย่างนี Ê  และคิดว่า  การทาํจิตให้สงบ  ให้ใส  จะประจักษ์การ      

เกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม  ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉเคยทาํ      

จิตให้สงบ  แต่ปัญญาก็ยังคงไม่รู ้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนัÊน           

ต่างกับขณะทีÉเป็นการศึกษาเพืÉอทีÉจะบรรลถุึงอุทยัพพยญาณ  ซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณ       

ทีÉ ๔  ในขณะนัÊนปัญญาสามารถรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÉวทัÊง ๖ ทาง  

เพราะถา้ไม่ทัÉวทัÊง ๖ ทาง  จะไม่ถงึอทุยพัพยญาณ  

และการทีÉ ปัญญารู้ลักษณะของนามธรรมและ รูปธรรมทัÉ วทัÊ ง  ๖  ทาง                

ย่อมสามารถเห็นว่า  นามธรรมนีÊเกิดและดบั  รูปธรรมนีÊเกิดและดบั  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  

หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ลักษณะทีÉต่างกันจริง ๆ ของทัÊง               

๖ ทวารปรากฏ  และก็เปลีÉยน  เกิดขึ Êนและดับไป  ขณะนัÊนสติไม่ได้ทิ Êงการพิจารณา

สภาพลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมเท่านัÊน  รูปธรรมเท่านัÊน  เพราะว่าพิจารณาทัÉวแลว้จริง ๆ  

ไม่ว่าจะเป็นเห็นแลว้ไดย้ินเกิด  ก็รูว้่าเพียงชัÉวขณะเล็กนอ้ย  สัÊนทีÉสุด  ซึÉงทุกคนพรอ้ม        

ทีÉจะประจักษ์การเกิดดับอย่างสัÊนทีÉสุด  เร็วทีÉสุดหรือยัง  จะมีความรู้สกึเป็นอย่างไร  

วา้เหว่สกัแค่ไหน  ไม่มีอะไรเหลือจริง ๆ  มีแต่ลกัษณะของสภาพธรรมอย่างเดียวทีÉเกิด

และดบัไป   

เวลานีÊถา้คิดถึงชาติหนึÉงซึÉงเกิดและก็ตาย  ก็ยังรูส้กึว่า  ถา้ตายไปคงน่าเศรา้ใจ  

หมดสภาพความเป็นบุคคลนีÊ  เสียดายไปหมด  ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉผูกพันโดยสภาพ       

ของเพืÉอนฝงูมิตรสหาย  บคุคล  ครอบครวั  ญาติสนิทต่าง ๆ   

อย่างทรพัยส์มบติั  สิÉงนัÊน  สิÉงนี Ê  ทีÉเคยพอใจในบา้น  บางทีมีสมบติัหลายอย่าง

ซึÉงเป็นทีÉพอใจอย่างมาก  อาจจะเป็นของเก่ามีราคามากและผูกพันไว้  ถ้าต้องจาก  
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พลัดพรากจากสิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê  ก็รู ้สึกน่าเศร้าใจ  แต่นัÉ นเป็นขณะทีÉยาวไกลมาก              

จากชาติหนึÉงทีÉเกิดมา  จนถึงขณะทีÉจะจากไป  แต่ถ้าเป็นการประจักษ์ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมด้วยปัญญาทีÉเป็นอุทยัพพยญาณ  ซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณทีÉ ๔  

เป็นพลววิปัสสนา  เป็นวิปัสสนาญาณทีÉมีกําลัง  จะเห็นได้ว่า  การดับ  การจาก           

การพลดัพราก  สัÊนกว่านัÊนมาก  และเร็วกว่านัÊนดว้ย  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมทีÉเพียง

เกิดขึ Êนและดับไป  เพราะฉะนัÊน  ย่อมจะทาํให้สามารถค่อย ๆ ละคลายการยึดถือ           

สภาพธรรมลงไปอีก  แต่ก่อนทีÉจะถึงอุทยัพพยญาณ  ทุกคนต้องฟังพระธรรมต่อไป  

พิจารณาต่อไป  เพืÉอจดุประสงค ์ คือ  ละการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสตัว ์ 

เป็นบคุคล   

แต่ต้องไม่มีอะไร ๆ ทัÊงสิ Êน  ข้อนี Êลืมไม่ได้เลย  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  ปอด  

กระดกู  ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉเคยมี  ตอ้งไม่มี  มีแต่สภาพธรรมซึÉงเกิดและดับ  เมืÉอนัÊนจึงจะ

สามารถบรรลถุงึปัญญาทีÉดบักิเลสไดจ้ริง ๆ  

และถ้าไม่ใช่ข้อปฏิบัติทีÉถูกต้อง  จะทาํให้สาํคัญว่าบรรลุ  แม้ไม่บรรลุ  หรือ

อาจจะเขา้ใจว่า  เจริญสติปัฏฐาน  แมไ้ม่ไดเ้จริญสติปัฏฐานเลย  นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคัญมาก  

เพราะว่าเหตกุบัผลตอ้งตรงกนั   

วิภังคปกรณ์  ขุททกวัตถุวิภังค์  ข้อ ๘๙๙  มีขอ้ความว่า  

ความสาํคญัว่าไดบ้รรลธุรรมวิเศษ  เป็นไฉน 

ถ้าไม่มีข้อปฏิบัติผิด  ข้อความนีÊจะไม่มีในพระไตรปิฎก  แต่ทีÉมีข้อความนีÊ          

ในพระไตรปิฎกก็ต้องแสดงว่า  มีผู้ทีÉสาํคัญผิดว่าได้บรรลุธรรมวิเศษ  เพราะฉะนัÊน  

คาํอธิบายมีว่า 

ความสาํคญัว่าไดบ้รรลธุรรมวิเศษ  เป็นไฉน 

ความสาํคญัว่าถึงแลว้ในธรรมทีÉตนยงัไม่ถึง  ความสาํคญัว่าทาํกิจแลว้ในกิจทีÉ

ตนยงัไม่ไดท้าํ  ความสาํคญัว่าบรรลแุลว้ในธรรมทีÉตนยงัไม่บรรลุ  ความสาํคญัว่าไดท้าํ

ใหแ้จง้แลว้ในธรรมทีÉตนยงัไม่ไดท้าํใหแ้จง้  ความถือตวั  กิริยาทีÉถือตวั  สภาพทีÉถือตวั  
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การยกตน  การเทิดตน  การเชิดชูตนดุจธง  ความยกตนขึÊน  ความทีÉจิตตอ้งการ         

เป็นดจุธง  อนัใดมีลกัษณะเช่นว่านี Ê  นี Êเรียกว่า  ความสาํคญัว่าไดบ้รรลธุรรมวิเศษ 

ปัญญาเป็นสภาพธรรมทีÉละกิเลส  ค่อย ๆ ละ  ขจัดกิเลสไปตามลาํดับเป็นขัÊน ๆ  

แต่จะเห็นไดว้่า  ถา้เป็นการปฏิบติัผิด  การเขา้ใจผิด  การบรรลผิุดแลว้  ไม่ไดล้ะกิเลส

เลย  เพราะมีความถือตัวว่าได้บรรลุ  มีกิริยาทีÉถือตัว  มีสภาพทีÉถือตัว  มีการยกตน           

การเทิดตน  การเชิดชูตนดุจธง  ความยกตนขึÊน  ความทีÉจิตตอ้งการเป็นดุจธง             

อนัใดมลีกัษณะเช่นว่านี Ê  นี Êเรียกว่า  ความสาํคญัว่าไดบ้รรลธุรรมวิเศษ 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éไดบ้รรลธุรรมวิเศษจริง ๆ  ตอ้งมีลกัษณะอาการทีÉตรงกันขา้ม  

ไม่ไดม้ีความสาํคญัอะไรเลย  เพราะว่าตัวตนก็ไม่มี  รูอ้ยู่แลว้ว่าไม่มี  มีแต่สภาพธรรม      

ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและดบัไปทกุ ๆ ขณะ   

ทุกคนไดย้ินเหมือนกันหมดในขณะนีÊ  สภาพได้ยินเป็นสภาพทีÉมีจริง  เกิดขึ Êน

เพราะเหตุปัจจัยและดับไป  จะเป็นของใครไดเ้มืÉอไม่มีตัวตนเลย  ขณะทีÉเห็น  ขณะทีÉ       

ไดย้ิน  ขณะทีÉไดก้ลิÉน  ขณะทีÉลิ Êมรส  ขณะทีÉคิดนกึ  จะมีความสาํคญัตน  มีอาการถือตัว  

สภาพทีÉถือตวั  เทิดตน  เชิดชตูนดจุธง  ตอ้งการเป็นดจุธงไดอ้ย่างไร 

นีÉ เป็นสิÉงทีÉทุกท่านพอทีÉจะรู้ลักษณะและกิจของปัญญาได้จริง ๆ ว่า   เป็น          

สภาพธรรมทีÉ รู ้ชัดแทงตลอดในสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  และละคลายกิเลสตาม       

ลาํดบัขัÊนดว้ย 

ถ. สภาพธรรมทีÉตรงกันขา้มกับการยกตน  เชิดชูตนต่าง ๆ นัÊน  ผมเห็นว่า  

ถา้มีความเขา้ใจธรรมเพิÉมขึ Êน  การเจริญสติปัฏฐานในชีวิตประจาํวันจะช่วยขัดเกลาขึ Êน  

ใช่ไหม  คือ  ความเขา้ใจธรรม  การเจริญสติปัฏฐาน  จะทาํใหส้ภาพธรรมทีÉตรงกันขา้ม

เริÉมมีขึ Êนทีละเลก็ทีละนอ้ย  ถกูไหม 

สุ. ทกุ ๆ ขณะพยายามทีÉจะเขา้ใจลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน  และสติเกิดเพืÉอจะ

ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทีละอย่างเพิÉมขึ Êน  ใหถู้ก  ใหต้รง  แมว้่าจะ

เป็นการอบรมเจริญปัญญาอย่างบางเบา  เพราะว่าปัญญาไม่สามารถเจริญทันทีให้
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เห็นชัด  แต่ทุก ๆ ขณะทีÉทุกท่านกาํลงัฟังพระธรรมไม่สญูหาย  เป็นประโยชนอ์ย่างยิÉง  

โดยทีÉเมืÉอสติเริÉมเกิด  เริÉมระลกึ  วนัหนึÉงจะตอ้งเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ   

เมืÉอเป็นนามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  จะไม่เข้าใจผิดในเรืÉองวิปัสสนาญาณ         

ขณะใดทีÉไม่ใช่วิปัสสนาญาณก็รูว้่า  ขณะนัÊนไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  ไม่ว่าจะพิจารณา

อย่างไร  เทียบเคียงอย่างไร  ก็ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  ต่อเมืÉอเหตุสมควรแก่ผลเมืÉอไร  

วิปัสสนาญาณขัÊนต่อไปก็ปรากฏโดยสภาพความเป็นอนัตตา  ซึÉงประจักษ์ชัดโดยทีÉ        

ไม่ตอ้งเทียบเคียง  ไม่ตอ้งพิจารณา  เพราะว่าเป็นการแทงตลอด  และผูน้ัÊนย่อมรูเ้องว่า  

ถา้ไม่อาศยัการฟังเรืÉอย ๆ  ประกอบกับการพิจารณา  การทีÉสติระลกึรู ้ วิปัสสนาญาณ

ขัÊนต่อไปก็เกิดไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  ทีÉกาํลังฟังทุกขณะ  คือ  การสะสม  การอบรม  เพืÉอทีÉผล  คือ      

นามรูปปริจเฉทญาณจะเกิดขึ ÊนในวันหนึÉง  และเมืÉอนามรูปปริจเฉทญาณเกิดขึ Êนแลว้  

วิปัสสนาญาณขัÊนอืÉน ๆ ก็จะเกิด  แต่ต้องอาศัยความพากเพียร  เพราะไม่ใช่

อคุฆฏิตญัsบูคุคล  และไม่ใช่วิปัญจิตญัsบูคุคล 

ทกุคนจะรูจ้กัตวัเองตามความเป็นจริงและรูด้ว้ยว่า  วิปัสสนาญาณไม่ใช่เกิดขึ Êน

โดยง่าย  หรือไม่ใช่เกิดขึ Êนโดยความตอ้งการ  แต่จะเกิดโดยความเป็นอนัตตาเมืÉอเหตุ

สมควรแก่ผล  เพราะผูน้ัÊนตอ้งมีความมัÉนคงในการรูล้กัษณะทีÉเป็นธาตุรู ้ และลกัษณะทีÉ

ไม่ใช่ธาตรูุจ้ริง ๆ  โดยทีÉไม่ใช่เป็นเพียงขัÊนคิดนกึ 

เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งพิจารณาชีวิตของแต่ละท่านในทกุชาติ  เป็นปกติประจาํวัน  

เพราะว่าฝืนไม่ได้  ทุกคนในทีÉ นี Êถ้าถามก็คงอยากจะให้สติเกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ              

ให้ติดต่อกันด้วย  และให้สามารถระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ทัÊง            

๖ ทวารดว้ย  ถา้ถามก็จะตอ้งมีความประสงค ์ มีความต้องการอย่างนี Ê  แต่ถา้เป็นผู้ทีÉ       

มีปัญญาจริง ๆ จะรูว้่า  ธรรมทัÊงหลายย่อมไหลมาจากเหตุ  ดังนัÊน  หนทางเดียว  คือ

ชีวิตประจําวันควรเป็นอย่างไร  ก็คือการทีÉจะต้องรู้จักตนเองและอบรมเจริญกุศล          

ทกุประการ  จนกว่าปัญญาจะสามารถรูแ้จง้อริยสจัจธรรมได ้  
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แม้แต่ในคัมภีร ์วิสุทธิมรรค  ซึÉงเป็นหนทางดําเนินสู่ความบริสุทธิ Í หมดจด            

จากกิเลส  ก็เป็นชีวิตประจาํวันนีÉเอง  คือ  เริÉมจากศีลนิทเทส  สมาธินิทเทส  และ

ปัญญานิทเทส  คือ  ถา้ปราศจากความเขา้ใจเรืÉองศีล  การประพฤติปฏิบัติดาํรงชีวิต       

ในชาติหนึÉง ๆ  ย่อมไม่มีทางทีÉจะอบรมเจริญปัญญารูแ้จง้อริยสจัจธรรมได ้

เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่เรืÉองของศีล  ซึÉงเป็นการประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวัน              

ก็จะเป็นการดาํเนินไปพร้อมกับการอบรมเจริญปัญญาดว้ยการฟังและการประพฤติ

ปฏิบติั  เพราะว่าสตุมยปัญญาหรือสุตมยญาณ  ไดแ้ก่  ปัญญาทีÉเกิดจากการฟังแลว้

เขา้ใจ  นีÉสาํคญัทีÉสดุ  ฟังแลว้เขา้ใจก่อน  เมืÉอฟังแลว้  เขา้ใจแลว้  ขัÊนต่อไปซึÉงเกื Êอกูลกัน         

ก็ เป็นสีลมยญาณ  เข้าใจอย่างไรก็ย่อมประพฤติปฏิบัติอย่างนัÊน  ถ้าเข้าใจว่า             

กุศลเป็นอย่างไร  ก็เจริญกุศลเพิÉมขึ Êน ๆ  เพราะรู้ว่าสิÉงใดเป็นกุศล  สิÉงใดเป็นอกุศล     

และเมืÉอเข้าใจเรืÉองของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็เป็นภาวนามยญาณ  นีÉ คือ

ชีวิตประจาํวนัจริง ๆ  ซึÉงตอ้งประกอบกนัทัÊง ๓ ญาณ  
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สําหรับชีวิตประจําวัน   ก็จะต้องพิจารณาแล้วพิจารณาอีก   ทีÉจะให้ถึง                    

อุทยัพพยญาณได้  ไม่ ใช่ ว่าชี วิตประจําวัน เป็นอย่างหนึÉ งและก็หวังว่าจะถึง           

อุทยัพพยญาณโดยทีÉชีวิตประจําวันไม่สอดคล้องกับการทีÉ จะพิจารณาตนเอง            

ปัญญาของตนเอง  ซึÉงเกีÉยวขอ้งกบับคุคลอืÉน   

เช่น  ในวันหนึÉง ๆ  เคยพิจารณาไหมว่าละคลายอะไรบา้ง  หรือยังผูกพันมาก

เหมือนเดิม  บางคนผูกพันมากขึ Êน  และบอกว่าสติไม่ค่อยเกิดเลย  ก็เป็นของแน่นอน

ธรรมดา  ถ้ายังมีความต้องการ  มีความผูกพัน  มีโลภะ  มีอวิชชาเพิÉมขึ Êน  ก็เป็น          

เครืÉองกัÊนไม่ใหส้ติเกิดระลกึลกัษณะของสภาพธรรม  แต่ก็หวังว่าสติอาจจะเกิด  ซึÉงนัÉน

เป็นความหวงั  ถา้ในวนัหนึÉง ๆ  ศกึษาธรรม  ฟังธรรม  เขา้ใจธรรม  นอ้มพิจารณาธรรม  

และรู้ว่าไม่มีอะไรเลย  แม้แต่ตัวเองก็ต้องไม่ลืมว่าไม่มี  เพราะฉะนัÊน  บุคคลอืÉน              

ก็ตอ้งไม่มีดว้ย  

การทีÉจะคลายจนกว่าจะถงึอทุยพัพยญาณนัÊน  ชีวิตประจาํวันตอ้งไม่ลืมดว้ยว่า  

แท้ทีÉจริงแลว้ทุกคนทีÉผูกพันมากทีÉสุด  คือ  ผูกพันกับตนเอง  ความพอใจของตนเอง  

และก็ยึดมัÉนขยายขอบเขตผูกพันไปถึงบุคคลอืÉน  จนกระทัÉ งไม่รู ้จริง ๆ ว่า  ตัÊงแต่เกิด        

จนตายชีวิตของแต่ละคนทีÉกระทาํอยู่นัÊนเพืÉอตวัเองทัÊงสิ Êน  แมจ้ะเขา้ใจว่าผูกพันพอใจใน

บุคคลอืÉน  แต่ขณะนัÊนก็ลืมว่า  เพืÉอความสุขของตนเองทีÉชอบให้มีสุขเวทนาบ้าง  

โสมนัสเวทนาบา้ง  ซึÉงอาศัยบุคคลอืÉน  เช่น  อาจจะอาศัยบุตรหลาน  อาจจะอาศัย     

ญาติพีÉน้อง  อาจจะอาศัยผู้คุ้นเคย  เพราะถ้าได้อยู่ใกลช้ิดกับผู้ทีÉคุ้นเคยก็สบายใจ          

ถา้ไดค้บหาสมาคมเทีÉยวเตร่สนกุสนานกบัผูที้Éมีอธัยาศยัเหมือนกันก็เบิกบานใจ  เมืÉอได้

อยู่ใกล้บุตรหลานก็ชืÉนชม  ขณะนัÊนก็เพืÉอความสุขหรือโสมนัสเวทนาของตนเอง          

ตัÊงแต่เกิดจนตาย  ถ้ายังไม่คิดจะคลาย  หรือยังไม่พิจารณาเห็นว่า  ไม่มีอะไรเลย             
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สกัอย่างเดียวทีÉเป็นของตนเอง  และค่อย ๆ พิจารณาความรูส้กึของตนเองไปเรืÉอย ๆ  

ความผูกพันก็จะค่อย ๆ คลายลงดว้ยปัญญา  แม้ไม่ไดด้ับเป็นสมุจเฉท  แต่จะสะสม         

เป็นสงัขารขนัธป์รุงแต่งไปเพืÉอเมืÉอสติปัฏฐานระลกึลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

บ่อย ๆ  จนกระทัÉ งวิปัสสนาญาณทีÉ เป็นตรุณวิปัสสนาญาณเกิด  ก็จะทําให้ถึง              

พลววิปัสสนา  ซึÉงเป็นการประจักษ์แจ้งการเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรมได ้           

เพราะคลายการยดึถือผกูพนัในตวัเองและในบคุคลอืÉน   

ทุกท่านอาจจะมีชีวิตประจําวันทีÉสะดวกสบาย  สนุกสนาน  และลืมไปว่า                

นัÉนเป็นเหตุทีÉจะให้เกิดทุกข ์ เพราะฉะนัÊน  ขาดไม่ได้เลยทีÉปัญญาจะต้องเกิดบา้ง             

เตือนตัวเองบา้ง  ระลึกบา้ง  แมไ้ม่สามารถระลึกได้เองบ่อย ๆ  แต่เมืÉออาศัยการฟัง             

พระธรรมบ่อย ๆ  ก็จะเป็นสญัญาทีÉมัÉนคงทาํใหท้ัÊงปัญญาและตัตรมัชฌัตตตาคลาย

ความรู้สึกผูกพันทีÉ เป็นอกุศล  และค่อย ๆ เจริญกุศลในชีวิตประจําวันโดยไม่ได้

เปลีÉยนแปลงอะไรเลย  ไม่ใช่ว่าทุกท่านต้องทิÊงครอบครัว  ทิ ÊงมิตรสหายเพืÉอนฝูง           

ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย  ทกุอย่างยงัเหมือนเดิม  แต่จิตทีÉกระทาํกิจนัÊน ๆ ต่างกันจากเดิม  คือ  

ทีÉ เคยผูกพันยึดมัÉ นอย่างเหนียวแน่น  ก็ค่อย ๆ เริÉมคลาย  การกระทํากิจต่าง ๆ               

ก็เป็นการกระทาํกิจดว้ยหนา้ทีÉซึÉงเป็นกศุล  ไม่ใช่ดว้ยโลภะ  ความผกูพนั  ซึÉงเป็นอกศุล 

ใหต้ตัรมชัฌตัตตากับปัญญาพิจารณาดูว่า  อย่างไหนจึงจะดีในชีวิตประจาํวัน

ของทุกคน  ถ้าเป็นโลภะและอวิชชาก็ต้องเห็นว่า  ผูกพันมาก ๆ ดี  แต่ถ้าเป็น              

ตัตรมัชฌัตตตากับปัญญาต้องเ ห็นว่า   ทุกอย่างเหมือนเดิม   กิจหน้าทีÉ ทีÉ ทํา                 

ทาํไดเ้หมือนเดิมทกุอย่าง  แต่คลายความผกูพนัลง  เพราะว่าโลภะเป็นเหตขุองทกุข ์  

ถา้ท่านผูฟั้งยงัมีชีวิตทีÉเป็นคฤหสัถอ์ยู ่ จะเห็นไดว้่า  แมค้วามผกูพนัในครอบครัว

ระหว่างสามีภรรยาก็ดี  หรือบุตรธิดาก็ดี  สามารถจะค่อย ๆ คลายความผูกพันทีÉเป็น

อกศุล  และเป็นกศุลเพิÉมขึ Êนได ้ เพราะว่าบางคนอาจจะเป็นคนทีÉเห็นแก่ตัวมาก  โดยทีÉ

ไม่รู ้สึกตัวว่า  ความสุขของตนเองต้องมาก่อน  เพราะอาจจะเคยเป็นผู้ทีÉ เป็นใหญ่               

ในบ้าน  โดยฐานะของหัวหน้าครอบครัวอาจจะเป็นพ่อบ้านหรือแม่บ้านแม่เรือน            

ซึÉงเป็นใหญ่จนลมืคิดว่า  ความสขุของคนอืÉนเป็นอย่างไร  ถา้ความพอใจของตนเองเป็น
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อย่างนัÊน  แต่ถา้กุศลจิตเกิด  ความเมตตาก็จะเกิดได ้ แมก้ารประพฤติปฏิบติัต่อผู้ทีÉ         

อยู่ในครอบครัวเดียวกันก็ยังจะเห็นได้ว่า  ความเมตตาเพิÉมขึ Êน  และโลภะหรืออกุศล             

ก็นอ้ยลง  ถา้เพียงแต่รูว้่า  ทุกอย่างไม่ใช่ของเรา  ก็คงจะเป็นคาถาทีÉผูกใจได ้ ใช่ไหม     

แม้ไม่ใช่ภาษาบาลี  สาํหรับคนไทยเราทีÉจะเข้าใจอรรถของสภาพธรรม  ถา้ไม่ลืมว่า          

ทกุอย่างไม่ใช่ของเรา  ทกุอย่างนีÉไม่เวน้เลย  ไม่ใช่ของเราจริง ๆ  จนกว่าจะประจกัษแ์จง้   

ถา้เป็นญาติสนิทมิตรสหายซึÉงมีความผกูพนัใกลช้ิดมากกว่าบุคคลอืÉน  การทีÉจะ

รู้ว่าทุกอย่างไม่ใช่ของเราก็คือว่า  ทุกคนเพียงเกิดมาร่วมโลก  นีÉเป็นของทีÉแน่นอน          

ร่วมครอบครัว  ร่วมวงศส์กุล  จึงต้องมีหน้าทีÉทีÉจะตอ้งกระทาํต่อกันตัÊงแต่เกิดจนตาย     

ซึÉงถา้รูจ้กัหนา้ทีÉอย่างนี Ê  จะตอ้งแยกออกไปไหม  ทิ Êงไปไหม  ก็ไม่ใช่  ใช่ไหม  เพราะว่า

ทกุคนรูจ้กัหนา้ทีÉ  แมแ้ต่หนา้ทีÉของบดิามารดาต่อบตุร  หรือบตุรต่อบิดามารดา  ถา้รูจ้ัก

หนา้ทีÉ  รูค้วามเป็นหนา้ทีÉ  ก็ทาํหนา้ทีÉดว้ยกศุลจิตได ้ ซึÉงในชีวิตประจาํวันถา้ปัญญาเกิด 

กศุลย่อมเจริญพรอ้มกบัการเจริญสติปัฏฐานดว้ยการรูว้่า  ไม่มีอะไรสกัอย่างเดียวทีÉเป็น

ของตนเอง   

อย่างเช่นผูที้Éเกิดก่อน  คือ  บพุพการี  ทุกคนมีความรักมารดาบิดา  และมารดา

บดิาก็ตอ้งมีความรกับตุรแน่นอน  แต่ถา้รูว้่าทกุอย่างไม่ใช่ของเรา  การทาํหนา้ทีÉแมข้อง

มารดาบิดาต่อบุตร  หรือบุตรต่อมารดาบิดา  ก็จะทาํด้วยกุศลทีÉเต็มเปีÉ ยมได้  เพราะ         

รูส้ภาพความจริงว่า  ท่านไดก้ระทาํคุณต่อบุตรธิดาเป็นอันมาก  ฉะนัÊน  บุตรธิดาก็มี

หน้าทีÉ  คือ  มีกุศลจิตทีÉจะกระทาํสิÉงตอบแทนต่อท่าน  โดยไม่ยึดมัÉน  เหมือนอย่างทีÉ

ไดร้บัฟังท่านอาจารยส์มพรกลา่วเมืÉอกี ÊทีÉว่า  เวลามีผูส้ิ Êนชีวิตลงก็มีการสวดพระอภิธรรม

เพืÉอใหเ้ข้าใจความจริง  เพืÉอละคลายความเศรา้โศก  เพราะรู้ว่าทุกสิÉงทุกอย่างไม่ใช่      

ของเรา  

ผูที้Éสิ Êนชีวิตไปแลว้  ไม่ใช่ของเราอีกต่อไป  แต่พระคุณทีÉมีอยู่ไม่ใช่ว่าจะหมดไป  

สิÉงใดทีÉทาํแลว้  ผู้ทีÉเป็นบุตรหลานยังได้รับคุณทีÉบุพพการีกระทาํสืบต่อมา  ผู้ทีÉได้รับ

มรดก  คิดด ู ไดท้รพัยส์มบติั  ไดค้วามสะดวกสบาย  ไดท้กุอย่าง  จากใคร  แมว้่าบุคคล

นัÊนจะจากโลกนีÊไปแลว้  ซึÉงก็ไม่ควรทีÉจะเศรา้โศก  เพราะว่าไม่มีอะไรสกัอย่างเดียวทีÉ 
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เป็นของเราจริง ๆ  แม้แต่มารดาบิดาก็ไม่ได้เป็นมารดาบิดาอีกต่อไปสาํหรับชาตินัÊน  

เหมือนกบัในชาติก่อน ๆ  มารดาบิดาซึÉงเคยมีคุณต่อบุตรธิดา  สาํหรับในชาตินี Êก็ไม่ได้

เป็นมารดาบดิาอีกแลว้  แต่ว่าบุพพการีทุกชาติทีÉไดก้ระทาํคุณ  ย่อมมีคุณต่อบุตรธิดา        

เพราะฉะนัÊน  ผูที้É รู ้ความจริงอย่างนี Êจะไม่เศร้าโศก  เพราะว่าปัญญาจะไม่ทาํให้เกิด               

ความโศกเศรา้ใด  ๆ เลย  แต่จะทาํใหรู้จ้กัสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และเจริญกศุล

เพิÉมขึ Êนดว้ย 

ถ. ผมติดตามฟังอาจารยต์ัÊงแต่ตาํหนักสมเด็จ  หายไปพักหนึÉง  และผมก็

ติดตามทางวิทย ุ จนกระทัÉงวนันี Êไดม้าเป็นครัÊงแรกหลงัจากหายไป ๑๐ กว่าปี  ปัญหาทีÉ

ผมขอถาม  คือ  เรืÉองของตน  ตนทีÉอาจารยไ์ด้กล่าวไปแลว้ว่า  การจะทาํอะไรกับ          

บุตรภรรยา  หรือทาํงานปกติ  ก็ย่อมได้  แต่ผมคิดว่า  ลาํบาก  เช่น  ประกอบอาชีพ

ราชการทหาร  หรือตาํรวจ  หรือการปกครอง  แมแ้ต่ในบา้น  ถ้าเราไม่ใชต้นยกขึ Êนมา

เป็นใหญ่แลว้  ปกครองไม่ได ้ นีÉประการหนึÉง  อีกประการหนึÉง  คือ  แมแ้ต่องคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้หนีลูกเมีย  นีÉพูดภาษาธรรมดา  และราชสมบัติไปผนวช            

ก็เพืÉอตนจะไดส้าํเร็จโพธิญาณ  ตอ้งใชต้นเป็นเหต ุ   

สุ. พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบําเพ็ญพระบารมี 

จนกระทัÉงถงึสามารถบริจาคภรรยา  บุตร  ธิดา  หรือว่าอวัยวะ  ชีวิตในพระชาติต่าง ๆ  

ก็เพืÉอทีÉจะไดป้ระจกัษแ์จง้สภาพธรรมว่า  ไม่ใช่ตน  ถกูตอ้งไหม 

ถ. ทีÉพระพทุธเจา้เสด็จออกไปนัÊน  เพืÉอตน  ใช่ไหม 

สุ. เพืÉอ รู ้ว่า  ไม่ใช่ตน  ซึÉงรู ้แสนยาก  ทีÉจะรู้ว่าไม่ใช่ตนนีÉยาก  ใช่ไหม        

เพราะทุกคนคิดว่ามีตนทัÊงนัÊน  ซึÉงเป็นความเห็นผิด  ถา้มีความรู้สึกว่ามีตน  ก็รักตน

มากมายจนกระทัÉงสามารถกระทาํทจุริตต่าง ๆ ได ้

ถ. ผมยงัไมเ่ขา้ใจทีÉว่า  พระองคเ์สด็จออกไปนัÊนเพืÉอไม่ใช่ตน   

สุ. เพืÉ อ รู ้แจ้งอริยสัจจธรรม ๔  ซึÉ ง เริÉ มด้วยทุกขญาณ  ได้แก่   รู ้ว่ า                 

สภาพธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êนดับไปจึงเป็นทุกข ์ เพราะว่าไม่ยัÉงยืน  ไม่มีสภาพธรรมใด      

ทีÉเกิดแลว้ไม่ดับ  และสภาพธรรมทีÉเกิด  ดับเร็วทีÉสุดจริง ๆ  ถ้าไม่ใช่การอบรมเจริญ
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ปัญญาทีÉจะรูแ้จง้สภาพธรรมอย่างนีÊ  อุทยัพพยญาณ  คือ  การประจักษ์ลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉเกิดเดีÌยวนีÊและดบัไปเดีÌยวนีÊ  จะมีไม่ไดเ้ลย   

พระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงบาํเพ็ญพระบารมีเพืÉอทีÉจะรูแ้จ้ง

อริยสัจจธรรม  ความจริงแท้ ๆ  ความจริงทีÉไม่มีผู้ใดปฏิเสธได้  ความจริงทีÉจะทาํให ้           

ละคลายกิเลส  ดับกิเลสเป็นพระอริยะ  ต้องประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรม            

ทีÉไม่ใช่ตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงเกิดขึ Êนและดับไป  เพราะถา้ไม่รูแ้จง้

สภาพธรรมอย่างนีÊ  ไม่มีวนัพน้จากความทกุข ์

ถ. เขา้ใจแลว้  ขอกราบขอบพระคุณ  อีกเรืÉองหนึÉง  เรืÉองของมานะ  มานะ

กบัอนตัตา  มีขอ้แตกต่างกนัอย่างไร  และเพราะเหตใุดพระอนาคามียงัละมานะไม่ได ้

สุ. มานะมีจริงหรือเปลา่  มานะเป็นสภาพทีÉมีจริงไหม 

ถ. มีจริง 

สุ. เกิดไหม  ทีÉว่ามี  

ถ. เกิดอยู ่

สุ. ดบัไหม 

ถ. ดบั 

สุ. ไม่เทีÉยง  ใช่ไหม  เป็นอนตัตา  ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาและไม่ใช่เรา  

มานะเป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง  เป็นธาตชุนิดหนึÉง  เป็นลกัษณะอาการทีÉยกตน  

สาํคญัตน  เกิดขึ Êนขณะใดก็มีความสาํคัญตนขณะนัÊน  แต่มานะก็เกิดเพราะเหตุปัจจัย

และก็ดบั  เพราะฉะนัÊน  ตราบใดยงัไม่เป็นพระอรหนัต ์ มานะยงัดบัไม่ได ้ 

ถ. ทาํไมพระอนาคามีจงึละมานะไม่ได ้ มานะอะไรทีÉเหลอือยู่สาํหรบัท่าน 

สุ. ท่านยังมีความรู้สึกว่า  ท่านไม่ใช่พระอรหันต ์ ท่านเป็นพระอนาคามี  

ขอใหพ้ิจารณาดคูวามยดึมัÉนในตวัตน  ดว้ยทิฏฐิคือความเห็นผิดอย่างหนึÉง  ดว้ยตัณหา  

คือความพอใจอย่างหนึÉง  และดว้ยมานะคือความสาํคญัตนอีกอย่างหนึÉง  
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ทิฏฐิเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นเจตสิกซึÉงเกิดกับจิต  ตัณหาหรือโลภะก็เป็นเจตสิก       

อีกประเภทหนึÉงซึÉงเกิดกบัจิต  มานะก็เป็นเจตสิกอีกประเภทหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ตัณหา

ไม่ใช่ทิฏฐิ  ไม่ใช่มานะ  ทัÊง ๓ อย่างนี Êเป็นเจตสกิแต่ละชนิด  และเป็นอกศุลเจตสกิ 

ขอใหพ้ิจารณาดูชีวิตประจาํวันจริง ๆ  การศึกษาพระอภิธรรมมีชีวิตชีวา  และ

เป็นสิÉงทีÉทําให้เราเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏจริง ๆ  ไม่ใช่ว่า             

กางตาํราและก็อยู่ในตาํราทัÊงหมดว่า  มานะเกิดกับจิตกีÉดวง  หรือตัณหาเป็นอย่างไร  

ทิฏฐิเป็นอย่างไร  แต่เป็นชีวิตจริง ๆ ของเราทุกขณะ  โดยทีÉ เราไม่เคยรู้มาก่อนเลย     

เวลาทีÉศกึษาพระธรรมแลว้ก็คืออ่านตัวเอง  ศึกษาตัวเอง  รูส้ภาพธรรมทีÉเกิดกับตัวเอง  

และก็พิสจูนล์กัษณะของสภาพธรรม  จงึจะเป็นปัญญาทีÉรูจ้ริง ๆ  และค่อย ๆ รูข้ึ Êน  

เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ ทุกคนทีÉไม่เคยฟังพระธรรม  จะต้องเห็นผิดว่า              

มีตัวตน  เช่น  มีคน  มีสัตว ์ มีวัตถุสิÉงต่าง ๆ  เพราะว่าสภาพธรรมเกิดรวมกันเป็น        

กลุม่กอ้น  เช่น  รูป  จะเกิดรวมกันเป็นกลุ่มกอ้นตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  แต่ถา้แยกโดย

การศกึษาจะรูไ้ดว้่า  รูปกลุม่เลก็ ๆ  เลก็มากจริง ๆ  ทุกกลุ่มเล็กมาก  และมีอากาศธาตุ

แทรกคัÉนอยู่  เพราะฉะนัÊน  จากตาไปถึงหู  คิดดู  จะมีกีÉกลาป  หรือกีÉกลุ่มของรูป                

เพราะว่าอากาศธาตแุทรกอยู่อย่างละเอียด  แต่ไม่เคยรูเ้ลย  ตาก็เรา  หกู็เรา  

คนทีÉไม่ได้ศึกษาพระธรรมเลย  จะเห็นรูปเป็นตน  ทีÉกาํลังจับมือจับแขนอยู่นีÉ  

แข็ง  ใช่ไหม  ลกัษณะจริง ๆ นีÉแข็ง  แต่เป็นเรา  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  เห็นรูปเป็นเรา  

ทัÊง ๆ ทีÉเป็นธาตแุข็ง  เป็นลกัษณะแข็ง  เพียงอาการแข็ง  ก็เป็นเรา  คือ  เราแข็ง  ใช่ไหม  

อุปมาเหมือนกับเปลวไฟกับแสงสว่าง  ก็คิดว่า  เปลวไฟก็อันนัÊนแหละ  แสงสว่างก็         

อันนัÊนแหละ  ฉะนัÊน  ทีÉแข็งนีÉก็คือเราแหละ  ไม่ใช่อืÉน  แข็งนีÉคือเรา  คิดว่าอย่างนัÊน           

นีÉคือผูที้Éไม่ไดฟั้งพระธรรม 

จะเห็นไดว้่า  ทกุคนทีÉไม่ไดฟั้งพระธรรมยดึถือตัวตนดว้ยทิฏฐิ  คือ  สกักายทิฏฐิ  

เห็นสภาพธรรมทีÉประชุมรวมกันและไม่รู ้ว่าสภาพธรรมแต่ละอย่างทัÊงนามธรรมและ

รูปธรรมเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว  เมืÉอไม่ไดป้ระจักษ์แจง้อย่างนี Ê

ก็ เ ป็นธรรมดาทีÉ จะต้องยึดถือว่าสิÉ ง ทีÉ รวมกันนัÊนเป็นสิÉ งหนึÉ งสิÉ งใด   จนกว่าจะ               
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กระจดักระจายแตกย่อยออกไป  รูปทัÊงแท่งนีÉไม่เหลือเลย  เหลือแต่เพียงลกัษณะเดียว      

ทีÉแข็งหรืออ่อน  โดยทีÉไม่มีปอด  ไม่มีหวัใจ  ไม่มีผม  ไม่มีเล็บ  ไม่มีฟัน  ไม่มีหนัง  ไม่มี

อะไรอีกแล้ว  เป็นแต่เพียงลักษณะธาตุทีÉปรากฏ  เพืÉอทีÉจะให้ศึกษารู้จริง ๆ ว่า            

สภาพธรรมนัÊนเกิดและดับ  เพราะว่าเพียงแต่แข็งอย่างเดียวก็ยังเป็นเราอยู่นัÉนแหละ    

ใช่ไหม  ลองดใูนขณะนีÊก็ได ้

ถา้ปัญญาไม่สามารถประจักษ์แจง้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง

แลว้  ดบักิเลสไม่ได ้ นีÉคือการยดึถือสภาพธรรมดว้ยทิฏฐิ 

นอกจากนัÊนแล้ว  ยังยึดถือสภาพทีÉเป็นเราด้วยตัณหา  รักไหมตัวนี Ê  ตัวนี Ê         

รกัมาก  ใช่ไหม  ตอ้งแต่งตวัสวย ๆ  ตอ้งทาํความสะอาดตัÊงแต่ศีรษะจรดเทา้  ผมจะเป็น

อย่างไร  เล็บจะเป็นอย่างไร  จะต้องมีเครืÉองประดับสวมใส่  ทุกสิÉงทุกอย่าง  รักมาก  

ดว้ยตณัหา 

จะเห็นไดว้่า  วันหนึÉง ๆ  มีความยึดมัÉนในตัวตนดว้ยทิฏฐิบา้ง  ดว้ยตัณหาบา้ง 

และสาํหรบัปถุชุน  ยงัไม่ไดน้อ้ยไปเลย  

นอกจากนัÊน  ในวนัหนึÉง ๆ แต่ละคนก็ยังรูส้กึว่า  มีความสาํคัญตนดว้ย  ทัÊง ๆ ทีÉ

เป็นตัวอย่างนี ÊตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า  ไม่เห็นจะมีอะไรทีÉยัÉ งยืนเลย  จะเป็นบุคคลนีÊ          

ก็เฉพาะในชาตินี Êชาติเดียว  จากชาตินี Êไปแลว้จะไม่มีความเป็นบุคคลนีÊอีกเลย  ลาภก็ดี  

ยศก็ดี  สรรเสริญก็ดีทีÉคนอืÉนอาจจะนํามาให้  ก็เป็นแต่เพียงชัÉ วชาตินี Ê  ชาติหน้า             

จะเป็นใครก็ไม่ทราบได ้ แต่กระนัÊนก็ยงัมีความสาํคญัในตน  
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     ๑๖๙๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. ทีÉอาจารยบ์อกว่า  การอยู่ตามปกติในชีวิตประจาํวัน  ถา้เราจะกระทาํ      

ก็ย่อมได้  แต่ผมว่าลาํบาก  คือ  ถา้เป็นผู้บังคับบัญชาคน  ไม่ให้เป็นตนขึ Êนมาไม่ได้

เด็ดขาด  หรือภายในครอบครวั  ไม่ว่าจะเป็นบตุรภรรยาหรือบริวารภายในบา้น  เราจะ

ทาํไม่เป็นตนไม่ได ้  

สุ. เรากาํลงัจะขา้มขัÊน  เรายงัไม่ไดไ้ปตามลาํดบัขัÊนเลย  ถา้เราจะไม่ขา้มขัÊน 

คือ  เราตอ้งรูจ้กัตวัเราเองก่อน  เคยมีมานะกบัผูใ้ตบ้งัคบับญัชาไหม 

ถ. มี  มีมาก ๆ ดว้ย 

สุ. ผิดหรือถกู   

ถ. ถกู 

สุ. มีมานะถกูหรือ 

ถ. ไม่มีมานะไม่ได ้ ถา้ไม่ถือตวั  ยุ่งเลยบา้นเมือง 

สุ. มิได ้ มานะหมายถึงขณะทีÉสาํคัญตน  เรืÉองหนา้ทีÉเป็นเรืÉองหนึÉง  หนา้ทีÉ

ของมารดาบดิา  หนา้ทีÉของนายผูบ้งัคบับญัชาไม่ใช่หนา้ทีÉของผูใ้ตบ้งัคบับญัชา  แต่ไม่มี

มานะได ้ แมว้่าจะกระทาํหนา้ทีÉเหลา่นัÊน  ไม่ใช่ว่าตอ้งมีมานะจงึจะกระทาํได ้ นีÉแสดงว่า

เรายงัเขา้ใจสภาพธรรมสบัสน 

ถ. เหมือนกบัเลน่ละคร 

สุ. ไม่ใช่ 

ถ. เวลาปฏิบติัหนา้ทีÉ  อย่างอยู่หนา้แถว  ไม่มีมานะไม่ได ้ ตอ้งมีมานะ 

สุ. อยู่หนา้แถวแลว้  ทาํไมตอ้งมีมานะ 

ถ. ตอ้งถือตวัว่า  เราเป็นนายเขา 
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สุ. อยู่หน้าแถว  แต่ไม่มีมานะได้  ท่านพระสารีบุตรอยู่ ทีÉ ไหนเวลาทีÉ                

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม  ท่านพระสารีบุตรกับท่านพระมหาโมคคัลลานะ               

อยู่ ทีÉ ไหน  ในรูปทีÉ เราเห็นตามวัดต่าง ๆ  ในพระอุโบสถ  เวลาทีÉมีพระพุทธรูป                

ท่านพระอคัรสาวกทัÊง ๒  คือ  ท่านพระสารีบตุรกบัท่านพระมหาโมคคลัลานะ  อยู่ทีÉไหน 

ถ. ผมไม่ทราบ 

สุ .     อยู่ ซ้า ยขว า  ใ ช่ ไ หม   นัÉ น คือ ทีÉ ทีÉ ท่ านคว รจ ะ อยู่ โดยฐ านะขอ ง                   

พระอคัรสาวก  แต่ท่านพระสารีบตุรและท่านพระมหาโมคคลัลานะมีมานะหรือเปลา่  

ถ. คงไม่มี 

สุ. แน่นอน  เพราะฉะนัÊน   แม้จะอยู่ ทีÉ นัÉ น ไม่มีมานะก็ ได้   ใช่ ไหม                  

ไม่จาํเป็นตอ้งม ี

ถ. ท่านเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ 

สุ. เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  อย่างทีÉกาํลงัพูดถึงตามลาํดับว่า  เรามีความยึดถือ

ในชีวิตประจาํวนัของเรา  ในความเป็นตัวตนดว้ยทิฏฐิ  ดว้ยตัณหา  ดว้ยมานะ  ถา้เรา

ยังไม่รูก้็สบัสน  และเราก็ไม่รู ้จะละอะไร  เมืÉอไร  อย่างไร  แมแ้ต่การทาํหนา้ทีÉของเรา    

เราก็ไม่รูว้่า  สามารถกระทาํหนา้ทีÉไดด้ว้ยความไม่มีมานะ  ไม่จาํเป็นตอ้งมีมานะ  ทาํได ้ 

โดยไม่จาํเป็นตอ้งใหม้ีมานะในขณะทีÉทาํ 

ถ. ไม่มีในจิต  ใช่ไหม 

สุ. ต้องเข้าใจลักษณะของมานะก่อน  มานะเป็นความสาํคัญตน  ถ้า            

ไม่พิจารณาชีวิตประจาํวนัก็จะคิดว่าอยู่ในตาํรา  ใช่ไหม  คิดด ู วนัหนึÉง ๆ ทีÉเป็นบุคคลนีÊ

ในชาตินี Ê  มีมานะเมืÉอไรบา้ง  ถา้ยงัไม่รูก้็หมายความว่า  ไม่สามารถเห็นโทษของมานะ

ไดเ้ลย  ยงัไม่รูจ้กัมานะ  เพียงแต่รูจ้กัชืÉอมานะ  แต่ไม่รูล้กัษณะมานะ 

มานะเป็นความสาํคญัตน  กลา่วคือ  ทิฏฐิ  เป็นความเห็นผิดว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด     

เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  ส่วนตัณหา  พอใจรักใคร่ในสิÉงทีÉยึดว่าเป็นตน  แต่สาํหรับมานะ  

เป็นอีกอย่างหนึÉง  อีกลกัษณะหนึÉง  คือ  ตนนีÉสาํคญั 
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ถ. ไม่สาํคัญตนว่า  เราเป็นนายรอ้ย  เราเป็นนายพัน  แมก้ระทัÉงไม่สาํคัญ

ตนว่าเราเป็นนายกรฐัมนตร ี

สุ. เป็นนายกรฐัมนตร ี เป็นนายรอ้ย  เป็นนายพนั  แต่ไม่มีมานะในขณะนัÊน

ก็ได้  เป็นก็เป็น  ทําไมต้องมีมานะ  แสดงว่ายังไม่ได้พิจารณาลักษณะของมานะ             

ซึÉงเป็นความสาํคญัตน 

ขอประทานโทษ  ถ้าไปทีÉไหนและไม่ได้รับการต้อนรับ  ไม่มีใครเอาใจใส ่           

รูส้กึอย่างไร  นายรอ้ยนัÉนจะรูส้กึอย่างไร  นายพนันัÉนจะรูส้กึอย่างไร 

ถ. ควรจะไปผกูคอตาย 

สุ. ไม่ต้อง  ผูกคอตายไม่ได้ช่วยให้สิ Êนสุดสังสารวัฏฏ ์ ต้องเจริญปัญญา    

แต่ใหรู้ล้กัษณะของมานะก่อน 

ถ. ถา้ไม่ได้รับการตอ้นรับ  ก็หมายความว่า  ในทีÉนัÊนเขาไม่ตอ้นรับ  เราก็       

ไม่ควรไป  หรือควรถอยออก  ก็หมดเรืÉอง 

สุ. นัÉนคือมานะ 

ถ. เป็นมานะแลว้หรือ  ไม่รูเ้รืÉองเลย 

สุ. ผู้ทีÉ ละมานะได้  เ ป็นพระอรหันต์  พระโสดาบันละสักกายทิฏฐิ                 

ละมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิดทัÊงหมด  แต่ยงัละตณัหาและมานะไม่ได ้

ถ. พระอนาคามีละมานะไม่ไดต้รงไหน 

สุ. ท่านยงัมีความรูส้กึว่า  ท่านไม่ใช่พระอรหนัต ์ ท่านเป็นพระอนาคามี  

ถ. นีÉคือความสาํคญัตนของพระอนาคาม ี

สุ. ความสาํคญัตน  ตนนีÉสาํคญั  รูส้กึว่าเราสาํคญัเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนรูจ้ักมานะ  

ทีÉไหนก็ตาม  เวลาไหนก็ตาม  อย่างบางท่านอาจจะมีเกียรติยศมาก  มานะจะโตเร็ว    

จะโตมากดว้ยตามเกียรติยศ  ท่านทีÉมีทรัพยส์ินเงินทองมาก  มานะก็โตตามทรัพยส์ิน

เงินทองนัÊน  ท่านทีÉมีวิชาความรูม้าก  มานะก็โตตามเหมือนกนั  ถา้ไม่มีปัญญาไม่มีอะไร

จะละคลายกิเลสไดเ้ลย  กิเลสไม่ไดอ้ยู่ในหนงัสอื  กิเลสอยู่ทีÉการสะสมมา  ตราบใดทีÉยัง

ไม่ไดล้ะ  ก็ยงัมีปัจจยัทีÉจะใหเ้กิด 
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การศกึษาพระธรรม  เพืÉอรูจ้ักสภาพธรรม  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  แต่สภาพนัÊน           

มีจริง ๆ  เกิดขึ Êนและดบัไป 

ถ. เรืÉองตัวตน  ผมพอจะทราบแลว้  ขอถามอีกนิดหนึÉง  ฟังจากเทปวิทย ุ 

ทีÉว่า  ในมหาสติปัฏฐาน  ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  พิจารณากายในกาย 

สุ. ยงัไม่เคยพิจารณาเลย  ใช่ไหม 

ถ. ไม่เขา้ใจ  พิจารณาไม่ถกู 

สุ. ขอถามสกันิด  อยากปฏิบติัไหม 

ถ. อยาก 

สุ. ผิดหรือถกู 

ถ. ถกู 

สุ. ปฏิบติัอะไร  อยากปฏิบติั  หรืออยากเขา้ใจ 

ถ. อยากเขา้ใจวิธีปฏิบติั 

สุ. ขอประทานโทษ  ต้องขอขอบพระคุณอย่างมากทีÉ เป็นตัวแทนของ         

ท่านผูฟั้งอีกหลายท่านซึÉงยงัสบัสนมากในเรืÉองของการจะปฏิบติั  เพราะฉะนัÊน  ควรทาํ

ความเขา้ใจตัÊงแต่ตน้ว่า  ไม่ใช่เป็นเรืÉองของการอยาก  ขอเปลีÉยนทศันะความเห็น 

ถ. ถา้ถามว่าอยากปฏิบัติไหม  ก็พาซืÉอว่าอยาก  ถา้ถามว่า  พอใจปฏิบัติ

ไหม  ก็พาซืÉอว่าพอใจ  

สุ. ก็เป็นวิสยัของปถุชุน  เป็นของธรรมดา  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งชี Êกลบัจากผิด

เป็นถกู  คือ  ถา้ยงัไม่เขา้ใจก็ปฏิบติัไม่ได ้ ทีÉถามวนันี Ê  ขออนุโมทนาทีÉว่าตอ้งเขา้ใจก่อน

ตัÊงแต่ขัÊนตน้ว่าจะปฏิบติัอะไร 

ถ. ก็ปฏิบติัในมหาสติปัฏฐาน 

สุ. กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เห็นกายในกาย  จะปฏิบติัอนันี Êใช่ไหม 

ถ. จะเขา้ใจอนันี Êก่อน  ยงัไม่ปฏิบติัหรอก 

สุ. ดีมาก  ถกูตอ้ง  จะเขา้ใจ  ถา้ไม่เขา้ใจปฏิบติัไม่ได ้

ถ. แน่นอน 
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สุ. ดีมาก  เวลานีÊมีกายไหม 

ถ. กายนีÉหมายถึงอะไร  ธรรมกายทีÉวัดนัÊนก็มี  สงัขารก็เป็นกายหรือเปล่า 

ถา้บอกว่า  กาย  คือ  สภาพของอาการ ๓๒  โกฏฐาส  นัÉนคือกาย 

สุ. เอาปัญญาของท่านผูฟั้งเอง  ขณะนีÊมีกายไหม  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า 

ตัÊงแต่เกิดมาเลย  

ถ. ตัÊงแต่เสน้ผมถงึปลายเทา้  และมีใจดว้ย  

สุ. และทุกคนก็ไม่เคยคิด  ไม่เคยรูเ้ลยว่ามาไดอ้ย่างไร  ตัÊงแต่ศีรษะตลอด

เทา้เกิดมาจากไหน  ใช่ไหม  ทีÉจริงแลว้มีเหตุ  แต่เมืÉอยังไม่รูก้็ไม่เป็นไร  ถา้ศึกษาต่อไป

สามารถจะรูไ้ดจ้ริง ๆ ว่า  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้เกิดขึ Êนจากอะไร  แต่ไม่จาํเป็นตอ้งยอ้น

ไปไกลมาก  แค่ขณะนีÊทีÉกาํลงัมีกายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้ายึดถือว่าเป็นกาย  เพราะมี      

รูปหลายรูปประชุมรวมกัน  ถา้แตกย่อยกระจัดกระจายออกหมด  จะรวมกันเป็นกาย       

ไดไ้หม 

ถ. ไม่ได ้

สุ. ไม่ได ้ แต่ตราบใดทีÉยงัรวมกันอยู่  ก็ยังคงยึดถือว่าเป็นร่างกายตราบนัÊน 

ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  จะต้องฟังและพิจารณาให้เข้าใจว่า  รูปร่างกายทัÊงหมดกาํลัง

ทยอยกนัเกิดและทยอยกนัดบัแต่ละกลาปหรือแต่ละกลุม่อย่างรวดเร็ว  นีÉเป็นขัÊนการฟัง

ทีÉจะพิจารณาใหเ้ขา้ใจว่า  เป็นจริง ๆ อย่างนัÊนหรือเปลา่   

อย่างการเห็น  มีจักขุปสาทชัÉวขณะเป็นปัจจัยให้เกิดเห็นแลว้ก็ดับ  การได้ยิน      

ก็เหมือนกนั  ถา้รูปร่างกายไม่เกิดดบัอย่างละเอียดจะไม่ปรากฏเป็นความชรา  ความแก่  

หรือความเจ็บ  ถูกไหม  ถ้ายังคงทีÉอยู่  แต่เพราะว่ารูปเกิดดับเร็วมาก  และปัญญา

สามารถทีÉจะประจักษ์แจง้จริง ๆ  ซึÉงทางทีÉจะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมมี         

๖ ทาง  คือ  ทางตา ๑  ทางห ู๑  ทางจมกู ๑  ทางลิ Êน ๑  ทางกาย ๑  ทางใจ ๑   

สัÊน ๆ  กะทดัรดั  คือ  ทางทีÉจะรูแ้จง้สภาพธรรมมีเพียง ๖ ทาง  คือ  ตา ๑  หู ๑  

จมกู ๑  ลิ Êน ๑  กาย ๑  ใจ ๑  
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ขณะนีÊเห็น  ถา้จะประจกัษแ์จง้ลกัษณะธรรมตอ้งรูค้วามจริงขณะทีÉเห็น  ถูกไหม

ขณะทีÉไดย้ิน  จะรู้แจ้งความจริงของสภาพธรรมก็ในขณะทีÉได้ยิน  รู ้ลักษณะทีÉได้ยิน  

ขณะทีÉไดก้ลิÉน  ขณะทีÉลิ Êมรส  ขณะทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  ขณะทีÉคิดนึก  การทีÉจะรูแ้จง้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนทีÉเกิดขึ Êนและดับไปอย่างรวดเร็ว  ตอ้งรูไ้ดท้างตา  

ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  กายานุปัสสนาสติปัฏฐานก็กาํลงัจะใกล ้ 

เขา้มาแลว้  

ถ. ยงัไม่ทราบทีÉว่า  ภายในเป็นภายใน  ทีÉผมถามประเด็นตอนแรก  ผมตัÊง

จดุว่า  พิจารณากายในกาย 

สุ. สิÉงทีÉไดเ้รียนมา  อ่านมาทัÊงหมด  ทีÉสาํคญั  คือ  ตอ้งเขา้ใจ  ไม่ใช่หยิบคาํ

มาเฉยๆ  คาํว่า  ภายใน  และ  ภายนอก  ความหมายอย่างหนึÉง  คือ  ธรรมทัÊงหลายทีÉ

เกิดภายในตน  เป็นภายใน  ธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดภายนอกคือทีÉบคุคลอืÉน  เป็นภายนอก 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊ  การทีÉจะรู้สภาพธรรมทีÉ เกิดกับตน  คือ  ใครเห็น         

กาํลังเห็น  ใช่ไหม  ไม่จาํเป็นต้องไปเอาชืÉอมาใส่ว่าภายในเป็นอย่างนี Ê  ภายนอก           

เป็นอย่างนัÊน  แต่เอาสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  จะตอ้งรูส้ิÉงทีÉมีทีÉปรากฏทางตา  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เรืÉองบรรพยงัไม่ตอ้งกงัวลก็ไดแ้ต่จะตอ้ง ... 

ถ. อย่างผมเห็นอาจารย์  ตาเห็นรูปของอาจารย์  ผมเป็นภายใน  รูป        

เป็นภายนอก  ผมเขา้ใจง่าย ๆ อย่างนี Êไดไ้หม 

สุ. นีÉ เป็นความเข้าใจทัÉ ว ๆ ไปทีÉถูกต้อง  เพราะฉะนัÊน  จึงมีรูปภายใน          

ของตนเอง  และรูปภายนอกของบคุคลอืÉน  แต่ปัญญาทีÉจะรูนี้Éสิ  ทีÉว่าไม่มีใครเลย  ไม่มี

ตวัตนเลย  ทีÉจะตอ้งฟังจากชาตินี Ê  พิจารณาไป  สะสมไป  ประกอบกับชีวิตประจาํวัน  

ทวนไปถงึคาํถามตอนตน้ถงึเรืÉองการปฏิบติัหนา้ทีÉต่าง ๆ  ก็ไม่ไดต่้างกัน  สอดคลอ้งกัน  

เพราะว่าจะตอ้งรูค้วามจริงในชีวิตประจาํวนัทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊทางตาทีÉกาํลงัเห็น  อยากจะเกิดปัญญาไหม 

ถ. อยาก  เอาอีกแลว้ผม 
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สุ. ก็ไม่เป็นไร  เพราะว่าเป็นฉนัทะก็ได ้ ถา้เป็นไปในกศุล  เพราะถา้รูแ้ลว้ละ  

นัÉนไม่ใช่โลภะ  แต่เป็นกศุล  ถา้ขณะใดทีÉไม่อยากรูนี้Éส ิ เพราะบางคนไม่ไดเ้ห็นประโยชน์

ของปัญญาเลย  ไม่เขา้ใจเลยว่าทาํไมต้องฟังธรรม  ทาํไมต้องเข้าใจเรืÉองของตา  ห ู 

จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  มีประโยชนอ์ะไร  ก็เห็น  ก็ไดย้ิน  ก็ของธรรมดา ๆ  นัÉนคือผูที้Éไม่ได้

เห็นประโยชน ์ เพราะฉะนัÊน  เขาตอ้งการเห็นสิÉงทีÉสวย ๆ งาม ๆ  เพลิดเพลินสนุกสนาน  

นัÉนคือโลภะ  แต่เวลาทีÉตอ้งการจะเขา้ใจธรรมเป็นฉนัทะ  เพราะว่าเป็นการเขา้ใจเพืÉอละ  

ไม่ใช่เพืÉอติด 

ถ. ถา้อยากไปสวรรค ์ อยากไปนิพพาน  ก็ไม่ใช่อยาก  ใช่ไหม 

สุ. อยากไปสวรรค ์ นัÉนอยากแน่ ๆ 

ถ. ทีÉไปทาํบญุ  อยากไปสวรรค ์ รกัษาศีล  เจริญภาวนา  นีÉฉนัทะหรืออยาก 

สุ. อยากไปสวรรค ์ เพราะอะไร  ตอ้งพิจารณา  ทาํเพืÉออะไร 

ถ. ก็ทาํอยากจะไปสวรรค ์

สุ. ก็เป็นโลภะ  ขณะทีÉอยากไปสวรรค ์ โลภะแน่นอน 

ถ. เราก็หนีโลภะไม่พน้เลย  

สุ. ไม่ต้องหนี  แต่รู ้  ทีÉว่าไม่ต้องหนีเพราะว่าไม่มีทางหนี  ตัÊงแต่เช้ามา         

หนีโลภะไปไหนกนับา้ง 

ถ. หนีมาวดัมหาธาต ุ และมาทีÉนีÉ 

สุ. ชัÉวคราว  

ถ. ๒ อาทิตยแ์ลว้ 

สุ. กีÉชัÉวโมง 

ถ. ประมาณ ๘ ชัÉวโมง 

สุ. และทีÉเหลอื 

ถ. ทีÉเหลอืก็กลบัไปทาํธุรกิจ  กินขา้ว  เขา้หอ้งนํÊา  นอน 

สุ. ชีวิตประจาํวนั  ซึÉงทุกคนไม่พน้จากโลภะ  แต่สามารถเขา้ใจโลภะขึ Êนว่า

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง 
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นีÉคือปัญญา  ปัญญาไม่ใช่รู ้อย่างอืÉน  แต่ปัญญาต้องรู้สภาพธรรมตามความ 

เป็นจริง  โลภะคืออะไร  โลภะก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊนเอง  ไม่ใช่

ตวัตน  สพัเพ  ธัมมา  อนตัตา  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ลมืไม่ไดอ้ีกเหมือนกัน  ก็เป็น

คาถาอีก 

ถ. อะไรก็ไม่ใช่ตวัตนหมดก็แลว้กนั  ทัÊงโลก 

สุ. ทกุอย่าง  ถา้ยงัไม่เห็นดว้ย  ก็ลองหาตวัตนว่ามีไหม  

ถ. มี  เมืÉอวานนีÊตาํรวจจบัผูช้ายไปหนึÉงคน  ขอ้หาไปจบัตวัตนของผูห้ญิงเขา้ 

เป็นแม่ชี  บอกว่าจับไม่ได ้ ผูช้ายโมโหก็ลองจับแขนดู  จึงไปแจง้ความ  ก็เขาบอกว่า          

ไม่มีตัวตน  ก็เลยลองจับดู  ก็ไปเอะอะเขา  ไปแจง้ความจับเขา  ก็จะลองดูตัวตนของ

เธอว่ามีไหม  เป็นแม่ชีทีÉวดัปากนํÊา  ปรากฏว่ามีตวัตน 

สุ. เข้าใจผิดหรือเข้าใจถูกทีÉว่ามีตัวตน  ทุกคนพูดได้  แต่เข้าใจผิดหรือ    

เขา้ใจถูก  โลภะมี  โทสะมี  เห็นมี  ไดย้ินมี  รูปแต่ละลกัษณะมี  แต่ละสิÉงแต่ละอย่าง

ล้วนแต่เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  โดยปรมัตถสัจจะ         

ความจริงแท ้ จะเอาความจริงอย่างไหน  สมมติสจัจะ 

ถ. ก็พระพุทธเจ้าบอกว่า  อัตตา  หิ  อัตตโน  นาโถ  ตนเป็นทีÉพึÉงแก่ตน         

ก็มีตนอยู ่

สุ. เพราะฉะนัÊน  นัÉงก็รูว้่าเรานัÉง  ก็เลยเป็นตนหรือ  ก็เลยไม่มีปัญญาทีÉจะ       

รู ้ว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้เป็นหนึÉง  คือ  ไม่เป็นสอง  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรูว้่าขณะทีÉใชค้าํว่า  ตนเป็นทีÉพึÉงแก่ตนเอง  โดยสมมติสจัจะหรือว่า

โดยปรมตัถสจัจะ  ตอ้งแยก 
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     ๑๖๙๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. ใชก้บัคนชัÊนเริÉมตน้มัÊง 

สุ. ทัÉว ๆ ไป  แต่ตอ้งรูว้่าโดยปรมตัถไ์ม่มีสิÉงใดทีÉจะพงึยดึถือว่าเป็นเรา  

ถ. ท่านพดูอย่างนัÊน  เป็นปรมตัถห์รือเป็นสมมติ 

สุ. พระธรรมมีทัÊงทีÉเป็นปคุคลาธิษฐาน  คือ  สมมติบญัญัติสภาพธรรมทีÉมี 

เป็นสัตว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ  เป็นภพภูมิต่าง ๆ  แต่โดยปรมัตถธรรมแล้วทุกอย่าง                     

ทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป  ไม่กลบัมาอีกเลย  ตวัตนอยู่ทีÉไหน  

ถ. ไม่มี 

สุ. ไม่มีขัÊนคิด  แต่จะตอ้งถงึไม่มใีนขัÊนประจกัษแ์จง้  นีÉเป็นเหตทีุÉทกุคนยังคง

ฟังเรืÉองของปรมตัถธรรม  เรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จนกว่าจะซึมซาบจริง ๆ  โดยสติเกิด  ค่อย ๆ อบรม                    

ค่อย ๆ ศกึษา  ค่อย ๆ พิจารณาระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. เขา้ใจแลว้  ขอขอบพระคณุทีÉกรุณาใหค้วามสว่างแก่ผม 

สุ. ตอ้งไม่ลมื  ภาวนาคืออะไร  อาเสวนาคืออะไร   

พระบาลีนิทเทส   ปฏิสังขานพลทุกะ  ใน  อัฏฐสาลินี  นิกเขปกัณฑ์                     

แสดงกาํลงัคือการพิจารณาว่า                                                                                                                             

กําลังคือภาวนาเป็นไฉน  คือ  อาเสวนา การเสพ   ภาวนา การเจริญ                       

พหลุกีมัมงั  การทาํใหม้ากซึÉงกศุลกรรมทัÊงหลายอนัใด  นี Êเรียกว่า  กาํลงัคอืภาวนา  

ไม่ใช่ใหไ้ปทาํอะไรเป็นวัน  เป็นเดือน  เป็นปี  ไม่หลับไม่นอน  ไม่ใช่อย่างนัÊน   

แต่ขณะทีÉกาํลงัศึกษา  กาํลังเขา้ใจเพิÉมขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  เป็นการสะสมอบรมไป

เรืÉอย ๆ 
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ถ. คาํว่า  อนตัตา  คือ  ไม่ใช่ตวัตน  หรือไม่มีตวัตน  อยากใหอ้าจารยนิ์ยาม

ว่า  อรรถอย่างไรจงึบญัญัติสิÉงนัÊนว่าเป็นอนตัตา 

สุ. สภาพสงัขารธรรมเกิดขึ Êนและดบัไป  จะเป็นตวัตนไดอ้ย่างไร 

ถ. เราอาศยัคาํอา้งทีÉว่า  เกิดขึ Êนและดบัไป 

สุ. สงัขารธรรมทีÉเกิดและดับ  จะเป็นตัวตนไดอ้ย่างไร  ตัวตนจะอยู่ทีÉไหน                    

 ถ. วิสังขารธรรมก็เป็นอนัตตา  แต่ไม่ได้อธิบายด้วยคาํว่า  เกิดขึ ÊนตัÊงอยู่  

และดบัไป 

สุ. แม้ไม่เกิดขึ ÊนตัÊงอยู่และดับไป  ก็เป็นอนัตตา  เพราะว่าธรรมทัÊงหลาย          

ไม่เวน้เลย  เป็นอนตัตา 

ถ. วิสงัขารทีÉว่า ... 

สุ. ทัÊงสงัขารและวิสงัขารเป็นอนตัตา  เพราะว่าธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา 

ถ. คาํว่าสงัขารธรรม  เกิดขึ ÊนตัÊงอยู่และดบัไป  จงึเป็นอนตัตา … 

สุ.     เพราะว่าขณะนีÊสังขารธรรมกาํลังปรากฏ  จึงได้กล่าวถึงสังขารธรรม  

ก่อนทีÉจะรูแ้จง้ลกัษณะของวิสงัขารธรรม  ตอ้งรูล้กัษณะของสงัขารธรรมก่อน  ถา้ยังเห็น

สงัขารธรรมเป็นตวัตน  ไม่มีทางทีÉจะประจกัษแ์จง้วิสงัขารธรรม 

สาํหรบัคาํทีÉท่านผูฟั้งไดย้ินบอ่ย ๆ  ในการเจริญสติปัฏฐาน  คือ  คาํว่า  นอ้มไป  

ใน ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภทิามรรค  มหาวรรค  อานาปาณกถา  มีขอ้ความว่า 

คาํว่า  อนฏฺุ ฐิตา  ความว่า  จิตนอ้มไปดว้ยอาการใด ๆ  สติก็หมุนไปตาม  คือ 

ระลึกรู ้อยู่ดว้ยอาการนัÊน ๆ  ก็หรือว่าสติหมุนไปดว้ยอาการใด ๆ  จิตก็นอ้มไปดว้ย

อาการนัÊน ๆ  เพราะเหตนุัÊนทา่นจึงกลา่วว่า  นอ้มไป ฯ 

นีÉคือการเข้าใจลักษณะของสมัมาสติ  ซึÉงเป็นสภาพทีÉระลกึรูล้ักษณะของสิÉงทีÉ

ปรากฏ  แต่ขณะทีÉสติกาํลังระลึกของสภาพธรรมทีÉปรากฏนัÊน  ปัญญายังไม่ไดรู้ ้แจ้ง                   

ในลกัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม  
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เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ให้คิดว่า  เห็นเป็นนาม  สีเป็นรูป  หรือว่าได้ยินเป็นนาม  

เสยีงเป็นรูป  การคิดอย่างนี Êไม่ใช่การรูล้กัษณะ  แต่ขณะนัÊนกาํลงัเป็นการคิดคาํ  ไม่ได้

พิจารณาสงัเกตรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ   

เวลาทีÉสติระลึกลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  ยังไม่สามารถรู้ในสภาพทีÉ เป็น

นามธรรมและรูปธรรมได้  จนกว่าจะค่อย ๆ สังเกต  ซึÉงการค่อย ๆ สังเกตนีÊ  คือ                    

การนอ้มไปทีละเลก็ละนอ้ยโดยไม่คิด  ตามขอ้ความทีÉว่า  

คาํว่า  อนฏฺุ ฐิตา  ความว่า  จิตนอ้มไปดว้ยอาการใด ๆ  สติก็หมุนไปตามดว้ย

อาการนัÊน ๆ   

ขณะนีÊกาํลังเห็น  สติระลึกรู้ตาม  ขณะทีÉกาํลังเห็นนีÉเอง  พิจารณาด้วยการ

สงัเกตทีÉจะรูว้่า  ขณะนีÊเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ นัÉนคือ  จิตนอ้มไปสู่อารมณด์ว้ยอาการ

ใด ๆ  สติก็หมนุไปตาม  คือ  ระลกึรูต้ามจิตทีÉกาํลงัรูอ้ารมณน์ัÊน ๆ ในขณะนัÊน  ก็หรือว่า

สตหิมนุไปดว้ยอาการใด ๆ  จิตก็นอ้มไปดว้ยอาการนัÊน ๆ  เพราะเหตนุัÊนท่านจึงกล่าว

ว่า  นอ้มไป  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นในขณะทีÉพิจารณารูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏนัÉนเอง  

สาํหรบัคาํว่า  อบรม  มีขอ้ความว่า 

 คาํว่า  ปริจิตา  ความว่า  อบรม  ดว้ยอรรถว่าถือเอารอบ  ดว้ยอรรถว่ารวมไว ้

ดว้ยอรรถว่าเต็มรอบ  คือ  ภิกษุกําหนดถือเอาดว้ยสต ิ ย่อมชํานะอกุศลธรรมอัน            

ลามกได ้ เพราะเหตนุัÊนทา่นจึงกลา่วว่า  อบรม ฯ 

ทุกคนมีอกุศลมากมายถ้ารู ้  คนทีÉไม่รู ้ก็บอกว่าเขามีกุศลมาก  แต่ถ้าคนรู้จะ            

บอกว่า  ตวัเองมีอกุศลมากเหลือเกิน  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éรูอ้ย่างนี Êก็อบรม  ดว้ยอรรถว่า  

ถือเอารอบ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

ถือ  คือ  สมาทานดว้ยการทีÉสติระลกึศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน  รวมไว้

เต็มรอบจนกว่าจะสมบรูณด์ว้ยการเจริญสติปัฏฐาน   ย่อมชาํนะอกศุลธรรมอนัลามกได ้ 

เพราะเหตนุัÊนทา่นจึงกลา่วว่า  อบรม  
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ไม่ใช่ว่ ามีใคร คิดจะชนะอกุศลในวันนีÊก็ชนะได้  แต่ต้องอาศัยการฟัง                                

การพิจารณาจนกระทัÉ งเป็นความเข้าใจจริง ๆ  จึงจะค่อย ๆ อบรมเจริญปัญญาไป

ตามลาํดบัขัÊนในชีวิตประจาํวนั 

ถ. ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  แต่ทีÉอธิบายว่า  อาศัยการเกิดดับจึงชืÉอว่า 

อนตัตา ... 

สุ. นัÉนหมายความถึงความหมายของสังขารธรรมอย่างเดียว  ซึÉงอนัตตา

ไม่ไดห้มายเฉพาะสงัขารธรรม  เพราะฉะนัÊน  ถา้กล่าวว่า  ธรรมทีÉเป็นอนัตตาเพราะว่า

เกิดดบั  หมายเฉพาะสงัขารธรรม 

ถ. เป็นไปไดจ้ริงหรือทีÉว่า  เกิดดบัแลว้จงึชืÉอว่าเป็นอนตัตา 

สุ. ความหมายของอนตัตาคืออะไร 

ถ. ไม่ใช่ตวัตน 

สุ. ถา้สิÉงทีÉเกิดแลว้  และดบัไปแลว้  ตวัตนอยู่ทีÉไหน  

ถ. ก็ไม่ไดอ้ยู่ทีÉไหน 

สุ. ก็ไม่มี  แต่ทีÉเขา้ใจกนัว่ามีตวัตน  เพราะว่ายังไม่ประจักษ์การเกิดขึ Êนและ

ดบัไปของสภาพธรรมนัÊน ๆ  จงึยงัคงยดึถือสภาพธรรมนัÊน ๆ ว่าเป็นตวัตน  

ถ. การเกิดดับของสังขารธรรมหรือสังขตสังขาร   ผมพิจารณาว่า                            

ยังไม่สามารถอธิบายคําว่าอนัตตาได้  อย่างน้อยทีÉสุดก็ไม่ ได้ครอบคลุมไปถึง                    

วิสงัขารธรรม  เพราะฉะนัÊน  เกิดดบัจะอธิบายอนตัตาไดอ้ย่างไร   

รูปทัÊงหมดเป็นอนัตตา  ทีÉอาจารยเ์คยรับรองไว้  รูป ๒๘ เป็นอนัตตา  แต่ใน               

๒๘ รูป  มี ๑๐ รูปทีÉเป็นขอ้สงสยั  เช่น  วิการรูป  ลกัษณรูป  วิญญัติรูป  หรือปริจเฉทรูป  

เป็นอนตัตาไดอ้ย่างไร  เมืÉอไปดูในคัมภีรจ์ะพบว่า  รูปเหล่านี Êไม่มีไตรลกัษณ ์ เป็นรูปทีÉ

พิจารณาไตรลักษณ์ไม่ได้  เมืÉอเป็นรูปทีÉไม่มีไตรลักษณ์  คัมภีร ์บ่งไว้  จะเรียกว่า                  

รูปทัÊงหมดเป็นอนตัตาไดอ้ย่างไร 

สุ. นีÉคือคาํถาม  ใช่ไหม  ถา้ตอบโดยพระพุทธพจนที์Éว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็น

อนตัตา  
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ถ. ถกูตอ้ง 

สุ. ถา้ถกูตอ้ง  ก็จบ  

ถ. ผมกาํลังพูดถึงประเด็นการเกิดดับเท่านัÊน  ผมไม่ได้ปฏิเสธว่า  ธรรม

ทัÊงหลายไม่ไดเ้ป็นอนตัตา  เพราะอาจารยอ์ธิบายว่า  เกิดดบันีÉอธิบายอนตัตา 

สุ. เฉพาะสงัขารธรรม 

ถ. รูปทีÉเหลือ ๑๐ รูปเกิดดับหรือเปล่า  ถา้ไม่ไดเ้กิดดับ  จะบอกว่าเกิดดับ

อธิบายอนตัตาไดอ้ย่างไร 

สุ. มีอะไรบา้งทีÉเกิดแลว้ไม่ดบั 

ถ. ก็ไม่มี  มีแต่ไม่เกิดจงึไม่ดบั  แต่ทาํไมจงึเรียกรูปทัÊงหมดว่าเป็นอนตัตา 

สุ. ทาํไมตอ้งสงสยั  ถา้เขา้ใจว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ก็ไม่เหลืออะไร

เลย  

ถ. ขอ้สรุปไม่สงสยั  แต่ทีÉสงสัย  คือ  เกิดดับอธิบายอนัตตาได้จริง ๆ หรือ  

ผมเห็นว่า  รูป ๑๐ รูปนัÊนไม่ได้เกิดดับ  และเมืÉอพิจารณาเกิดดับไม่ได ้ ทาํไมบอกว่า   

เป็นอนตัตา 

สุ. สิÉงใดไม่เกิด  สิÉงนัÊนจะมีปรากฏไดไ้หม 

ถ. อย่างนิพพานไม่เกิด  แต่ก็เป็นอารมณข์องเราได ้ ทาํไมมีได ้ จะบอกว่า

การเกิดดับเป็นอนัตตาเท่านัÊน  การเกิดดับจริง ๆ มีอยู่  แต่เรียกว่าอนิจจตาเฉย ๆ      

ทาํไมบอกว่าเป็นอนตัตา  เพราะอนิจจตาก็ไม่ใช่อนตัตา 

สุ. ไม่มีหรอกทีÉอนิจจตาจะไม่ใช่อนตัตา  

ถ. ทาํไมเป็นอย่างนัÊน 

สุ. ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีอะไรทีÉจะพน้จากอนัตตา

ไดเ้ลย 

ถ. ผมไม่ได้ว่าไม่ใช่อนัตตา  แต่ผมสงสัยว่า  การเกิดดับอธิบายอนัตตา               

ไดจ้ริง ๆ หรือไม่  เพราะอย่างนอ้ยทีÉสดุก็อธิบายวิสงัขารธรรมไม่ไดอ้ยู่แลว้  
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สุ. ถา้เขา้ใจความหมายว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  อย่าหมายเฉพาะแต่

สังขารธรรม  ทีÉพูดมาทัÊงหมดนีÉหมายความว่าข้องใจแต่เพียงว่า  ทาํไมกล่าวถึงแต่

ลกัษณะของสงัขารธรรมเท่านัÊนทีÉว่าเป็นอนัตตา  แมว้่าวิสงัขารธรรมก็เป็นอนัตตาดว้ย 

ใช่ไหม  

หมดความสงสัยไปได้เลย  ในเมืÉ อธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  ก็ต้องทัÊง                   

สงัขารธรรมและวิสงัขารธรรม  

ถ. ไม่ได้สงสัยอย่างนัÊน  แต่สงสัยว่า  ทําไมจึงอธิบายอนัตตาด้วยคาํว่า          

เกิดดับ  ซึÉงผมพยายามยํÊาให้เห็นว่า  สิÉงทีÉไม่เกิดดับก็เป็นอนัตตาได้  ทัÊง ๆ ทีÉ เป็น                

สงัขารธรรม  

สุ. สงัขารธรรมทีÉไม่เกิดดบัมีหรือ 

ถ. อนิปผนันรูป  มีการเกิดดบัใหเ้ราเห็นไดห้รือ 

สุ. วิการรูปเกิดหรือเปล่า  มีสมุฏฐานอะไร  มีกีÉสมุฏฐาน  เมืÉอมีสมุฏฐาน              

ก็หมายความว่าตอ้งเกิด  เพราะว่าสมฏุฐานเป็นธรรมทีÉก่อตัÊงใหรู้ปเกิด 

ถ. และวิการรูปยงัอธิบายว่า  พิจารณาเห็นไตรลกัษณไ์ม่ได ้ หมายความว่า  

เราเห็นไม่ไดจ้ริง ๆ  ตอ้งเห็นทางออ้มโดยในคัมภีรบ์อกว่า  ต้องอาศัยมหาภูตรูป  คือ                   

มีนิปผันนรูปเป็นตัวให้อาศัย  เมืÉอตัวมันอาศัยอยู่  ตัวทีÉมันอาศัยเกิดดับ  มันก็คง              

เกิดดบัตามไปดว้ย  เพราะตอ้งอาศยัรูปเหลา่นี Êเกิด  

แต่มีอยู่รูปหนึÉง  คือ  ปริจเฉทรูป  เป็นช่องว่างระหว่างรูป  หมายถึงความว่าง

นัÉนเอง  หรือเรียกว่าอากาศก็ได ้ อากาศคือความว่างเปล่าเป็นรูปขึ Êนมาได ้ จึงสงสยัว่า 

อากาศนีÉเกิดดบัหรือ  จงึชืÉอว่าเป็นอนตัตา  เป็นอนตัตาแน่นอน  แต่ถา้อาศัยการเกิดดับ

อธิบายอนตัตา  สงสยัว่า  อากาศเกิดดบัไดห้รือ  จงึเรียกว่าเป็นอนตัตา 

สุ. ปริจเฉทรูปอยู่ทีÉไหน  

ถ. อยู่ระหว่างรูป 

สุ. อยู่ระหว่างกลุม่หรือกลาปของรูป   มีสมฏุฐานไหม 

ถ. มี 
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สุ. เพราะฉะนัÊน   ต้องมีสมุฏฐานทีÉทําให้อากาศธาตุเกิดคัÉ นระหว่าง                   

กลาปต่าง ๆ ดว้ย  อากาศทีÉเป็นปริจเฉทรูปเป็นสงัขตะ  เพราะว่าเกิดจากสมุฏฐานทัÊง ๔  

ทีละสมฏุฐาน 

ถ. แต่เคยอ่านว่า  พระโมคคลัลบีตุรบอกว่า  อากาศเป็นบญัญัติอย่างเดียว  

ในอรรถกถามีทัÊงสงัขตะและอสงัขตะ  บญัญัติไม่มีอสงัขตะ 

สุ. โดยมากจะมีความกระจ่างชัดขึ Êน  ถา้จะหยิบยกขอ้ความนัÊนมาโดยตรง 

และจะตอ้งวินิจฉยัถงึความหมายอรรถของพยญัชนะนัÊนดว้ยว่า  หมายความถึงอากาศ

อะไร  และในคัมภีร ์ไหน  ขอความกรุณานํามาด้วย  ทุกท่านทีÉจะวินิจฉัยข้อความ                   

ในธรรม  จะมีประโยชนม์ากถา้จะไดน้าํขอ้ความนัÊนมาโดยตรง  

ถ. ถา้จะว่าเป็นการกล่าวตู่  ผมไม่ตู่แน่  ยืนยัน  ผมขออัญเชิญมาก่อนว่า  

ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรมทีÉเป็นของเทีÉยงไม่แปรผันนัÊนมี ๒ ประการ  ๒ ประการนัÊนเป็นไฉน  

คือ  อากาศและนิพพาน 

เมืÉอคืนนีÊผมฟังวิทยุยานเกราะ  เกีÉยวกับพระนาคเสนไขปัญหาพระยามิลินท ์                 

ท่านบอกว่า  อสงัขตะมีอยู่ ๓ อย่าง  คือ  อากาศ  บญัญัติ  และนิพพาน  และบอกว่า 

อสังขตะทีÉประเสริฐทีÉสุด  คือ  วิราคธรรม  จึงสงสัยว่า  เอาอย่างไรกันแน่  เพราะ          

พระพทุธพจนก์็บอกว่า  อากาศนัÊนเป็นอสงัขตะ  เมืÉอเป็นอสงัขตะจะมีปริจเฉทรูป... 

สุ. อย่าปนอากาศทีÉ เป็นอัชฎากาศกับปริจเฉทากาศ  อากาศทีÉ เ ป็น                                      

ปริจเฉทรูปอยู่ในกลุ่มของรูปซึÉงเกิดเพราะสมุฏฐานต่าง ๆ  ทาํให้กลาปทีÉเกิดเพราะ

สมฏุฐานนัÊน ๆ แยกขาดจากกนั  ไม่มีสมุฏฐานใดเลยทีÉจะทาํใหรู้ปเกิดเป็นแผ่นใหญ่โต  

โดยทีÉไม่มีอากาศธาตคุัÉน  แมแ้ต่รูปทีÉเกิดจากกรรม  หรือรูปทีÉเกิดจากจิต  รูปทีÉเกิดจาก

อุตุ  รูปทีÉเกิดจากอาหาร  แมแ้ต่ไมที้Éเราเห็นเป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี Ê  เป็นรูปซึÉงเกิดจากอุต ุ 

แม้กระนัÊนในแต่ละกลาปซึÉงอุตุเป็นสมุฏฐานก็มีปริจเฉทรูปกัÊนคัÉนอยู่ระหว่างกลาป                   

แต่ละกลาป  ตอ้งไม่ปนกบัอชัฎากาศ  ซึÉงเป็นอากาศทีÉโลง่แจง้ … 

ถ. ไม่ไดป้น  แต่สงสยัว่า  อากาศอยู่ทีÉไหนเกิดดบัได ้  

สุ. เพราะว่าปนอากาศทีÉเป็นอชัฎากาศกบัปริจเฉทรูป 
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ถ. ถา้สรุปอย่างนัÊนก็ง่าย  แต่ผมสงสยัว่าเกิดดบัจริง ๆ หรือ  จะเป็นช่องว่าง

ตรงไหนก็แล้วแต่  หรือช่องว่างขนาดนีÊ  พอขยายใหญ่จึงเกิดดับ  เปลีÉยนแปลง                     

เป็นอย่างนัÊนหรือเปลา่  

สุ. เพราะว่ากลุ่มของรูปทีÉ เกิด  กรรมก็ดี  จิตก็ดี  อุตุก็ ดี  อาหารก็ ดี                              

ทาํใหเ้กิดขึ Êน  ไม่ไดท้าํใหเ้กิดขึ Êนเป็นแผ่นโต ๆ โดยทีÉไม่มีอากาศแทรกคัÉน 

ถ. หมายถงึทัÊงหมด  ทัÊงรูปดว้ย  รวมทัÊงอากาศ 

สุ. นัÉนเป็นสงัขตะ 

ผู้ฟัง ผมมีความเห็นว่า  ทีÉทรงแสดงไว้เป็นพุทธวิสัย  เรืÉองทีÉพูดเมืÉอกี Êเป็น            

พทุธวิสยัแน่นอน  ถา้เป็นปถุชุนและพยายามไปเปรียบเทียบพทุธวิสยั  เอาเขา้มาในโลก

ปัจจบุนั  จะไปเอากวา้ง  เอายาว  ผิดแน่นอน 

สุ. ทีÉจริงขอ้ความต่าง ๆ ทีÉกล่าวถึง  ปรากฏในคัมภีรต่์าง ๆ  แต่ต้องเขา้ใจ

โดยละเอียด  แม้แต่ในกถาวัตถุปกรณ์  อากาสกถา  ก็มีข้อความเรืÉ องอากาศ                     

ทีÉมีคําถามคําตอบ  เพราะว่าเป็นกถาวัตถุ   หรือแม้แต่ในธรรมสังคณีปกรณ ์                           

ก็มีคําอธิบายว่า  รูปเป็นอากาศธาตุเป็นไฉน  หรือธรรมทีÉเป็นอสังขตะเป็นไฉน                         

แต่ไม่ควรศึกษาด้วยความสับสน  หรือด้วยการไม่พยายามเข้าใจพยัญชนะให้เป็น              

ตอน ๆ ใหถ้กูตอ้ง  

ถ้ากล่าวว่า   ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  ก็ต้องรับฟัง  และพิจารณาว่า                       

เป็นความจริงอย่างนัÊนไหม  ในเมืÉอธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา   

คาํว่า  อัตตา  คือ  ยึดถือว่าเป็นตัวตน  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  

เพราะฉะนัÊน  ความหมายของอนตัตาก็ตรงกนัขา้ม  คือ  ไม่ใช่สภาพธรรมทีÉจะพึงยึดถือ

รวมกนัเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  และถา้คิดว่ามอีัตตาก็คิดว่าจะบงัคับบญัชาได ้ 

เพราะว่ามีเราเป็นเจ้าของ  แต่ถ้ารู ้ว่าสภาพธรรมทัÊงหลายเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย                 

ก็เป็นอนัตตา  คือ  ไม่มีใครสามารถไปบังคับบัญชาได้  คือ  พยายามทีÉจะศึกษา                   

พระธรรม  และพิจารณาใหเ้ขา้ใจเป็นลาํดบัขัÊนตอน   
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และอนตัตานีÉรวมหมด  ธรรมทัÊงหลายทีÉเป็นอนตัตาหมายความถึงปรมัตถธรรม  

ในบางแห่งจะกลา่วว่า  ธรรมทัÊงหลาย  ธรรมทัÊงปวง  หมายถงึธรรมทีÉเป็นปรมตัถ ์

เราจะตอ้งเขา้ใจและพยายามศกึษาพิจารณาเป็นตอน ๆ  จนกระทัÉงถึงเรืÉองของ

สงัขารธรรม  ไดแ้ก ่ ปรมตัถธรรม ๓  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  เป็นสงัขารธรรม  เพราะว่า

เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและก็ดับ  แต่ส่วนทีÉจะไปแยกเป็นรูปนัÊนรูปนีÊ

เป็นความละเอียดต่อไป  แต่ก็ตอ้งรวมอยู่ในธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา   

ถา้เป็นโดยลกัษณะนีÊ  คือ  ศกึษาตามลาํดบั  และพยายามเขา้ถึงอรรถนัÊนจริง ๆ  

จะไม่เคลอืบแคลงสงสยั  แมแ้ต่ขอ้ความทีÉกล่าวเรืÉองของอสงัขตะ ๓ นัÊน  ก็จะไม่สงสยั

เลยว่า  ถ้าพูดถึงอากาศในลักษณะนัÊนแลว้  ไม่ได้หมายถึงอากาศทีÉเป็นปริจเฉทรูป                 

แต่ตอ้งหมายความถงึอชัฎากาศทีÉเป็นอากาศธาตุ  ซึÉงไม่มีปัจจัยปรุงแต่งใหเ้กิดขึ Êนเลย  

ตอ้งพยายามศกึษาไปตามลาํดบัจริง ๆ 
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  กรกฎาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ผู้ฟัง ในฐานะทีÉผมเคยสนทนากับท่านผู้ฟังผู้นี ÊหลายครัÊงแล้ว  ขออนุญาต

แสดงความคิดเห็น  ปัญหาแรกท่านยังสบัสนในเรืÉองอัตตา  และช่วงหลงัท่านยังสบัสน

ในเรืÉองของปริจเฉทรูปกบัอชัฎากาศทีÉอาจารยบ์รรยายแลว้  

ผมไปค้นในเรืÉองของอัตตา  จริง ๆ แล้วไม่มีอัตตาทัÊงปรมัตถสัจจะและ                

สมมติสัจจะ  ทัÊงจิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  และบัญญัติ  ในคัมภีรว์ิภังคแ์สดงไว้ว่า 

นิพพานและบัญญัติเป็นอนัตตา  ซึÉงแสดงว่า  ทุกอย่าง  ไม่มีอะไรเลยทีÉเป็นอัตตาได ้            

แต่ทีÉเป็นอตัตาเพราะเราเห็นผิดเท่านัÊนเอง  

ในเรืÉองปริจเฉทรูป  ท่านผู้ฟังท่านนีÊก็สับสนว่า  ปริจเฉทรูปเป็นอสังขตะ                      

แต่ในคัมภีรก์ถาวัตถุขอ้ทีÉเกีÉยวกับอากาศ  ผมเปิดดูแลว้  กถาวัตถุภาค ๒  ฉบับของ

มหามกุฏในอรรถกถาแสดงว่า  ปริจเฉทรูปเป็นสังขตะ  และอากาศทีÉ เหลือทีÉ เป็น     

ช่องว่างนัÊนเป็นบญัญัติ  ซึÉงบญัญัติก็ตอ้งเป็นอนตัตาดว้ย  สรุปแลว้ไม่มีอะไรเป็นอัตตา  

นอกจากเห็นผิดว่าเป็นอตัตาเท่านัÊนเอง 

สุ. ขอใหท้กุท่านไดศ้กึษาต่อ ๆ ไปอีก  ถา้ยังไม่เขา้ใจก็ไม่เป็นไร  หรือถา้ยัง

สงสัยก็ไม่เป็นไรอีก  ศึกษาต่อไปอีก  ค้นคว้าต่อไปอีก  และมีหลักฐานทีÉจะแสดง                 

เกื Êอกูลกัน  ไม่ว่าจะเป็นในกถาวัตถุปกรณ ์ หรือในธรรมสังคณี  หรือว่าในคัมภีรอ์ืÉน                   

ก็ควรทีÉจะยกมากลา่ว  และชี Êแจง้ใหเ้ห็นเลยว่า  อยู่ในขอ้ไหน  

ถ. ขอประทานโทษทีÉต้องรบกวนเวลาของผู้มีเกียรติ  ไม่ทราบว่าผมพูด               

ไม่ชัดเจน  หรือว่าฟังไม่ชัดเจน  คือ  ผมไม่ได้บอกว่ามีอัตตา  เพียงแต่เราพูดว่า                    

การเกิดดับเป็นการอธิบายอนัตตาแลว้นัÊน  มันมีช่องว่างช่องโหว่ว่า  จริงแท้แค่ไหน           

ทุกอย่างเป็นอนัตตาแน่นอน  แต่เราจะใช้คําพูดใดทีÉรัดกุมกว่านี Êแทนเพียงคําว่า                   

เกิดดับ  ผมไม่ได้บอกว่าเป็นอัตตา  ผมเพียงสงสัยคาํว่า  อนัตตา  อธิบายด้วยการ              
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เกิดดบันีÉอธิบายอนตัตาไดจ้ริง ๆ ไหม ...  การเกิดดับเป็นเรืÉองอนิจจา  ส่วนเป็นอนัตตา

เพราะไรแ้ก่น  ไม่มีตวัตนจริง ๆ  จงึเป็นอนตัตา   

เห็นการเกิดดับอย่างนี Êอาจจะเขา้ใจว่าเป็นอัตตาก็ได ้ เบื ÊองหลงัการเกิดดับนัÊน  

ตอ้งอาศัยปัจจัยจึงเกิดดับ  จึงเป็นอนัตตา  ไม่มีตัวทีÉแท้จริง  คือ  ไร้แก่นสารนัÉนเอง                

ผมยังยืนยันว่าเป็นอนัตตา  แต่ทีÉจะเข้าใจว่าอนัตตานัÊนไร้แก่น  หรือเป็นสุญญตา                 

ไม่ใช่สาระนัÊน  ไม่ใช่อธิบายดว้ยการเกิดดบัอย่างเดียว 

สุ. ขอประทานโทษ  ขอทราบว่า  อะไรไม่มีแก่น  อะไรไม่เป็นแก่นสารขณะนีÊ  

เพราะกล่าวแล้วว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  และธรรมก็พิสูจน์ได้  ธรรมของ                    

พระผู้มีพระภาคทุกประการ  ทุกพุทธพจน์พิสูจน์ได้  เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่าธรรมทีÉ                     

เป็นอนัตตาไม่มีแก่นสาร  ขอเรียนถามว่า  ธรรมอะไรไม่มีแก่นสาร  หรืออะไรไม่เป็น                   

แก่นสาร  เดีÌยวนีÊ  ขณะนีÊ  ธรรมอะไรไม่มีแก่นสาร 

ถ. รูปนามไม่มีแก่นสาร 

สุ. รูปนามเกิดและดับจึงไม่มีแก่นสาร  ไม่ใช่ว่าอยู่เฉย ๆ ก็ไม่มีแก่นสาร      

แต่เพราะว่าเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดและดับจึงไม่มีแก่นสาร  ฉะนัÊน  จึงมีไตรลักษณะ  

ไม่ใช่เพียงลกัษณะเดียว  ใช่ไหม   

อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เป็นลกัษณะทัÊง ๓  หรือไตรลกัษณะของสังขารธรรม  

ไม่ใช่สงัขารธรรมซึÉงเกิดดับจะไม่เป็นอนัตตา  แต่สภาพซึÉงเกิดขึ ÊนและดับไปทีÉไม่เทีÉยง  

นัÉนเป็นทกุข ์ นัÉนเป็นอนตัตา  เพราะฉะนัÊน  ถา้จะแสวงหาธรรมทีÉไม่มีแก่นสาร  หรือจะ            

รูว้่าธรรมขณะไหนไม่เป็นแก่นสารจริง ๆ  จะไม่พ้นจากสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏใน

ขณะนีÊซึÉงเกิดขึ Êนและดบัไป  จนกว่าจะประจกัษแ์จง้ไตรลกัษณะ  ซึÉงไม่ใช่เพียงลกัษณะ

เดียว  แต่ต้องทัÊงอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีผู้หนึÉงผู้ใดเลยทีÉจะ                 

เห็นความไม่เป็นแก่นสารหรือไม่มีแก่นสารของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊ                 

ถา้สภาพธรรมในขณะนีÊไม่เกิดดบั 

ถ. แต่นิพพานก็เป็นอนตัตา 
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สุ. นีÉกาํลงัจะพูดถึงวิสงัขารธรรมอีกแลว้  ก็เราแยกกันแลว้  ธรรมทัÊงหลาย

เป็นอนัตตา  รวมทัÊงสังขารธรรมและวิสังขารธรรม  ถ้าวิสงัขารธรรมก็ตรงกันขา้มกับ

สังขารธรรม  แต่ก็เป็นอนัตตา  ซึÉงไม่เกิดขึ Êนและไม่ดับไป  จึงเป็นสุขัง  นิจจัง  และ

อนัตตาด้วย  สาํหรับพระนิพพานอย่างเดียว  แต่สังขารธรรมทัÊงหลายทีÉจะเห็นว่า              

ไม่มีแก่นสาร  ตอ้งต่อเมืÉอประจกัษก์ารเกิดขึ Êนและดบัไป   

ตราบใดทีÉยงัไม่ประจกัษก์ารเกิดขึ Êนและดับไป  เห็นก็ยังเป็นแก่นสาร  เพราะว่า

ทกุคนยงัอยากเห็นอยู ่ ถา้ไม่มีแก่นสารจะตอ้งมาเห็นอะไรกันอีกไหม  เลิก  ไม่ตอ้งการ     

ทีÉจะเห็นอีกแลว้  ดับสังสารวัฏฏแ์ลว้  แต่เพราะไม่ประจักษ์การเกิดดับจึงยังคงเป็น           

แก่นสารอยู่   ต่อเมืÉอใดได้ประจักษ์ไตรลักษณะ  เมืÉอนัÊนจึงจะรู้ว่าไม่เป็นแก่นสาร                 

โดยอรรถลกัษณะของอนตัตา  เพราะว่าเกิดขึ Êนและดบัไป 

ธรรมไม่ใช่เรืÉองลอย ๆ   ถา้จะพดูถงึอนตัตาก็หาไม่เจอว่าอยู่ทีÉไหน  ไม่ใช่อย่างนัÊน 

แต่หมายความว่าลกัษณะของอนตัตาโดยอรรถทีÉว่าไม่มีแก่นสาร  ก็จะตอ้งเป็นลกัษณะ

ของสังขารธรรมซึÉงเกิดดับ  ตอ้งประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปถึงจะประจักษ์สภาพ                

ทีÉไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  มิฉะนัÊนแลว้ก็จะเป็นแต่เพียงคาํพดู  พดูไดว้่าเป็นอนตัตา  พดูกนัมา

นานเหลอืเกินว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  ไม่ใช่ตัวตนของเรา  และบางคนก็บอกว่า

ให้ละการยึดถือเสีย  เพราะว่าไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  แต่ก็ยังละไม่ได ้ ตราบใดทีÉยัง                

ไม่ประจกัษล์กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

การฟังเรืÉองของอนัตตา  หรือเรืÉองของสังขารธรรม  จิต  เจตสิก  รูป  ก็เพืÉอ               

อบรมเจริญปัญญาไปเรืÉอย ๆ  พรอ้มกับสติทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉไดฟั้งไดศ้ึกษา  

จนกระทัÉ งปัญญาสามารถเข้าใจชัดเจน  ประจักษ์แจ้งในลักษณะของสภาพธรรม                   

ตรงตามทีÉได้ศึกษา  นีÉ คือจุดประสงค์ของของการฟัง  จนกว่าวันหนึÉงจะประจักษ ์                            

ไตรลักษณะ  คือ  สภาพทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  ทีÉไม่เทีÉยง  เป็นทุกข ์ เป็นอนัตตาของ              

ทกุ ๆ ขณะในชีวิตประจาํวนั   
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ก่อนทีÉจะประจกัษไ์ตรลกัษณะไดไ้ม่ใช่ง่ายเลย  แต่ถา้พดูหรืออธิบายเขา้ใจไดว้่า  

ธรรมทัÊงหลายเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  แมแ้ต่การเห็นในขณะนีÊก็ยังกล่าวได ้ และเขา้ใจ

ไดว้่า  ตอ้งมีตา  คือ  จกัขปุสาท  เห็นจงึจะเกิด 

ดูเป็นธรรมดาเหลือเกินทีÉจะเข้าใจได้  แต่ทาํไมยังไม่เข้าใจลักษณะของเห็น 

ในขณะทีÉกําลังเห็นว่า  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่าเป็นเพียงธาตุรู ้  เป็นเพียงสภาพรู ้              

เป็นอาการรู ้

แสดงใหเ้ห็นว่า  พระธรรมทีÉทรงแสดงไม่ใช่เพียงสาํหรบัฟัง  แต่เพืÉอประจักษ์แจง้  

แม้แต่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ซึÉงบางท่านก็บอกว่า  ไม่เคยเห็นว่าเป็นรูปารมณ์สักที                  

นัÉนโดยการใช้คาํว่า  รูปารมณ์  แต่ถ้าเข้าใจลักษณะของรูปารมณว์่าหมายความถึง              

สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาเดีÌยวนีÊ  ชดัเจนอย่างนี Ê  ทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊ  ทกุคนก็ปฏิเสธไม่ได้

ใช่ไหมว่า  กาํลงัมีรูปารมณ ์ แต่ก็ไม่รูจ้ักรูปารมณ ์ เพราะว่าเห็นเป็นคน  เห็นเป็นวัตถ ุ 

เห็นเป็นสิÉงต่าง ๆ  จึงแยกไม่ออกว่า  ขณะทีÉเห็นไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังแปลสีสันต่าง ๆ                 

เป็นบุคคลต่าง ๆ  หรือเป็นวัตถุต่าง ๆ  ซึÉงปัญญาจะต้องอบรมจนกว่าจะรู้ไดช้ัดเจน               

จริง ๆ ว่า  ลักษณะของปรมัตถธรรมทีÉ เกิดเป็นปริตตธรรม  คือ  เป็นสภาพธรรม                              

ทีÉเล็กนอ้ยและสัÊนมาก  ต่อจากนัÊนเป็นโลกของความคิดนึกทัÊงหมด  แลว้แต่ว่าใครจะ       

คิดนกึเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ อย่างไร   

ถา้สามารถแยกรูล้ักษณะของปรมัตถธรรมและบัญญัติธรรม  ก็พอจะรูไ้ด้ว่า  

สภาพใดเป็นสภาพทีÉมีจริงและเกิดดับ  แต่ขณะใดทีÉเป็นความคิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ  

เรืÉองราวต่าง ๆ ไม่ไดด้บัเลย  แต่จิตทีÉคิดเรืÉองนัÊนดบัทกุขณะทีÉคิด 

นีÉก็เป็นการอบรมเจริญไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะถึงความสมบูรณที์Éจะประจักษ์แจง้

ไตรลกัษณะ  และขอเรียนใหท้ราบว่า  ประจักษ์แจง้นัÊนยาก  ซึÉงทุกคนก็ตอ้งยอมรับว่า  

ขณะนีÊจักขุวิญญาณทีÉ เ ห็นไม่ ได้ดับ  ทัÊ ง  ๆ ทีÉ ผู้ ทีÉ เ ป็นพระอริยบุคคลทุก ท่าน                  

ประจักษ์แจ้งว่าต้องดับ  ขณะทีÉกาํลังได้ยินก็ต้องดับ  ขณะทีÉกําลังคิดนึกก็ต้องดับ  

เพราะฉะนัÊน  กว่าทีÉจะอบรมเจริญปัญญาประจักษ์ไตรลักษณะจริง ๆ  ให้ทราบว่า                 

แต่ละบคุคลเป็นผูที้Éตรงต่อตวัเอง  ยงัไม่ตอ้งประจกัษ์ไตรลกัษณ ์ ถา้ยังไม่ประจักษ์แจง้
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สภาพทีÉแยกขาดจากกนัของนามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวาร  ซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณ

ทีÉ ๑  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  และถา้ยังไม่ถึงวิปัสสนาญาณทีÉ ๒  ซึÉงเมืÉอรูล้กัษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมแลว้  สติทีÉระลึกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมต้อง            

ต่างกบัก่อนทีÉจะถึงนามรูปปริจเฉทญาณ  เพราะสามารถระลกึลกัษณะของนามธรรม

ต่าง ๆ ทีÉเกิดเพราะปัจจยัต่าง ๆ   

เช่น  ทางตาจะตอ้งรูว้่า  ขณะทีÉกาํลงัเห็นและมีการไดย้ิน  สภาพธรรม ๒ อย่าง

เกิดขึ Êนเพราะปัจจัยต่างกัน  ขัÊนศึกษาก็เขา้ใจอีก  แต่ขัÊนทีÉจะประจักษ์แจง้ไดต้อ้งเป็น           

ขัÊนทีÉอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ ÊนจนกระทัÉ งถึง                   

สมัมสนญาณ  สามารถประจักษ์การเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรมสืบต่อกันอย่าง

รวดเร็ว  แต่เนืÉองจากเป็นการประจักษ์การสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  จึงไม่สามารถ              

ละคลายการทีÉยังคงยึดถือสภาพธรรมนัÊนว่าเป็นตัวตน  ด้วยเหตุนี Êวิปัสสนาญาณ                 

ทัÊง ๓ นัÊน  จงึเป็นตรุณวิปัสสนา 

ทีÉกลา่วถงึบ่อย ๆ  ก็เพียงเพืÉอใหไ้ดฟั้งและไดเ้ขา้ใจว่า  การอบรมเจริญปัญญา       

ก็อบรมไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะถึงวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนตามความเป็นจริง  โดยทีÉ        

ไม่เขา้ใจผิด  และตอ้งไม่ละเลยการอบรมเจริญกุศลในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงลกัษณะของ

โสภณธรรมทัÊงหมดก็จะตอ้งเจริญขึ Êนดว้ย  

เช่น  เรืÉองอคติ  ความลาํเอียง  เคยพิจารณาบา้งไหม  นอกจากโลภะ  โทสะ               

ก็ยังสามารถพิจารณาสภาพลักษณะของจิตได้ว่า  เป็นผู้ทีÉลาํเอียง  คือ  มีอคติ                    

ดว้ยโลภะบา้งไหม  ดว้ยโทสะบา้งไหม  ดว้ยโมหะบา้งไหม  หรือดว้ยความกลวับา้งไหม  

บางคนอาจจะไม่ได้สงัเกตเลยว่า  เมืÉอเริÉมทีÉจะรู้จักใครสักคนหนึÉงก็เริÉมแยกพวกแลว้               

มีไหม  นีÉพวกใคร  ชีวิตประจําวัน  แต่พิจารณาดูถึงความละเอียด  บางทีอาจจะ                 

ไม่ต้องถึงกับความเป็นพรรคการเมือง  หรือเป็นพวกพ้อง  เพียงแต่เมืÉอเริÉมรู ้จักใคร                   

ก็อาจจะคิดว่า  คนนีÊเป็นพวกเขา  หรือเป็นพวกเรา  นีÉเป็นลกัษณะของอคติหรือเปล่า  

หรือบุคคลนีÊควรทีÉจะคบหาสมาคมไหมเพราะว่าเป็นอย่างนัÊน ๆ ตามทีÉรูจ้ักบุคคลนัÊน

อย่างนัÊน ๆ  
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นีÉ เริÉมมีอคติหรือยัง  เขาเป็นใคร  สมมติว่าไม่ได้ฟังจากบุคคลอืÉน  จิตใจ                    

ในขณะนัÊนจะหวัÉนไหวเพราะโลภะ  หรือเพราะโทสะ  เพราะโมหะ  หรือเพราะความกลวั

หรือเปล่า  แต่ถ้าเป็นผู้ไม่หวัÉ นไหว  เป็นผู้ทีÉตรง  ทุกคนก็มีกุศลและมีอกุศล  และ                      

ถา้สามารถจะเกื Êอกลูบุคคลใดได ้ การคบหาสมาคมกับบุคคลนัÊน  ไม่เป็นโทษ  ไม่เป็น      

ภัยอันตราย  ก็คบหาสมาคมได้  เป็นประโยชน์เกื Êอกูลกันได้  ไม่ใช่ว่าเป็นผู้ไม่มี

วิจารณญาณของตวัเอง  เป็นผูที้ÉเอนเอียงไปตามความคิดของบคุคลอืÉน 

เรืÉองเล็ก ๆ น้อย ๆ อย่างนี Êในชีวิตประจําวัน  ถ้าไม่มีตัตรมัชฌัตตตาและ                

ปัญญาเจตสกิทีÉจะพิจารณาใหรู้ส้ภาพของจิต  ขณะนัÊนจะรูไ้หมว่า  เป็นนามธรรมและ

รูปธรรมชนิดไหน  ประเภทไหน  ถ้าไม่รู ้ว่าเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรมก็เป็นเรา                  

เป็นเขา  เป็นตัวเป็นตน  และจะไม่ถึงการประจักษ์แจง้ไตรลักษณะ  อนิจจัง  ทุกขัง  

อนตัตาได ้

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  ผู้ทีÉจะอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ตอ้งเป็นผูที้Éตรง  

และเป็นผูที้Éเจริญกศุล  เป็นผูที้Éไม่หวัÉนไหว  ไม่เอนเอียง   

เมืÉอกุศลเจริญขึ Êน  สติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมละเอียดขึ Êน           

ทัÉวขึ ÊนทัÊง ๖ ทวาร  จึงจะเห็นว่า  สภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉปรากฏแต่ละทวารเล็กนอ้ย

จริง ๆ  แต่ถา้ไม่ทัÉว  เช่น  ทางตาสติไม่เคยระลกึ  นานมากใช่ไหม  ทางตา  จะปรากฏว่า

ดับไม่ ได้  เพราะยังไม่ เคยพิจารณาว่า   ลักษณะสภาพของนามธรรมทีÉ เ ห็น                        

ไม่ใช่นามธรรมทีÉไดย้ิน  ต่อเมืÉอใดสามารถพิจารณาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ได้ตลอดได้ทัÉ วทัÊง ๖ ทวาร  จึงจะรู้ว่า  แทที้Éจริงแต่ละขณะในชีวิตไม่มีอะไรเหลือเลย  

นอกจากสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทีละอย่างเท่านัÊน  

และวันหนึÉง ๆ  สติปัญญาจะน้อมระลึกพิจารณาอย่างนีÊสักกีÉครัÊงทีÉจะรู้ว่า                

ไม่มีตวัตน  ไม่มีอะไรเหลอืเลยทีÉจะเป็นเรา  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ก็ไม่มี  ผม  ขน  เล็บ  

ฟัน  หนงั  ขณะทีÉไดย้ิน  เห็นก็ไม่มี  คิดนกึก็ไม่มี  ขณะทีÉคิดนกึ  ชัÉวขณะทีÉคิด  เห็นก็ไม่มี  

ไดย้ินก็ไม่มี  ชัÉวขณะทีÉเห็น  คิดนกึก็ไม่มี  ไดย้ินก็ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  นามธรรมทัÊงหมด

ย่อมจะปรากฏเพียงทีละอย่าง  และแม้แต่รูปธรรมตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้าก็จะ                       
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ไม่เหลอือะไรทีÉจะทาํใหเ้ป็นทีÉตัÊง  ทีÉยดึถือ  ทีÉสาํคญัตนว่า  เป็นเราดว้ยทิฏฐิ  หรือเป็นเรา

ดว้ยตัณหา  หรือเป็นเราดว้ยมานะอีกต่อไป  เพราะว่าเพียงแข็ง  ลกัษณะแข็งทีÉกาํลัง

ปรากฏขณะทีÉกระทบสัมผัสสิÉงทีÉแข็งทางกาย  ขณะนัÊนเหลือเพียงเท่านัÊน  เห็นไม่มี                  

ไดย้ินไม่มี  คิดนกึไม่มี  ผม  ขน  เลบ็  ฟัน  หนงั  ปอด  หวัใจ  ไม่มี  มีแต่แข็งอย่างเดียว

เท่านัÊน  ต้องไม่ เหลือจริง  ๆ ก่อนทีÉ ปัญญาจะสมบูรณ์ถึงตีรณปริญญาทีÉ เ ป็น                        

อทุยพัพยญาณ  ทีÉจะประจกัษก์ารเกิดขึ Êนและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมได ้

เพราะฉะนัÊน  ให้ทราบว่า  เป็นสิÉงซึÉงรู ้ได้ไม่ง่าย  แต่ก็รู ้ได้ในวันหนึÉงแน่นอน               

ในเมืÉอทุกท่านเริÉมสนใจทีÉจะศึกษาปรมัตถธรรม  เริÉมทีÉสติจะระลึกลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม  เริÉมทีÉจะฟังต่อไป  พิจารณาต่อไป  เพืÉอจะไดรู้ว้่า  ไม่มีอะไรเหลอื

ในแต่ละขณะ  มิฉะนัÊนแล้วก็ยังรวมกันเป็นเราทีÉมีความสาํคัญด้วยมานะ  หรือมี                

ความพอใจดว้ยตณัหา  หรือมีความเห็นผิดดว้ยทิฏฐิว่า  ยงัมีความเป็นตวัตนอยู ่

เวลาทีÉรู ้สึกว่า  ไม่มีอะไรเหลือ  ไม่มีอะไรจริง ๆ  นอกจากสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ                               

จะนอ้ยกว่าเวลาทีÉสญูเสียทรัพยส์มบติั  สญูเสียแขน  สญูเสียตา  สญูเสียขา  สญูเสีย

อวัยวะอะไร ๆ ไหม  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ  ถ้าทุกท่านจะคิดถึงเรืÉองความสูญเสีย                                 

ดูเหมือนท่านสูญเสียใหญ่  อาจจะสูญเสียสมบัติมหาศาล  แต่ว่าตา  หู  จมูก  ลิ Êน           

กาย  ใจยงัอยู่  หรือถา้เสยีแขน  ขายงัอยู่  ตายังอยู่  แต่เวลาทีÉสญูเสียหมดสิ Êนทุกอย่าง  

เหลอืแต่เพียงลกัษณะของปรมตัถธรรมเพียงอย่างเดียวเฉพาะทีÉกาํลงัปรากฏ  เป็นการ

สญูเสียทีÉมากกว่าทุกสิÉงทุกอย่างทีÉเคยสญูเสียหรือเปล่า  ทาํให้รู ้สึกเสมือนว่าว้าเหว่              

ถา้ขณะนัÊนไม่ใช่ปัญญา  ถา้ไม่ใช่ปัญญาจะตอ้งคิดว่า  น่าใจหาย  น่าวา้เหว่ทีÉไม่เหลือ

อะไรเลย  ญาติพีÉน้อง  เพืÉอนฝูงมิตรสหาย  สมบติัทุกสิÉงทุกอย่างไม่เหลือ  น่าว้าเหว่             

แต่ถา้เป็นปัญญา  ตรงกนัขา้ม  ปัญญาจะไม่วา้เหว่เลย  
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     ๑๖๙๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  กรกฎาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. หนูมีปัญหา  หนูอยู่วัด  เขาให้นัÉ งสมาธิหลังทาํวัตรทุกวัน  วันพระก็มี    

พระมาอบรมใหน้ัÉงสมาธิ  เจริญอานาปานสติ  หนูก็ตอ้งทาํเพืÉอหนา้ทีÉ  ถา้ไม่ทาํเกรงจะ

ถกูเพ่งเลง็   

สุ. เรืÉองความคิดเห็นเป็นอิสระไดไ้หม  ขอใหค้วามคิดเห็นของแต่ละคนเป็น

อิสระก็แลว้กนั  บงัคบัไม่ได ้

ถ. เกรงเขาจะเพ่งเลง็  ถา้ไม่ทาํ 

สุ. เป็นเรืÉองทีÉน่าเห็นใจจริง ๆ ว่า  ชีวิตของบรรพชิตหรือชีวิตของอุบาสิกาทีÉ

เป็นแม่ชีลาํบากกว่าคฤหัสถซ์ึÉงมีสิทธิเสรีทุกอย่างไม่ต้องเกรงกลวัอะไรทัÊงสิ Êน  แม้แต่     

หมู่คณะ  แต่ถา้เป็นบรรพชิต  ตอ้งมีพระผูใ้หญ่  พระผูน้อ้ย  หรือแมแ้ต่ในสาํนักต่าง ๆ  

ก็ตอ้งมีผูที้Éเป็นหัวหนา้  ก็เห็นใจในความลาํบาก  แต่ดิฉันเองคิดว่า  ถา้เราเป็นตัวของ

เราเอง  ด้วยความเขา้ใจธรรม  คงจะผ่านพน้อุปสรรคไปได ้ เพราะคงจะไม่มีการฆ่า  

การตี  ใช่ไหม  ถา้จะไม่เห็นดว้ย  จะลาํบากยากสกัแค่ไหน  ถา้อยู่โดยทีÉมีความเห็นหรือ

ขอ้ปฏิบติัทีÉต่างกบับคุคลอืÉน  แต่เป็นขอ้ปฏิบติัทีÉถกู 

ถ. ถา้เราจะไม่ทาํ … 

สุ. ก็ไดนี้É  

ถ. ถา้หวัหนา้เพ่งเลง็ 

สุ. เพ่งเล็งก็ไม่ถึงกับทุบตีกระมัง  แต่ปัญญาสามารถรู้สภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏตรงลกัษณะนัÊนทีละอย่าง  ซึÉงขณะนัÊนจะไม่รูส้กึวา้เหว่เหมือนกับขณะทีÉปัญญา

ไม่เกิด  เพราะตามความเป็นจริงทุกคนทีÉเขา้ใจว่าอยู่คนเดียว  ก็ยังมีตัวของตัวเองทีÉจะ

อยู่คนเดียว  แต่ความจริงแลว้สภาพธรรมแต่ละอย่าง  แต่ละขณะ  มีปัจจัยจึงไดเ้กิดขึ Êน

เป็นไปอย่างนัÊน  ตามปัจจยัทัÊงสิ Êน  ไม่ว่าใครจะอยู่ทีÉไหน  ใครจะเห็นอะไร  ใครจะไดร้ับ
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กระทบคาํพูดหรือวาจาอย่างไร  ก็เป็นเพราะเหตุทีÉได้กระทาํแลว้นัÉนเอง  และก็เป็น

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะเดียวและดบัไป 

ถา้เป็นอย่างนี Êจริง ๆ  คงจะพอเป็นไปได ้ หรือพอจะอยู่ได ้ อาจจะไม่ตอ้งแสดง

ความคิดเห็นซึÉงไม่ตรงกบับคุคลอืÉน  แต่ก็ไม่จาํเป็นตอ้งคลอ้ยตามหรือโนม้เอียงไปตาม

ความเห็นผิดของบุคคลอืÉ น   และถ้าการแสดงความคิดเห็นนัÊนไม่มีประโยชน ์                 

ก็ไม่จาํเป็นตอ้งแสดงความคิดเห็นนัÊน  ต่างคนต่างอยู่  ต่างคนต่างปฏิบติัไป  คงจะไม่มี

อะไรเกิดขึ Êน  ถา้จะเกิดขึ Êนก็เป็นเรืÉองของเหตทีุÉไดก้ระทาํแลว้  แต่คงจะไม่ถงึกบัทบุตี 

ขณะทีÉไม่มีปัญญากับขณะทีÉปัญญาเกิดนัÊน  ต่างกันมาก  ไม่ว่าจะเป็นขณะทีÉ

กาํลงัสญูเสยีลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ  หรือว่าขณะทีÉกาํลงัไดล้าภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ        

ก็ตาม  เวลาทีÉปัญญาเกิด  ขณะนัÊนจะไม่มีความวา้เหว่  หรือไม่มีความเดือดรอ้นใด ๆ  

เพราะว่าปัญญาสามารถเกิดปีติโสมนสัได ้ แมใ้นขณะทีÉไม่มีสิÉงใดเหลอืทีÉจะพึงยึดถือว่า

เป็นเราอีกต่อไป 

บางท่านอาจจะคิดว่า  การเจริญสติปัฏฐานของท่านไม่กา้วหนา้เลย  บางท่าน

คิดอย่างนี Ê  ทัÊง ๆ ทีÉ ท่านก็ได้ฟังพระธรรมมากและได้ทํากิจเผยแพร่พระศาสนา                  

บางท่านก็ทาํเทปให้คนอืÉนได้รับฟัง  ทาํทุกสิÉงทุกอย่าง  แต่แม้กระนัÊนก็ดูเสมือนว่า     

ท่านยงัตอ้งตัÊงตน้เจริญสติระลกึรูล้กัษณะของของสภาพธรรมอยู่เรืÉอย ๆ  

แม้แต่ขอ้ความในพระไตรปิฎก  ในมหาสติปัฏฐานสูตรก็มีคาํว่า  ปรารภ  คือ   

ตัÊงตน้อีก  เริÉมอีก  เนือง ๆ บ่อย ๆ  ซึÉงในขณะนัÊนท่านคงจะไม่ทราบว่า  ในขณะทีÉท่าน

เขา้ใจว่า  กาํลงัตัÊงตน้  กาํลงัเริÉมตน้อีก  ตัÊงตน้อีก  ระลกึอีก  พิจารณาอีก  แทที้Éจริงแลว้

ในขณะนัÊนทุก ๆ ขณะ  สติและปัญญากาํลังหยัÉ งรากลึกลงไปตามอวิชชา  เพราะว่า

โลภะ  โทสะ  โมหะเป็นเหตุ  หรือเป็นมูลรากทีÉลึกมาก  เนิÉนนานมาในสังสารวัฏฏ ์ 

จนกระทัÉ งถา้สติไม่ระลกึอีก  ระลกึอีก  และตัÊงตน้อีก  ระลกึอีกเรืÉอย ๆ เพืÉอหยัÉงลงไป

ตามความลกึของอวิชชาและโลภะโทสะ  ก็ไม่มีสิÉงใดเลยทีÉจะไปตัดรอนรากทีÉลกึของ

อกศุลทัÊงหลายได ้
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เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉดเูสมือนไม่กา้วหนา้เลย  แทที้Éจริงทุก ๆ ขณะทีÉสติเกิดและ

ปัญญากําลังเริÉ มศึกษาเพืÉอรู ้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  ให้เข้าใจว่า             

เป็นขณะทีÉทัÊงสติและปัญญากาํลงัหยัÉงลงไปใหถ้ึงรากของอกุศลมูลทัÊงหลาย  เพืÉอทีÉจะ

ดบัไดเ้ป็นสมจุเฉทเมืÉอปัญญาสมบรูณต์ามลาํดบัขัÊนของวิปัสสนาญาณนัÊน ๆ 

ขอ้สาํคัญ  คือ  ไม่ควรคลอนแคลนในเหตุในผล  ในข้อปฏิบัติ  เพราะอาจจะ  

เห็นว่าชา้เหลอืเกิน  หรือปัญญาเกิดทีละเลก็ทีละนอ้ย  นอ้ยมาก  จึงอาจจะมีความเห็น

ทีÉกวัดแกว่งไปสู่ความเห็นผิดต่าง ๆ  แทนทีÉสติจะมัÉ นคงโดยระลึกรู้ลักษณะของ          

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนีÊตามปกติ  ตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน           

จงึตอ้งกลา่วถงึสจัจญาณ  ปัญญาทีÉพิจารณารูว้่าทกุขสจัจคื์ออะไร   

กาํลังเห็นขณะนีÊเอง  เป็นทุกขสัจจ ์ กําลังได้ยิน  กาํลังได้กลิÉน  กาํลังคิดนึก  

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทุกอย่างเป็นทุกขสัจจ์  เพราะว่าเกิดขึ Êนและดับไป                 

และปัญญาทีÉจะประจักษ์แจ้งได้ก็โดยสติระลึกศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมนัÊน  

จนกว่าปัญญาจะสมบรูณถ์งึขัÊนประจกัษแ์จง้ได ้  

อย่าเห็นผิดในขอ้ปฏิบติั  และอย่าคลาดเคลืÉอนไป  เพราะนัÉนไม่ใช่หนทางทีÉจะ

ทาํใหรู้แ้จง้อริยสจัจธรรมได ้

มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ภิกขุวรรค  จูฬมาลุงกยโอวาทสูตร         

มีขอ้ความทีÉแสดงว่า  แมท่้านพระมาลงุกยบุตรจะไดบ้วชในสาํนักของพระผูม้ีพระภาค      

และไดเ้ฝ้าพระผูม้ีพระภาค  ไดฟั้งพระธรรมจากพระโอษฐ์  แต่ความคิดเห็นต่าง ๆ ทีÉ

สะสมมาทีÉจะไม่ประพฤติปฏิบัติธรรมใหต้รง  ใหค้วรแก่ธรรมทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัจธรรม          

ก็ทาํใหท่้านพระมาลงุกยะมีความเห็นต่าง ๆ  ซึÉงขอใหพ้ิจารณาดู  เพืÉอท่านผูฟั้งจะได้

เป็นผู้ทีÉละเอียด  และเห็นว่าการปฏิบัติธรรมทีÉถูกทีÉตรงเป็นหนทางเดียวจริง ๆ             

ไม่ใช่หนทางอืÉน   

ขอ้ความใน จฬูมาลุงกยโอวาทสูตร  ข้อ ๑๔๗ – ข้อ ๑๕๐  มีว่า 

ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี Ê 
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 สมัยหนึÉ ง  พระผู ้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของ           

ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี  ครัÊงนัÊน  ท่านพระมาลุงกยบุตรไปใน       

ทีÉลับ  เร้นอยู่  เกิดความดาํริแห่งจิตอย่างนี Êว่า  พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงพยากรณ์         

ทรงงด  ทรงหา้มทิฏฐิเหล่านี Ê  คือ  โลกเทีÉยง  โลกไม่เทีÉยง  โลกมีทีÉสดุ  โลกไม่มีทีÉสุด  

ชีพก็อนันัÊน  สรีระก็อันนัÊน  ชีพอย่างหนึÉง  สรีระอย่างหนึÉง  สตัว์เบื Êองหนา้แต่ตายไป       

มีอยู่  สตัว์เบื Êองหนา้แต่ตายไปไม่มีอยู่  สตัว์เบื Êองหนา้แต่ตายไปมีอยู่ก็มี  ไม่มีอยู่ก็มี  

สัตว์เบื Êองหนา้แต่ตายไปมีอยู่ก็มิใช่  ไม่มีอยู่ก็มิใช่  ข้อทีÉพระผูม้ีพระภาคไม่ทรง

พยากรณ์ทิฏฐิเหล่านัÊนแก่เรานัÊน  เราไม่ชอบใจ  ไม่ควรแก่เรา  เราจักเขา้ไปเฝ้า            

พระผูม้ีพระภาคแลว้ทูลถามเนื ÊอความนัÊน  ถา้พระผูม้ีพระภาคจักทรงพยากรณ์แก่เรา  

ฯลฯ  เราก็จักประพฤติพรหมจรรย์ในพระผูม้ีพระภาค  ถา้พระผูม้ีพระภาคจักไม่ทรง

พยากรณ์  ฯลฯ  เราก็จกัลาสกิขามาเป็นคฤหสัถ ์

ความคิดอย่างนี Êก็มี  คือ  คิดว่าถา้พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงทาํอย่างนัÊนจะลาสกิขา

เป็นคฤหัสถ์  เหมือนกับจะผูกมัดบังคับว่า  ถ้าจะให้ท่านเป็นบรรพชิตต่อไปต้อง

พยากรณก์บัท่าน 

   ครัÊงนัÊน  เวลาเย็น  ท่านพระมาลุงกยบุตรออกจากทีÉเ ร้น  เข้าไปเฝ้า               

พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคแลว้นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  

ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขอประทานพระวโรกาส  เมืÉอข้าพระองค์ไปในทีÉลับ              

เร้นอยู่  เกิดความดําริแห่งจิตอย่างนี Êว่า  พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงพยากรณ์  ทรงงด        

ทรงหา้มทิฏฐิเหล่านี Ê  คือ  โลกเทีÉยง  โลกไม่เทีÉยง  โลกมีทีÉสุด  โลกไม่มีทีÉสุด  ชีพก็       

อนันัÊน  สรีระก็อันนัÊน  ชีพอย่างหนึÉง  สรีระอย่างหนึÉง  สตัว์เบื Êองหนา้แต่ตายไปมีอยู่                     

สัตว์เบื Êองหนา้แต่ตายไปไม่มีอยู่   สัตว์เบื Êองหน้าแต่ตายไปมีอยู่ก็มี  ไม่มีอยู่ก็ม ี              

สัตว์เบื Êองหนา้แต่ตายไปมีอยู่ก็มิใช่  ไม่มีอยู่ก็มิใช่  ข้อทีÉพระผูม้ีพระภาคไม่ทรง

พยากรณ์ เหล่านัÊนแก่ เรานัÊน  เราไม่ชอบใจ   ไม่ควรแก่ เรา  เราจักเข้าไปเฝ้า                                

พระผูม้ีพระภาคทูลถามเนื ÊอความนัÊน  ถา้พระผูม้ีพระภาคจักทรงพยากรณ์  ฯลฯ           
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เราก็จกัประพฤตพิรหมจรรย์ในพระผูม้ีพระภาค  ถา้พระผูม้ีพระภาคจกัไม่ทรงพยากรณ์  

ฯลฯ  เราจกัลาสกิขามาเป็นคฤหสัถ์  

ถา้พระผูม้ีพระภาคทรงทราบว่าโลกเทีÉยง  ขอจงทรงพยากรณ์แก่ขา้พระองค์เถิด

ว่า  โลกเทีÉยง  ถา้พระผูม้ีพระภาคทรงทราบว่าโลกไม่เทีÉยง  ขอจงทรงพยากรณ์แก่         

ขา้พระองค์เถิดว่า  โลกไม่เทีÉยง  ถา้พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงทราบว่าโลกเทีÉยงหรือโลก      

ไม่เทีÉยง  เมืÉอไม่ทรงรู ้ ไม่ทรงเห็น  ก็ขอจงตรัสบอกตรง ๆ เถิดว่า  เราไม่รู ้ เราไม่เห็น                          

ถา้พระผูม้ีพระภาคทรงทราบว่าโลกมีทีÉสดุ  ขอจงทรงพยากรณ์แก่ขา้พระองค์เถิดว่า  

โลกมีทีÉสุด  ถา้พระผูม้ีพระภาคทรงทราบว่าโลกไม่มีทีÉสุด  ขอจงทรงพยากรณ์แก่          

ขา้พระองค์เถิดว่า  โลกไม่มีทีÉสุด  ถา้พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงทราบว่าโลกมีทีÉสุดหรือ 

โลกไม่มีทีÉสดุ  เมืÉอไม่ทรงรู ้ ไม่ทรงเห็น  ก็ขอตรสับอกตรง ๆ เถิดว่า  เราไม่รู ้ เราไม่เห็น 

นีÉคือผู้ทีÉได้ไปเฝ้าและกราบทูลแด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า                

ทกุท่านคิดว่า  ท่านมีความโนม้เอียงทีÉจะคิดอย่างนี Êบา้งไหม  เรืÉองโลกเทีÉยง  โลกไม่เทีÉยง  

เรืÉองชีพอย่างหนึÉง  สรีระอย่างหนึÉง  เรืÉองสัตวเ์บื Êองหน้าตายไปมีอยู่  หรือตายไปไม่มี  

หรือตายไปมีอยู่ก็ไม่ใช่  ไม่มีอยู่ก็ไม่ใช่  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉไม่ทาํใหเ้กิดปัญญารูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊเลย  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของความคิดเห็นแมเ้พียง

เล็ก ๆ น้อย ๆ  ก็เป็นสิÉงทีÉจะต้องพิจารณาให้ละเอียดว่า  เป็นประโยชนต่์อการทีÉจะ        

ละความไม่รู ้ในสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ       

หรือเปลา่  ซึÉงท่านก็ไดก้ราบทลูถามต่อไป  โดยนยัเดียวกนั 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  มาลุงกยบุตร  เราไดพู้ดไว้อย่างนี Êกะเธอหรือว่า  เธอจงมาประพฤติ

พรหมจรรย์ในเราเถิด  เราจกัพยากรณ์ทฏิฐิ ๑๐ แก่เธอ  ฯลฯ 

 ทา่นมาลงุกยบตุรกราบทูลว่า   

 ไม่ใช่อย่างนัÊน  พระเจา้ขา้ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   
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 ก็หรือว่า  ทา่นไดพู้ดไวก้ะเราอย่างนี Êว่า  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขา้พระองค์จัก

ประพฤติพรหมจรรย์ในพระผูม้ีพระภาค  ถ้าพระผูม้ีพระภาคจักทรงพยากรณ์แก่         

ขา้พระองค ์ ฯลฯ  

 ทา่นมาลงุกยบตุรกราบทูลว่า   

 ไม่ใช่อย่างนัÊน  พระเจา้ขา้ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  มาลงุกยบุตร  ไดย้ินว่า  เรามิไดพู้ดไวก้ะเธอดงันี Êว่า  เธอจงมาประพฤติ

พรหมจรรย์ในเราเถิด  เราจักพยากรณ์แก่เธอ  ฯลฯ  ไดย้ินว่า  แมเ้ธอก็มิไดพู้ดไวว้่า               

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขา้พระองค์จักประพฤติพรหมจรรย์ในพระผูม้ีพระภาค  ถ้า        

พระผูม้ีพระภาคจกัทรงพยากรณ์แก่ขา้พระองค ์ ฯลฯ  ดูกร  โมฆบุรุษ  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน           

เธอเป็นอะไร  จะมาทวงกะใครเลา่ 

จะบวชก็บวช  จะสกึก็สกึ  ไม่ไดส้ญัญาอะไรกนัไวเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  จะมาทวง

สญัญาอะไรกบัใคร  แสดงใหเ้ห็นถงึความไม่เขา้ใจว่า  การศกึษาพระธรรมควรจะศกึษา

อย่างไร   

ขอ้ความต่อไป   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  มาลงุกยบุตร  บุคคลใดแลจะพึงกล่าวอย่างนี Êว่า  พระผูม้ีพระภาคจักไม่

ทรงพยากรณ์แก่เรา  ฯลฯ  เพียงใด  เราจักไม่ประพฤติพรหมจรรย์ในพระผูม้ีพระภาค

เพยีงนัÊน  ตถาคตไม่พงึพยากรณ์ขอ้นัÊนเลย  และบคุคลนัÊนพงึทาํกาละไปโดยแท ้ 

ดูกร  มาลงุกยบุตร  เปรียบเหมือนบุรุษตอ้งศรอันอาบยาพิษทีÉฉาบทาไวห้นา  

มิตร  อมาตย์  ญาติสาโลหิตของบุรุษนัÊนพึงไปหานายแพทย์ผูช้าํนาญในการผ่าตดั       

มาผา่  บรุุษผูต้อ้งศรนัÊนพงึกลา่วอย่างนี Êว่า  เรายงัไม่รูจ้ักบุรุษผูย้ิงเรานัÊนว่าเป็นกษัตริย์  

พราหมณ์  แพศย์  หรือศูทร ...  มีชืÉอว่าอย่างนี Ê  มีโคตรอย่างนี Ê ...  สูงตํÉาหรือปานกลาง 

...  ดาํขาวหรือผวิสองส ี...  อยู่บา้น  นคิม  หรือนครโนน้  เพยีงใด  เราจักไม่นาํลูกศรนี Ê

ออกเพียงนัÊน  บุรุษผูต้อ้งศรนัÊนพึงกล่าวอย่างนี Êว่า  เรายงัไม่รู ้จักธนูทีÉใชย้ิงเรานัÊนว่า  
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เป็นชนดิมแีลง่หรือเกาทณัฑ์ ...  สายทีÉยิงเรานัÊนเป็นสายทาํดว้ยปอผิวไมไ้ผ่  เอ็น  ป่าน  

หรือเยืÉอไม ้ ลูกธนูทีÉยิงเรานัÊนทาํดว้ยไมท้ีÉเกิดเอง  หรือไมป้ลูก  หางเกาทณัฑ์ทีÉยิงเรานัÊน

เขา เสี ยบด้ว ยขนปีกนกแ ร้ง   นกตะก รุม   เหยีÉ ย ว   นก ยู ง   ห รื อนกชืÉ อ ว่ า                                  

สิถิลหนุ (คางหย่อน) ...  เกาทณัฑ์นัÊนเขาพนัดว้ยเอ็นวัว  ควาย  ค่าง  หรือลิง ...               

ลูกธนูทีÉยิงเรานัÊนเป็นชนดิอะไร  ดงันี Ê  เพยีงใด  เราจกัไม่นาํลูกศรนี ÊออกเพยีงนัÊน  

ดูกร  มาลุงกยบุตร  บุรุษนัÊนพึงรู ้ข ้อนัÊนไม่ไดเ้ลย  โดยทีÉแทบุ้รุษนัÊนพึงทํา       

กาละไป  ฉนัใด  ดูกร  มาลุงกยบุตร  บุคคลใดพึงกล่าวอย่างนี Êว่า  พระผูม้ีพระภาค        

จักไม่ทรงพยากรณ์ทิฏฐิ ๑๐ นัÊนแก่เราเพียงใด  เราจักไม่ประพฤติพรหมจรรย์ใน            

พระผูม้ีพระภาคเพียงนัÊน  ขอ้นัÊนตถาคตไม่พยากรณ์เลย  โดยทีÉแทบุ้คคลนัÊนพึงทํา        

กาละไป  ฉนันัÊน 

ท่านพระมาลุงกยบุตรจะเป็นอย่างไร  ถ้าพระผู้มีพระภาคไม่ทรงพยากรณ ์

เพราะพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  ขอ้นัÊนตถาคตไม่พยากรณ์เลย  โดยทีÉแทบุ้คคลนัÊนพึงทาํ

กาละไป  ฉนันัÊน 

ถา้ไม่เปลีÉยนแปลงความคิดเห็นว่า  สิÉงใดเป็นประโยชนค์วรศกึษา  ควรพิจารณา 

แทนทีÉจะไปคิดถึงสิÉงทีÉไม่เป็นประโยชน ์ เพราะว่าแต่ละชีวิตก็สัÊนมาก  ถา้ไม่ศึกษาให้

เขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏและคิดว่าตอ้งรูส้ิÉงนัÊนสิÉงนี Êก่อน  ถา้ไม่รูส้ิÉงนัÊน       

สิÉงนี Ê  เรืÉ องโลกเทีÉ ยง  โลกไม่ เทีÉ ยง  จะไม่ประพฤติพรหมจรรย์ในศาสนาของ                    

พระผู้มีพระภาค  คือ  จะไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานเพืÉอละคลายกิเลสเพืÉอความรู้ยิÉง   

เพืÉอความตรสัรู ้ ผูน้ัÊนก็ย่อมจะถงึกาละ  คือ  ตายไปเสยีก่อน 

 พระผูม้ีพระภาคไดต้รัสพระสูตรนี Êแล้ว  ท่านพระมาลุงกยบุตรยินดีชืÉนชม         

พระภาษิตของพระผูม้ีพระภาค   

สาํหรับผู้ทีÉ เมืÉอได้ฟังพระธรรมและเป็นผู้ทีÉอ่อนโยนสามารถทีÉจะสอนง่าย                      

ก็สามารถทีÉจะรับฟังพระธรรมโดยทีÉเห็นประโยชนว์่า  สิÉงใดทีÉควรเจริญ  และสิÉงใดไม่

เป็นสาระ 
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ถ. ทีÉว่า  ท่านพระมาลงุกยบุตรยินดีชืÉนชมพระภาษิตของพระผูม้ีพระภาค  

แสดงว่าท่านเขา้ใจพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  ท่านไม่คิดทีÉจะไปทวงสญัญา

กบัพระพทุธองคอ์ีก  ใช่ไหม 

สุ. เพราะท่านเป็นบุคคลทีÉควรแนะนาํได ้ พระผูม้ีพระภาคจึงตรัสขอ้ความ  

ทีÉจะทาํใหท่้านเกิดความรูส้กึว่า  สิÉงใดเป็นประโยชน ์ สิÉงใดไม่เป็นประโยชน ์

ถ.  คาํว่า  ยินดชีืÉนชมในพระภาษิตของพระผูม้ีพระภาค  ถึงขนาดทีÉเรียกว่า

เขา้ใจธรรม  หรือบรรลอุะไรหรือเปลา่ 

สุ.       ไม่ไดก้ล่าวถึง  ขอ้ความในอรรถกถาก็ไม่ไดอ้ธิบายอะไร  เพียงแต่ว่า      

พระผูม้ีพระภาคเจ้าจึงจบพระธรรมเทศนาแมน้ี Êดว้ยสามารถบุคคลทีÉควรแนะนาํได ้           

แต่ไม่ไดก้ลา่วว่า  ท่านไดบ้รรลมุรรคผลหรืออะไร 
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     ๑๖๙๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  กรกฎาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. อนัตตสัญญากับอัตตสัญญา  พึงรู ้ด้วยการเจริญปัญญาหรือรู ้ด้วย        

การคิดนกึเอา 

สุ. พงึรูด้ว้ยการเจริญปัญญา  คิดนกึเอาไม่สามารถดบักิเลสได ้

ถ. คิดนึก นีÉหมายถึงว่ า   เ ราฟัง เขาพูดว่ าไม่ ใช่ตัวตน  เ ราก็ คิดว่ า               

เป็นอตัตสญัญาบา้ง  เป็นอนตัตสญัญาบา้ง 

สุ. แต่เวลาเห็นนีÉเป็นเรา  ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. ก็ไม่ใช่อนตัตสญัญา   

ทุกท่านอยากจะประจักษ์แจง้การเกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม                

ในขณะนีÊทีÉเป็นอทุยพัพยญาณแน่นอน  เพราะว่าเป็นสจัจธรรม   

มีใครบา้งไหมทีÉไดฟั้งพระธรรม  ไดรู้เ้รืÉองของปรมัตถธรรม  สงัขารธรรม  และ      

ไม่อยากจะรู ้ ไม่อยากจะประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไป  หรือฟังมาว่าเกิดดับ  แต่ยัง        

ไม่กลา้ประจกัษ ์ หรือยงักลวัอยู่ว่า  ถา้ประจกัษแ์ลว้จะเป็นอย่างไร  นัÉนคือลกัษณะของ

ความไม่รู ้ ตรงกันขา้มกับความรู ้ เพราะว่าปัญญาเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นโสภณธรรม  

เป็นธรรมฝ่ายดี  ไม่เป็นธรรมทีÉจะทาํใหเ้กิดอกุศลหรือโทษภัยใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่ถา้เป็น

อกศุล  ตรงกนัขา้ม 

ขณะทีÉ ประจักษ์อ นิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา   การ เกิดขึ Êนและดับไปขอ ง             

สงัขารธรรม  ใน ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา  ข้อ ๑๘๒  

มีขอ้ความว่า  

ธรรมมีความปราโมทย์เป็นเบื Êองตน้ ๙ ประการ 
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ความยินดีในโลก  คือ  ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงทุกคน

ไม่สงสัยเลย  เวลาทีÉได้รูปดี ๆ  เสียงดี ๆ  รสดี ๆ  กลิÉนดี ๆ  มีความปีติ  มีความดีใจ          

มีความชอบใจ  มีความพอใจอย่างมาก  นัÉนไม่น่าสงสัย  แต่ปีติหรือปราโมทยที์Éเกิด

เพราะการประจักษ์แจง้ลกัษณะของสภาพธรรม  จะมากกว่าการทีÉไดรู้ป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพะซึÉงเพียงเล็กนอ้ยก็ชืÉนชมดีใจเสียมากมาย  ทัÊง ๆ ทีÉรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะนัÊนก็ไม่ยัÉ งยืน  ไม่มีใครเลยทีÉได้รูปใดแลว้รูปนัÊนจะไม่เปลีÉยน  เสียงใดแลว้      

เสยีงนัÊนจะไม่เปลีÉยน  รสใดแลว้รสนัÊนจะไม่เปลีÉยน  โผฏฐัพพะใดแลว้โผฏฐัพพะนัÊนจะ

ไม่เปลีÉยน  หรือกลิÉนใดแล้วกลิÉนนัÊนจะไม่เปลีÉยน  จะไม่หมดไป  เพราะฉะนัÊน             

ความยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะซึÉงเป็นอกุศล  จะเทียบกับ      

ความปราโมทย์ทีÉ เกิดจากการประจักษ์ลักษณะทีÉไม่เทีÉยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา          

ซึÉงเกิดดับไม่ได้  ใน ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา              

ข้อ ๑๘๒  จงึมีขอ้ความว่า  

ธรรมมีความปราโมทย์เป็นเบื Êองตน้  ๙ ประการ 

ขณะทีÉเห็นความไม่เทีÉยงปราโมทยย์่อมเกิด  ตรงกันข้ามกับขณะทีÉปราศจาก

ปัญญาก็กลวั  ไม่กลา้ทีÉจะประจกัษก์ารเกิดขึ ÊนและดบัไปของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดดับ

ในขณะนีÊ   

เมืÉอมนสกิารโดยความไม่เทีÉยง  ย่อมเกิดปราโมทย ์

เพียงแค่นี Ê  คิดดู  จะเป็นไปได้ไหมในชีวิตประจาํวัน  ก่อนทีÉจะประจักษ์แจ้ง

ลกัษณะของไตรลักษณ์ซึÉงเป็นอุทยัพพยญาณจริง ๆ  เอาเพียงแค่ในชีวิตประจาํวัน 

เพียงแค่  เมืÉอมนสกิารถึงความไม่เทีÉยง  ย่อมเกิดปราโมทย ์ 

เคยดีใจบา้งไหม  ถ้าอะไรซึÉงเป็นของทีÉรักแตกไป  เสียหายไป  หรือว่าเสียใจ        

ไม่อยากให้สิÉงนัÊนแตกเสียหายไป  นีÉ เป็นลักษณะทีÉต่างกันของอกุศลและกุศล             

ของอวิชชาและปัญญา   
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ถ้าเป็นอกุศล  สิÉงทีÉชอบมาก ๆ  แตกหักเสียไป  เสียดายเหลือเกิน  แต่เมืÉอ

ปัญญาเกิดในขณะทีÉสิÉงทีÉชอบมาก ๆ แตกก็ดีใจ  เห็นความไม่เทีÉยง  เป็นไปได้ไหม       

ในชีวิตประจาํวนั   

แต่สามารถจะเป็นไปไดอ้ย่างนัÊนจริง ๆ  จากความทีÉเคยเสยีดายกลบัเปลีÉยนเป็น

ดีใจทีÉได้ประจักษ์ความไม่เทีÉยง  แมย้ังไม่ใช่อุทยัพพยญาณ  เพียงแค่สิÉงนัÊนซึÉงเคยมี           

ก็ไม่มี  ปราศไป  หรือแตกหักไป  เสียไป  ขณะนัÊนถ้าเป็นปัญญาก็ปราโมทย์ได ้            

เมืÉอมนสกิารความไม่เทีÉยง  

ก่อนทีÉจะถึงอุทยัพพยญาณ  อบรมไปก่อน  เล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิตประจาํวัน        

ไปเรืÉอย ๆ  เพราะแต่ละขณะจะเป็นการหยัÉงลกึลงไปเพืÉอดบัอกศุลซึÉงฝังรากลกึมาก   

เมืÉอมนสิการโดยความไม่เทีÉยง  ย่อมเกิดความปราโมทย์  เมืÉอถึงความ

ปราโมทย์  ย่อมเกิดปีต ิ 

แสดงใหเ้ห็นแลว้ว่า  ปราโมทยเ์ป็นอย่างอ่อน  และปีติมีกาํลงักว่าปราโมทย ์

เมืÉอใจมีปีต ิ กายย่อมสงบ  

กายนีÉรวมทัÊงเจตสกิซึÉงเกิดกบัจิต  ก็เป็นสภาพทีÉสงบ  ขณะทีÉพิจารณาเรืÉองความ

ไม่เทีÉยงแลว้สงบแน่นอน  จงึจะเกิดความปราโมทยแ์ละปีติได ้

ผูม้ีกายสงบ  ย่อมไดเ้สวยสุข  ผูม้ีความสุข  จิตย่อมตัÊงมัÉน  เมืÉอจิตตัÊงมัÉน        

ย่อมรู้ เ ห็นตามความเป็นจ ริง  เมืÉอ รู ้เ ห็นตามความเป็นจริง  ย่อมเบืÉอหน่าย                 

เมืÉอเบืÉอหนา่ย  ย่อมคลายกาํหนดั  เพราะคลายกาํหนดั  จิตย่อมหลดุพน้  

ถา้จะพิจารณาโดยสภาพทีÉเป็นทุกข ์ หรือโดยสภาพทีÉเป็นอนัตตา  ก็โดยนัย

เดียวกัน  คือ  สาํหรับผูที้Éเจริญสติปัฏฐานแลว้  มนสิการลักษณะของรูป  ของเวทนา      

ของสัญญา  ของสังขาร  ของวิญญาณ  ของชรา  ของมรณะ  โดยความไม่เทีÉยง               

เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา  แลว้เกิดปราโมทย ์

นีÉ คือ   ธรรมมีความปราโมทย์ เ ป็นเ บื Êอ งต้น   ถ้ายังไม่ปราโมทย์จะถึง                 

การประจักษ์แจง้อุทยัพพยญาณไดไ้หม  ถา้สิÉงใดไม่เทีÉยงและเสียใจ  เสียดาย  แต่ถ้า
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ผูใ้ดเริÉมมนสกิารความไม่เทีÉยงแลว้เกิดปราโมทย ์ ซึÉงแต่ก่อนอาจจะไม่มีเลย  แต่ย่อมจะ

มีไดเ้รืÉอย ๆ ทีละเลก็ทีละนอ้ย  เพราะว่าสภาพธรรมตอ้งมีทัÊงกุศลและอกุศลในวันหนึÉง  

จะใหม้ีแต่ปราโมทยเ์รืÉอย  ก็เป็นไปไม่ได ้

ถ. ผมก็ไดม้นสกิารตามทีÉท่านอาจารยว์่าแลว้  ซึÉงเกิดกับผมดว้ยเหมือนกัน  

อย่างของหาย  ผมไปเช่าบา้นอยู่  ขโมยก็มาลักเอาพัดลมไป  ตอนนัÊนผมก็เสียดาย        

แต่มาคิดด้วยปัญญาอย่างท่านอาจารยบ์อกก็รู ้สึกว่า  เอาไปก็ดีจะได้ซื Êอใหม่  หรือ     

เมืÉอเราเคยขโมยเขามา  เขากม็าเอาไป  ถา้หากเราเสยีไปและเรามนสกิารได ้ จะเกิดปีติ

หรือปราโมทย์  หลักธรรมนีÊผมจะนําไปเล่าให้ทหารฟังบ้างว่า  ถ้าหากเธอโดน          

สะเก็ดระเบิดแขนขาดแลว้  ให้พิจารณาด้วยปัญญา  หรืออวัยวะส่วนใดส่วนหนึÉง           

ขาดไปแลว้  ใหพ้ิจารณาดว้ยปัญญา  และจงทาํความปราโมทยใ์หเ้กิดขึ Êนในจิต  อย่างนี Ê

คงจะไม่ผิดใช่ไหม 

สุ. แลว้แต่ขัÊนของผูที้Éรบัฟัง  ถา้ผูร้บัฟังไม่สามารถทีÉจะปราโมทยไ์ด ้ ก็คงจะ

ไม่มีอัตตาไปทําให้เขาปราโมทย์  เพราะแม้แต่ความปราโมทย์ก็เป็นอนัตตาด้วย           

และการอบรมเจริญสติปัฏฐานทีÉละเอียดขึ Êน  จะทาํให้เข้าใจกัมมัสสกตาญาณ  คือ  

เข้าใจเรืÉ องของกรรมชัดเจนขึ Êน  ถ้าของไม่หายจะรู้จักกรรมของตัวเองไหมว่า                  

แท้ทีÉจริงแลว้ถ้าไม่มีกรรมทีÉจะทาํให้ตอ้งสญูเสีย  การสูญเสียก็มีไม่ได้  หรือไม่ว่าจะ         

มีใครทาํร้าย  ก็ไม่ควรจะโกรธเคืองบุคคลนัÊนด้วย  เพราะถ้ากรรมของตนเองไม่มี       

ความปวดเจ็บร่างกายนัÊนก็เกิดไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  แม้บุคคลอืÉนจะทาํหรือไม่ทํา          

เมืÉอเวลาทีÉกรรมจะใหผ้ลทาํใหเ้กิดความปวดเจ็บขึ Êน  อุบติัเหตุต่าง ๆ บนทอ้งถนนก็ดี  

ในนํÊา  บนบก  ในอากาศ  ทุกสิÉงทุกอย่าง  ทุกขณะ  แม้แต่โรคภัยไข้เจ็บทีÉ เกิดขึ Êน       

เพราะกรรม  ก็เกิดได้  ทาํไมตอ้งไปโกรธบุคคลอืÉน  ฉันใด  เวลาทีÉทรัพยส์ินข้าวของ

สมบติัเสยีหาย  ถา้คนอืÉนไม่มาเอาไป  นํÊาท่วม  ไฟไหมก้็ได ้ ทกุอย่าง   

ถ้าจะพิจารณาให้ละเอียดถึงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก              

ทางลิ Êน  ทางกาย  ย่อมรู้จักกรรมดีขึ Êนว่า  ขณะใดเป็นผลของกรรม  และถ้าจิต            
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เศรา้หมอง  หวัÉนไหว  ขณะนัÊนก็เป็นอกุศล  และถา้เป็นทุจริต  ก็เป็นอกุศลกรรมทีÉจะ       

ทาํใหเ้กิดผล  คือ  อกศุลวิบาก 

การอบรมเจริญปัญญา  เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  พรอ้มทัÊงการระลกึรูล้กัษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมดว้ย  ไม่ใช่ว่าเป็นเรา  หรือไม่ใช่ว่าจะบอกใหค้นอืÉนปราโมทย ์

แต่สภาพธรรมเป็นอย่างนี Ê  คือ  ถ้าขณะใดปัญญาไม่เกิด  ขณะนัÊนก็ปราโมทยไ์ม่ได ้ 

และขณะใดทีÉปัญญาเกิด  ขณะนัÊนก็ปราโมทยเ์อง  ไม่ตอ้งไปบงัคบัใหป้ราโมทย ์ 

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  ก็พิจารณาสภาพธรรมตามความเป็นจริงของธรรม     

นัÊน ๆ  เพืÉอจะไดต้รวจสอบดวู่า  เป็นผูที้ÉมีความมัÉนคงดว้ยการเขา้ใจธรรม  และดว้ยการ

เจริญสติปัฏฐาน  ด้วยการรู้เรืÉองของกรรม  ด้วยการรู้เรืÉองความเป็นอนัตตาของ         

สภาพธรรมมากนอ้ยแค่ไหน   

และสาํหรับบุคคลอืÉนทีÉจะอนุเคราะห ์ คือ  อนุเคราะหใ์ห้เขาเกิดปัญญาก่อน    

ถา้ไม่ใหเ้ขาเกิดปัญญาจะไปใหเ้ขาปราโมทยก์็เป็นไปไม่ได ้ และปัญญาทีÉจะทาํใหถ้งึกับ

ปราโมทย์ได้เมืÉอสูญเสียสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็ต้องเป็นผู้ทีÉมัÉนคงพอสมควร  ซึÉงทาํให้รู ้ว่า   

อดีตไดส้ะสมปัญญามามากพอทีÉจะสามารถปราโมทยไ์ด ้ และถา้ปัญญาสมบรูณถ์ึงขัÊน

ทีÉสามารถจะประจกัษก์ารสญูเสยีทกุสิÉงทกุอย่างเหลอืแต่เพียงลกัษณะของรูปธรรมหรือ

นามธรรมเพียงลักษณะเดียว  ซึÉงชีวิตนีÉดํารงอยู่ ได้เพียงขณะจิตเดียวเท่านัÊน              

ถ้ารู ้อย่างนี ÊในขณะนัÊน  ประจักษ์การเกิดขึ ÊนและดับไปทีÉ เป็นไตรลักษณ์  ขณะนัÊน            

จะเกิดปราโมทย ์ ไม่ใช่วา้เหว่  หรือว่าไม่ใช่ตกใจกลวั 

ถ. การมีทําให้เกิดทุกข์  ถ้าหากเรามีมืออย่างนี Ê  ก็ทุกข์ทีÉมือได้  เช่น          

เมืÉอยมือ  หรือคันมือ  หรืออะไรก็แลว้แต่  ถ้าหากเกิดอุบัติเหตุ  เช่น  โดนกับระเบิด            

ขาหรือมือหลดุไป  จะบอกใหเ้ขาพิจารณาง่าย ๆ ว่า  ขาดไปเสยีก็ดี  จะไดไ้ม่มีทกุขที์Éมือ  

การไม่มีก็ไม่ทกุข ์ เพราะมีจงึทกุข ์ อย่างนี Êไดไ้หม 

สุ. เขาพรอ้มทีÉจะไม่มีหรือยงั  หรือยินดีในความไม่มีตวัตนหรือเปลา่   

ถ. ตอ้งใหเ้ขาเกิดปัญญาก่อน   
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สุ. แน่นอน  และปัญญาไม่ใช่จะเกิดวนัเดียวเดีÌยวเดียวทีÉไปบอกเขา  ถา้เขา

ไม่เคยฟังพระธรรมเลย  และไปบอกเขาว่า  ไม่มีมือก็ดี  ไม่มีใครเห็นดว้ยแน่ 

อยากใหท้กุท่านพิจารณาว่า  เรืÉองของการสญูเสีย  ไม่มีใครประสงคใ์หเ้กิดขึ Êน

แน่นอน  ไม่ว่าจะเป็นการสญูเสยีลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ  หรืออวัยวะร่างกาย  แต่เมืÉอ

มีการสญูเสยีเกิดขึ Êน  ซึÉงการสญูเสยีนัÊนก็ตอ้งเป็นผลของกรรม  เมืÉอเกิดขึ Êนแลว้  จิตควร

ทีÉจะเป็นกศุล  หรือเป็นอกศุล 

เรืÉองของการสูญเสีย  ทัÊง ๆ ทีÉ ไม่มีใครอยากจะสูญเสียเลย  แต่ก็ต้องเกิด

เพราะว่าเป็นโลกธรรม  ไม่มีใครเลยทีÉมีแต่ไดโ้ดยทีÉไม่เสีย  เพียงแต่ว่าจะไดม้ากหรือว่า

จะสญูเสยีมาก  แต่ขณะใดก็ตามทีÉมีการสญูเสยีอย่างหนึÉงอย่างใดเกิดขึ Êน  ไม่ว่าจะเป็น

ลาภ  หรือยศ  หรือสรรเสริญ  หรือสุข  ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  ควรทีÉจะเป็นกุศล      

หรือควรทีÉจะเป็นอกศุล 

ถา้ปัญญารูเ้รืÉองกรรม  จะทาํใหค้ลายความเศรา้โศกเสียใจลงได ้ แต่ถา้ไม่รูว้่า 

ทําไมหน้าตา  มือ  เท้า  แขน  ขา  อวัยวะ  ร่างกายต่าง ๆ เกิดขึ Êนมาได้อย่างไร            

จะไม่รูว้่า  เพราะอะไรจงึสญูเสยี 

การเข้าใจเรืÉองกรรม  ไม่ใช่เพียงแต่คิดว่าการเกิดเป็นผลของกรรมเท่านัÊน              

แต่ชีวิตในแต่ละวัน  ในแต่ละขณะ  ถา้พิจารณาจริง ๆ แลว้  ปัญญาย่อมสามารถทีÉจะ

เจริญและเขา้ใจเพิÉมขึ Êน  ชัดขึ Êน  ไม่ว่าจะเป็นขณะทีÉเห็น  ขณะทีÉไดย้ิน  ขณะทีÉไดก้ลิÉน  

ขณะทีÉลิ Êมรส  ขณะทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสก็รูว้่า  ขณะนัÊน ๆ  เป็นสิÉงทีÉหลีกเลีÉยงไม่ไดเ้ลย  

เช่นเดียวกับการทีÉจะมีร่างกายเกิดขึ Êน  ก็เป็นสิÉงทีÉหลีกเลีÉยงไม่ได้  การทีÉจะมีตา  มีห ู                

มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  ใครหลีกเลีÉยงได ้ เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีแลว้ก็สญูไปได้เหมือนกัน  

หรือเสียไปได้เหมือนกัน  เพราะว่ากรรมทาํให้มีขึ Êนได้ฉันใด  กรรมก็ทาํให้สูญเสีย          

อาจเป็นตา  หรือหู  จมูก  ลิ Êน  กาย  อวัยวะส่วนหนึÉงส่วนใดก็ได ้ หรือแมแ้ต่ลาภ  ยศ  

สรรเสริญ  สุข  ถ้ารู ้จริง ๆ ว่าเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  เมืÉอกุศลกรรมไม่ให้ผล         

อีกต่อไป  และเป็นโอกาสของอกุศลกรรมเมืÉอไร  ก็เป็นเหตุให้เสืÉอมลาภ  เสืÉอมยศ      

เสืÉอมสรรเสริญ  และเกิดความทกุขไ์ด ้
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เพราะฉะนัÊน  น่าทีÉจะพิจารณาใหล้ะเอียดจริง ๆ  เพืÉอจะได้พิสูจนพ์ระธรรมทีÉ  

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  เป็นอนตัตา   

ถา้ไม่ไดพ้ิจารณาโดยละเอียด  ทุกคนยังมีความยึดมัÉนว่า  เป็นตัวตน  เป็นเรา  

เพราะฉะนัÊน  ก็พยายามทุกอย่างด้วยความเป็นตัวตนเพืÉอจะให้ไดส้ิÉงทีÉตอ้งการ  และ

เวลาทีÉสญูเสียไป  ดว้ยความเป็นตัวตนก็ทาํใหไ้ม่รู ้เหตุทีÉทาํใหส้ญูเสีย  ปัญญาจึงตอ้ง

เจริญอย่างมาก  จนกว่าเวลาทีÉประสบกับความสูญเสียหรือความไม่เทีÉยงเมืÉอไร               

ก็จะสามารถเกิดปีติ  ดีใจทีÉไดป้ระจกัษค์วามสญูเสยีซึÉงเป็นสิÉงทีÉไม่เทีÉยง   

ถา้ค่อย ๆ พิจารณาไป  ทีละเล็กทีละน้อย  ความเสียใจนอ้ยลง  และมีปัญญา

สามารถทีÉจะรูช้ดัขึ Êน  จะเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  การทีÉสามารถปีติโสมนสัเมืÉอประจกัษล์กัษณะ

ความไม่เทีÉยงของสภาพธรรมนัÊนได ้ ตอ้งมาจากการอบรมเจริญปัญญาจากชาติหนึÉง

ไปสู่อีกชาติหนึÉง  ซึÉงขอให้พิจารณาในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  เริÉมจากความจริงทีÉว่า  

อยากไดอ้ะไรบา้ง  ดูเหมือนว่าไม่มากสาํหรับบางท่าน  เพียงแต่ว่าดูเหมือน  เพราะว่า

ยังไม่ละเอียด  แต่ถา้ละเอียด  ตัÊงแต่ตืÉนมาก็ตอ้งการใหเ้นื Êอตัวสะอาด  ตอ้งมีอุปกรณ์

เครืÉองทีÉจะทาํใหส้ะอาด  ใช่ไหม  ตอ้งอยากไดส้ิÉงทีÉจะทาํใหร้่างกายสะอาด  และตอ้ง

เป็นสิÉงทีÉพอใจ  ถา้เป็นสบู่  ก็มีหลายชนิด  นอกจากเรืÉองของร่างกาย  เนื Êอตัวสะอาด     

ยังเป็นเรืÉองผม  เรืÉองเสื Êอผ้าอาภรณ์ทีÉจะใส่  เรืÉองเสียงทีÉจะได้ยิน  เรืÉองกลิÉนทีÉจะได ้    

เรืÉองรสอาหารทีÉจะได ้ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉจาํเป็นในชีวิต  แต่ก็ยงัไม่พอ  เพราะยังตอ้งการสิÉงอืÉน

เพืÉอความเพลดิเพลนิอีก 

ถา้พิจารณาจริง ๆ ในชีวิต  ในอดีตนานมาแลว้จนกระทัÉงถึงปัจจุบนั  และต่อไป

ขา้งหนา้  จะเห็นไดว้่า  ความจริงคืออย่างนี Ê  โดยทีÉว่าทกุวนัอยากได ้ ไม่ใช่อยากเสยี 

มีใครอยากเสียอะไรบา้งไหมในวันหนึÉง ๆ  คิดดู  อยากเสียโลภะไปบา้งไหม  

โลภะมีมากเหลอืเกิน  ขอใหพ้ิจารณาว่า  อยากใหโ้ลภะหมดไปบา้งไหม 

นีÉ คือการทีÉปัญญาจะเกิดในชีวิตประจําวัน  แม้เพียงขัÊนคิด  ขัÊนพิจารณา           

เพืÉอเป็นหนทางทีÉจะทาํใหอ้กศุลทัÊงหลายทีÉสะสมมามากละคลาย  ลดนอ้ยลงไปไดบ้า้ง  

แมเ้พียงขัÊนคิดว่า  อยากให้โลภะทีÉมีอยู่มากจางไป  ลดน้อยไป  ละคลายไปบา้งไหม  
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หรืออยากจะเก็บไว้อีกมาก ๆ  เหมือนทุก ๆ วันซึÉงไม่เคยคิด  เพราะบางคนอาจจะ        

ไม่คิดเลยเรืÉองทีÉจะใหโ้ลภะค่อย ๆ ละคลายไป  เพราะฉะนัÊน  ถา้เริÉมคิดในชีวิตประจาํวนั  

ซึÉงเป็นการสะสม  เป็นปัจจัยเพืÉอใหถ้ึงการอบรมเจริญปัญญาจนรูแ้จง้สภาพธรรมได ้       

ก็ตอ้งอาศยัการพิจารณา  การเจริญกุศลเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  แมเ้พียงความคิด

เลก็ ๆ นอ้ย ๆ ทีÉจะเกิดขึ ÊนในวนัหนึÉง ๆ  ซึÉงอาจจะยงัไม่เคยคิด  แต่ก็เริÉมทีÉจะคิดได ้

หรือบางท่านทีÉมีโทสะมาก ๆ  ขณะทีÉกาํลังมีโทสะ  ท่านอาจจะไม่ชอบ  แต่       

บางกาล  บางขณะ  คิดว่าตอ้งโกรธ  พิสจูนไ์ดโ้ดยการบอกคนทีÉกาํลงัโกรธว่า  ขณะนีÊ

กาํลังทาํร้ายตัวเอง  ความโกรธเป็นพิษ  เป็นโทษอย่างนัÊนอย่างนี Ê  คนทีÉกําลังโกรธ            

ก็ไม่หยดุโกรธ  ยงัโกรธต่อไปอีก  ทัÊง ๆ ทีÉไดร้บัคาํเตือนว่าอย่างนี Ê  โดยพระพทุธพจนที์Éว่า  

ความโกรธเป็นโทษ  เป็นภัย  เป็นอกุศล  กาํลังเป็นสิÉงทีÉทําร้ายตัวเอง  ไม่ใช่คนอืÉน           

ทาํรา้ยเลย 

มีเหตุการณ์ต่าง ๆ  เกิดขึ Êนสาํหรับผู้ทีÉกาํลังโกรธ  โดยเหตุทีÉเขาคิดว่าสมควร         

ทีÉจะโกรธ  เวลาทีÉกลา่วว่า  ความโกรธกาํลงัทาํรา้ย  เขาก็หยุดโกรธไม่ได ้ และขณะนัÊน  

ก็ไม่ไดฟั้งดว้ย  ยงัหาเหตแุสดงความสมควรทีÉจะตอ้งโกรธ  เล่าเรืÉองทีÉจะตอ้งโกรธใหฟั้ง

ต่อไป  แสดงให้เ ห็นว่า   แม้จะได้ฟังพระธรรมและก็ รู ้จักอกุศลว่าเป็นอกุศล                 

แต่ปัญญายงัไม่ถงึขัÊนทีÉจะละคลายกิเลส  ก็ไม่สามารถละคลายหรือดบักิเลสได ้

เ ป็นชี วิตปร ะจําวันจริ ง  ๆ   เพรา ะฉะนัÊน   ส ําหรับผู้ ทีÉ ได้ ฟั งพระธรร ม                  

ศึกษาพระธรรม  และเข้าใจพระธรรมแล้ว  ก็ยังต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย           

โดยทีÉบงัคับบญัชาไม่ได้  แต่จะพิจารณาเห็นสภาพความเป็นอนัตตาของสภาพธรรม          

ได้มากขึ Êนว่า  แม้เห็นว่ากิเลสอกุศลธรรมเป็นสิÉงทีÉไม่ดี  แต่เมืÉอมีเหตุปัจจัยเกิดขึ Êน             

ก็ไม่มีใครสามารถยบัยัÊงได ้
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  สิงหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ ชีวิตตามความเป็นจริง  ซึÉงจะต้องอยู่กันต่อไปอีก       

ทีละวนั ๆ  เรืÉอยไปจนกว่าจะสิ ÊนสดุชาติหนึÉง  และต่ออีกชาติหนึÉง ๆ  ก็ควรจะเป็นผูที้Éรูจ้ัก

ชีวิตของตนเองตามปกติว่า  ยังเป็นผู้อยากได้รูป  อยากได้เสียง  อยากได้กลิÉน           

อยาก ไดร้ส  อยากไดโ้ผฏฐัพพะ  แต่ก็เป็นผูที้Éอบรมเจริญปัญญาดว้ย 

นีÉเป็นสิÉงซึÉงควรจะพิจารณา  ไม่ใช่ว่ากิเลสดับไปหมดแล้ว  กิเลสยังมี  และ          

ยังอยากได้ทัÊงรูป  ทัÊงเสียง  ทัÊงกลิÉน  ทัÊงรส  ทัÊงโผฏฐัพพะ  แต่ก็เป็นผู้ทีÉก ําลังอบรม        

เจริญปัญญาด้วยการฟังพระธรรมให้เข้าใจขึ Êน  เพืÉอจะได้เป็นสังขารขันธป์รุงแต่งให ้   

กศุลเจริญขึ ÊนตามขัÊนของปัญญาทีÉไดฟั้ง   

เป็นอนัตตาจริง ๆ  บงัคับบญัชาไม่ได้  ถ้าฟังยังน้อยอยู่  และยังเขา้ใจไม่มาก  

การทีÉจะให้สังขารขันธ์ปรุงแต่งให้สติปัฏฐานระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  และ

ปัญญาแทงตลอดในลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมเป็นรูปธรรมว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตัวตน  ก็ยังเป็นไปไม่ได้  แต่จะต้องอาศัยการอบรม  ซึÉงในขณะนีÊทีÉก ําลังฟัง           

อยู่อย่างนี Ê  ก็กาํลงัเป็นขณะทีÉอบรมเจริญปัญญา  ทีÉจะตอ้งเป็นผูที้Éพิจารณาตนเองตาม

ความเป็นจริง  เพราะว่าบุคคลอืÉนไม่สามารถละกิเลสของแต่ละคนได ้ นอกจากทุกคน

จะตอ้งอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูจ้กัตวัเอง  และละคลายอกศุล 

ไม่ทราบมีท่านผูใ้ดเห็นความละเอียดลกึลํÊาของอกุศลบา้งไหม  เพราะว่าอกุศล 

มีหลายระดบั  อย่างผูที้Éยงัมีความสาํคญัตน  ซึÉงทกุคนถา้ไม่เขา้ขา้งตวัเองจะตอ้งรูส้กึว่า

ยงัมอียู่แน่ ๆ  เพียงแต่จะรูห้รือไม่รู ้ เพราะผูที้Éไม่มีคือพระอรหันต ์ และความสาํคัญตน

จะมีอย่างละเอียดจนกระทัÉ งถึงขัÊนทีÉต้องการให้กุศลเกิด  หรือทํากุศลต่าง ๆ                  

เพืÉอความสาํคญัของตนว่าเป็นคนดี 
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นีÉคือความลํÊาลกึของอกศุล  ถา้ปัญญาไม่รูท้นัอกศุลนัÊน ๆ  ก็ไม่สามารถละคลาย  

แม้แต่ขณะทีÉทํากุศลก็ต้องพิจารณาว่าทําเพืÉออะไร  เพราะว่าบางคนยังมีความ          

สาํคญัตนอยู่มาก  เพราะฉะนัÊน  ทาํกศุลก็เพืÉอความสาํคญัตนว่าเป็นคนดี 

วิธีทีÉจะพิสจูนว์่าอกุศลละคลายลงไปบา้งไหม  และไดเ้ขา้ใจประโยชนข์องกุศล 

เห็นโทษของอกุศลบา้งไหม  ในวันหนึÉง ๆ ก็มีบทพิสูจนห์ลายบท  เช่น  ถ้าเป็นคนทีÉ            

ไม่สาํคญัเลยในทีÉทกุสถาน  ในกาลทกุเมืÉอ  ขณะนัÊนจะสบายใจไหม   

ถา้เป็นคนทีÉไม่สาํคญัเลย  ทีÉจริงแลว้สบายมาก  แต่ถา้เป็นผูที้Éมีความสาํคัญตน

ทีÉสะสมมามาก  จะเป็นผูที้Éเดือดรอ้น  กระสบักระสา่ย  ไม่สบายใจเลย  สิÉงเลก็ ๆ นอ้ย ๆ 

เหลา่นี Êจะเป็นเครืÉองพิสจูนว์่า  วิถีชีวิตของแต่ละคนทีÉไดฟั้งพระธรรม  มีการสะสมอบรม

เหตทีุÉจะใหปั้ญญาเกิดและอบรมจนกระทัÉงถึงขัÊนทีÉจะละคลายกิเลสบา้งไหม  เพราะว่า

เป็นผูที้ÉเริÉมเห็นความละเอียดของกิเลสขึ Êนจากเหตกุารณต่์าง ๆ 

หรือท่านเป็นผู้ทีÉ รู ้สึกว่าไม่มีศัตรู   จริงไหม  นีÉ คือเครืÉองวัดกิเลส  รู ้สึกว่า               

เป็นผูไ้ม่มีศตัรู  หรือว่ายงัเป็นผูที้Éมีศตัรูอยู่  ขณะใดทีÉเป็นผูไ้ม่มีศัตรู  ขณะนัÊนท่านไม่ได้

เป็นศัตรูกับใคร  ขณะนัÊนมีจิตใจเกษม  ปลอดโปร่ง  ซึÉงข้อความใน ขุททกนิกาย            

ขุททกปาฐะ  อรรถกถามังคลสูตร  แสดงว่า 

ย่อมเป็นผูแ้มแ้ตศ่ตัรูผูห้นึÉงใหพ้า่ยแพไ้ม่ได ้

คือ  ไม่มีศัตรูของท่านซึÉงเป็นบุคคลภายนอกจะทาํให้ท่านพ่ายแพ้ได้  เพราะ           

ท่านไม่เป็นศัตรูกับใคร  เนืÉองจากในขณะนัÊนท่านเป็นผูที้Éมีจิตใจปลอดโปร่ง  ไม่ไดคิ้ด       

ทีÉจะเป็นศตัรูกบับคุคลหนึÉงบคุคลใดเลย 

วนัหนึÉง ๆ  จะเห็นไดถ้งึความต่างกนัของขณะทีÉอวิชชาเกิดกับขณะทีÉปัญญาเกิด  

ถา้เป็นอวิชชา  เป็นสภาพทีÉมืด  ทาํใหไ้ม่รูค้วามจริง  ไม่เห็นว่าอกุศลเป็นอกุศล  และ      

ไม่เห็นหนทางทีÉถูกทีÉชอบทีÉควรจะกระทาํ  ทาํให้คิดก็คิดผิด  ทาํก็ทาํผิด  พูดก็พูดผิด     

แต่ขณะใดทีÉปัญญาเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเห็นอกุศล  และยังเห็นความน่ารังเกียจของอกุศล  

เห็นโทษของอกุศลตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนเป็นผู้ทีÉคิดถูก  ทาํถูก        

พดูถกู 
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การทีÉจะกล่าวถึงเรืÉองของปรมัตถธรรมทีÉเป็นโสภณธรรม  ทีÉเป็นโสภณเจตสิก

ต่าง ๆ  ทีÉอบรมเจริญขึ ÊนจนกระทัÉงถงึวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนจนประจกัษแ์จง้การเกิดขึ Êน

และดบัไปของสภาพธรรมในขณะนีÊตามปกติตามความเป็นจริงได ้ จะตอ้งยํÊาเรืÉองของ

การอบรมเจริญกุศลทุกประการ  เพราะว่าผู้ทีÉเป็นพระโสดาบันจะเกิดอีกอย่างมาก         

ไม่เกิน ๗ ชาติแน่นอน  เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านย่อมรู้ตัวเองว่า  ท่านถึงขัÊนนัÊนหรือยัง           

ทีÉจะเกิดอีกเพียง ๗ ชาติ  หรือจะไม่เกิดเกิน ๗ ชาติเลย  และกิเลสทีÉมีอยู่ทุกวัน ๆ             

จะเอาไปทิÊงทีÉไหน  คิดดูก็แลว้กัน  เพราะว่าผูที้Éจะประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรม           

ตามความเป็นจริงทีÉ เป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน  เป็นผู้ทีÉน้อมไปสู่พระนิพพาน             

จะตอ้งเป็นผูที้Éรูแ้จง้อริยสจัจธรรมในวันหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ถา้กิเลสทีÉยังมีอยู่ทุก ๆ วัน  

และไม่ใช่เป็นผู้ทีÉตรงต่อตัวเองก็ไม่รู ้เลยว่า  กิเลสทีÉมีอยู่จะหมดไป  สิ Êนไป  ดับไป            

ไดอ้ย่างไร  เพียงแต่ตอ้งการทีÉจะปฏิบติัและใหป้ระจักษ์การเกิดขึ ÊนและดับไปเพืÉอทีÉจะ 

ได้ถึงนิพพาน  โดยปัญญาไม่ได้รู ้จักตัวเองตามความเป็นจริง  และไม่ได้คิดด้วยว่า  

ความโกรธวนันี Ê  ความโลภวันนีÊ  ความสาํคัญตนวันนีÊ  จะหมดไดอ้ย่างไรทีÉจะเหลืออีก

เพียง ๗ ชาติเท่านัÊน 

นีÉเป็นปัญญาทีÉจะตอ้งอบรมตามความเป็นจริง  ถา้จิตใจของท่านผูใ้ดสะอาดขึ Êน  

และเห็นโทษของอกุศลเพิÉมขึ Êน  น้อมประพฤติปฏิบัติธรรมทีÉ เป็นกุศลทุกประการ                

มีปัจจยัทีÉจะใหส้ติปัฏฐานเกิดโดยถกูตอ้ง  ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  

ศกึษาและปัญญาค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  นัÉนเป็นทางทีÉท่านผูน้ัÊนย่อมรูเ้องว่า  เมืÉอมีความเขา้ใจ

สภาพธรรมถกูตอ้ง  มีการอบรมเจริญกศุล  และสติระลกึศกึษาลกัษณะของสภาพธรรม  

วนัหนึÉงปัญญาย่อมประจกัษล์กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้ 

และเมืÉอถงึชาตินัÊน  จะจาํไม่ไดเ้ลยว่า  ชาติหนึÉง  คือ  ชาตินี Ê  กาํลงัอบรมเจริญ

ปัญญาดว้ยการฟัง  และดว้ยการประพฤติปฏิบติัตามพระธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้งแลว้  และ

คงจะจาํไม่ไดว้่า  ไดเ้คยยืนคุยกับสหายธรรมท่านใด  หนา้หอ้งนํÊา  หรือในหอ้งประชุม

ตึกสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัยนีÊ  เมืÉอถึงชาตินัÊน  วันนัÊน  จะจําไม่ได้เลย         

ถงึชาติทีÉกาํลงัอบรมเจริญปัญญาอยู่  จาํไม่ไดว้่าชาติไหนไดพ้บใคร  รูจ้กัใคร  สนิทสนม
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คุน้เคยกบัใคร  และเคยสนทนากันเรืÉองอะไรบา้ง  หรือว่าเคยไปเทีÉยวเตร่สนทนาธรรม

กนัทีÉไหนบา้ง  

ชาตินัÊนก็เป็นชาตินัÊน  แต่ก่อนทีÉจะถงึชาตินัÊน  ในชาติทีÉกาํลงัอบรมเจริญปัญญา

ซึÉงเป็นชาตินี Ê  ทุกคนก็คงจําได้ว่าพบใคร  ทีÉไหน  ทีÉตึกสภาการศึกษามหามกุฏ-           

ราชวิทยาลัยนีÉเอง  ซึÉงเป็นชาติทีÉกาํลงัอบรมเจริญปัญญาอยู่  ซึÉงอีกไม่นานทุกอย่าง         

ทีÉ เป็นความทรงจําในชาตินี Êก็ต้องหมดสิ Êนไป  เมืÉอจากโลกนีÊไปสู่สภาพความเป็น       

บุคคลใหม่  แต่ทุกอย่างทีÉสะสมไว้  สืบต่อติดตามไปได ้ แต่ขอ้สาํคัญทีÉควรตอ้งระวัง  

คือ  อย่าโนม้เอียงไปในทางทีÉจะเห็นผิด  ประพฤติผิด  และปฏิบติัผิด 

ขออ่านจดหมายของท่านผู้ฟังท่านหนึÉง  ซึÉงเป็นจดหมายทีÉค่อนข้างอ่านยาก  

จดหมายเพิÉงไดร้ับตอนทีÉไปส่งเทปทีÉสถานี  ซึÉงเป็นการล่าชา้มาก  และท่านผูฟั้งท่านนีÊ

ตอ้งการใหท้กุคนไดร้บัฟังจดหมายฉบบันีÊ  แต่ก็เพิÉงไดร้บั  ตอ้งขอประทานโทษดว้ย 

     ๕๖๐  สขุมุวิท ๖๖  พระโขนง  กทม 

     ๓๑  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

เรียน    ผูจ้ดัรายการแนวทางเจริญวิปัสสนา 

 กระผมไดฟั้งรายการของคุณมาระยะหนึÉง  กระผมรู้สกึว่า  คุณพยายามทีÉจะ      

ทาํคาํพูดง่าย ๆ  ดิน  ไฟ  ลม  นํÊา  ให้เป็นของยาก  ฟังยาก  เช่น  ภาษาไทยคาํว่า         

จิต  หู  ตา  รูป  สัมผัส  ก็มี  แต่คุณกลบัใชค้าํทีÉมีความหมายเหมือนกัน  แต่ไม่ค่อย         

ไดใ้ชไ้ดพ้ดูกนั  แลว้คณุคิดหรือว่าผูฟั้งจะฟังรูเ้รืÉองเขา้ใจจริง ๆ  เช่น  อาโป  วาโย  เตโช  

ผสัสะ  จกัษุ  โสตะ ฯลฯ   

  ซึÉงการกระทาํของคุณตรงข้ามกับการบรรยายของพระสงฆ์  ซึÉงถึงแม้ท่านจะ

เรียนจบเปรียญธรรม ๙ ประโยค  รวมทัÊงเคยปฏิบติัธุดงคใ์นป่ามา  แต่ท่านก็พยายาม 

ใชค้าํง่าย ๆ ทีÉผูฟั้งฟังเขา้ใจ  หลีกเลีÉยงการใชค้าํบาลี  แต่ถา้จาํเป็นตอ้งใช ้ ท่านตอ้ง

อธิบายใหเ้ขา้ใจในความหมาย  การกระทาํของคุณทีÉพยายามใชค้าํพูดลกัษณะแบบนีÊ  

ถา้จะเปรียบแลว้ก็เหมือนกบัพวกอาจารยที์Éพยายามใชภ้าษาอังกฤษปนไทยเมืÉอพูดกับ
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นักเรียน  ทําให้นักเรียนรู้สึกว่าอาจารย์คนนีÊเก่ง  ถึงแม้ว่านักเรียนพวกนัÊนจะฟัง

ความหมายของคาํภาษาองักฤษนัÊนไม่เขา้ใจก็ตาม  

อันทีÉจริงแลว้คาํภาษาบาลียาก ๆ เหล่านี Ê  ไม่ได้ช่วยใหก้ารปฏิบัติกัมมัฏฐาน        

ไดเ้จริญกา้วหนา้เร็วเลย  การศกึษาทฤษฎีหรือปริยติัเพียงอย่างเดียวโดยไม่มีการปฏิบติั  

มันไม่มีประโยชนอ์ะไร  ตรงขา้มการปฏิบัติเพียงอย่างเดียวกลบัมีประโยชนม์ากกว่า  

เช่น  พระอาจารยม์ัÉน  หลวงปู่ แหวน  ท่านเรียนจบเปรียญธรรม ๙ หรือเปล่า  แต่ท่าน

ปฏิบติัเดินธุดงคต์ามป่าตลอดตัÊงแต่หนุ่มจนแก่  และผลก็รูท้ัÉว ๆ ไปแลว้ว่า  ท่านสาํเร็จ

ขัÊนใด  แต่พระทีÉจบเปรียญธรรม ๙ ปัจจบุนั  มียศ  เช่น  พระเทพ  ผมเคยฟังท่านเล่าว่า  

เมืÉอท่านลงมือปฏิบติัแลว้เหมือนคนไม่มีความรูเ้ลย  ทฤษฎีทีÉเรียนมาไม่ไดช้่วยอะไรเลย  

บางรูปยงัตอ้งไปเรียนกมัมฏัฐานกบัเณรเลย 

คราวนีÊก็มาถึงคาํว่า  ปฏิบติัคืออะไร  คุณเคยบอกว่ารายการนีÊก็สอนใหป้ฏิบติั  

คือ  การใหม้ีสติ  หรือการเจริญสติปัฏฐาน  นอกจากนีÊก็ยงัสอนใหพ้ิจารณาแยกรูปนาม

ให้ได้ว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  การพิจารณาลักษณะนีÊไม่ใช่การปฏิบัติเจริญ           

วิปัสสนาภาวนาซึÉงเป็นปัญญาอันประเสริฐ  แต่เป็นปัญญาทีÉเกิดจากการเรียนรูน้ึกคิด

เอาเอง  การทีÉเราจะสามารถกําหนดรู้รูปนามได้นัÊน  เราต้องลงมือปฏิบัติบาํเพ็ญ

กัมมัฏฐาน  เจริญภาวนาจนบรรลุถึงญาณทีÉ ๑  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณเสียก่อน          

จึงจะสามารถกําหนดแยกนามและรูปได้  ซึÉงเป็นการรู้การเห็นอันเกิดจากการ           

เจริญภาวนาของตนทัÊงสิ Êน  ไม่ใช่ว่าได้ศึกษาพระปริยัติธรรมซึÉงอธิบายว่ารูปเป็น         

อย่างนัÊน  มีจาํนวนเท่านัÊน  นามเป็นอย่างนัÊน  มีลกัษณะเป็นอย่างนัÊน  และใชปั้ญญา

คิดไปตามทีÉพรรณนาเอาไวใ้นตาํรา  เสร็จแลว้รอ้งออกมาดว้ยความภาคภูมิใจว่า  อ๋อ 

รูปเป็นอย่างนี Êเอง  นามเป็นอย่างนี Êเอง  ตัวเรานีÊเห็นทีจะไดบ้รรลนุามรูปปริจเฉทญาณ

แลว้  เพราะมีความรู้ความเข้าใจสามารถแยกรูปนามไดอ้ย่างแจ่มแจ้งแลว้  ซึÉงการ       

คิดนึกเรืÉองเรียนรู้เอาเองเช่นนีÊ  ไม่ใช่วิ ปัสสนาญาณ  คือ  ญาณทีÉ เกิดจากการ            

เจริญภาวนา  แต่เป็นเพียงแต่สุตมยปัญญา  คือ  ปัญญาทีÉ เกิดจากการศึกษา                

ได้สดับตรับฟังมา  และเข้าขัÊนเพียงจินตามยปัญญา  คือ  ปัญญาทีÉเกิดจากการ
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จินตนาการของตนเท่านัÊน  ยังไม่เข้าภาวนามยปัญญา  ซึÉงเป็นปัญญาทีÉสามารถจะ   

แผดเผากิเลสได ้

ดังนัÊนผู้มีปัญญาทัÊงหลายจึงควรเข้าใจว่า  ความรู้ความเห็นในเรืÉองวิปัสสนา

ทัÊงหมดเป็นความรู้ความเห็นทีÉเกิดขึ Êนจากการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยเฉพาะ  

ไม่ใช่ความรู้ความเห็นทีÉเกิดจากการศึกษาเรียนรู้หรือนึกคิดเอาเอง  ซึÉงเป็นความรู้

ความเห็นทีÉไม่แน่นอน 

เมืÉอถงึตอนนีÊแลว้คณุก็คงจะรูแ้ลว้ว่า  รายการของคุณไม่ไดส้อนใหม้ีการปฏิบติั 

หรือการบาํเพ็ญวิปัสสนานากัมมัฏฐาน  หรือวิปัสสนาภาวนาเลย  แต่เป็นการสอน

ปริยัติทัÊงหมด  และผูฟั้งจะสามารถกาํจัดกิเลสไดอ้ย่างไร  นอกจากนัÊนการสอนเรืÉอง      

รูปนาม  สิÉงใดเป็นรูป  สิÉงใดเป็นนาม  นัÉนก็เป็นสิÉงเบื Êองตน้เท่านัÊน  ยังมีเรืÉองความ        

เบืÉอหน่ายในรูปนาม  ความอยากหลุดพ้นในรูปนาม  ซึÉงคุณยังไม่ได้พูด  ผมรู้สึก         

เป็นห่วงลูกศิษย์หรือผู้ฟังของคุณมาก  ซึÉงก็ล้วนแต่สนใจธรรมทุกคน  แต่ก็ต้องมา

เสยีเวลาเปล่า ๆ  คือ  ตอ้งเสียเวลามาฟังคาํบาลี  เวลาถามบางคนก็พูดผิด  บางคนก็

พูดไม่คล่อง  บางคนก็นึกไม่ออก  นอกจากนัÊนยังไม่มี โอกาสทีÉ จะ ฝึกสมาธิ             

วิปัสสนาภาวนาอีก  แลว้ปัญญาจะเจริญไดอ้ย่างไร  

สุดท้ายนีÊ  ผมจึงอยากจะแนะนาํให้คุณไปฝึกสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน        

จนมีความรู ้ หรือไดญ้าณขัÊนใด ๆ  หรือจนพอทีÉจะสอนไดแ้ลว้  จงึค่อยมาสอน 

     ขอแสดงความนับถือ 

             พทุธสาวก 

ป.ล.  ผมไดฟั้งจดหมายของคณุพทุธบตุรแลว้  รูส้กึว่ามีสว่นถกูอยู่มาก  แต่ศิษย์

ของคุณมีแต่ความหลงอย่างไร้สติ  ขาดการสาํรวมทางวาจา  นัÉ นย่อมแสดงว่า             

การอบรมสัÉงสอนมาตลอดหลายปีของคุณไม่ได้ผล  เพราะอะไร  ก็เพราะว่าคุณสอน      

แต่ทฤษฎี  ไม่ได้ลงมือปฏิบัติสมาธิวิปัสสนาภาวนา  เหมือนเด็กทีÉ เรียนศีลธรรม              

แต่ตัวหนังสือในตาํราตัÊงแต่เด็กจนโต  แต่ก็ยังทาํบาปอยู่  ผิดศีลอยู่  ลกูศิษยข์องคุณ      

ก็มีลกัษณะเช่นเดียวกนั  คือ  หลงว่าตนมีความรูท้างธรรมมาก  ต่างยกยอซึÉงกนัและกัน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๗๐  ตอนที É ๑๖๙๑ – ๑๗๐๐           หน้า ๗๖ 

 

                www.dhammahome.com 

อย่างไร้เหตุผล  ขาดความจริง  พอมีคนมาเตือนสติให้ก็ไม่พอใจ  ผมก็อยากรู้ว่า  

บรรดาลูกศิษย์ของคุณจะรักษาศีลได้กีÉคน  และทําสมาธิวิปัสสนาภาวนาหรือลด       

ความโกรธ  ความโลภ  ความหลงไดก้ีÉคน  ผมคิดว่าก็คงเหมือนกับเด็กทีÉเรียนศีลธรรม       

นัÉนแหละ  ผมหวังว่าคุณคงอ่านจดหมายนีÊให้ลูกศิษยข์องคุณฟังด้วย  เพืÉอใหไ้ดเ้ห็น    

แสงสว่างบา้ง  จะไดล้ดความหลงผิด  มิจฉาทิฏฐิลงไป 

 

      
 

 

 
 

 


