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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๖๖๑ 

 
 

ข้อความต่อไปใน สิงคาลกสูตร  

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมที�ควรปฏิบตัิต่อสมณพราหมณ์  ผู้ เป็นทิศเบื (อง
บน  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

ดูกร  คฤหบดีบุตร  สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื�องบน  อนักุลบุตรพึงบํารุงด้วย
สถาน ๕  คือ  ดว้ยกายกรรมประกอบด้วยเมตตา ๑  ด้วยวจีกรรมประกอบด้วยเมตตา 
๑  ด้วยมโนกรรมประกอบด้วยเมตตา ๑  ด้วยความเป็นผู้ไม่ปิดประตู ๑  ด้วยให ้ 
อามิสทานเนือง ๆ ๑ ฯ 

สมณพราหมณ์มีอยู่ทุกยุค  ทุกสมัย  เพราะฉะนั (น  ท่านที�จะเจริญเมตตา         
ไม่ควรที�จะจํากัดบุคคล  แม้แต่สมณพราหมณ์ผู้ เป็นทิศเบื (องบน  อันกุลบุตรพึงบํารุง
ด้วยสถาน ๕  คือ  

ดว้ยกายกรรมประกอบดว้ยเมตตา ๑  
ด้วยกายกรรมที�ไม่ประกอบด้วยเมตตาก็มี  ใช่ไหม  
หยาบกระด้าง  กระแทกกระทั (น  ในขณะนั (นไม่ประกอบด้วยเมตตา  แต่ถ้าเป็นผู้

ที�อ่อนโยน  อ่อนน้อม  ช่วยเหลือ  สงเคราะห์ด้วยกาย  ในขณะนั (นเป็นเมตตากายกรรม 
เป็นกศุลจิต  เพราะฉะนั (น  ยงัไม่หวงัถึงฌานจิต  ขอเพียงแต่ได้พบกบัสมณพราหมณ์      
ก็จะได้ทราบว่า  ขณะนั (นได้เจริญกศุลที�เป็นเมตตาหรือเปล่า  

ดว้ยวจีกรรมประกอบดว้ยเมตตา ๑  
คําพูดก็เป็นสิ�งที�สําคัญในการต้อนรับ  หรือว่าในการพดูในสิ�งที�เป็นประโยชน์  

ไม่เป็นโทษ 

ดว้ยมโนกรรมประกอบดว้ยเมตตา ๑  
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ทกุท่านคงจะระลกึถึง  หรือว่านกึถึงสมณพราหมณ์ในวนัหนึ�ง ๆ  เพราะว่าได้พบ
เห็นสมณพราหมณ์อยู่เสมอ  สํารวจจิตใจของท่านว่า  นึกถึงสมณพราหมณ์ด้วยจิต
ประเภทใด  ด้วยอกุศลจิต  เกลียดชงั  โกรธ  พยาบาท  ไม่พอใจ  หรือว่าด้วยมโนกรรม 
ประกอบด้วยเมตตา  คือ  นกึถึงด้วยกศุลจิตที�จะสงเคราะห์ในทางที�เป็นประโยชน์ 

ดว้ยความเป็นผูไ้ม่ปิดประตู ๑  
หมายความว่า  ถ้ามีสิ�งที�จําเป็นที�พอจะถวายให้ได้  ก็ถวายในสิ�งที�จําเป็นที�ท่าน

ต้องการ  และในสิ�งที�ท่านเองสามารถจะถวายได้ 

ดว้ยใหอ้ามิสทานเนือง ๆ ๑ 
หมายความว่า  ให้บริโภคในเวลาเช้าก่อนเที�ยง 

นี�เป็นสิ�งที�จะกระทําได้ด้วยเมตตา  และเป็นกุศลด้วย  ท่านที�จะเจริญเมตตา  
เริ�มได้  ไม่ว่าจะเป็นทาส  กรรมกร  บคุคลใด ๆ ในบ้าน  หรือว่าสมณพราหมณ์ 

ถ. (ได้ยินไม่ชดั) 
สุ. อะไรทําให้อดทน  ถ้าไม่ใช่ความเข้าใจประโยชน์  เพราะฉะนั (น  ปัญญา

เป็นสิ�งที� สําคัญที�สุดที�จะรู้โทษของอกุศล  และเห็นประโยชน์ของกุศล  คนอื�นไม่
เดือดร้อนเลยในความคิดที�เป็นอกุศลของตัวท่าน  เพราะฉะนั (น  ท่านต้องทราบว่า       
ตวัท่านเท่านั (นที�จะละคลายถ่ายถอนอกศุลได้  คนอื�นไม่สามารถที�จะทําแทนได้เลย  

อกุศลไม่มีประโยชน์เลย  แม้ในการคิดนึกด้วยจิตที�เป็นอกุศล  แต่ถ้าเป็นการ
คิดถึงด้วยมโนกรรมที�ประกอบด้วยเมตตา  กุศลจิตที�เป็นเมตตา  นั�นเป็นประโยชน์
สําหรับตวัท่านด้วย  และสําหรับบคุคลที�ท่านระลกึถึงด้วย 

ถ. เมตตาจะละมานะได้ไหม 
สุ. ความอ่อนน้อม  ถ้าโดยตรงแล้ว  ความอ่อนน้อมเป็นการละมานะ 
ถ. เมตตา  เราถือว่าสัตว์อื�นเสมอด้วยตน  สัตว์ทุกคนเสมอกับเรา  เรา

ต้องการอย่างไร  สตัว์ทั (งหลายก็ต้องการอย่างนั (น  นี�เป็นเมตตาไหม 
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สุ. เป็น  แต่ว่าอย่าเพียงนึก  ต้องกระทําจริง ๆ  เวลาที�พบบคุคลหนึ�งบคุคล
ใด  เมตตาอยู่ตรงนั (น  ไม่ใช่ว่าเก่งมากเวลาอยู่ลบัหลงั  เมตตามากมาย  พอเจอหน้าเข้า 
ก็โทสมลูจิต  โลภมลูจิตเสียแล้ว  

ถ. แต่ละมานะได้ไหม 
สุ. ละอกศุลทั (งหลายได้  แต่ถ้าโดยตรงต้องเป็นการอ่อนน้อม  เพราะฉะนั (น 

ใครที�รู้สึกตวัเองว่า  เป็นผู้ ที�ถือตวั  หยาบกระด้าง  มีมานะ  ก็ควรที�จะประพฤติธรรมที�
ตรงกนัข้าม  คือ  อ่อนน้อมให้มากที�สดุเท่าที�จะมากได้  เป็นการขดัเกลากิเลสของตนเอง  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  คฤหบดีบุตร  สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื�องบน  อนักุลบุตรบํารุงด้วย

สถาน ๕  เหล่านี�แลว้  ย่อมอนเุคราะห์กลุบตุรดว้ยสถาน ๕  คือ  หา้มไม่ใหทํ้าความชั4ว 
๑  ใหต้ั�งอยู่ในความดี ๑  อนเุคราะห์ด้วยนํ�าใจอนังาม ๑  ใหไ้ด้ฟังสิ4งที4ยงัไม่เคยฟัง ๑ 
ทําสิ4งที4เคยฟังแลว้ใหแ้จ่มแจ้ง ๑  บอกทางสวรรค์ให ้๑ ฯ 

หา้มไม่ใหทํ้าความชั4ว  นี�ก็เป็นกศุลขั (นหนึ�ง   
ใหต้ั�งอยู่ในความดี  ก็เป็นการเจริญกศุลอีก   
อนเุคราะห์ดว้ยนํ�าใจอนังาม  คือ  ด้วยเมตตา   
ให้ได้ฟังสิ4งที4ยงัไม่เคยฟัง  ทําสิ4งที4เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง  บอกทางสวรรค์ให ้ 

ล้วนแต่เป็นสิ�งที�เป็นประโยชน์  และก็กระทําด้วยกศุลจิตทั (งนั (น  เพราะว่าบุญทั (งหลาย
ย่อมหลั�งไหลมาด้วยกศุลกรรม   

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  คฤหบดีบุตร  สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื�องบน  อนักุลบุตรบํารุงด้วย

สถาน ๕  เหล่านี�แล้ว  ย่อมอนเุคราะห์กุลบุตรด้วยสถาน ๕  เหล่านี�  ทิศเบื�องบนนั�น 
ชื4อว่าอนักลุบตุรปกปิดใหเ้กษมสําราญ  ใหไ้ม่มีภยั  ดว้ยประการฉะนี� ฯ 
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 ถ. กรุณาแก่สตัว์  ต้องรู้ว่าสตัว์ตกทกุข์ได้ยากอยู่ต่อหน้า  เราก็อยากให้เขา
พ้นทกุข์ไป  แต่เมื�อกล่าวถึงคําว่า  อยาก  เป็นโลภะหรือไม่ 
 สุ. เป็นฉนัทะ  ฉนัทะเกิดกบักศุลจิตได้  ฉันทะเป็นกศุล  ไม่ใช่โลภะ  เจตสิก
ที�ต่างกันมี ๒ ดวง  โลภเจตสิกเป็นอกุศล  ฉันทเจตสิกเป็นอัญญสมานาเจตสิก  เป็น   
ปกิณณกเจตสิก  เกิดได้ทั (งกศุลจิตและอกศุลจิต  สภาพธรรมละเอียดมาก  เพราะฉะนั (น  
การเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน อย่าประมาทปัญญาว่า  จะรู้สภาพธรรม
ตามปกติตามความเป็นจริงไม่ได้  
          กําลังเห็นเดี>ยวนี (  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นสภาพธรรมหลาย
อย่างที�เกิดพร้อมกนัและดบัพร้อมกนัไปแล้วอย่างรวดเร็วตลอดเวลา  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะ
จิตเห็น  ผสัสเจตสิกเกิดพร้อมกบัจิตเห็น  เพราะถ้าผสัสเจตสิก  ซึ�งเป็นสภาพธรรมที�เป็น
นามธรรมชนิดหนึ�งไม่กระทบกบัอารมณ์นั (น  การเห็นก็มีไม่ได้  
          ในขณะนี (  บางขณะเห็น  บางขณะได้ยิน  บางขณะคิดนึก  ถ้าผัสสเจตสิกไม่
กระทบรูปารมณ์  การเห็นก็ไม่มี  ถ้าผสัสะไม่กระทบเสียง  การได้ยินก็ไม่มี  ถ้าผสัสะไม่
กระทบเรื�องที�คิดนกึ  เรื�องที�คิดนกึก็ไม่ปรากฏ  ไม่มีในขณะนั (น 
          เพราะฉะนั (น  จะเห็นได้ว่า  ชั�วขณะแต่ละขณะที�ผ่านไป  ที�ว่าไม่ใช่สตัว์  บุคคล  
ตวัตน  ก็เป็นสภาพธรรมหลายอย่างที�เกิดขึ (นเพราะเหตุปัจจัย  และก็ดับไปหมดแล้ว
เรื�อย ๆ ในขณะนี (  ซึ�งถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมไม่สามารถรู้ในลักษณะของ
สภาพธรรมแต่ละอย่างที�เกิดขึ (นและดบัไป 
          แต่ถ้าเป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  อย่าประมาทปัญญา  เมื�อเป็น
ปัญญาแล้ว  รู้ได้ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  จนกระทั�งสามารถที�จะ
ดบัความยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลได้เป็นสมุจเฉท  เมื�อ
ปัญญาคมกล้าถึงขั (นที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  
 ถ. ที�อาจารย์บอกว่า  ตวัตน  เรา  เขา  สตัว์  บคุคลไม่มี  ผมมาพิจารณาว่า 
นาม  ความรู้สึก  ไม่มีได้  แต่มาคิดอีกที  รูปล่ะ  ยังมีอยู่   จะให้หมดไปอย่างไร        
ตวัตน  เรา  เขา  นาม  ไม่มีจริง  แต่รูปมี 
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 สุ. รูปอะไรมีอยู่ 
 ถ. ถ้าจะพจิารณา  ก็มีรูปกบันาม 
 สุ. แล้วก็ดับไป  มีชั�วขณะที�ปรากฏเกิดขึ (น  และก็ดับไป  แต่เพราะยังไม่
ประจักษ์ความเกิดดับจึงคิดว่ายังมีอยู่  ที�คิดว่ารูปยังอยู่  เพราะว่ายังไม่ได้ประจักษ์
ความเกิดดบัของรูปนั (น  
 ถ. รูปดบัช้ากว่านามใช่ไหม 
 สุ. ถึงจะว่าช้าเป็น ๑๗ ขณะของจิต  ก็เร็วสดุประมาณ 

 ข้อความตอนท้ายใน สิงคาลกสูตร มีว่า  

พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา  ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�แล้ว  จึงได้ตรัสคาถา
ประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
 มารดาบิดาเป็นทิศเบื�องหน้า  อาจารย์เป็นทิศเบื�องขวา  บุตรภรรยาเป็นทิศ
เบื�องหลัง  มิตรอํามาตย์เป็นทิศเบื�องซ้าย  ทาสกรรมกรเป็นทิศเบื�องตํ4า สมณ-
พราหมณ์เป็นทิศเบื�องบน  คฤหสัถ์ในสกลุผูส้ามารถควรนอบนอ้มทิศเหล่านี� 
         บณัฑิตผูถึ้งพร้อมด้วยศีลเป็นคนละเอียดและมีไหวพริบ  มีความประพฤติเจียม
ตน  ไม่ดื�อกระด้าง  ผู้เช่นนั�นย่อมได้ยศ  คนหมั4น ไม่เกียจคร้าน  ย่อมไม่หวั4นไหวใน
อนัตรายทั�งหลาย  คนมีความประพฤติไม่ขาดสาย  มีปัญญา  ผูเ้ช่นนั�นย่อมได้ยศ  คน
ผู้สงเคราะห์  แสวงหามิตรที4ดี  รู้เท่าถ้อยคําที4เขากล่าว  ปราศจากตระหนี4  เป็นผู้
แนะนําแสดงเหตผุลต่าง ๆ เนือง ๆ  ผูเ้ช่นนั�นย่อมไดย้ศ  

การให ้๑  เจรจาไพเราะ ๑  การประพฤติใหเ้ป็นประโยชน์ ๑  ความเป็นผูมี้ตน
เสมอในธรรมทั�งหลายในคนนั�น ๆ ตามควร ๑  ธรรมเครื4องยึดเหนี4ยวนํ�าใจในโลก
เหล่านี�แล  เป็นเหมือนสลกัรถอนัแล่นไปอยู่  ถา้ธรรมเครื4องยึดเหนี4ยวเหล่านี�ไม่พึงมีไซร้ 
มารดาและบิดาไม่พึงได้ความนบัถือหรือความบูชาเพราะเหตุแห่งบุตร  เพราะบณัฑิต
ทั�งหลายพิจารณาเห็นธรรมเครื4องยึดเหนี4ยวเหล่านี�โดยชอบ  ฉะนั�น  บณัฑิตเหล่านั�น   
จึงถึงความเป็นใหญ่  และเป็นผูอ้นัหมู่ชนสรรเสริญทั4วหนา้  ดงันี� ฯ 
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 เมื4อพระผู้มีพระภาคตรัสฉะนี�แล้ว  สิงคาลกคฤหบดีบุตรได้กราบทูลพระผู้มี-  
พระภาคว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  ภาษิตของพระองค์แจ่ม
แจ้งนกั  เปรียบเหมือนหงายของที4ควํ4า  เปิดของที4ปิด  บอกทางแก่คนหลงทาง  หรือ
ส่องประทีปในที4มืดดว้ยคิดว่า  ผูมี้จกัษุจกัเห็นรูป  ฉนัใด  พระผูมี้พระภาคทรงประกาศ
ธรรมโดยอเนกปริยาย  ฉนันั�นเหมือนกนั   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์นี�ขอถึงพระผู้มีพระภาค  พระธรรม  และ
พระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  ขอพระผู้ มีพระภาคจงทรงจําข้าพระพุทธเจ้าว่า            
เป็นอบุาสกผูถึ้งพระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต  ตั�งแต่วนันี�เป็นตน้ไป  ฉะนี�แล ฯ 
    จบ สิงคาลกสูตรที4 ๘ 

 สําหรับข้อความตอนท้ายในสิงคาลกสูตร  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระ-
ภาคทรงแสดงลกัษณะของบณัฑิต  ซึ�งเป็นผู้ฉลาดในกาลทุกเมื�อ  และในทิศทั (งหลาย 
ฉลาดในการที�จะเป็นกุศล  เพราะว่าคฤหสัถ์ในสกุลผูส้ามารถควรนอบน้อมทิศเหล่านี� 
คือ  มารดาบิดาเป็นทิศเบื�องหน้า  อาจารย์เป็นทิศเบื�องขวา  บุตรภรรยาเป็นทิศ
เบื�องหลัง  มิตรอํามาตย์เป็นทิศเบื�องซ้าย  ทาสกรรมกรเป็นทิศเบื�องตํ4า  สมณ-
พราหมณ์เป็นทิศเบื�องบน 
 การนอบน้อม  หมายความถึงการประพฤติในทางที�ถูกที�ควร  ที�เป็นกุศล  ถ้า
อกุศลจิตเกิด  ประพฤติเป็นไปในทางที�ถูกในทางที�ควรไม่ได้  แม้กับมารดาบิดา  
อาจารย์  บตุรภรรยา  มิตรอํามาตย์  ทาสกรรมกร  หรือสมณพราหมณ์ 
 เพราะฉะนั (น  จะเห็นได้ว่า  กศุลจิตสามารถที�จะเกิดประพฤติเป็นไปในทางที�ถกู
ที�ควรในชีวิตประจําวนั  และผู้ ที�จะขดัเกลากิเลส  ไม่ใช่ว่าละเลยสิ�งเหล่านี (  และมุ่งที�จะ 
เจริญสติเพื�อที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมโดยที�สภาพของกุศลจิตไม่เกิด  ไม่เป็นไปในทิศ
ทั (งหลายเหล่านี (เลย 

แต่ให้ทราบว่า  ผู้ ใดที�มีกิเลสน้อย  และเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน       
จะทําให้ประพฤติในทางที�ถูกที�ควรกับบุคคลทั (งหลาย  ซึ�งเปรียบเสมือนทิศทั (งหลาย
เหล่านี (ยิ�งขึ (น  
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 พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า   
บณัฑิตผูถึ้งพร้อมดว้ยศีลเป็นคนละเอียดและมีไหวพริบ 

 จําเป็นมาก  ไหวพริบ  คือ  ความว่องไวในการปฏิบัติต่อทิศทั (ง ๖  ไม่ละเลย  
หรือว่าเฉยเมยต่อหน้าที�  หรือกิจที�พงึกระทําต่อมารดาบิดา  เป็นต้น   
 มีหลายอย่างที�จะกระทําได้  แม้สิ�งเล็กน้อย  ในขณะหนึ�งขณะใด  เพียงชั�ว
ขณะนั (น  ถ้าจิตเป็นกุศล  ก็กระทําได้แล้ว  การช่วยเหลือ  การสงเคราะห์  การหยิบ     
การยก  การจัดแจงธุระ  การคิดถึงสิ�งที�ควรในขณะนั (น  ความรู้สึกเกรงใจ  หรือว่ามี
ความเคารพนอบน้อม  ไม่มีกายวาจาที�ไม่สมควร  แต่ละอย่าง  แต่ละขณะ  ปรากฏเป็น
ปกติในชีวิตประจําวนั  เพราะต้องไม่ลืมว่า  ชีวิตของแต่ละคนอยู่ในขณะจิตหนึ�ง  แต่ละ
ขณะเท่านั (นเอง  ชีวิตทั (งหมดเกิดขึ (นทีละขณะ  เพราะฉะนั (น  ชีวิตก็อยู่ในขณะหนึ�ง ๆ 
ของจิต  และขณะหนึ�ง ๆ  ก็มีเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ�งปรากฏ  กายเป็นอย่างไร  วาจาเป็น
อย่างไร  สะท้อนถึงสภาพของจิตที�เป็นกศุลหรืออกศุล   

แม้แต่คําพดู  ก็เป็นเครื�องสอบให้ทราบถึงลกัษณะสภาพของจิตในขณะนั (นได้ 
หรือแม้แต่กาย  ก็เป็นเครื�องที�ส่องถึงลักษณะของจิตใจในขณะนั (นได้ว่า  เป็นผู้ ที�
คํานงึถึงบคุคลอื�นบ้างไหม  หรือว่าเป็นผู้ เห็นแก่ตนเองตลอดเวลา  ไม่ได้คํานึงถึงบคุคล
อื�นเลย  ไม่มีการช่วยเหลือ  ไม่มีการสงเคราะห์  ไม่มีการคิดถึงความสะดวกสบายของ
บุคคลอื�น  ถ้าเป็นอย่างนั (นก็เป็นลักษณะของอกุศลจิต  แต่ถ้าเพียงชั�วขณะหนึ�งที�จะ
สงเคราะห์คนอื�น  โดยการช่วยเหลือ  โดยการคิดถึงความสะดวกสบายของคนอื�น 
ขณะนั (นก็เป็นกุศล  เพราะฉะนั (น  บณัฑิตผู้ ถึงพร้อมด้วยศีลเป็นคนละเอียดและมีไหว
พริบ  ในแต่ละขณะ  ในแต่ละเหตกุารณ์ 
 นอกจากนั (น  มีความประพฤติเจียมตน  ไม่ดื (อกระด้าง  ไม่ยกยอตนเอง  และมี
ความอ่อนน้อมถ่อมตน  รู้จักเคารพยําเกรง  หรือว่าเกรงใจบุคคลอื�น  ขณะนั (นก็เป็น
ลกัษณะของบณัฑิต 

คนหมั4น  ไม่เกียจคร้าน  ย่อมไม่หวั4นไหวในอนัตรายทั�งหลาย 
บางคนคิดว่า  ในการที�จะประพฤติสิ�งที�ดีนี (  น่าเกียจคร้าน  คือ  ไม่ขยนัที�จะทํา

ความดี  คิดว่าเสียเวลาเปล่า ๆ  หรือว่าไม่มีประโยชน์เลย  หรือว่าจะทําความดีไปทําไม 
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คือไม่เห็นคุณของความดี  และก็คิดว่าเป็นการเสียเวลา เสียโอกาสที�จะใช้เวลานั (นไป
ในทางที�จะทําให้ตนเองได้รับความสะดวกสบายต่าง ๆ  แต่ว่าผู้ ที�เห็นกิเลสของตนเอง 
และทราบว่าถ้ากศุลจิตไม่เกิดย่อมเป็นปัจจยัให้อกศุลจิตเกิด  เพียงเท่านี (  ถ้าเห็นจริง ๆ 
ผู้ นั (นก็จะขยันที�จะทําความดีทุกโอกาส  เพราะว่าการที�จะดับกิเลสเป็นสมุจเฉทนี (        
ยงัอีกแสนไกล  ถ้าไม่หมั�นอบรมสะสมเจริญความดีให้ยิ�งขึ (นอกศุลก็จะเพิ�มพนูมากขึ (น ๆ 
ยากแก่การที�จะดบั  เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�เห็นกิเลสของตนเองว่ามีมาก  ก็ย่อมจะเจริญกศุล
ทกุประการ  

คนมีความประพฤติไม่ขาดสาย  มีปัญญา  ผูเ้ช่นนั�นย่อมไดย้ศ 

ความประพฤติไม่ขาดสาย ในที�นี (ควรจะเป็นความประพฤติในกุศลโดยไม่ขาด
สาย  เพราะว่าการประพฤติอย่างอื�นเป็นสิ�งซึ�งไม่มีสาระที�ควรแก่การที�จะสะสมให้มาก
ขึ (น  แต่กุศลธรรมแต่ละอย่างเป็นสิ� ง ที� จะขัดเกลากิ เลส  ละคลายให้น้อยลง  
เพราะฉะนั (น  จงึควรเป็นผู้ ที�มีความประพฤติไม่ขาดสายในการเจริญกศุล 

บางครั (งกศุลที�ทําก็อาจจะหยดุไป  ไม่เป็นโอกาสที�จะกระทําต่อไป  ทั (ง ๆ ที�คิดว่า
จะกระทําเป็นอาจิณ  คือ  โดยสมํ�าเสมอ  โดยไม่ขาดสาย  แต่ว่าในบางครั (งก็มีอกศุลจิต
คั�น  ทําให้หยดุไป  ไม่สามารถที�จะเจริญกศุลต่อไปได้  

ข้อความในอรรถกถาอปุมาว่า  การกระทําที�ทํา ๆ หยดุ ๆ นี (เหมือนกบักิ (งก่าที�วิ�ง
ไปตอนแรก ๆ แล้วก็หยุด  ผงกศีรษะอยู่นาน ๆ  แล้วก็วิ�งต่อไปอีก  ลกัษณะของคนที�
กระทํากุศลโดยขาดสาย  ก็เหมือนลกัษณะของกิ (งก่าที�วิ�งไปแล้วก็หยุด  ผงกศีรษะอยู่
นาน ๆ  จงึจะวิ�งต่อไปได้  

เป็นการแสดงถึงลกัษณะของสภาพของจิตใจว่า  บางครั (งก็เป็นโอกาสของกศุล
จิต  แต่บางครั (งก็มีอกศุลจิตคั�นทําให้กศุลนั (นหยดุไป  เป็นชีวิตจริงหรือเปล่า  ถ้าไม่มีจริง 
พระผู้ มีพระภาคคงไม่ทรงแสดงว่า  การกระทํากศุลควรจะกระทําโดยไม่ขาดสาย 
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๖๖๒ 

 
 

 เหตุผลในการที�จะให้เจริญกุศล  หรือในการที�จะให้ขดัเกลากิเลสมีมาก  แสดง
เท่าไร ๆ ก็ไม่พอ  ซึ�งการฟังจะต้องฟังเรื�อย ๆ  และต้องพิจารณาอุปมาอุปมยัต่าง ๆ ที� 
เป็นการชี (ให้เห็นถึงสภาพธรรมที�น่ารังเกียจของอกุศล  และสภาพธรรมที�ควรเจริญของ
กศุล 
          อย่างบางท่านซึ�งเป็นผู้ ที�รักความสะอาดทางกาย  เป็นผู้ ที�รังเกียจความสกปรก
ทางกายมาก  แต่ลืมคิดว่า  ขณะใดที�อกุศลเกิด  ขณะนั (นสกปรกหรือว่าน่ารังเกียจยิ�ง
กว่าความสกปรกทางกาย  และอกศุลก็เกิดอยู่ตลอดเวลา  ถ้าไม่รู้ในลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  เช่น  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น ทางกาย  
ทางใจ  ถ้าจะอปุมา  ก็เหมือนกบัแผลเน่าสกปรกที�มีนํ (าเลือดนํ (าหนองไหลอยู่ตลอดเวลา  
           ขณะใดที�มีการเห็น  ไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  อกศุล
ก็เปรียบเหมือนสิ�งสกปรกที�ไหลออกมาแล้วทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมกูบ้าง ทาง
ลิ (นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง 

ในวันหนึ�ง ๆ จะมีความสกปรก  มีความน่ารังเกียจสักเท่าไร  เพราะว่าความ
สกปรกหรือความน่ารังเกียจซึ�งเป็นแผลทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ก็
ยงัสามารถที�จะรักษาให้หาย  ให้สะอาดได้  แต่อกศุลจิตที�เกิด  ทนัทีที�เห็น  มีความยินดี
ยินร้าย  ทางหูที�ได้ยินและหลงลืมสติ  ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ก็เปรียบ
เหมือนนํ (าเลือด  นํ (าหนอง  หรือของสกปรกทั (งหลายที�ไหลออกไปแล้วสู่อารมณ์ที�ปรากฏ 
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนั (น  จะเห็นได้ว่า  แล้วแต่ว่าท่านจะมีความรังเกียจในความสกปรกทาง
กาย  หรือว่าจะมีความรังเกียจลึกซึ (งถึงอกุศลจิตที�เกิดขึ (นทางใจด้วย  ซึ�งเป็นความ
สกปรกหรือเป็นความความน่ารังเกียจของสภาพของจิต   
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เมื�อพระผู้ มีพระภาคตรัสกบัสิงคาลกคฤหบดีบตุรแล้ว  สิงคาลกะก็มีความเข้าใจ
แจ่มแจ้งในพระธรรม  เห็นประโยชน์  และก็ขอถึงพระผู้ มีพระภาค  พระธรรม  และ
พระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นสรณะ 

 ซึ�งข้อความในอรรถกามีว่า  

 ครั�นพระผู้มีพระภาคทรงแสดงทิศ ๖ ให้สิงคาลกมาณพฟังจบลงแล้ว  ก็เสด็จ
เข้าไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ต่อไป  ส่วนสิงคาลกมาณพก็ได้ตั�งอยู่ในไตรสรณคมน์ 
ไดส้ละทรัพย์ ๔๐ โกฏิออก  ทําใหเ้ป็นประโยชน์ในพระพทุธศาสนา  เวลาทํากาลกิริยา   
ก็ไดไ้ปเกิดในสวรรค์ 
 สิ4งที4คฤหสัถ์ควรทํา  ได้มีอยู่ในพระสูตรนี�ทั�งสิ�น  เพราะฉะนั�น  พระสูตรนี�จึงได้
นามว่า  คิหิวินยั  ผูที้4ปฏิบติัตามพระสูตรนี�  ย่อมมีแต่ความเจริญ  หาความเสื4อมมิได ้

 ถ. สิงคาลกสูตรที�อาจารย์ได้กล่าวมาแล้ว  ถ้าใครทําได้  ก็ดีทั (งนั (น  ต้องดี
แน่  แต่ปัญหามีอยู่ว่า  ถ้าเราทําได้ตามที�พระพทุธองค์ทรงแสดงไว้  แต่ฝ่ายตรงกนัข้าม 
สมมติว่า  เราเป็นบิดามารดาทําตามที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  แต่ว่าบตุรไม่ได้ทํา
ตามหน้าที�ของบตุร  หรือว่ามิตรสหาย  เราก็ทําตามหน้าที�เป็นมิตรสหาย  แต่มิตรสหาย
ของเราไม่ได้ทําหน้าที�ของมิตรสหายตอบแทนกบัเรา  ทําให้เราทําหน้าที�ตามที�พระผู้ มี-
พระภาคทรงแสดงไว้ไม่ได้ตลอด  ปัญหาอยู่ตรงนี ( 

สุ. ห่วงใยใครที�ทําไม่ได้ตลอด  กงัวลถึงผลที�จะได้รับจากคนอื�น  หรือคิดถึง
กิเลสของตนเองซึ�งควรจะละ 

ถ. คนอื�นเราไม่คิดถึง  นึกถึงตัวเองว่า  จะเป็นการขัดขวางให้เราทําดีไป
ตลอดไม่ได้ 

สุ. ทําไมจะไม่ได้  ในเมื�อความดีของตนเอง  ตนเองเท่านั (นที�จะกระทํา       
ไม่คํานึงถึงบุคคลอื�นว่าจะตอบสนองในลกัษณะใด  เพราะว่าเป็นเรื�องของเขา  กิเลส
ของใคร  คนนั (นก็ต้องละ  เพราะฉะนั (น  เมื�อเป็นกิเลสของท่านเอง  ถ้าไม่ประพฤติให้
ถกูต้องตามที�ควรประพฤติ  ขณะนั (นก็เป็นอกศุลจิต  ซึ�งไม่ควรสะสม  แต่ควรจะขดัเกลา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๗  ตอนที� ๖๖๑ – ๖๗๐                  หน้า ๑๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ด้วยการประพฤติตามคิหิวินัย  คือ  ข้อประพฤติปฏิบัติของคฤหัสถ์  เท่าที�สามารถจะ
กระทําได้  เท่าที�ปัญญาจะเห็นประโยชน์ 

ถ. รู้ว่ากศุลควรเจริญ  แต่กิเลสของตน  บางทีก็เห็นว่าดี  บางทีก็เห็นว่าไม่ดี 
สุ. กิเลสดีมีหรือ 
ถ. มี 
สุ. เห็นผิดไหม  ถ้าเห็นอย่างนั (น  ไม่ใช่เห็นถกู 
ถ. ก็รู้ว่าเห็นผิด  แต่อารมณ์ทําให้เราทําความดีไม่ได้ตลอด  เพราะว่ากิเลส

ของเรายังมี  ทนต่ออารมณ์ไม่ได้  บางครั (งก็ยังมีที�ไม่เชื�อกรรมและผลของกรรม  คือ     
คนบางคนเขาถือว่า  เขาทําความดีมาตลอด  แต่ว่าด้านฐานะการเงินเอย  เพื�อนฝงูมิตร
สหายเอย  ก็ยงัหาดีไม่ได้  ทําให้เขาท้อถอยจากความดี  การประพฤติความดี  คือ  การ
ประสบต่ออนิฏฐารมณ์จะมาขวางกศุลของเขา 

สุ. ที�ว่าทําดีมาตลอด  ความดีที�คิดว่าทํามามาก  จริง ๆ แล้วเท่าไรก็ยงัไม่
พอ  เพราะว่าอกศุลจิตยงัมีโอกาสที�จะเกิดอยู่เรื�อย ๆ  และทําไมจึงคิดถึงเฉพาะความดี
ในปัจจบุนัชาติ  ความไม่ดีในอดีตลืมเสียแล้วหรือว่าเคยมีหรือเปล่า  ถ้าลืมก็ควรที�จะนึก
ขึ (นได้ว่า  สภาพธรรมทั (งหลายที�เกิดขึ (นได้นั (นต้องมีเหตุปัจจัยจึงจะเกิดได้  ทั (งทางตา 
ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  แต่ละขณะที�จะเกิดขึ (นประสบกับ
อิฏฐารมณ์บ้าง  อนิฏฐารมณ์บ้าง  ต้องมีเหตุปัจจัยที�ได้กระทําแล้ว  และไม่ใช่คนอื�น
กระทํา  ตนเองเท่านั (นเป็นผู้กระทํากรรมนั (น  

ถ้าจะดูแต่เฉพาะปัจจุบันชาติว่า  ทําความดีมาโดยตลอด  ก็ควรจะคิดเลยไป
ตลอดถึงอดีตชาติด้วยว่า  อกศุลกรรมย่อมได้เคยกระทํามาแล้ว  มิฉะนั (นผลอย่างนี (ก็จะ
ไม่เกิดขึ (น  

ข้อสําคญัที�สุด  คือ  อย่าให้การคิดหรือคํานึงถึงบคุคลอื�นเป็นอุปสรรคในการที�
จะขัดเกลากิเลสของตนเอง  และควรระลึกว่า  ความดีที�ได้ทํามาแล้วทั (งหมด  ไม่พอ    
ทําเท่าไรก็ยงัไม่พออยู่นั�นเอง  ถ้าเทียบส่วนกบัอกุศลจิตที�เกิดในวนัหนึ�ง ๆ  ความดีที�ได้
ทําเล็กน้อยเหลือเกิน  ถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  สติที�จะระลึกรู้
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ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงได้  ก็ไม่ใช่ว่าจะมีมากมาย
หลายขณะ  และถึงแม้ว่าสติจะระลึกบ้าง  พิจารณารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 
ปัญญาก็เจริญขึ (นเล็กน้อยเหลือเกิน  ทีละเล็กทีละน้อยจริง ๆ  ต้องเป็นผู้ ที�อดทนและไม่
ละทิ (งการเจริญกศุล  ไม่ท้อถอยการอบรมเจริญปัญญาให้ยิ�งขึ (น  และในขณะที�ปัญญา
ไม่เกิด  สติไม่เกิด  ขณะนั (นก็ต้องเป็นอกศุลแล้ว  

เพราะฉะนั (น  ควรที�จะเห็นว่า  กุศลเท่าไรก็ไม่พอ  และก็ควรเจริญกุศลทุก
ประการด้วย  ไม่ควรคํานึงถึงคนอื�น  เพราะว่าลักษณะของสติปัฏฐานจริง ๆ นั (น        
เป็นสภาพที�ทําให้รู้ชดัในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นตวัตน 
และก็เป็นปัญญาที�รู้ขึ (นจนกระทั�งประจักษ์ได้ว่า  ตัวตนไม่มี  ที�เคยเป็นเราจะดีจะชั�ว
ขณะหนึ�งขณะใด  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลักษณะที�เกิดขึ (นเพราะเหตุปัจจัย  
ตามความเป็นจริง 

ถ. คําว่ากรรมในอดีต  เราไม่อาจระลึกได้  แม้แต่กรรมในชาตินี (  บางทีเมื�อ
ได้รับวิบากแล้ว  ก็ยงันึกไม่ได้ทนัที  นอกจากทนความเร่าร้อนไป  และค่อย ๆ เจริญสติ
ค่อย ๆ ระลึกได้  ประมาณ ๑๐ กว่าปีมาแล้ว  ดิฉันได้ทําอกุศลอย่างหนึ�ง  ซึ�งตอนนั (น 
ดิฉันเป็นคนหยาบกว่านี (มาก  ยังไม่เคยเจริญสติ  มีสุนัขมาออกลูกที�บ้านมากมาย 
หลานดิฉนัก็ขนไปทิ (ง ๒๐ กว่าตวั  ทําให้พลดัแม่พลดัลกูกนั  เขาเอาไปทิ (งที�วดัไหนก็ไม่รู้ 
ดิฉันไม่ได้ออกคําสั�ง  แต่ดิฉันก็ยินดีในการที�เขาเอาไป  เพราะอยู่ที�บ้าน  กลางคืนมืด ๆ
เด็กใส่รองเท้าไปเหยียบ  บางทีก็ตาย  ทําให้เราเกิดความเศร้าใจ  และขณะนั (นพอเขา
ขนไปดิฉนัก็สบายใจ  ดีใจด้วย  เป็นอกศุลขณะนั (นก็ไม่รู้ว่าเป็นอกศุล  ที�นี (ต่อมาถึงบดันี (
ดิฉนัก็ได้เจริญกศุล  และดิฉนัก็ได้ลืมเหตกุารณ์ในอดีตนั (นไปแล้ว  ซึ�งเป็นชาตินี (แท้ ๆ   

ต่อมาดิฉันก็เกิดได้รับวิบาก  ที�ทําให้พลดัแม่พลดัลูก  มีคนยื�นมือเข้ามายุยงให้
เกิดกินแหนงแคลงใจกนั  ซึ�งเด็กของดิฉนัก็เชื�อตามเขา  และวิบากก็ได้เกิดขึ (น  มีการขดั
ใจกนั  ดิฉนัก็เสียใจ  ซึ�งถ้าหากเป็นเมื�อก่อนนี (ก็คงพดูกนัให้รู้เรื�องไปเลย  แต่มาถึงตอนนี (
สิ�งที�ดิฉันทําไม่ได้ก็คือว่า  ถ้าหากดิฉันจะทําให้ลกูดิฉัน  หรือน้องดิฉัน  หรือญาติเพื�อน
ฝูงก็ตาม  ทําให้มีเรื�องขดัอกขดัใจกับคนหนึ�งคนใด  คือ  หมายความว่ามีปิสุณาวาจา 
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ดิฉันกล่าวไม่ได้  ไม่ว่าดิฉันจะได้รับความไม่ถูกต้องในจิตใจอย่างไรก็ตาม  พอดิฉัน
เจริญสติขึ (นมาบ่อย ๆ  ดิฉันสามารถรู้ว่าสภาพจิตของดิฉันเวลานี (เป็นอย่างไร  ขณะที�
ได้รับทีแรก  ตั (งตวัยงัไม่ทนั  ก็มีความหม่นหมองมาก  แทบจะไม่อยากจะมองคนที�เขา
ก่อเรื�องขึ (น  แต่ว่าพอดิฉันเจริญสติบ่อย ๆ มาก ๆ เข้า  ดิฉันก็มีความสุขอยู่กับว่า         
สิ�งหนึ�งที�เกิดขึ (น  คือ  ทุกขเวทนา  เวทนาขนัธ์  สติระลึกบ่อย ๆ เข้าว่า  ตวัดิฉันก็มีแต่
ธาตุ  แต่ขันธ์  ตัวของคนอื�นก็มีแต่ธาตุ  แต่ขันธ์  ต่อมาดิฉันก็ระลึกได้ว่า  เป็นเพราะ
กรรมอะไร  เมื�อดิฉันยงัไม่เคยประสงค์ร้ายต่อเขา  ทําไมดิฉันจึงได้รับโทษอย่างนี (  พอ
ดิฉนันกึย้อนหลงัด ู ก็พบว่าครั (งหนึ�งเมื�อ ๑๐ กว่าปีที�แล้วมา  ดิฉันมีความยินดีมากที�เขา
นําหมาไปปล่อย  และบดันี (ก็เป็นวิบากที�ดิฉนัได้รับ 

สุ. ขออนุโมทนา  ที�ท่านผู้ ฟังเห็นประโยชน์ของพระธรรม  และระลึกได้ 
ในขณะที�ประสบกบัอนิฏฐารมณ์ต่าง ๆ  

การที�จะหลีกเลี�ยงไม่ให้ประสบกบัอนิฏฐารมณ์  หรือว่าการพลดัพรากจากสิ�งที�
พอใจ  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย  แต่แม้กระนั (นก็ไม่มีใครจะรู้ชัดได้ว่า  ผลที�ได้รับใน
ขณะนี (เกิดจากเหตุอะไรในอดีต  เพียงแต่ว่าจะระลึกได้ถึงกรรมที�ได้กระทําแล้ว  และก็
ทราบว่าย่อมให้ผล  แต่ว่าจะให้ผลเมื�อไรในขณะใดนั (น  ก็ยากที�จะรู้ได้  แต่ก็ทําให้มี
ความมั�นคงในการเชื�อในกรรมของตนเองยิ�งขึ (นว่า  ไม่ว่าจะประสบกับรูป  เสียง  กลิ�น 
รส  โผฏฐัพพะ  หรือว่าเหตกุารณ์ใด ๆ ก็ตาม  ย่อมเกิดเพราะกรรมของตนเองทั (งสิ (น  

ถ้าท่านถูกใครหลอกลวงสกัคนหนึ�ง  และท่านก็โกรธแค้นผู้ ที�มาหลอกลวงท่าน  
นั�นเป็นการเพิ�มอกุศลของตนเอง  เพราะว่าไม่ได้รู้ความจริงว่า  เป็นกรรมของท่านเองที�
ทําให้คนนั (นมาหลอกลวงท่าน  ทําไมเขาไม่หลอกลวงคนอื�น  ถ้าเขาเป็นนกัหลอกลวง 
เขาก็หลอกลวงไปเรื�อย ๆ  แต่ทําไมจึงต้องเป็นท่าน  ถ้าท่านไม่ได้กระทําเหตุไว้ในอดีต 
เขาก็คงจะหลอกลวงคนอื�น  คงไม่ถึงคราวของท่าน  แต่เมื�อท่านได้ประสบกบัเหตกุารณ์
อย่างนั (น  ก็เป็นเครื�องแสดงให้เห็นถึงกรรมของท่านเองที�ได้กระทําแล้วว่า  ท่านเองก็คง
ได้กระทํากรรมลกัษณะอย่างนั (นมาแล้วในอดีต 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๗  ตอนที� ๖๖๑ – ๖๗๐                  หน้า ๑๔ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนั (น  ชีวิตในสังสารวัฏฏ์คงจะไม่พ้นไปจากการที�จะประสบกับ
เหตุการณ์ต่าง ๆ  อย่างเหตุการณ์ที�ท่านผู้ ฟังเล่าให้ฟัง  ซึ�งเป็นชีวิตจริง  และเข้าใจว่า
ไม่ได้เกิดกบัท่านเพียงคนเดียว  ไม่ว่าในเรื�องการปล่อยสนุขั  หรือปล่อยแมว  หรืออะไร
ก็ตาม  ย่อมเกิดซํ (าไปซํ (ามากับคนนั (นบ้าง  คนนี (บ้าง  เหตุการณ์คล้ายคลึงกันอย่าง
เดียวกัน  และผลของอกุศลกรรมที�ได้รับก็ในลักษณะเดียวกัน  คือ  ย่อมจะมีบุคคลที�
เข้าใจผิดหรือว่ามุ่งร้าย  คิดร้าย  กระทําให้เกิดความเสียหายทางกายและทางวาจาบ้าง  

เรื�องของการที�จะได้รับความเสียหายจากการกระทําของคนอื�น  เป็นสิ�งซึ�งจะ
เตือนให้ระลึกถึงกรรมในอดีตของตนเองได้ว่า  ท่านคงได้เคยกระทํากรรมอย่างนั (น 
เพราะฉะนั (น  เวลาที�สติเกิด  ท่านผู้ ฟังที�ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั (น      
จะเห็นคณุของสติจริง ๆ ว่า  ถ้าสติไม่เกิด  ก็เป็นโอกาสของอกุศลจิตที�ยืดยาว  และจะ
เป็นปัจจยัให้เกิดการกระทําทางกาย  ทางวาจาที�เป็นอกศุลกรรม  แต่เวลาที�สติเกิดขึ (น  
มีการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  จะทําให้ท่านเบาจากอกุศลจิตใน
ขณะนั (น  และมีความเห็นถูกตามความเป็นจริงเกิดขึ (น  ตามกําลังของปัญญาใน
ขณะนั (น  

ถ้าเป็นปัญญาขั (นที� รู้ในคุณโทษ  ในเหตุ  ในผล  จะทําให้ท่านสามารถที�จะ
ประพฤติในทางที�ถูกในทางที�ควร  แต่ถ้าเป็นสติที�ระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏ  ก็ลืมเรื�องอื�นที�ท่านคิด  และศึกษาระลึกรู้ลกัษณะของสภาพที�กําลงัปรากฏซึ�ง
เป็นสภาพรู้  เป็นนามธรรมแต่ละลักษณะในขณะนั (น  ถ้าเป็นความไม่แช่มชื�นของจิต 
สติก็ยังสามารถที�จะเกิดขึ (นระลึกตรงลักษณะที�ไม่แช่มชื�น  เห็นอาการที�ไม่แช่มชื�น         
โดยความไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ในขณะนั (นจะเห็นคณุของสติและปัญญา
จริง ๆ ว่า  ทําให้เบาจากอกุศลธรรมทั (งปวง  พร้อมกันนั (นก็ยงัเป็นการที�ปัญญาจะรู้ชดั
ในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  

ความรู้สึกไม่ว่าจะเป็นสุข  เป็นทุกข์  เป็นโทมนัส  เป็นโสมนัสใด ๆ  ก็เกิดขึ (น
เพราะเหตุปัจจยั  และก็ดบัไปหมด  เดี>ยวนี (สภาพธรรมดบัไปแล้ว  ดบัไปทกุขณะ  ของ
เก่าไม่มีเลย  มีแต่ของใหม่  สภาพธรรมใหม่เกิดขึ (นเพราะเหตปัุจจยั  และก็ดบัไปอีกแล้ว 
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ดบัไปอย่างรวดเร็วเหลือเกินด้วยความไม่รู้  ถ้าสติไม่ระลึก  ไม่ศึกษาในลักษณะของ
สภาพธรรมแต่ละลกัษณะที�กําลงัปรากฏ  ซึ�งการศึกษานั (นดเูหมือนว่ามาก  มีลกัษณะ
ของสภาพธรรมหลายประการ  แต่ให้ทราบว่า  ปรากฏเพียง ๖ ทางเท่านั (น  คือ  ทางตา 
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  

สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตาในขณะนี (  ปกติจริง ๆ  ไม่ต้องเปลี�ยนแปลงเป็น
อย่างอื�นเลย  หรือสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางหใูนขณะนี (  ก็ไม่ต้องคิดถึงสภาพธรรม
อื�น  แต่ว่าระลึก  ศึกษา  รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ถ้าทางตามีสภาพ
ธรรมปรากฏและหลงลืมสติ  ไม่รู้  คิดว่าเห็นคน  เห็นวตัถสุิ�งต่าง ๆ  ก็คงจะเป็นเครื�อง
เตือนให้ทราบได้ว่า  การศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตายงัไม่พอ        
จงึเห็นเป็นบคุคลต่าง ๆ  เห็นเป็นสิ�งต่าง ๆ  

เพราะฉะนั (น  เมื�อทราบว่า  การศึกษาสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตาใน
ขณะนี (ยงัไม่พอ  จึงระลึกและศึกษาทันที  ในขณะนี (เอง  ศึกษาโดยการเพียรที�จะรู้ว่า 
เป็นเพียงสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาเท่านั (น  และก็ขณะที�กําลงัเห็น  ก็เป็นเพียงสภาพ
ธรรมที� รู้  ที�กําลังเห็นนี�  เป็นธาตุรู้  เป็นอาการรู้สิ�งที� กําลังปรากฏทางตา  ภพไหน      
ชาติไหนก็จะต้องศึกษาอย่างนี (  ทางหูก็เช่นเดียวกัน  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกาย      
ทางใจก็เช่นเดียวกัน  จนกว่าจะเป็นความเห็นถูกจริง ๆ  คือ  ขณะที�เห็นไม่ติดใจ         
ไม่สนใจในนิมิต  ในรูปร่างสณัฐาน  ในอนุพยญัชนะ  ในส่วนละเอียด  เพราะรู้ว่าสิ�งที�
ปรากฏทางตานั (นเป็นเพียงสภาพธรรมที�เพียงปรากฏเท่านั (น  

ส่วนการตรึกนึกถึงรูปร่างสณัฐานนั (น  เป็นขณะที�ไม่ใช่ขณะเห็น  ต้องแยกออก
จากกัน  เพียรไปเรื�อย ๆ  ไม่ท้อถอย  และมีความอดทนที�จะระลึกและก็รู้ในขณะนี (    
ไม่ใช่ในขณะอื�น  เริ�มรู้ขึ (นเรื�อย ๆ ทีละเล็กทีละน้อย  ถึงแม้ว่าจะเป็นความรู้ที�ยงัไม่ชัด 
แต่ถ้าระลึกบ่อย ๆ  รู้บ่อย ๆ  วันหนึ�งก็สามารถที�จะเข้าใจเพิ�มขึ (น  และก็ละคลาย
ความเห็นผิดที�เคยยึดถือสภาพธรรมเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลได้  เพราะว่า    
ความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลไม่ได้อยู่ในหนังสือ 
ไม่ได้อยู่ในตํารา  แต่อยู่ในขณะที�กําลงัเห็นเดี>ยวนี (  
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เพราะฉะนั (น  ให้ทราบว่า  ขณะใดที�ยังไม่มีการศึกษา  ไม่มีการระลึกที�จะรู้ว่า  
สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั (น  หาความเป็นสตัว์  เป็นบุคคล 
เป็นตวัตนไม่ได้  ถ้ายงัไม่รู้อย่างนี (  ก็จะต้องระลกึ  คือ  ศกึษา  ไม่ลืมที�จะรู้ไปเรื�อย ๆ 
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๖๖๓ 

 
  

การที�จะละความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  ต้องละ
ออกจากขณะที�กําลังเห็นเดี>ยวนี (  ต้องละออกจากขณะที�กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิ�น 
กําลงัลิ (มรส  กําลงัรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  หรือกําลงัคิดนึก  ขณะนี (ถ้าจะมีการคิดถึงเรื�อง
หนึ�งเรื�องใดขึ (น  และมีสติที�จะรู้ว่า  การคิดเรื�องนั (นเกิดขึ (นเพราะความทรงจํา  หรือความ
จดจําในเรื�องนั (นเป็นปัจจยั  จงึได้เกิดการคิดอย่างนั (นขึ (น  

ลักษณะสภาพที�คิดมีจริง  จะคิดถึงคําว่า  “มีจริง”  ก็ได้  ถ้ามีความเข้าใจใน
ความหมายของคําว่า  “มีจริง”  ให้ทราบว่า  เป็นเพราะสัญญาความจําในคําว่า  “มี”               
ในคําว่า “จริง”  เป็นปัจจัยให้เกิดนึกถึงความหมายของคําว่า  “มี”  และคําว่า  “จริง” 
เพราะฉะนั (น  ทกุคํา  ทกุเรื�องที�มีเกิดเพราะความทรงจําทั (งสิ (น  ถ้าเพียงแต่จะไม่มีความ
ทรงจํา  ไม่มีความจดจํา  ขณะนี (จะปรากฏแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  และเสียงที�
ปรากฏทางห ู 

ถ้าไม่คิด  จะไม่มีอะไรเลยนอกจากเสียงที�ปรากฏทางหูแล้วก็หมดไป  สิ�งที�
ปรากฏทางตาก็เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  แต่เพราะความคิดซึ�งเกิดขึ (นเพราะ
ความจําแทรกอยู่  คั�นอยู่เรื�อย ๆ  จึงทําให้ปรากฏเป็นโลก  เป็นเรื�องต่าง ๆ ขึ (นเพราะ
ความคิด  

เพราะฉะนั (น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานที�จะไม่รู้ความจริงของสภาพคิด  เป็นไป
ไม่ได้  ด้วยเหตุนี (การอบรมเจริญสติปัฏฐานจึงต้องรู้ลักษณะของขนัธ์ ๕  สัญญาขันธ์
ขณะใด  ขณะที�กําลังคิดนั�นเอง  เป็นความจดจําที�ทําให้เกิดความคิดในขณะนั (นขึ (น      
ถ้าไม่รู้ว่าเป็นสัญญาในขณะนั (น  ก็ไม่สามารถที�จะเห็นว่า  สัญญาขันธ์เป็นแต่เพียง
สภาพธรรมที�จําสิ�งต่าง ๆ เท่านั (น  แม้แต่ในขณะที�เห็น  กําลังเห็น  และรู้ว่าเป็นอะไร 
ขณะนั (นก็เป็นความจําเท่านั (นเองที�รู้ว่า  สิ�งที�เห็นเป็นอะไร  
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 นี�ก็เป็นเรื�องที�จะต้องอบรมไปอีกมากทีเดียวกว่าจะเป็นปัญญาที�รู้จริง ๆ ใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั (น 
 ถ. คําว่า  ธาต ุ กบัขนัธ์ ๕  เหมือนกนัหรือต่างกนั 
 สุ. คําว่า  ธาตุ  หมายถึงสภาพธรรมที� มีจริง  และสภาพธรรมนั (นมี
ลกัษณะเฉพาะของตน  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  
 ส่วนคําว่า  ขนัธ์  หมายความถึงธาตุนั�นเอง  แต่จําแนกออกเป็นอดีต  ปัจจุบัน 
อนาคต  หรือว่าใกล้  ไกล  หยาบ  ละเอียด  ทราม  ประณีต   ภายใน  ภายนอก   

แต่ถ้าพดูถึงธาต ุ จะรวมถึงสภาพธรรมที�ไม่ใช่ขนัธ์  คือ  นิพพานด้วย  นิพพานก็
เป็นธาตุ  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่คําว่าขันธ์
หมายความถึงสภาพธรรมที�เกิดขึ (นและดบัไป  สภาพธรรมที�เกิดและดบัเป็นอดีต  สภาพ
ธรรมที�เกิดปรากฏแล้วแต่ยงัไม่ดบัไปเป็นปัจจบุนั  สภาพธรรมที�จะเกิดต่อไปเป็นอนาคต 
เพราะฉะนั (น  คําว่าขนัธ์หมายความเฉพาะสภาพธรรมที�เกิดดบั 
 ถ. ประกอบรวมกันกับขันธ์ใช่ไหม  ระหว่างที�มีแต่ธาตุรู้  มีขันธ์เข้าไปปน
ด้วยหรือเปล่า  
 สุ. สภาพธรรมที�เป็นธาต ุ ที�เกิดดบัเป็นขนัธ์  ส่วนธาตทีุ�ไม่เกิดดบัไม่ใช่ขนัธ์ 
แต่เป็นขนัธวิมตุติ  มีอย่างเดียวเท่านั (น  คือ  พระนิพพาน  ไม่เกิดดบั 
 ถ. ที�ว่ามรรคมีองค์ ๘  เพื�อขดัเกลาทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทาง
กาย  ทางใจ  ขอให้อาจารย์อธิบายแต่ละข้อ  จะได้รู้ลกัษณะของมรรคมีองค์ ๘  ให้ชดั  
 สุ. สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นถูก  ในขณะที�กําลังเห็น  เห็นถูก  คือ  สติ
ระลึกและรู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพรู้หรือธาตุรู้เท่านั (น  เป็นสภาพรู้ที�รู้สี  คือ  สิ�งที�ปรากฏ
ทางตาในขณะที�เห็น  ไม่ใช่ธาตรูุ้เสียง 
 ถ. ต้องรู้พร้อมลักษณะของธรรมเกิดใช่ไหม  จึงจะเป็นสัมมาสติ  ปัจจุบัน
ธรรม  
 สุ. ในขณะนี (สภาพเห็นมีใช่ไหม  สภาพเห็นรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  สภาพเห็น
ไม่ได้ยินเสียง  ไม่ได้คิดนึก  ทํากิจอื�นไม่ได้เลยนอกจากเห็น  ในขณะที�กําลงัเห็นเดี>ยวนี (  
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เป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  นี�คือ  ความเข้าใจ  แต่ว่ายงัไม่ใช่การระลกึ  หรือการศึกษาที�จะรู้
ว่า  สภาพรู้หรือธาตรูุ้ที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลจริง ๆ เป็นอย่างไร  เพราะว่า
ยงัมีการรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาโดยที�ยงัไม่ได้ศึกษาแยกขาดออกจากกันว่า  สิ�งที�ปรากฏ
ทางตาไม่ใช่สภาพรู้  ไม่ใช่การเห็น  เวลานี (การเห็นมี  สิ�งที�ปรากฏทางตามี  แต่ยงัไม่มี
การระลึกที�จะศึกษาให้รู้การแยกขาดจากกันว่า  สภาพที�ปรากฏทางตาไม่ใช่สภาพรู้ 
และสภาพที�เห็น  เป็นธาตรูุ้สิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตา  
 เพราะฉะนั (น  การที�จะรู้ได้จริง ๆ  ต้องอาศยัสติ  คือ  การไม่หลงลืม  ขณะนี (มี
การไม่หลงลืมได้  คือ  ระลกึ  ถ้าใช้คําว่า  ระลกึ  ก็อาจจะไม่เข้าใจว่า  ระลกึอย่างไร  แต่
ถ้าใช้คําว่าไม่หลงลืมที�จะรู้ในขณะนี (ว่า  สภาพรู้ที� กําลังรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็น                                                                                                                             
แต่เพียงธาตรูุ้  หรืออาการรู้ชนิดหนึ�งเท่านั (นเอง  ก็อาจจะเข้าใจได้  
 ถ. แล้วต่อไป 
 สุ. ต่อไปก็ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  สภาพธรรมอะไรก็ได้
ที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  และต่อไปจะกลบัมารู้ทางตาอีกหลาย ๆ ครั (งก็ได้ 
ไม่ลืมที�จะรู้  ที�จะศกึษาไปเรื�อย ๆ 
 ถ. ไม่เฉพาะเห็นอย่างเดียวใช่ไหม 
 สุ. ทั (งทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจทีเดียว 
 ถ. ได้ทั (งนั (นใช่ไหม 
 สุ. ทกุอย่างที�มีจริง  และไม่รู้  ก็จะต้องศึกษาเพื�อที�จะรู้ขึ (นว่า  สภาพธรรมที�
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลจริง ๆ  นั (นเป็นอย่างไร  

ฟังดเูหมือนกบัจะรู้แล้ว  หรือเข้าใจแล้วว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  
แต่ไม่ใช่การรู้จริงจนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏสภาพความไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคลจริง ๆ  โดยปรากฏทีละลกัษณะ  ถ้าปรากฏพร้อม ๆ กนัอย่างในขณะนี (  เห็นด้วย  
รู้ด้วย  คือ  คิดถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏด้วยว่า  สิ�งที�ปรากฏเป็นอะไร  และได้
ยินด้วย  มีการเข้าใจเรื�องที�ได้ยินหรือคําที�ได้ยินด้วย  ถ้าเป็นในลกัษณะอาการอย่างนี (  
แสดงว่า  สภาพธรรมยงัไม่ได้ปรากฏตามความเป็นจริงโดยความไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  
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ไม่ใช่ตวัตน  เพราะแม้ว่าสภาพธรรมปรากฏจริง  แต่ว่าการคิดนึกตรึกถึงสภาพธรรมนั (น  
การหลงยึดถือสภาพธรรมนั (นว่า  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  ทําให้ไม่เห็นความปรากฏของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
 ถ. ทกุอย่างทกุประการ  ใช่ไหม 
 สุ. ทกุทวาร 
 ถ. ต่อไปอีกแต่ละองค์  ขอความกรุณาอธิบาย 
 สุ. ถ้าสติเกิด  ปัญญาศกึษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ขณะนั (นก็มี
ความเพียร  สมัมาวายามะ  เกิดร่วมด้วย  เพราะขณะที�ยงัไม่รู้ว่า  เป็นแต่เพียงธาตุรู้ที�
กําลงัเห็น  เพียงแต่นกึได้  และเริ�มที�จะเข้าใจว่า  ขณะนี (เป็นเพียงธาตรูุ้  หรือสภาพรู้ทาง
ตาเท่านั (น  ขณะนั (นที�กําลังเริ�มศึกษาที�จะเข้าใจ  เป็นความเพียร  เป็นสัมมาวายาโม 
เพราะว่าเพียรที�จะรู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั (น  ไม่ใช่
เพียรอย่างอื�น  และไม่มีใครสามารถกระทําสมัมาวายาโมให้เกิดขึ (น  แต่สมัมาวายาโม
เกิดเพราะสัมมาสติเป็นปัจจัย  เกิดพร้อมกับสมัมาสติ  ซึ�งถ้าไม่มีการระลึกได้จะไม่มี
สมัมาวายาโม  คือ  การเพียรที�จะศกึษาที�จะรู้จริง ๆ ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพรู้ที�กําลงัรู้สิ�ง
ที�ปรากฏทางตา  

เพราะฉะนั (น  สมัมาวายาโมต้องเกิดพร้อมกบัสมัมาสติ  และสมัมาทิฏฐิโดยที�ว่า
ไม่มีใครไปทําสมัมาวายาโมให้เกิดขึ (น  แต่ว่าเมื�อมีปัจจยั  คือ  มีการไม่หลงลืม  มีการ
ระลึกได้ในขณะนี (ที�จะรู้ได้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เห็น  เป็นธาตรูุ้สิ�งที�ปรากฏทาง
ตา  ขณะนั (นก็มีสมัมาวายาโมเกิดร่วมด้วย 
 ถ. และสมัมาสงักปัปะ 
 สุ. สมัมาสังกัปปะ  เป็นการจรดในอารมณ์  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เป็น
เจตสิก  เป็นนามธรรมที�รู้อารมณ์  เวลานี (ทางห ู มีเสียงปรากฏ  แต่เสียงจะปรากฏไม่ได้
เลยถ้าไม่มีสภาพที�ได้ยินเสียง  เพราะฉะนั (น  สภาพที�ได้ยินเป็นธาตรูุ้เสียง  ซึ�งไม่ใช่ธาตุ
เห็น  ไม่ใช่จกัขวิุญญาณธาต ุ แต่เป็นโสตวิญญาณธาตุ  เป็นธาตทีุ�เมื�อเกิดขึ (นก็กระทํา
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กิจได้ยินเสียง  ธาตุนี (จะกระทํากิจอย่างอื�นไม่ได้เลย  เพราะฉะนั (น  ในขณะที�เสียง
ปรากฏจะต้องมีสภาพที�รู้เสียง  เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการรู้เฉพาะเสียงที�ปรากฏด้วย    

ถ. รู้ความหมายของสิ�งที�ปรากฏ 
 สุ. ไม่ใช่ความหมาย  แต่เป็นสภาพได้ยินเสียงที�ปรากฏ  เสียงปรากฏเพราะ
มีสภาพรู้เสียงที�ปรากฏนั (น  สภาพรู้เสียงเมื�อครู่นี (ดบัไปแล้ว  เมื�อมีเสียงใหม่ปรากฏขณะ
ใด  ก็จะต้องมีสภาพรู้เสียงที�ปรากฏในขณะนั (น  เฉพาะเสียงนั (นเท่านั (น  
 เพราะฉะนั (น  สมัมาสงักปัปะเป็นเจตสิกธรรม  เป็นสภาพธรรมที�เกิดกบัจิตที�จรด
ในอารมณ์ที�ปรากฏถกูต้อง  เป็นสมัมาสงักปัโป  คือ  ถ้าขณะนั (นสติระลึกรู้ลกัษณะของ
เสียง  ไม่ใช่ได้ยิน  สมัมาสงักปัปะก็จรดในลกัษณะของเสียง  เพื�อที�สมัมาทิฏฐิจะได้เริ�ม
รู้ว่า  เสียงเป็นเพียงสภาพธรรมที�เกิดปรากฏนิดเดียวแล้วก็หมดไป  ขณะที�เสียงปรากฏ
กบัโสตวิญญาณหรือสภาพที�รู้เสียง  ขณะนั (นไม่ใช่การรู้คํา  แต่เพราะเหตวุ่าเสียงต่างกนั 
ถ้าพดูว่าขณะนี (  ขณะนั (น  นี (กบันั (นเป็นเสียงที�ต่างกัน  เพราะฉะนั (น  ความต่างกนัของ
เสียงที�จิตได้ยิน  เป็นปัจจยัให้เกิดการคิดถึงคําที�ต่างกนั  

ความจริงแล้ว  สภาพธรรมที�เป็นธาตรูุ้เสียง  จะได้ยินเสียงเท่านั (นโดยไม่ได้นึกถึง
คําว่า  นี (  แต่เพราะเสียง  นี (  กับเสียง  นั (น  ต่างกัน  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดการคิดถึง
ความหมายที�ต่างกัน  ซึ�งการที�จะละสกักายทิฏฐิให้หมดไปได้  ก็ต่อเมื�อสติไม่หลงลืม 
ระลกึและรู้ว่า  เสียงเป็นเสียง  เพราะสมัมาสงักปัปะจรดที�เสียง  ไม่ใช่จรดที�ได้ยิน  
 นี�เป็นลกัษณะของมรรคมีองค์ ๘  ซึ�งเกิดขึ (นกระทํากิจในขณะนั (น  โดยที�ไม่มีใคร
สามารถที�จะไปสร้างไปทําให้สัมมาสังกัปปะเกิดขึ (นได้  แต่ขณะใดที�สัมมาสติเกิด  
สมัมาสงักัปปะก็จรดในอารมณ์ที�ถูกต้อง  เพราะฉะนั (น  สติต้องเป็นสติที�ถูกต้อง  เป็น
สมัมาสติ  แม้แต่อารมณ์ของสติ  ก็ต้องเป็นอารมณ์ที�ถกูต้องด้วย 
 ถ. ก็ไม่ใช่ความคิดนกึ ใช่ไหม  ไม่ใช่เกี�ยวกบัสภาพธรรมคิดนกึใช่ไหม 
 สุ. การคิดนึกเป็นสภาพที�มีจริง  แต่ไม่ใช่สัมมาสติที� เป็นมรรคมีองค์ ๘       
คนละขั (น 
 ถ. สมัมาสงักปัปะ  ก็ไม่ใช่หรือ 
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 สุ. สมัมาสงักปัปะก็มีหลายขั (น  ถ้าเป็นสมัมาสงักปัปะในมรรคมีองค์ ๘ แล้ว
ต้องเกิดพร้อมสติ  คือ  จรดในอารมณ์ที�สติระลกึ 
 ถ. ขณะนั (นสติต้องมีด้วย  
 สุ. อย่างทางตาในขณะนี (  เห็นมี  ดบัไป ๆ  เรื�อย ๆ  โดยไม่รู้ความจริงของ
เห็นที�กําลงัเห็นในขณะนี (  ซึ�งนั�นเป็นอวิชชา  ในเมื�อเห็นมี  กําลงัเห็นอยู่  ทําไมไม่เจริญ
ปัญญา  ทําไมไม่ศึกษาโดยไม่หลงลืม  ระลึกและก็รู้  เพียรที�จะรู้ว่า  ที�กําลงัเห็นนี (เป็น
แต่เพียงสภาพรู้เท่านั (น  เพราะฉะนั (น  ขณะที�ระลึกที�จะศึกษา  สมัมาสังกัปปะจรดใน
ธาตรูุ้  ซึ�งเป็นสภาพรู้ที�กําลงัรู้ 
 ถ. สมัมาวาจา 
 สุ. สมัมาวาจาต้องในขณะที�วิรัติทจุริต 
 ถ. ไม่ใช่ว่าสงบ  ไม่พดูเลย  ไม่ใช่อย่างนั (นหรือ 
 สุ. ไม่พดู  ก็ไม่มีวาจา 
 ถ. พดูจะเป็นสมัมาวาจาได้ไหม 
 สุ. เวลาที�พูด  บางครั (งเป็นกุศลจิต  บางครั (งก็เป็นอกุศลจิต  ซึ�งถ้าเป็น
อกุศลจิต  จะพูดในทางที�ไม่ดี  ไม่เหมาะ  ไม่ควร  แต่ว่าขณะนั (นวิรัติวจีทุจริต  เป็น
สภาพของสัมมาวาจาเจตสิก  และทางปัญจทวารกับทางมโนทวารก็เกิดดับสลับกัน
อย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั (น  สติสามารถระลึกรู้สภาพธรรมที�วิรัติในขณะนั (นได้ว่า  ไม่ใช่
เราเลย  ถ้าสมัมาวาจาไม่เกิด  วจีทจุริตก็ล่วงไป  เพราะฉะนั (น  ขณะใดที�วิรัติ  ขณะนั (น
เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�งเป็นสัมมาวาจา  ขณะที�รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บคุคล  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ขณะนั (นก็เป็นสมัมาวาจาในมรรคมีองค์ ๘ 
 ถ. ต้องประกอบด้วยสติเหมือนกนัใช่ไหม 
 สุ. แน่นอน  เพราะฉะนั (น  จงึเป็นสติปัฏฐาน 
 ถ. บางคนบอกว่า  ถ้าปฏิบตัิสมัมาวาจาแล้วในมรรคมีองค์ ๘  จะพดูไม่ได้
เลย  ไม่ว่าจะพดูอะไร  พดูไม่ได้เลย  
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 สุ. พดูไม่ได้  และเวลาพดูก็เป็นวจีทจุริต  ก็แย่  เวลาไม่พดู  ก็ไม่มีเรื�องมีราว 
ใช่ไหม  ที�มีเรื�องต่าง ๆ ในโลกนี (เพราะการพดูมาก ๆ ใช่ไหม  และเวลาที�พดูก็จะรู้ได้ว่า
เป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิตในขณะที�พูด  ตัวผู้พูดเองถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติ-    
ปัฏฐานก็ทราบได้ว่า  ที�พูดนี (ด้วยโลภมลูจิต  อยากจะได้อะไรของใครในทางหนึ�งทาง
ใดบ้างหรือเปล่า  อยากจะต้องการแม้คําชม  คําชื�นชมจากบคุคลอื�นหรือเปล่า   

สภาพของจิตเกิดดับอย่างละเอียดมาก  เพราะฉะนั (น  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติ
อบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ชําระกิเลสในจิตใจของตนเองไม่ได้  เพราะว่ากิเลส
ละเอียดมาก  

แต่ถ้าขณะนั (นรู้ว่า  ที�จะพดูเป็นอกศุล  สมัมาวาจาเกิดขึ (นวิรัติ  สติก็ยงัระลึกรู้ได้
ว่า  ขณะที�วิรัตินั (นไม่ใช่ตัวเราที�สามารถวิรัติ  แต่เป็นเพราะสภาพธรรมในขณะนั (นที�
เกิดขึ (นวิรัติ  จะใช้ชื�อว่าอะไรก็ได้  แต่ว่าสภาพธรรมนั (นมีจริง  และกระทํากิจของ
สมัมาวาจา  คือ  วิรัติวจีทจุริต 
 ถ. ที�กําลงัพดูนั�นหรือ 
 สุ. การพดูเป็นปกติ  ใครจะไปห้ามว่าอย่าพดู 
 ถ. ที�เรากําลงันิ�งอยู่  แต่ไม่พดู  จิตเราคิดเป็นอกศุลไปโน่นไปนี�  คนโน้นเป็น
อย่างนั (น  คนนั (นเป็นอย่างนี (  จะเป็นสมัมาวาจาได้ไหม  

สุ. ขอโทษ  ถ้าไม่มีการพดู  สาวกของพระผู้ มีพระภาคก็ไม่ได้เป็นผู้ ที�มีปกติ-
เจริญสติปัฏฐาน  ท่านแสดงธรรม  ท่านสนทนาธรรม  ก็ต้องพดู 
 ถ. ใช่ 
 สุ. และท่านก็เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย  แม้ในขณะที�พูด 
เพราะฉะนั (น  ถ้าใครไปทําวิปัสสนาแล้วไม่พดู  ไม่ใช่ปกติแน่  ไม่สามารถที�จะรู้สภาพ
ธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  และทําไมถึงไม่พูด  อยากอะไร  ต้องการ
อะไรหรือเปล่าจงึไม่พดู 
 ถ. คนนั (นบอกว่า  กําลังเจริญสติปัฏฐานอยู่พูดไม่ได้  ถ้าพูดแล้วไม่ใช่          
ผู้ปฏิบตัิ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๗  ตอนที� ๖๖๑ – ๖๗๐                  หน้า ๒๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. ไม่ตรง  ถ้าตรง  ต้องเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ขอให้คิดถึง
สาวกของพระผู้ มีพระภาคด้วยว่า  ท่านพดู  ท่านแสดงธรรม  ท่านสนทนาธรรม  และ
ท่านเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
 ถ. ดิฉันบอกว่า  ถ้าอย่างนั (นพระผู้ มีพระภาคของเราและสาวกที�สั�งสอน
สาธุชนทั (งหลาย  ก็ขาดการปฏิบัติไป  เขาก็บอกว่าไม่ใช่ ๆ  ก็เถียงกัน  จึงได้มาถาม
อาจารย์อย่างนี ( 
 สุ. เพราะฉะนั (น  เรื� องของการเข้าใจสภาพธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียดใน
เหตุผลที�จะต้องพิจารณาด้วยว่า  ถ้าเป็นปัญญาต้องรู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริงในขณะนี (ได้  สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอรหนัต์
ก็ได้ในขณะนี (  เป็นพระอนาคามีบุคคลก็ได้  เป็นพระสกทาคามีบุคคลก็ได้  เป็น        
พระโสดาบนับคุคลก็ได้   

วิปัสสนาญาณแต่ละขั (น  จะเกิดในขณะนี (ก็ได้  เพราะว่าสภาพธรรมทั (งหลาย
เป็นอนตัตา  เกิดขึ (นเพราะเหตปัุจจยั  ถ้าอบรมปัญญาจนถึงโอกาสกาลที�ปัญญาจะเกิด 
ใครก็ยับยั (งปัญญาไม่ให้เกิดไม่ได้  จะผัดผ่อนปัญญาว่า  อย่าให้เกิดที�นี�  คอยเดี>ยว        
ให้ไปเกิดที�โน่น  ก็เป็นสิ�งที�ทําไม่ได้  
 ถ. สมัมากมัมนัตะ 
 สุ. การงานชอบ  วิรัติทจุริตทางกาย 
 ถ. ต้องเว้นจากการงาน 
 สุ. วิรัติทจุริตทางกาย ๓  และในขณะนั (นสติสามารถที�จะระลึกรู้ว่า  ขณะที�
วิรัตินั (นไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  กําลงัเห็นในขณะนี (เป็นสภาพธรรมที�เกิด
เพราะเหตปัุจจยั  ไม่มีเรา  ไม่มีของเราที�กําลงัเห็น  เป็นแต่เพียงธาตรูุ้  สภาพรู้  อาการรู้
สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาเท่านั (น  เวลาที�ได้ยินเสียง  ก็ไม่ใช่ธาตุรู้  อาการรู้ทางตา  เป็น
สภาพธรรมอีกอย่างหนึ�ง  
 ถ. บางคนบอกว่า  สมัมากมัมนัตะ  ห้ามทําการงาน  ให้นั�งปฏิบตัิเฉย ๆ  จึง
จะเป็นสมัมากมัมนัตะ 
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 สุ. ถ้า เ ป็นอย่างนั (น   คฤหัส ถ์ ก็ ไ ม่สามารถบรรลุอ ริยสัจธรรมเ ป็น               
พระโสดาบันบุคคล  พระสกทาคามีบุคคล  พระอนาคามีบุคคลได้  ซึ�งก็จะค้านกับ
พระไตรปิฎก  และตามความเป็นจริงที�ปรากฏ  คฤหสัถ์ทั (งหลายทั (งอุบาสกอุบาสิกาที�
บรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคลก็มีมาก  เป็นพระสกทาคามีบุคคลก็มี  เป็น      
พระอนาคามีบคุคลก็มี  และบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์ในเพศคฤหสัถ์ก็มี   
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๖๖๔ 

 
 

สุ. ถ้ารู้ลักษณะของสัมมาสติ  จะไม่สงสยัเลยว่าสัมมาสติสามารถจะเกิด
ในขณะไหนก็ได้  และไม่มีใครรู้ล่วงหน้าด้วยว่า  สติจะเกิดเมื�อไร  จวนจะเกิดแล้วหรือยงั 
เพราะว่าสติเป็นอนตัตา  เมื�อมีเหตุปัจจยัก็ระลึกทนัที  รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ
ในขณะนี (  ใน ๖ ทาง  ทางหนึ�งทางใดก็ได้ 

ถ. ดิฉันก็บอกว่า  ถ้ามานั�ง เฉย ๆ ไม่ทํางาน  และสติระลึกจะเป็น 
สมัมากัมมนัตะ  ทําการงานองค์นี (ได้ไหม  ก็ไม่ได้  ไม่ใช่องค์มรรค  ดิฉันก็ตอบเขาไป
อย่างนั (น  คล้าย ๆ กบัการปฏิบตัินี (ไม่ถกูในองค์มรรค 

สุ. ข้อที�ควรพิจารณา  คือ  ควรพิจารณาว่า  ปัญญารู้อะไร  สภาพธรรมที�
กําลังปรากฏในขณะนี (ปัญญารู้ได้ไหม  ถ้ารู้ไม่ได้ก็ไม่ใช่ปัญญา  อย่าเรียกว่าเป็น
ปัญญาเลย  ต้องเป็นอวิชชาแน่นอนที�ไม่รู้  เพราะว่าอวิชชารู้ไม่ได้  แต่ถ้าเป็นปัญญา
แล้ว  สามารถที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  

ถ. ไม่ว่าจะทําการงานอะไรที�สจุริตหรือ 
สุ. สภาพธรรมกําลังปรากฏ  มีสภาพธรรมปรากฏตลอดเวลา  มีจิต            

มีเจตสิก  มีรูปเกิดดบัสืบต่อกันอยู่ทุกขณะ  พร้อมที�จะให้เห็นความจริงว่า  เป็นสภาพ
ธรรมแต่ละลักษณะที�ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  และขณะนี (ที�กําลังนั�งอยู่นี�      
รู้ดีหรือไม่รู้ดีกว่า  สติเกิดหรือว่าสติไม่เกิดดีกว่า  ขณะที�กําลงัทํางานจะรู้ดีหรือไม่รู้ดีกว่า 
สติจะเกิดหรือสติจะไม่เกิดดีกว่า  ขณะที�กําลงัพดูจะรู้ดีหรือว่าจะไม่รู้ดีกว่า  สติจะเกิด
หรือไม่เกิดดีกว่า  นี�เป็นเครื�องพิสูจน์แล้วว่า  ควรที�จะรู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติ
ตามความเป็นจริง  สติควรที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ
ตามความเป็นจริง 

ถ้ากล่าวว่า  รู้ไม่ได้  หรือสติไม่เกิด  ก็เพราะเหตวุ่าไม่ได้อบรม  ไม่ได้เข้าใจตาม
ความเป็นจริงว่า  สติเกิดได้  แล้วแต่ว่าสติจะเกิดหรือไม่เกิดเท่านั (น  จะเกิดมากหรือจะ
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เกิดน้อย  ปัญญารู้ได้  แล้วแต่ว่าปัญญาจะเกิดหรือว่าปัญญาจะยงัไม่เกิดเท่านั (น  แต่
ปัญญาเกิดได้  สติเกิดได้  รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  มิฉะนั (นพระผู้ มีพระภาคก็
จะไม่ทรงแสดงการอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘   

มรรคมีองค์ ๘ นั (น  เป็นเจตสิกธรรม  ไม่ใช่ตวัตน  ถ้ามรรคมีองค์ ๘ เกิดขึ (นก็จะ
กระทํากิจของตน  ถ้าสติเกิดขึ (นก็กระทํากิจไม่หลงลืม  มีลักษณะที�ระลึกรู้สิ�งที�กําลัง
ปรากฏ  ถ้าสติไม่เกิดก็เป็นการหลงลืมสติไป  เพราะฉะนั (น  ขณะที�สติเกิดก็ไม่ใช่ตวัเรา 
แต่เป็นสภาพธรรมที�กําลงัระลึก  ขณะนี (ถ้าจะระลึก  ก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�งเกิด
ระลกึได้  

ถ. บางคนบอกว่า  สมัมากมัมนัตะ เกี�ยวกบัเลี (ยงชีพชอบ  ใช่ไหม 
สุ. ไม่ใช่สมัมากมัมนัตะ  แต่เป็นสมัมาอาชีวะ 
ถ. เขาบอกว่า  สัมมากัมมนัตะ  เลี (ยงชีพชอบ  ดิฉันก็บอกว่า  ไม่ใช่  ต้อง

สมัมาอาชีวะจงึจะเลี (ยงชีพชอบ  แต่ลกัษณะดิฉนัยงัไม่ค่อยเข้าใจ 
สุ. สัมมากัมมันตะ  เป็นการเว้นกายทุจริต ๓  คือ  การฆ่าสัตว์  การ          

ลักทรัพย์  หรือว่าการถือเอาสิ�งของที�เจ้าของไม่ได้ให้  และการประพฤติผิดในกาม    
เป็นเจตสิกธรรมซึ�งเกิดขึ (นกระทํากิจวิรัติในขณะนั (น  ซึ�งไม่เกี�ยวกบัการอาชีพ 

ถ. จงึไม่ห้ามการงานในขณะนั (นใช่ไหม 
สุ. เวลาที�สติเกิดบ่อย ๆ  ก็เป็นการเจริญสติ  สติมีโอกาสที�จะเป็นปัจจยัทํา

ให้เกิดสติข้างหน้าต่อไปอีก 
ถ. สมัมาอาชีวะ 
สุ. สมัมาอาชีวะ  เป็นสภาพธรรมที�เว้นกายทจุริต ๓  วจีทจุริต ๔  ที�เกี�ยวกบั

การประกอบอาชีพ  การเลี (ยงชีพ   
ถ. เป็นองค์ศีล  ใช่ไหม 
สุ. ค่ะ  ถ้าท่านผู้ ฟังมีอาชีพอย่างหนึ�งอย่างใดซึ�งเกี�ยวเนื�องกับการที�จะเกิด

ทุจริตขึ (น  และก็มีการวิรัติ  ในขณะนั (นให้ทราบว่า  ไม่ใช่ตัวท่าน  เป็นลักษณะของ
สภาพธรรมที�เป็นสมัมาอาชีโวเจตสิกเกิดขึ (นจงึกระทํากิจวิรัติ  แต่ถ้าสมัมาอาชีโวเจตสิก
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ไม่เกิดขึ (น  ท่านก็กระทําทจุริตในการอาชีพ  ถ้าไม่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  
จะไม่สามารถแยกความละเอียดของสภาพเจตสิกธรรมแต่ละชนิดออกจากกนัได้  

ถ. ระยะแรก ๆ เมื�อมีการเจริญสติเกิดขึ (นนั (น  ผมมกัจะมีการใคร่ครวญว่า 
เป็นรูปหรือเป็นนามเสมอ  แต่ระยะหลงัที�ได้ฟังอาจารย์บรรยายว่า  ภาวนาปัญญาที�
เกิดขึ (นนั (นมิได้เกิดขึ (นจากการใคร่ครวญคิดเหตุผลเหมือนอย่างปัญญาในทางโลกที�
เข้าใจกัน  เพราะฉะนั (น  การนึกคิดต่าง ๆ จะไม่เป็นปัจจัยให้เราได้เห็นสภาพธรรมที�
แท้จริง  ระยะหลงันี (ผมก็รู้สึกว่า  เมื�อสติเกิดขึ (น  การท่องคําว่ารูปหรือว่านามจะน้อยลง
ไป  และระยะหลงัจะพิจารณาเฉย ๆ ขณะที�สติเกิดขึ (นโดยที�ไม่มีโยนิโสมนสิการ  ทําให้
ผมคิดว่า  ดเูหมือนไม่ได้ทําอะไรเลย  ดเูหมือนว่าผมไม่ได้เจริญสติเลย  จะเป็นอย่างนั (น
หรือเปล่า  

สุ. ถ้าไม่ได้เจริญสติเลย  ก็หมายความว่า  เห็นไปเรื�อย ๆ  ไม่มีการระลึกที�
จะรู้  ไม่มีการเริ�มรู้  ซึ�งจะรู้ทันทีไม่ได้  ต้องอาศัยการศึกษา  คือ  การสังเกต  หรือว่า
พจิารณาโดยไม่ใช่คิด  

ขณะนี (ที�กําลงัเห็นนี�  รู้  เป็นเพียงสภาพรู้  หรือธาตรูุ้  หรืออาการรู้เท่านั (นได้ไหม 
หรือว่ายาก  กําลงัเห็นในขณะนี (เป็นลกัษณะรู้  เป็นอาการรู้  เป็นธาตรูุ้  แต่จะสําเหนียก
สงัเกต  หรือพิจารณาโดยไม่คิดได้ไม่นานใช่ไหม  ประเดี>ยวเดียวเท่านั (น  ความคิดจะ
เกิดขึ (น  เพราะฉะนั (น  ไม่ใช่การยบัยั (งความคิด  ขณะที�คิดเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�ง
ไม่ใช่การเห็น  ไม่ใช่การได้ยิน  เป็นสภาพคิด  เป็นลกัษณะคิด  เป็นอาการคิดเรื�อง  หรือ
ว่าคิดคํา  เพราะฉะนั (น  ในขณะที�กําลงัรู้เรื�อง  รู้คํา  ขณะนั (นไม่ใช่รู้สี  ไม่ใช่รู้เสียง  เป็น
สภาพธรรมคนละอย่าง   

ในขณะที�กําลังมีคําหรือความหมายที�คิดเป็นอารมณ์  จะไม่ใช่การสังเกต  
สําเหนียก  รู้สภาพธรรมที�ปรากฏ  เพราะฉะนั (น  การที�เห็นความต่างกนัของขณะที�เพียง
คิด  กบัขณะที�กําลงัศึกษา  ใช้คําว่าศึกษา  หมายความถึงกําลงัสงัเกต  พิจารณา  หรือ
เพียรที�จะรู้ว่า  เป็นเพียงสภาพรู้   
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ในขณะที�กําลังคิด  กับขณะที�กําลังศึกษา  ก็จะเห็นความจริงว่า  ขณะที�เป็น
สมัมาสติแท้ ๆ  ต้องไม่ใช่ในขณะที�คิด  

เพราะฉะนั (น  ในวนัหนึ�ง ๆ ที�จะเป็นสมัมาสติจริง ๆ  น้อยกว่าปัญญาขั (นคิด  แต่
ไม่ใช่การห้าม  ไม่ใช่การยบัยั (งความคิด  เพราะทกุท่านทราบว่า  มีปัจจยัมากเหลือเกิน 
คือ  ความจดจํา  สัญญาขันธ์  ลักษณะของสญัญาเจตสิกซึ�งจํา  จําทุกขณะตั (งแต่ใน
ขณะที�จกัขวิุญญาณเกิดเพียงขณะเดียว   

ที�ท่านกําลงัเห็นอยู่เดี>ยวนี (  ดูเหมือนว่าเห็นเป็นเวลานาน  แต่ให้ทราบว่า  แท้ที�
จริงแล้วการเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาเกิดขึ (นเพียงขณะจิตเดียวเท่านั (นแล้วดับไป  
ต่อจากนั (นจิตอื�นเกิดต่ออีกนานมากกว่าจะถึงอีกขณะหนึ�งซึ�งเห็น  เพราะฉะนั (น  ความ
ห่างกันของจักขุวิญญาณขณะหนึ�ง ๆ  ห่างกันโดยจิตเกิดคั�นแทรกมาก  แต่ว่าจักขุ-
วิญญาณซึ�งเห็นในขณะนี (ดเูสมือนว่าไม่มีอะไรคั�นเลย   

แต่ว่าตามความเป็นจริง  ลองคิด  คิดอะไรก็ได้  อย่างในขณะที�กําลังฟัง  
นอกจากมีการได้ยินแล้ว  ก็ยงัมีการคิดว่า  คิดอะไรก็ได้  คั�นระหว่างการเห็นมากแล้ว  
แต่แม้กระนั (นการเห็นของจักขุวิญญาณแต่ละขณะก็สืบต่อกันอย่างรวดเร็วจนปรากฏ
เหมือนกับว่า  การเห็นในขณะนี (ไม่ได้ดบัเลย  เพราะฉะนั (น  จึงเป็นการยากเหลือเกินที�
จะอบรมปัญญาให้ประจกัษ์แจ้งแทงตลอดในความเกิดดบัของสภาพธรรม   

เมื�อมีความจํา  สญัญาเจตสิกเป็นปัจจยัทําให้เกิดการคิดอยู่เรื�อย ๆ  การคิดก็
จะต้องคั�นระหว่างสมัมาสติ  เพราะฉะนั (น  สมัมาสติที�จะระลึกตรงลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏจริง ๆ  ก็ชั�วขณะเล็กน้อย  และปัญญาที�จะศึกษา  ที�จะเป็นความรู้
ในลกัษณะของสภาพธรรมที�สมัมาสติกําลงัระลึก  จึงเป็นเพียงชั�วขณะเล็กน้อยจริง ๆ 
และขณะนั (นก็ดบัไป  ซึ�งก็ไม่ทราบว่า  สมัมาสติจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของอารมณ์อะไร
ต่อไป  แต่เพราะว่าการเริ�มระลึก  และการศึกษาแม้เพียงเล็กน้อยในขณะหนึ�งทีละเล็ก   
ทีละน้อย  จะทําให้ค่อย ๆ เป็นความรู้ขึ (นอย่างละเอียดและอย่างบางเบาจนกระทั�งดู
เหมือนไม่ปรากฏว่าเป็นความรู้ขั (นหนึ�งขั (นใด  แต่ว่าวิปัสสนาญาณจริง ๆ  จะเกิดได้ก็
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ต้องเริ�มจากการระลึก  และศึกษาลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทีละเล็ก           
ทีละน้อยในขณะนี (เอง  

เป็นไปไม่ได้เลย  ที�ปัญญาจะเกิดขึ (นฉับพลนัโดยที�ขาดการศึกษา  การระลึกรู้ใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทาง
ใจตามปกติตามความเป็นจริงในขณะนี (  และปัญญาขั (นโน้นก็แสนไกล  แต่ว่าเมื�อถึง
แล้วจะรู้เหตุว่า  เกิดจากแต่ละขณะที�กําลงัระลึกและศึกษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏในขณะนี (นั�นเอง  ปัญญาขั (นนั (นจงึจะเกิดได้ 

ถ. สติที�เกิดในขณะนี (  แต่ว่าเรายังไม่สามารถรู้สภาพธรรมที�แท้จริงนั (น      
ถือว่าเป็นสมัมาสติหรือเปล่า 

สุ. เป็นสมัมาสติถ้าระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ข้อสําคัญ
คือ  ตรงลกัษณะ  สมัมาสงักปัปะต้องจรดตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ   

อย่างทางหู  จรดที� เ สียง  หรือที�สภาพที� รู้ เ สียง  ต้องตรง  เมื�อตรงแล้ว                 
ก็มีการศึกษาที�จะรู้ในสภาพที�ไม่ใช่ตัวตน  จนกระทั�งสภาพที�ไม่ใช่ตัวตนปรากฏ          
โดยความไม่ใช่ตวัตน  คือ  ทีละลกัษณะ  เมื�อปรากฏเพียงลกัษณะเดียว  ลกัษณะอื�นไม่
ปะปน  จงึจะเป็นการไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลจริง ๆ  

ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า  ขณะที�นึกคิด  ขณะนั (นไม่ได้สงัเกต  ไม่ได้พิจารณา 
หรือใช้คําว่าไม่ได้ศึกษา  ขณะที�นึกคิด  ขณะนั (นก็รู้ว่าเป็นการนึกคิด  แต่ขณะที�
พิจารณา  หรือไม่พิจารณานั (น  ไม่รู้ว่าเป็นอย่างไร  ขออาจารย์ช่วยอธิบายขณะที�มีการ
พจิารณา  กบัขณะที�ไม่ได้มีการพจิารณาว่า  ต่างกนัอย่างไร 

เช่น  เมื�ออาจารย์กล่าวว่า  “ขณะนี (”   ได้ยินคําว่า  “ขณะนี (”  เมื�อรู้ความหมาย
ของคําว่า “ขณะนี (” แล้ว  สติไม่ได้เกิดขึ (น  ไม่ได้รู้ว่าเป็นสิ�งที�ปรากฏทางห ู แต่เมื�อมีสติ
เกิดขึ (นรู้ความหมาย  ขณะที�รู้ความหมายนั (น  ก็เป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ซึ�งไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ขณะที�รู้ว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  ขณะนั (นมกัจะตรึกใน
ใจว่า  เป็นนามธรรมชนิดหนึ�งซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  มกัจะใช้คําพดูใน
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ใจ  ซึ�งหมายความว่า  ขณะที�ตรึกนั (นไม่ได้สงัเกต  แต่ถ้าขณะนั (นสงัเกต  จะเป็นอย่างไร  
ขออาจารย์ช่วยอธิบาย 

สุ. ไม่คิด  ขณะนั (นไม่คิด  ขณะนี (เอง  สิ�งที�ปรากฏทางตา  ต้องเปลี�ยน
สญัญา  ความทรงจําเสียใหม่  เพราะว่าก่อนที�จะเป็นมรรคมีองค์ ๘  เวลาเห็นอะไรก็
พจิารณาโดยรูปร่างสณัฐาน  ใช่ไหม  

ทกุครั (งที�ปรากฏทางตา  ไม่ว่าจะดูอะไร  ที�จะรู้ว่าเป็นอะไร  ต้องมีการพิจารณา
รูปร่างสัณฐาน  บางครั (งต้องพิจารณารูปร่างสัณฐานโดยละเอียดทีเดียวเพื�อจะเห็น
ความต่างกนั  แต่เมื�อมีการเจริญมรรคมีองค์ ๘  สญัญานี (ต้องเปลี�ยนจากที�เคยพจิารณา
ในรูปร่างสณัฐาน  มาเป็นพิจารณาโดยสภาพที�ปรากฏ  ซึ�งไม่ใช่รูปร่างสัณฐาน  สิ�งที�
กําลังปรากฏทางตา  ไม่พิจารณาโดยรูปร่างสัณฐาน  แต่ระลึกรู้ว่า  เป็นเพียงสิ�งที�
ปรากฏทางตา  นี�คือความหมายของไม่ใส่ใจในนิมิตและอนุพยญัชนะ  ซึ�งทรงแสดงไว้
มากในพระไตรปิฎก   

ทกุขณะที�เห็น  ไม่ใส่ใจในนิมิตอนพุยญัชนะ  แต่ไม่ใช่ว่า  ไม่ใส่ใจ  คือ  ไม่สนใจ  
ไม่ดูเท่านั (น  แต่หมายความว่า  ระลึกรู้ว่าเป็นสิ�งที�เพียงปรากฏทางตา  จึงไม่ใส่ใจใน
นิมิตอนุพยญัชนะ  เพราะถ้าเป็นการใส่ใจขณะใด  ขณะนั (นไม่ใช่การเห็น  แต่เป็นการ
ตรึก  เป็นการนกึถึง  วิตกเจตสิกตรึก  และสญัญาก็จําสืบ ๆ ต่อกนัไปทกุขณะจิตทีเดียว  

ถ. ขณะที�ใส่ใจ  สงัเกตลกัษณะที�ต่างกัน  เช่น  เราเห็นถ้วยใบหนึ�งกับชาม
ใบหนึ�งตั (งอยู่รวมกัน  เราก็รู้ว่านี�เป็นถ้วย  นี�เป็นชาม  และก็รู้ต่อไปว่า  ที�รู้ว่าเป็นถ้วย 
เป็นชามนั (นก็เป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก็
มักจะตรึกในใจว่า  เป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  และก็ตรึกต่อไปว่า  ขณะที�ตรึก
ขณะนั (นก็เป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนเหมือนกัน 
มักจะตรึกไปเรื�อย ๆ อย่างนี (  และขณะที�ดูเฉย ๆ  สังเกตเฉย ๆ  โดยไม่ตรึก  ขณะที�
สงัเกตเรื�อย ๆ  เฉย ๆ  โดยไม่ตรึก  ขณะนั (นเป็นการพจิารณา  หรือเป็นสงัเกตใช่ไหม 

สุ. การอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่มีกฎเกณฑ์ว่า  จะอะไรก่อนอะไรหลัง 
เพราะฉะนั (น  ที�เคยเห็นเป็นจานใบหนึ�งกับถ้วยใบหนึ�ง  จะเกิดก่อนก็ได้  เป็นชีวิตปกติ
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ประจําวนัซึ�งมกัจะหลงลืมสติ  เพราะฉะนั (น  ก็เห็นเป็นถ้วยใบหนึ�งจานใบหนึ�ง  แต่เวลา
ที�สติเกิดระลึกได้ว่า  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั (น  ขอให้คิดถึงความหมายว่า 
เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั (น  และเวลาที�กําลงัมองถ้วย  ที�จะรู้ว่าเป็นถ้วยใบหนึ�ง 
ก็มีการตรึกถึงรูปร่างถ้วยในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ขณะที�มองจาน  ก็เป็นการตรึกนึกถึง
รูปร่างจานในสิ�งที�ปรากฏทางตา  นึกถึงรูปร่างสัณฐานในสิ�งที�ปรากฏทางตา  แต่โดย
ตามความเป็นจริง  สภาพของสิ�งที�ปรากฏทางตานั (น  คือ  เมื�อหลบัตาลงไม่ปรากฏ  

จะนกึถึงถ้วยใบเก่าที�เห็นเมื�อตอนที�ลืมตาก็ได้  แต่สิ�งที�ปรากฏทางตาก็ไม่ปรากฏ
ในขณะที�หลบัตา  จะนึกถึงจานใบเก่าที�เห็นเมื�อตอนที�ลืมตา  นึกถึงรูปร่างสณัฐานก็ได้  
แต่เมื�อหลบัตาแล้ว  สีสนัวณัณะ  สิ�งที�ปรากฏทางตาไม่มี  จะมีได้ก็เพียงแต่การนึกถึง
สณัฐานของจาน  แต่ว่าสิ�งที�ปรากฏทางตาในขณะนี (  ไม่ปรากฏเลย  

ท่านผู้ ฟังที�นี�พิสูจน์ได้  ท่านเห็นอะไรก็ได้สกัอย่างหนึ�ง  และก็หลบัตาลง  หมด
เลย  สิ�งที�ปรากฏทางตาไม่มีเลย  แต่ถ้าท่านจะนึกถึงสิ�งหนึ�งสิ�งใดขึ (น  ท่านจะนึกได้แต่
รูปร่างสณัฐานของสิ�งนั (นสิ�งเดียว  โดยสิ�งที�ปรากฏทางตาทั (งหมดในขณะนี (ไม่ปรากฏ   

เพราะฉะนั (น  ตามความเป็นจริงของสิ�งที�ปรากฏทางตาจริง ๆ  เป็นแต่เพียง
สภาพธรรมที�ปรากฏทางตาเท่านั (นเอง  ว่างเปล่าจากตวัตน  สตัว์  บคุคล  นอกจากจะมี
การตรึกนึกถึงรูปร่างเกิดขึ (นขณะใด  ก็มีการทรงจํา  จดจําในรูปร่างสณัฐานนั (น  พร้อม
ทั (งการยึดถือว่า  สิ�งที�เห็นเป็นคนนั (น  คนนี (  หรือวตัถุสิ�งนั (นสิ�งนี (  แต่ตามความเป็นจริง
ต้องแยกสิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาจริง ๆ  
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๖๖๕ 

 
  

เพราะฉะนั (น  ถ้ามีความเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงยิ�งขึ (น  จะละคลาย
การยึดถือสิ�งที�ปรากฏทางตา  เพราะจะปรากฏแต่เพียงสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บุคคลจริง ๆ  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั (น  แต่แม้กระนั (นความ
ยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตาก็มีมากมายเหลือเกิน  ถ้ายังไม่ถึงความเป็น             
พระอนาคามีบุคคล  ก็ย่อมมีความยินดีพอใจแม้ในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทั (ง ๆ ที� รู้ว่า    
เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั (น  
 นี�เป็นความซับซ้อนหนาแน่นของอกุศลธรรมมากมายเหลือเกิน  ซึ�งเริ�มจาก
ความไม่รู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  แต่ทั (ง ๆ ที�เป็นสภาพธรรมตามความ
เป็นจริงและรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ก็ยังเป็นปัจจยัให้เกิดความยินดี  
ยินร้ายได้ 
 ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้ารู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  ท่านเป็นพระอริยเจ้าขั (น
ใด  ท่านไม่เข้าใจผิด  พระโสดาบันไม่คิดผิดว่าท่านเป็นพระสกทาคามี  หรือ             
พระอนาคามี  หรือพระอรหันต์  เพราะว่าท่านอบรมเจริญปัญญาระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  จนประจกัษ์
แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมเหล่านั (นชดัเจนตามความเป็นจริง  จึงดบัความเห็นผิดซึ�ง
เหนียวแน่นเหลือเกิน  ซึ�งเกิดขึ (นเพราะไม่มีการระลึกศึกษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏตามความเป็นจริง  
 ถ. การเจริญสติให้เฉียบพลัน  หรือมีปฏิภาณที�ว่าไหวพริบทันทีทันใดนั (น 
เราควรจะมีปัจจยัอะไรที�สะสมให้เกิดปฏิภาณอย่างนั (นขึ (นมา 
 สุ. มีความเข้าใจถูกยิ�งขึ (นในสภาพธรรมที�ปรากฏ  จนกระทั�งเป็นสัญญา 
ความจําที�มั�นคง  อย่างที�ได้ยินว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา       
ถ้าสติซึ�งเป็นสัมมาสติยังไม่ระลึกตรงลักษณะที�ปรากฏทางตาเพราะว่ายังไม่มีปัจจัย
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เพียงพอ  ก็จะต้องอบรมปัจจยั  คือ  การไม่ลืมที�จะเข้าใจในสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา
ว่า  ตามความเป็นจริง  จริง ๆ นั (น ก็เ ป็นเพียงสิ� ง ที�ปรากฏทางตาเท่านั (นเอง  
เพราะฉะนั (น  ความเข้าใจในสภาพธรรมที�ปรากฏจริง ๆ  และการระลึกนึกถึงสภาพ
ความจริงนี (บ่อย ๆ  ความจํา  สญัญาอนัมั�นคงในความรู้ในเรื�องลกัษณะของสภาพธรรม
ที�ปรากฏ  จะเป็นปัจจยัทําให้เกิดระลกึและก็ศกึษา   

คําว่า  ศึกษา  คือ  รู้  และเมื�อยังไม่ใช่ปัญญาที�ถึงขั (นคมกล้าที�สภาพธรรมจะ
ปรากฏโดยความไม่ใช่ตัวตน  ก็เป็นเพียงการเริ�มรู้  เป็นขั (นต้นที�จะเริ�มรู้นิดเดียวเท่า
นั (นเอง  และก็หลงลืมไปอีก  ซึ�งจะนานหรือไม่นานก็แล้วแต่เหตปัุจจยั  แต่ความจําอย่าง
มั�นคงจริง ๆ ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั (น  ก็จะทําให้มีการ
ระลกึและก็รู้  คือ  เริ�มรู้  ไม่ใช่ว่าประจกัษ์แจ้งทีเดียว  แต่ทีละเล็กทีละน้อย  

ซึ�งจะเห็นได้จริง ๆ ว่า  เพราะการเริ�มรู้เป็นขณะ ๆ ทําให้มีความชํานาญที�จะ
สงัเกตและรู้เร็วขึ (นว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาก็เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั (น  และ
ก็จะต้องศกึษา  หรือว่าพิจารณาทกุทวารด้วย  อย่างเช่น  ทางตา  สภาพธรรมที�ปรากฏ
มีลกัษณะจริง ๆ  คือ เพียงปรากฏ  และต้องเข้าใจถึงขณะที�กําลงันึกถึงรูปร่างสณัฐาน
ด้วย  เพราะถ้าในขณะนี (ไม่มีการนึกถึงรูปร่างสณัฐานอะไรเลย  จะมีเพียงสภาพธรรมที�
ปรากฏทางตาเท่านั (นที�ปรากฏอยู่  โดยห้ามไม่ให้ปรากฏก็ไม่ได้ในขณะที�ลืมตา  ปรากฏ
แล้วในขณะนี (  และจะปราศจากการตรึกนกึถึงรูปร่างก็ไม่ได้  

อย่างในขณะนี (  เห็นสมดุ  รู้ว่าเป็นสมดุ  ก็หมายความว่ามีการตรึกนึกถึงรูปร่าง
สมดุ  ซึ�งถ้าไม่มีการตรึกนึกถึงรูปร่างของสมดุ  แต่นึกถึงพดัลม  นึกถึงรูปร่างสณัฐาน
ของพดัลม  ที�จะรู้ว่าเป็นพดัลม  ก็หมายความว่า  มีการตรึกนึกถึงรูปร่างของพดัลมแล้ว 
ถ้าจะนกึถึงเก้าอี (  รู้ว่าเป็นเก้าอี (  มีสณัฐานของเก้าอี (ในความคิดนกึ  จงึได้รู้ว่าเป็นเก้าอี ( 
 ถ. ถ้าเราไม่ตรึก  ไม่นึกถึงสิ�งนั (น  เพราะเราเห็นว่าสิ�งที�เกิดขึ (นมีสิ�งนั (นเป็น
ปัจจยัอยู่แล้ว  ถ้าเราไม่นกึถึงจะเป็นไปได้ไหม 
 สุ. ปกติธรรมดา  สภาพธรรมเกิดขึ (นสืบต่อกัน  หลังจากที�มีการเห็นแล้ว    
จะมีวิตกเจตสิก  วิตกเจตสิกจะเกิดขึ (นตรึกนึกถึงสิ�งที� เห็นทันทีโดยไม่มีการยับยั (ง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๗  ตอนที� ๖๖๑ – ๖๗๐                  หน้า ๓๕ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนั (น  วิตกเจตสิกจึงเป็นสมัมาสงักปัปะเมื�อเกิดพร้อมสติ  คือ  แทนที�จะตรึกถึง
รูปร่างสณัฐาน  และทําให้เกิดการยึดถือว่าเป็นตวัตน  วิตกเจตสิกจรดถึงลกัษณะของ
สภาพธรรมแท้ ๆ  เช่น  เสียง  ไม่ใช่การนกึถึงคํา  สมัมาสงักปัปะที�เกิดพร้อมสติจะระลึก
ถึงเสียงที�ปรากฏ  หรือว่าจะจรดที�สภาพธรรมที�คิดถึงคําก็ได้   
 ถ. ต้องแยกแยะใช่ไหม 
 สุ. ต้องเข้าใจ  เพราะฉะนั (น  การอบรมเจริญวิปัสสนาซึ�งเป็นปัญญาขั (นที�
ประจกัษ์แจ้ง  จะมีได้ก็ต่อเมื�อมีการเจริญความเข้าใจถูกในลกัษณะของสภาพธรรมแต่
ละลักษณะที�ปรากฏเสียก่อน  เช่น  ทางหูในขณะที�ได้ยิน  ต้องมีการศึกษา  มีความ
เข้าใจในขั (นต้นว่า  การได้ยินเสียงไม่ใช่การนึกถึงคํา  ต้องเข้าใจจริง ๆ อย่างนี (  
เพราะฉะนั (น  เวลาที�เข้าใจอย่างนี (จริง ๆ ก็รู้ว่า  สภาพธรรมมีหลายอย่างและเกิดดบัสืบ
ต่อกนัอย่างรวดเร็วด้วย  ถึงแม้ว่าไม่ได้ยินเสียงการนกึถึงคําก็มีได้  เพราะฉะนั (น  การนึก
ถึงคํา  ต้องไม่ใช่การได้ยินเสียง  แต่ในขณะที�ได้ยินเสียงก็มีการนึกถึงคํา  เพราะว่าเกิด
ติดต่อกนัเร็วจนกระทั�งปรากฏเสมือนว่าได้ยินคํา  ไม่ใช่ได้ยินแต่เสียง  ใช่ไหม  

เพราะฉะนั (น  การที�จะรู้ความจริง  ต้องเข้าใจให้ตรงจริง ๆ ว่า  ขณะที�ได้ยินเสียง
ไม่ใช่ขณะที�นึกถึงคํา  ถ้าเข้าใจอย่างนี (จริง ๆ  จะเกิดการระลึกได้ในขณะที�ได้ยิน  ซึ�งก็
แล้วแต่สติว่า  จะระลกึถึงเสียงหรือสภาพที�นกึถึงคํา  และก็รู้ว่าเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง
ซึ�งไม่ใช่เห็น  ที�กําลงันกึถึงคํานี (ไม่ใช่เห็น  
 สมัมาสติจะระลกึรู้การคิดนกึถึงคําว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  และก็ดบั
ไป  ทางตาก็เป็นสภาพธรรมอีกชนิดหนึ�ง  และถ้าได้ยินเสียง  ก็เป็นสภาพธรรมอีกชนิด
หนึ�ง  เพราะฉะนั (น  สติจึงระลึกที�ลกัษณะของสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดที�ปรากฏ 
พร้อมกบัสมัมาสงักปัปะที�จรดตรงลกัษณะของสภาพธรรมนั (นจริง ๆ  

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆ  แต่ว่าเป็นสิ�งที�ปัญญาจะต้อง
เกิดขึ (นรู้ความจริงของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  มิฉะนั (นแล้วไม่สามารถที�จะละหรือดบั
กิเลสได้เป็นสมจุเฉท   
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 แต่ถึงแม้ว่าจะละเอียดหรือว่ายากสักเพียงไรก็ตาม  ก็เป็นสิ�งที�ควรจะอบรม
เจริญทีละเล็กทีละน้อย  ซึ�งถ้าท่านผู้ ฟังอ่านประวัติของพระสาวกทั (งหลายที�ได้รู้แจ้ง
อริยสัจธรรม  จะเห็นได้ว่า  ท่านต้องบําเพ็ญอบรมเจริญปัญญาเป็นกัป ๆ ทีเดียว 
แล้วแต่ว่าจะได้พบพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้ากี�พระองค์  แต่ว่าไม่ใช่เพียง
พระองค์เดียวเลย   

เพราะฉะนั (น  การอบรมเจริญปัญญา  กว่าปัญญาจะรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริง  จะต้องเริ�มจากการไม่รู้  และเป็นการรู้ขึ (น  จะช้าหรือจะเร็ว     
จะมากหรือจะน้อย  ก็เป็นปัญญาจริง ๆ  ที�ระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏจริง ๆ  ไม่ใช่หลีกเลี�ยง  และก็คิดว่ายากเหลือเกิน  เพราะฉะนั (น  ก็จะไปทําอย่าง
อื�นเสียก่อน  

ถ้ายากเหลือเกิน  ก็จงเริ�มบําเพ็ญเสียในขณะนี (  เพื�อที�ว่าสิ�งที�ยากเหลือเกินนั (น   
จะได้ง่ายขึ (น  และท่านจะเป็นผู้ ที�มีความชํานาญมากขึ (น  มีปัจจยัที�ปัญญาจะคมกล้าใน
ขณะหนึ�งขณะใดก็ได้  แต่อย่าหวังลอย ๆ ว่า  ปัญญาจะคมกล้าโดยไม่มีการระลึก
ศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงในขณะนี (      
เพราะที�จะเป็นปัญญาที�คมกล้าจริง ๆ ได้  ต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 

 ขอเล่าเรื�องไปสัมมนาพระพุทธศาสนาที�ประเทศศรีลังกา  ซึ�งได้รับเชิญจาก
สํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนา  ประเทศศรีลงักา  ให้ไปร่วมสัมมนาธรรมเป็นเวลา ๕ 
อาทิตย์  ตั (งแต่วนัที� ๓๐ มีนาคม ๒๕๒๐  จนกระทั�งถึงวนัที� ๔ พฤษภาคม  ๒๕๒๐  

คนไทยโดยสารเครื�องบินสายการบินไทย  ซึ�งออกเดินทางจากกรุงเทพไป
โคลมัโบอาทิตย์ละครั (งเดียวเท่านั (น  คือ  วนัพธุ  เพราะฉะนั (น  ต้องไปวนัพธุ และก็ต้อง
กลบัวนัพธุ  ในวนัพธุที� ๓๐ มีนาคม  เครื�องบินออกจากสนามบินตรงเวลา  ถึงสนามบิน
โคลมัโบประมาณ ๑๑ นาฬกิา  

ท่านผู้ ฟังทุกท่านคงจะเคยได้อ่านหนังสือที�คุณนีน่า วัน กอร์คอมเป็นผู้ เขียน  
เรื�องธรรมทศันะในชีวิตประจําวนั  และเรื�องธรรมปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั  ซึ�งตามปกติ
คุณนีน่าจะเดินทางมาที�ประเทศอินเดียบ้าง  หรือมาที�เมืองไทยบ้าง ๒ ปี  ต่อ ๑ ครั (ง 
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หลงัจากที�ออกจากเมืองไทยแล้ว  เมื�อ ๒ ปีก่อนได้พบกนัที�ประเทศอินเดีย  ได้นมสัการ
สังเวชนียสถาน  และตั (งใจว่าอีก ๒ ปีจะพบกันอีกครั (งหนึ�ง  จะได้สนทนาธรรมกันที�
ประเทศอินเดีย  แต่เนื�องจากได้ไปประเทศศรีลังกา  และเห็นว่าประเทศศรีลงักาเป็น
ประเทศที�น่าจะได้ไปนมัสการสถานที�ที�สําคัญต่าง ๆ  เพราะว่าประเทศศรีลังการับ
พระพุทธศาสนาโดยตรงจากประเทศอินเดีย  และมีพระพุทธศาสนาที� รุ่งเรืองมาก  
เพราะฉะนั (น  ก็ขอให้คุณนีน่ามาที�ประเทศศรีลังกาแทนประเทศอินเดีย  ซึ�งเครื�องบิน
ของคุณนีน่าก็ถึงในวนัเดียวกัน  คือ  วนัพธุที� ๓๐ มีนาคม  แต่ว่าถึงก่อน  คณุนีน่าก็รอ
อยู่ที�สนามบิน  

ทางศรีลงักาได้จดัสมัมนาครั (งนี (เป็นครั (งแรก  ไม่เคยมีมาก่อน  เพราะว่าเป็นเรื�อง
ของธรรมจริง ๆ ซึ�งก่อนนั (นก็อาจจะมีชาวต่างประเทศที�ไปพบปะ  หรือไปนมัสการ
สถานที�สําคญัในประเทศ  แต่ยงัไม่เคยมีการจดัสมัมนาในเรื�องของธรรมะ  

เพราะฉะนั (น  ครั (งนี (จึงเป็นครั (งแรก  ซึ�งผู้จดัคือ Capt. Siva Perera  เพิ�งเปลี�ยน
มานับถือพุทธศาสนาได้ประมาณ ๑๒ – ๑๓ ปี  และสํานักข่าวสารพระพทุธศาสนาที�
ตั (งขึ (นนี (ก็เพิ�งตั (งขึ (นประมาณ ๕ ปีเท่านั (น  นบัว่าตั (งขึ (นอายุไม่นานเท่ากับสมาคมพุทธ
ศาสนาอื�น ๆ  แต่ก็สามารถที�จะจดัการเชิญในการสมัมนาครั (งนี (เป็นที�เรียบร้อยอย่างดี
ยิ�ง  ด้วยความร่วมมือของพทุธสมาคมต่าง ๆ ของประเทศศรีลงักา  

ความตั (งใจเดิมของ Capt. Siva Perera ของสํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนาที�ขอ
เชิญนี (  ตั (งใจที�จะเชิญถึง ๒ เดือน  แต่เห็นว่าเวลา ๒ เดือนเป็นเวลาที�นานมาก  ก็เลย
ตอบรับว่า  ขอไปเพียง ๓ อาทิตย์  ซึ�งทางโน้นก็ต่อรองมาเป็น ๕ อาทิตย์  ก็เป็นที�ตกลง
ว่า  ใน ๕ อาทิตย์นี (จะไปที�โคลมัโบ  ซึ�งเป็นเมืองหลวงของประเทศศรีลังกา  และไปที�
เมืองอนุราธปรุะ  ซึ�งเป็นเมืองหลวงเมืองแรกของศรีลงักา  และเป็นเมืองที�พระมหินทร์ 
โอรสของพระเจ้าอโศกมหาราชเมื�อบวชเป็นพระมหินทรเถระแล้ว  ได้มาเผยแพร่
พระพทุธศาสนาเป็นครั (งแรกที�ประเทศศรีลงักาที�เมืองอนุราธปุระนี (  อีกเมืองหนึ�ง  คือ      
เมืองแคนดี (  ซึ�งเป็นเมืองหลวงสดุท้ายก่อนจะเสียประเทศแก่รัฐบาลองักฤษ 
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เพราะฉะนั (น  การไปคราวนี (  ก็ไปที�เมืองโคลัมโบ  อนุราธปุระ  และแคนดี (  ซึ�ง
ทางสํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนาที� Capt. Perera เป็นผู้จดั  ก็ได้ให้ช่างภาพมาถ่ายรูป      
ที�สนามบิน  ความจริงวนันี (ตั (งใจจะเอารูปมาให้ดดู้วย  แต่ก็ลืม  แต่ก็คงไม่สําคญั  

การสมัมนาคราวนี (นบัว่าเป็นข่าวใหญ่ข่าวหนึ�งของประเทศศรีลงักา  เพราะว่าใน
วนัแรกที�ไปมีนกัข่าวหนงัสือพมิพ์มาถ่ายรูปและลงเรื�อง  ซึ�งทกุวนัก็มีข่าวในหนงัสือพิมพ์
ว่าคณะสมัมนาไปทําอะไร  ที�ไหน   

ในการไปครั (งนี (ได้พักกับครอบครัวของชาวศรีลังกาที�โคลัมโบ  เป็นบ้านของ        
มิสซสิพชุชา  เทวาดิกาเร  ชื�อของชาวศรีลงักาจะต้องเป็น  เอ  อา  เสมอ 

สําหรับมิสซิสพุชชา  เทวาดิกาเร  แต่งงานกับหลานของท่านอนาคาริก         
ธรรมปาละ  ซึ�งทุกท่านก็คงจะชินหู  เพราะว่าท่านเป็นผู้ ที�ต่อสู้ อย่างมากเพื�อที�จะให้มี
พทุธสถานที�ประเทศอินเดีย  เพื�อที�จะให้พระพทุธศาสนาตั (งมั�นคง 

มิสซิสพุชชาเป็นผู้ หญิงที� จิตใจโอบอ้อมอารี  และมีความศรัทธามั�นคงใน
พระพทุธศาสนา  เมื�อได้ทราบข่าวว่าจะมีพวกเราเป็นผู้หญิงไปเผยแพร่ธรรม  ก็ติดต่อ
ขอให้สํานักข่าวสารพระพุทธศาสนาจัดให้เราได้พกัที�บ้าน  ซึ�งเขาต้อนรับอย่างดีเป็น
เวลาถึง ๑๖ วัน  ตั (งแต่วันพุธที� ๓๐ มีนาคม  จนถึงวันที�ออกเดินทางไปอนุราธปุระ       
ในวนัที� ๑๖ เมษายน  ทั (งอาหารเช้าและอาหารคํ�า   

ด้วยนํ (าใจไมตรีอย่างดียิ�งของคณุพชุชา  ก็ได้รับประทานอาหารเช้าของศรีลงักา 
ซึ�งเปลี�ยนรายการอาหารทกุวนั  หรือเกือบจะทุกวนั  หมายความว่าเปลี�ยนไป ๆ แล้วก็
หมนุเวียนมาอีกครั (งหนึ�ง  ซึ�งก็มีอาหารที�คงจะเป็นอาหารดั (งเดิมตั (งแต่ครั (งโน้นจนกระทั�ง
ถึงในครั (งนี (  เช่น  อาหารเช้าก็เป็นถีรภัต  หรือจีรบัด  ถีร แปลว่านํ (านม  บัดหรือภัต       
แปลว่าข้าว  หมายความถึงข้าวที�หุงกับนํ (านม  ทําเป็นรูปร่างลักษณะของข้าวหลาม 
เป็นท่อนยาว ๆ  รับประทานกบัพวกแกงโบ  ซึ�งเป็นเหมือนนํ (าพริกของชาวศรีลงักา  และ
มีวิธีทําหลายอย่าง  แต่ว่าไม่เหมือนนํ (าพริกของเราเลย  เพียงแต่ว่ามีพริกแน่นอน  ซึ�ง
ทางศรีลังกาก็รับประทานพริกมาก  และใช้มะพร้าวมากเหมือนกัน  แต่ว่าไม่เหมือน
นํ (าพริกเผา  ไม่เหมือนนํ (าพริกหนุ่ม  ไม่เหมือนนํ (าพริกอะไรทั (งนั (นสกัอย่างเดียว  แต่คณะ
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ของเราก็กินง่ายอยู่ง่าย  รับประทานอาหารของเขาได้ทุกอย่าง  ไม่เป็นที�ลําบากใจกับ
เจ้าของบ้านเลย 

คุณนีน่าก็พกัที�บ้านนี (ด้วย  เพื�อความสะดวกเลยเรียกคุณพชุชาเป็นคุณบุษบา 
ซึ�งแปลว่าดอกไม้  ผู้ ที�พกับ้านคุณบุษบามี ๓ คน  คือ  ดิฉัน  คุณดวงเดือน  และคุณ      
นีน่า วนั กอร์คอม  จดัห้องนอนเป็น ๒ ห้อง  ดิฉันนอนกับคุณนีน่า  และคุณดวงเดือน
เป็นห้องต่างหาก  ซึ�งมีโต๊ะเขียนหนังสือ  มีโต๊ะเครื�องแป้ง  สะดวกสบายมากสําหรับ    
คณุดวงเดือน  ซึ�งคณุดวงเดือนได้ช่วยทําประโยชน์มากทีเดียวที�ประเทศศรีลงักา 

ตอนเย็นได้ไปนมัสการพระมหานายกมาดิเร  ปัญจสิงหะ  ซึ�งท่านเป็นผู้ ที�มี
เมตตาในการจดัรายการครั (งนี (  เพราะว่าท่านเป็นผู้ ที�ชาวศรีลงักานิยมเคารพนบัถือมาก 
เพราะฉะนั (น  ท่านก็ติดต่อตามพุทธสมาคมต่าง ๆ ทั (งที�อนุราธปุระ  และที�แคนดี (         
ให้ได้รับความสะดวกสบายทุกประการ  นับได้ว่าท่านเป็นกําลังสําคัญยิ�งในการจัด
รายการสมัมนาคราวนี ( 

นอกจา กจะไ ด้นมัส การ ท่า นพระ มหาน ายกที�  B. I.C.  คือ ที�  Buddhist 
Information Center  หรือสํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนา  ก็ยงัได้พบกบัคณะกรรมการ
ทั (งหมดของ B.I.C. (Buddhist Information Center)  เพื�อที�จะจดัเตรียมหวัข้อสมัมนา
ว่าจะทําในรูปไหน  ซึ�งในที�สุดก็เสนอให้ทางฝ่ายศรีลงักาเห็นประโยชน์ว่า  ถ้าจดัไปใน
เรื�องคําถามคําตอบ  ไม่ว่าจะเป็นในเรื�องการปฏิบตัิ  หรือในหวัข้อธรรมจะมีประโยชน์
กว่า  เพราะว่าเป็นแนวใหม่  ซึ�งในครั (งก่อน ๆ โดยมากการศึกษาธรรมก็มกัจะทําแบบ
ปาฐกถา  ซึ�งคนฟังไม่มีโอกาสจะร่วมซกัถามเลย  ถ้าเป็นอย่างนั (นประโยชน์ก็น้อย  และ
เนื�องจากมีเวลาอยู่น้อยมาก  ก็ควรจะเป็นในเรื�องของการตอบปัญหาธรรม  หรือการ
ซกัถามในข้อธรรม  ซึ�งทางฝ่ายกรรมการของ B.I.C. ก็เห็นด้วย  และก็ตกลงให้เป็นเรื�อง
ของธรรมและการปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจําวนั 

ถ. (ได้ยินไม่ชดั) 
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สุ. คุณนีน่า วัน กอร์คอมมาจากประเทศฮอลันดา  จากเมืองไทยที�เป็น
ฆราวาสมี ๒ ท่าน  คือ  ดิฉันกบัคณุดวงเดือน  และก็มีคณะศึกษาธรรมท่านหนึ�งนิมนต์
สามเณรสนุทโร  ชาวนิวซีแลนด์ไปด้วย  

ทกุครั (งที�ไปประเทศที�นบัถือพระพทุธศาสนา  ก็มีความรู้สกึว่า  พระภิกษุเองท่าน
ก็คงต้องการไปทําประโยชน์  และได้ไปนมสัการที�ประเทศนั (นด้วย  เพราะฉะนั (น  ในการ
ไปครั (งที� ๑  นักศึกษาธรรมในคณะศึกษาธรรมท่านหนึ�งก็ได้นิมนต์พระภิกษุธัมมธโร  
ชาวออสเตรเลียไปด้วย  ซึ�งเมื�อท่านไปแล้ว  ท่านก็ไม่กลับ  ท่านก็ปฏิบัติศาสนกิจ  
ศกึษาและเผยแพร่ธรรมอยู่ที�โน่น  ครั (งที� ๒  ได้นิมนต์ท่านพระเจตนนัทะ  พระภิกษุชาว
ญี�ปุ่ น  ซึ�งทกุท่านจะต้องเคยเห็น  เพราะว่ามาที�นี�ตั (งแต่เริ�มการบรรยายที�มหามกฏุ  และ
ในครั (งที� ๒  ท่านพระภิกษุเจตนนัทะก็ยงัไม่กลบั  ท่านก็อยู่ที�โน่น 

ในครั (งที� ๓  ก็มีนักศึกษาธรรมได้นิมนต์สามเณรสุนทโรไป  ซึ�งท่านก็ไม่กลับ
เหมือนกนั  ท่านก็อยู่ที�โน่น 

ถ. เพราะอะไร 
สุ. รู้สึกว่า  ทุกท่านอยากจะอยู่ ที�ประเทศศรีลังกา  และอยากฟื(นฟู

พระพทุธศาสนาให้ตั (งมั�นคงอีกครั (งหนึ�งที�ประเทศศรีลงักา  เพราะว่าตามความเป็นจริงที�
ปรากฏในอรรถกถา  ประเทศศรีลังกาเป็นเมืองพระพุทธศาสนา  เป็นแหล่ง
พระพทุธศาสนาทีเดียว 
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๖๖๖ 

 
  

ถ.  สมาคมข่าวสารพระพทุธศาสนาเชิญไว้กี�ประเทศ 
สุ. ของเขาเท่านั (น  เฉพาะประเทศศรีลังกา  แต่ว่าได้จัดเวลาไว้เฉพาะ

พระภิกษุชาวต่างประเทศหลายวันทีเดียว  เฉพาะจริง ๆ สําหรับสัมมนากับพระภิกษุ
ชาวต่างประเทศที�อยู่ที�ศรีลงักา 

สําหรับคุณนีน่าเองก็มาร่วมด้วย  ซึ�งทีแรกสํานกัข่าวสารก็ไม่ทราบ  คิดว่าจาก
เมืองไทย ๒ คนเท่านั (น  และก็เพิ�มจากเนเธอร์แลนด์อีกหนึ�ง  คือ  คณุนีน่า วนั กอร์คอม 
และอีก ๒ วนั  ก็เพิ�มอีกท่านหนึ�งจากประเทศองักฤษ  คือ  คณุซาราห์  พรอคเตอร์  เป็น 
ผู้หญิงทั (ง ๔ คน  ซึ�งเป็นที�ประหลาดใจ 

ถ. ประหลาดแน่  และที�เชิญผู้หญิงไป  ก็เชิญในฐานะเป็นอาจารย์ให้ความ
สว่างแก่เขาด้วย 

สุ. ซึ�งความจริงที�ประเทศศรีลังกานี (ไม่น่าแปลก  เพราะว่าพระนางสังฆ-   
มิตตาก็ได้ไป  และผู้ ที�บรรลมุรรคผลที�ประเทศศรีลงักาเป็นคนแรกนั (น  คือ  ผู้หญิง  เป็น
พระชายาของน้องชายพระเจ้าเทวานมัปิยติสสะ  ชื�อพระนางอนฬุา  มีประวตัิจารึกไว้ใน
อรรถกถาว่า  ผู้ ที�บรรลมุรรคผลเป็นคนแรกที�ศรีลงักา  คือ  พระนางอนฬุา 

ตอนคํ�าก็ได้นิมนต์ท่านธัมมธโรกับสามเณรสุนทโรไปที�บ้านของคุณบุษบาด้วย  
แต่ว่าธรรมเนียมของศรีลงักากบัธรรมเนียมไทยต่างกนั  เพราะสําหรับชาวต่างประเทศที�
ได้อบรมมาอย่างชาวต่างประเทศ  ก็ติดต่อกับอุบาสกอุบาสิกาชาวต่างประเทศใน
ลกัษณะหนึ�ง  แต่ที�ศรีลงักาไม่ได้  ไปด้วยกนัไม่ได้  เขาจะต้องให้พระภิกษุขึ (นรถแท็กซี�
ไปต่างหาก  และก็บอกว่า  หลงั ๓ ทุ่มแล้ว  พระภิกษุจะไม่เดินไปตามถนน  นี�เป็นที�น่า
สงัเกตว่า  ถ้าพดูถึงพระวินยับัญญัติว่า  ประเทศไหนจะไม่ย่อหย่อน  แต่ละประเทศก็
ต้องมีส่วนย่อหย่อน  ซึ�งไม่เปิดเผย  แต่ที�เปิดเผย  คือ  ส่วนที�เคร่งครัด 
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เพราะฉะนั (น  ก็เป็นเรื� องธรรมดาที� ว่า  เมื�อมีชาวต่างประเทศไปก็จะต้อง
ระมดัระวงัเป็นพิเศษ  ที�นิมนต์ท่านไปก็เพื�อจะให้ท่านทราบว่า  คณะที�มาจากเมืองไทย
ได้พกัอยู่ที�บ้านคุณบษุบา  และคุณบุษบาก็เป็นผู้ ที�สนใจธรรม  ถ้าได้ฟังธรรมจากท่าน
ธมัมธโร  คงจะเพิ�มศรัทธาปสาทะขึ (นมากกว่าที�จะฟังธรรมจากผู้หญิงด้วยกนั  เพราะว่า
บางคนอาจจะมีอปุาทาน  ถ้าเป็นผู้ ที�มีความเคารพสกัการะในพระภิกษุแล้ว  ไม่ว่าท่าน
จะพูดอย่างไรก็มีศรัทธา  โดยเฉพาะพระภิกษุที�เปรื�องปราชญ์หลักแหลมอย่างท่าน
ธมัมธโร  ก็คงจะทําให้คณุบษุบาได้มีศรัทธามั�นคงขึ (น  จงึได้นิมนต์ไปที�บ้านคณุบษุบา  

ในวันแรกเพื�อให้เจ้าของบ้านสบายใจ  ก็ไม่มีการซักถามปัญหาธรรมที�เป็น
ประโยชน์ของพวกเราเอง  แต่ว่าได้ขอให้คณุบษุบาสวดมหาสติปัฏฐานซึ�งเป็นศิริมงคล
แก่บ้านของคุณบุษบา  ซึ�งชาวลังกาสวดเก่งมาก  และก็สวดเพราะมากด้วย  ใน
ความรู้สึกของดิฉันรู้สึกอย่างนั (น  แต่บางคนที�เป็นชาตินิยม  อาจจะรู้สึกว่าของไทยเรา
เพราะกว่า  แต่ว่าความจริงแล้ว  ภาษาบาลีของคนไทยไม่ใช่ภาษาสากล  เพราะว่าคน
อื�นฟังไม่รู้เรื�อง  ฟังไม่ออก  คือ  พดูตามใจฉัน  ตามสบาย  พทุธัง  สรณงั  คจัฉามิ  แต่
ของเขาต้องออกเสียงให้ถกูพร้อมกบัจงัหวะถกูต้อง  ซึ�งน่าฟังมาก 

เพราะฉะนั (น  คุณบุษบาก็สวดมหาสติปัฏฐาน  แต่ว่าเป็นสูตรที�ยาวมาก  คุณ
บษุบาจงึอ่าน  หมายความว่าดหูนงัสือ  แต่สวดได้เพราะทีเดียว 

สําหรับภาษาบาลีของไทย  ถ้าปรับปรุงให้เป็นสากลได้ก็จะเทียมหน้าประเทศอื�น 
คือ  อย่าตามใจเราเอง  แต่พยายามที�จะใช้เสียงอกัขระให้ถกูต้อง 

ชาวพื (นเมืองพูดภาษาสิงหลส่วนใหญ่  และอีกพวกหนึ�งก็พูดภาษาทมิฬ  
เพราะว่าประวตัิศาสตร์ของชาวศรีลงักา  นอกจากจะเป็นเมืองของชาวสิงหลแล้ว  พวก
ทมิฬของอินเดียก็มารุกราน  จึงมีประชาชนที�เป็นพลเมืองทมิฬอยู่มาก  เพราะฉะนั (น  ก็
แบ่งออกเป็น ๒ พวก  คือ  พวกสิงหล  กบัพวกทมิฬ 

ถ. ในการประชุมครั (งนี (  พระภิกษุ  คณะอาจารย์  และผู้ เชิญที�ไปประชุมมี
จํานวนประมาณเท่าไร 

สุ. ถึง ๑๐๐ คนไหมคณุดวงเดือน  วนัแรกเกิน ๑๐๐ คน 
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ถ. ส่วนใหญ่เป็นคนศรีลงักา  พระภิกษุ  หรืออย่างไร 
 สุ. มีพระภิกษุชาวต่างประเทศบ้าง  ที�แคนดี (มีชาวต่างประเทศมากกว่าที�

โคลมัโบ  
ถ. ที�อาจารย์ไปครั (งนี (  ๕ อาทิตย์  ประชุมทุกวัน  วันละกี�ชั�วโมง  หรือว่า

ประชมุบ้าง  ไม่ประชมุบ้าง 
สุ. เว้นเสาร์อาทิตย์  บางอาทิตย์ก็เว้นแต่อาทิตย์  เสาร์ไม่เว้น  ตั (งแต่ ๖ โมง

เย็นถึง ๒ ทุ่ม  วนัละ ๒ ชั�วโมงทกุวนั  นี�เป็นรายการประจํา  แต่มีรายการปลีกย่อยเต็ม
วนัเหมือนกนั 

ถ. อาจารย์บรรยายด้วยภาษาอะไร 
สุ. ภาษาองักฤษ 

วันที�  ๑ ก็หมดไป  อากาศที�โคลัมโบร้อนจัด  เพราะว่าเป็นเดือนที� ร้อนของ
โคลมัโบ  แต่เข้าใจว่า  ร้อนอย่างไรก็คงเท่า ๆ กับเมืองไทย  เวลาที�ไปประเทศอื�นกลบั
มาแล้ว  ถ้าร้อนนี�  รู้สกึว่าเมืองไทยร้อนกว่าที�อื�น 

วนัรุ่งขึ (นจะเป็นวนัเปิดสมัมนา  ซึ�งตอนเช้าเจ้าของบ้านตื�นเช้ามาก  และไหว้พระ
สวดมนต์  รับศีลที�ห้องพระของเขาเป็นประจํา  ในวนัแรกเขาก็คอยเรา  ดอกไม้ที�ใช้บชูา
พระก็เก็บจากในสวน  ซึ�งธรรมเนียมของชาวลงักา  ไหว้พระ  สวดมนต์  และรับศีล ๕ 
ด้วยทกุวนั 

ตอนเช้า  ทางสํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนาจดัให้ไปสนทนาธรรม  ตอบปัญหา
ธรรมกบัเด็กนกัเรียนที�ดีทร๊อฟคอลเลจ   

ที�โคลมัโบอาทิตย์แรกนี�หนกัมากจนไม่สบาย  คือ  จะเป็นหวดัเวลาที�ต้องใช้เสียง
มาก ๆ  เป็นวันที�จะเปิดสัมมนาตอนเย็น  หลังจากที�ไปถึงแล้วคืนหนึ�ง  รุ่งเช้าก็ไปที�
ดีทร๊อฟคอลเลจ  สนทนาธรรมตอบปัญหาธรรมกับเด็ก ๆ  ข้อสําคัญคือ  ไม่มีเครื�อง
ขยายเสียง  และเด็กมาก  ต้องใช้เสียงดงั  ตะโกน  เขาคงคิดว่าเสียงดงัพอ  ซึ�งเป็นไป
ไม่ได้เลย  เพราะเสียงนี (จะต้องใช้อีกเดือนกว่า  ไม่ใช่ใช้เฉพาะวนันั (นวนัเดียว  ถ้าใช้วนั
เดียวก็อาจจะพยายามตะเบ็งเสียงให้ดัง ๆ ได้  แต่ว่าจะต้องใช้เสียงอีกเดือนกว่า          
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เป็นไปไม่ได้เลยที�จะใช้ให้หมดเสียในวนัแรก  และตอนเย็นวนันั (นจะเป็นวนัเปิดสมัมนา 
ซึ�งในวนัเปิดสมัมนาก็ไม่ได้กล่าวอะไรมาก  เพราะว่าอยากจะรับฟังความคิดเห็น  ความ
เข้าใจ  และความรู้ของชาวศรีลงักา  ก่อนที�จะได้พดูถึงธรรม  เพราะถ้าจะพดูเลยก็ไม่มี
ประโยชน์อะไร  เพราะฉะนั (น  ก็เปิดโอกาสให้ชาวศรีลงักาได้แสดงความคิดเห็น  และให้
คณุนีน่าเป็นผู้ นําในการเปิดสมัมนา  ในการพดูเรื�องที�คิดว่าชาวศรีลงักาจะสนใจ 

๖ โมงถึง ๒ ทุ่มก็เปิดสมัมนา  เริ�มด้วยพระมหานายกจุดประทีป  ที�นั�นไม่ได้ใช้
เทียน  แต่ใช้ตะเกียงนํ (ามนัมีไส้  

ในวนัที� ๒  ท่านธัมมธโรได้ร่วมตอบปัญหาด้วย  เพราะว่าชาวศรีลงักาควรจะได้
ฟังธรรมจากทั (งพระภิกษุและทั (งอบุาสิกา  ไม่ใช่มีแต่อบุาสิกาไปตอบปัญหา   

พระภิกษุธัมมธโร  ท่านบวชที�เมืองไทย  ศึกษาธรรมที�เมืองไทย  เป็นผู้ ที�หลัก
แหลมเฉลียวฉลาดมากทีเดียว  ชาวศรีลงักาได้ฟังแล้วติดใจทกุคน  จนกระทั�งตลอดถึง
แคนดี (  และโคลมัโบ  จนจบรายการ 

ถ. ท่านเป็นชาวอะไร 
สุ. ชาวออสเตรเ ลีย  ซึ� ง ถ้าไ ม่ถวายโอกาสให้ท่านได้แสดงความรู้

ความสามารถ  เขาก็จะไม่ทราบว่า  พระพทุธศาสนาไม่ได้จํากดัเชื (อชาติเลย  สาธารณะ
ทั�วไปกบัทกุคนที�มีความสนใจ  และที�มีการสะสมมาแล้วที�จะเข้าใจธรรม 

สําหรับในวนันี (  เมื�อสมัมนาเสร็จแล้ว  ทางสถานทตูไทยเชิญรับประทานอาหาร 
เพราะทางสถานทตูไทยรู้สกึว่า  ถ้าไม่ร่วมรายการที�ทางชาวศรีลงักาเชิญเลย  ก็เป็นสิ�งที�
ไม่เหมาะไม่ควรอย่างยิ�งเมื�อชาวศรีลังกาเป็นฝ่ายเชิญคนไทยไป  เพราะฉะนั (น  ทาง
สถานทตูก็ร่วมมือให้ความสะดวกทกุอย่าง  และในวนันี (ก็เชิญรับประทานอาหารคํ�ากับ
พวกข้าราชการสถานทูต  มีนายแพทย์ที�ไปประชุมที�ประเทศศรีลังกาด้วยท่านหนึ�ง 
นอกจากนั (นยงัมีสภุาพสตรีไทยที�แต่งงานกบัชาวศรีลงัการ่วมด้วย   

สุภาพสตรีไทย  คือ  คุณมาลิน  แต่งงานกับชาวศรีลังกา  คือ  คุณศิริเสนา  
เฟอร์นนัโด  คณุมาลินเป็นผู้ ที�มีศรัทธามากในพระพทุธศาสนา  และใคร่ที�จะให้สามีได้มี
ความสนใจศกึษาธรรมเช่นเดียวกบัคณุมาลินด้วย  เพราะว่าคณุพ่อของคณุศิริเสนาเป็น
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ผู้ ที�มีศรัทธามากในพระพทุธศาสนา  เป็นผู้ ที�บํารุงพระพทุธศาสนามาก  จดัตั (งโรงเรียน
สําหรับพระพุทธศาสนา  และตามสถานที�สําคัญ  เช่น  ที�ดัมบูละ  มีเครื�องทําไฟ       
และอื�น ๆ บริจาคไว้หลายอย่าง  แต่คณุศิริเสนา  เรียกสั (น ๆ ว่า  คณุศิริ  ยงัไม่มีศรัทธา
จะศกึษา   

เมื�อจบรายการที�จะกลับจากโคลัมโบ  คุณศิริอ่านหนังสือของคุณนีน่า  เรื�อง
ธรรมทัศนะในชีวิตประจําวัน  และเรื�องธรรมปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  ซึ�งรวมพิมพ์
ด้วยกันเป็นพทุธศาสนาในชีวิตประจําวนัและอภิธรรมในชีวิตประจําวัน  เพราะฉะนั (น  
ในทางส่วนบคุคล  ก็ได้เกื (อกลูให้ได้สนใจ  และได้ศกึษาพระพทุธศาสนาจริง ๆ 

วันเสาร์ที� ๒  การสนทนาธรรมมีในตอนเย็น  มีคุณซาร่าห์  พรอคเตอร์จาก
องักฤษอีกคนหนึ�ง  เพราะฉะนั (น  ก็มีคนไทย ๑  เนเธอร์แลนด์ ๑  องักฤษ ๑  และท่าน
ธัมมธโร  พร้อมทั (งพระภิกษุอื�น ๆ ที�ร่วมด้วย  ในวนันี (รับประทานอาหารกลางวนัที�บ้าน
นายแพทย์คนหนึ�ง  คือ  ดร. กรูสิงเห  ที�กล่าวถึงก็เพื�อที�จะให้เห็นว่า  ชาวศรีลงักาแต่ละ
บคุคลเป็นอย่างไร  แยกย่อยออกมาจากส่วนรวมของการสมัมนาธรรม  

สําหรับ  ดร. กูรสิงเหกับเพื�อน  เป็นผู้ มีความรู้ดีคนหนึ�งในพระพุทธศาสนา  รู้
เรื�องชวนจิต  รู้เรื�องในพระไตรปิฎก  คดัข้อความนั (นมาได้จากเวลามสตูร  หรือสตูรอื�น ๆ  

แสดงให้เห็นว่า  ชาวศรีลงักาส่วนใหญ่เป็นผู้ ที�เข้าใจธรรมโดยการอ่าน  และการ
ค้นคว้าตํารับตํารา  แต่ยังไม่มีการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  นี�เท่า
นั (นเองเป็นส่วนที�ขาด  แม้การศกึษาพระอภิธรรมที�เขาจําได้  และเข้าใจ  รู้ว่าอะไร ๆ อยู่
ที�ไหนส่วนไหนในพระไตรปิฎก  ก็เนื�องมาจากการศึกษาและการค้นคว้าของแต่ละคน  
แต่เขาไม่ทราบว่า  โลภมลูจิตกําลงัเกิดอยู่ในขณะนี (  ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  
หรือทางลิ (น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  เพราะฉะนั (น  การศึกษาก็เป็นแบบจําได้  แต่ว่า
เขากําลังตื�นตวัในการที�จะเข้าใจอภิธรรมที�กําลงัปรากฏในชีวิตประจําวัน  และศึกษา
อภิธรรมในขณะที�กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน  พร้อมกนัไปกบัการเจริญสติปัฏฐาน 

ถ. (ได้ยินไม่ชดั) 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๗  ตอนที� ๖๖๑ – ๖๗๐                  หน้า ๔๖ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. ไม่มี  นอกจากวนัพิเศษ  อย่างวนัวิสาขบชูา  หรือวนัพระก็อาจจะมี  แต่
ว่าเมื�อฟังภาษาสิงหลไม่ได้  ก็ไม่ได้ฟังวิทย ุ จงึไม่ทราบ  แต่คิดว่ามีเหมือนกนั  เพราะว่า
เจ้าของบ้าน  คือ  คุณบุษบา  ก็ได้เปิดวิทยุ  และบอกว่า  วันนี (วันพระ  ท่านปิยทัสสี
กําลงัแสดงธรรม 

ดร. กูรสิงเหสนใจมากจนถึงกับจัดตั (งกลุ่มศึกษาทุกวันพุธขึ (น  เหมือนอย่าง 
Dhamma Study Group ที�เมืองไทย  สําหรับสนทนาปัญหาธรรมกบัชาวต่างประเทศ
จดัให้มีขึ (นทุกวนัพธุ  ซึ�งดร. กูรสิงเหเห็นว่า  การที�ได้ฟังธรรมในแนวนี (และจะไม่ศึกษา  
ไม่สนทนากันต่อไป  ก็จะทําให้ไม่มีการเจริญเติบโตขึ (น  จะมีแต่การจะตายไป  
เพราะฉะนั (น  ดร.กรูสิงเห  ก็ขออนญุาตพระมหานายกที�จะจดัให้มีการสมัมนาธรรมเป็น 
Dhamma Study Group ขึ (นที� B.I.C. (Buddhist Information Center) วนัพธุนี (  ซึ�งก็ 
จะเริ�มมีในตอนบ่าย 

นี�ก็แสดงถึงประโยชน์ที�ได้กบัชาวศรีลงักาในแต่ละบคุคล 
วนัอาทิตย์ที� ๓  เป็นวนัพระของชาวศรีลงักา  ซึ�งตรวจสอบดูกับปฏิทินไทยรู้สึก

ว่าจะไม่ตรง  วนัอาทิตย์ที� ๓ มีนาคม  ชาวศรีลงักาเรียกว่า  โปย่าเดย์  หมายความถึง   
วันพระ  วันอุโบสถ  เข้าใจว่าไม่ตรง  แม้แต่วันวิสาขะก็ไม่ตรง  เพราะที�ศรีลังกา             
วันวิสาขะเป็นวันที� ๓ พฤษภาคม  ของไทยจะเป็นวันที� ๑ มิถุนายน  เพราะฉะนั (น        
วนัพระก็ไม่ตรง 

สําหรับวนัอาทิตย์  ไม่มีการสนทนาธรรม  และวนัพระของชาวศรีลงักาโดยมาก
เขาไม่ไปไหน  เขาอยู่บ้าน  หรือไม่ก็อยู่วัด  ถ้าไม่ไปวัด  ก็รับศีลอุโบสถและก็อยู่บ้าน     
มีคนหนึ�งเขาบอกว่า  ที�เขาไม่ออกจากบ้านเพราะเขาไม่อยากจะขบัรถวันพระ  ก็ถาม
เขาว่า  ทําไมไม่อยากจะขบัรถวนัพระ  เขาบอกว่า  ถ้าเขาขบัรถวนัพระ  เดี>ยวพระท่านก็
จะขบับ้าง  แต่ว่าความจริงไม่เกี�ยวกนั  เพราะว่าศีลอโุบสถก็เพียง ๘  ส่วนของพระภิกษุ
นั (นถึง ๒๒๗  แต่อาจจะมีเหตุการณ์บ้านเมืองของเขาที�เราไม่ทราบ  ซึ�งเขาพยายาม
อย่างยิ�งที�จะรักษาขนบธรรมเนียมและพระวินยัไว้  เพราะฉะนั (น  ก็พยายามทําตวัเป็น
อบุาสกที�ดีเพื�อจะเป็นตวัอย่าง  ป้องกนัการย่อหย่อนในพระวินยั  นั�นก็เป็นคําตอบสั (น ๆ 
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ที�เขาให้เหตุผลว่า  ที�ไม่ไปไหนเพราะไม่อยากจะขับรถวันพระ  เพราะถ้าเขาขับรถ        
พระท่านก็จะขบับ้าง 

สําหรับในวนันี (ได้ไปที�วดักัลยาณี  ซึ�งเป็นวดัใหญ่  เป็นวดัสําคญัของโคลอมโบ    
ทกุคนที�ไปโคลมัโบต้องไปที�วดันี (  เป็นวดัหนึ�งที�กล่าวว่า  พระผู้ มีพระภาคเสด็จ   

ที�ศรีลงักานี (  มีประวัติที�กล่าวถึงการเสด็จของพระผู้ มีพระภาคของเราหลาย ๆ 
แห่งทีเดียว  ทั (ง ๆ ที�ปรินิพพานที�ประเทศอินเดีย  แต่กล่าวว่า  หลงัจากทรงตรัสรู้แล้ว  
เสด็จที�ประเทศศรีลงักา  เพราะเห็นว่าศรีลงักาจะเป็นประเทศที�รักษาพระพทุธศาสนาไว้  
และแม้แต่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  ก็ได้กระทําอย่างนี (  แม้แต่      
ต้นโพธิkตรัสรู้ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  ก็ได้เคยปลูกไว้ในที�       
ที�ปลูกต้นโพธิkต้นนี (  ที�ประเทศศรีลงักา  นี�ที�เดียวกันทั (งหมด  ตามอรรถกถาที�แสดงไว้  
แม้แต่ในสมนัตปาสาทิกาแปล  

และข่าวดีสําหรับพุทธศาสนิกชน  คือ  ตอนนี (ต้นพระศรีมหาโพธิkแตกกิ�งใหม่      
๑ กิ�ง  เป็นกิ�งอ่อน  เพราะว่ากิ�งที�มีอยู่เวลานี (เหลือเพียงกิ�งเดียวเท่านั (น  ลําต้นใหญ่ถูก
ตดัแล้ว  ก็คงจะหกั  ก็ต้องตดั  และใช้ซีเมนต์ยาไว้ข้างใน  เหลือเพียงกิ�งเล็กกิ�งเดียว  ซึ�ง
เก่าแก่มาก  ต้องใช้ไม้คํ (าไว้ตลอดทางทีเดียว  แต่ว่า ๖ – ๗ เดือนมีกิ�งใหม่แตกออกมา    
๑ กิ�ง  ซึ�งเป็นที�ชื�นชมของชาวศรีลงักามาก 

สําหรับคนที�เข้าใจสติปัฏฐาน  และรู้ว่าพระศาสนาจะดํารงอยู่ได้ด้วยการเจริญ
สติปัฏฐาน  ก็คงจะคิดอย่างนี (  แต่ว่าไม่ควรจะถือเป็นเรื�องที�จะทําให้เกิดอกศุล  แต่ถ้า
เป็นเรื�องที�ทําให้เกิดกศุล  ก็เป็นเรื�องที�คาดคะเนตามเหตกุารณ์  ซึ�งไม่มีใครทราบว่าเป็น
เพราะอะไร  แต่กิ�งพระศรีมหาโพธิkกิ�งใหม่แตกแล้ว  และได้รับการดแูลอย่างดี   

ความจริง ๖ – ๗ เดือนก่อนก็ได้ไปที�ประเทศศรีลังกา  แต่ไม่เห็นกิ�งที�แตกใหม่ 
คือ  ที�ไปครั (งแรกเมื�อวนัที� ๑๙ ตุลา  ซึ�งก็ควรจะเห็น  แต่คงจะเป็นตอนที�แตกเล็กมาก 
หรืออย่างไรไม่ทราบ  ไม่ได้สงัเกตเลย  แม้ในการไปครั (งที� ๒  วนัที� ๑ ธันวา  ได้ไปกราบ
นมสัการถึงต้น  ก็ไม่สงัเกต  จนกระทั�งคราวนี (กิ�งแตกยาวเป็นที�สงัเกตแล้ว  พร้อมทั (งได้
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ทราบข่าวมาจากชาวศรีลังกาว่า  ตอนนี (ต้นพระศรีมหาโพธิkแตกกิ�งใหม่  ก็เลยได้ไป
นมสัการ  จงึได้สงัเกตกิ�งใหม่  ไม่อย่างนั (นก็คงไม่ได้สงัเกต 

ต้นนี (เป็นต้นที�มาจากต้นที�พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้  ที�อินเดียเองตายไปแล้วหลาย
ครั (ง  และขึ (นใหม่ในที�เดิม  แต่สําหรับที�ศรีลงักาไม่ตายเลย  หลงัจากที�พระเจ้าอโศกให้
พระนางสงัฆมิตตานํามาปลูกที�ประเทศศรีลงักา  ซึ�งนํามาจากอินเดีย  ใช้กิ�งทางทิศใต้ 
เพราะว่าศรีลงักาอยู่ทางใต้ของอินเดีย  ต้นที�แท้ตายไปแล้วหลายครั (งในอินเดีย  ต้นที�อยู่
ตอนนี (เป็นต้นที� ๔  แต่ของศรีลงักา  ต้นเดียว  เป็นต้นไม้ประวัติศาสตร์จริง ๆ ๒,๐๐๐ 
กว่าปี  ไม่ตายเลย  เก่าแก่มาก  และใบโพธิkของต้นพระศรีมหาโพธิkต้นนี (มีรูปร่างต่าง ๆ 
แม้แต่รูปยาวแบบใบมะม่วงก็มีที�โคนต้น  รูปเหมือนโพธิkธรรมดาก็มี  และก็มีหลายอย่าง 
ดูใบจริง ๆ จากบนต้นก็ไม่สวย  เพราะต้นแก่มาก  เก่ามาก  แต่ว่าใบทั (งหลายจะมี
ลกัษณะต่าง ๆ ที�หล่นลงมา  และก็รู้ว่าเป็นใบของพระศรีมหาโพธิk  ซึ�งบางใบเป็นรูปยาว  
บางใบเป็นรูปเหมือนดอกจิก  แตกยอดแหลม  แต่ตอนที�ไปอนุราธปรุะ  กําลงัแห้งแล้ง 
ร้อนมาก  ใบร่วงหมด  เหลือแต่ตอสั (น ๆ  และก็เหลือกิ�งเก่ากิ�งหนึ�ง 

ประเทศอินเดียก็ต้องรักษาอย่างดี  ทกุประเทศรักษาอย่างดี  แต่ของอินเดียถูก
ทําลายโดยพระมเหสีของพระเจ้าอโศก  ซึ�งมีความริษยามากในต้นโพธิkที�ไม่มีชีวิต 

ต่อจากวดักลัยาณี  ได้ไปที�วิหารมหาเทวี  ซึ�งมีอบุาสิกาชาวอเมริกนัที�มีชื�อเสียง 
ชื�อสธุมัมา  แต่ว่าไม่พบ  เพราะว่าไม่อยู่  ความจริงอบุาสิกาสธุัมมาก็ได้รับเชิญไปในพิธี
เปิดสมัมนา  แต่ไม่ได้ไป  ไม่ทราบจะอยู่ที�โคลมัโบ  หรือจะอยู่ที�เมืองอื�น 
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๖๖๗ 

 
 
สําหรับวันนี (รับประทานอาหารกลางวันที�บ้าน มร.ออลค๊อต  ปูนาเซการา  ซึ�ง

เป็นไดเร็คเตอร์ของ B.I.C.  เป็นประธานของ B.I.C. 
ที�กล่าวถึงแต่ละบุคคล  ก็เพื�อที�จะให้ทราบว่า  แต่ละท่านมีความรู้มากน้อยแค่

ไหนในธรรม  และมีความสนใจในการศกึษาอย่างไร  
สําหรับ มร.ออลค๊อต  ปนูาเซการา  ซึ�งเป็นประธานของ B.I.C.  เขาเคยศึกษา

อภิธรรม  และก็ทิ (งไป  แต่หลงัจากที�ได้สนทนาธรรมกัน  มร.ออลค๊อต  ปูนาเซการา  ก็
เริ�มศกึษาพระอภิธรรมใหม่  พร้อมกบัอ่านวิสทุธิมรรคประกอบกนัไปด้วย  คือ  ที�เคยทิ (ง
ไป  ก็เกิดความสนใจขึ (นมาใหม่  เพราะว่าเป็นอภิธรรมในชีวิตประจําวัน  เป็นธรรมที�
ปรากฏพร้อมกับการอบรมเจริญสติปัฏฐานเพื�อที�จะรู้แจ้งในสภาพธรรม  ไม่ใช่เพียงขั (น
ปริยตัิเท่านั (น  และก็ตรงกนัด้วย  เพราะว่าพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรง
แสดงเกิดจากการประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมที�มีจริง ๆ หรือที�ปรากฏ  เมื�อ
ทรงประจกัษ์อย่างไรก็ทรงแสดงอย่างนั (น  เพราะฉะนั (น  ก็ทําให้ มร.ออลค๊อตสนใจและ
ศกึษาใหม่อีกครั (งหนึ�ง  

มร.ออลค๊อตเป็นผู้ ที�อ่านอย่างละเอียดมาก  และได้เล่าให้คณุนีน่าฟังในระหว่าง
เดินทางกลับโคลัมโบจากอนุราธปุระว่า  ทุกครั (งที�อ่านหนงัสือเล่มไหน  ถือว่าหนงัสือ
เล่มนั (นเป็นครู  หรืออาจารย์ที�ให้ความรู้  เพราะฉะนั (น  ก็ไม่เอาความรู้ของตวัเองขึ (นมา
ค้าน  หรือขึ (นมาแย้ง  แต่จะรับฟังความรู้จากผู้ เขียน  ถือว่าตวัเองเป็นศิษย์ของหนงัสือที�
กําลงัอ่าน  เพราะฉะนั (น  ก็อ่านด้วยความสนใจจริง ๆ  

วนัรุ่งขึ (น วนัจนัทร์ที� ๔  ได้ไปที�วดั ๆ หนึ�ง  ตั (งแต่เช้า  เพราะว่าวดันี (สามารถที�จะ
มองเห็นสิริปาท  ซึ�งเป็นยอดเขาที�กล่าวว่า  พระผู้ มีพระภาคเสด็จที�นั�นเหมือนกัน  วดันี (
ชื�อ  เดรัมมีล่าราชมหาวิหาร  ภาษาศรีลังกาใช้คําว่า  ราชมหาวิหารเหมือนกันเลย 
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เพียงแต่ว่าสะกดเป็นภาษาอังกฤษ  ที�นั�นมีต้นพระศรีมหาโพธิkที�แยกกิ�งมาจากต้น      
พระศรีมหาโพธิkที�พระนางสงัฆมิตตานํามาปลกู 

ที�ศรีลงักา  จะนมสัการพระเจดีย์กบัต้นพระศรีมหาโพธิkเป็นสิ�งสําคญั  เพราะว่า
เมื�อได้นํากิ�งมาปลกูแล้ว  ก็ได้แยกกิ�งไปปลกูตามที�ต่าง ๆ ด้วย  สําหรับตํานานของวดันี (
ก็ได้เล่าว่า  มีคนนั�งเรือไปแล้วได้ยินเสียงกลอง  ก็ตามเสียงกลองไปถึงต้นโพธิk  แต่
ปรากฏว่าไม่มีกลอง  ไม่มีคนตีกลองเลย  มีแต่เสียงกลองที�นําไปสู่ต้นโพธิkต้นนี (  ก็เลย
เชื�อกนัว่า  เป็นกิ�งหนึ�งของต้นพระศรีมหาโพธิk 

วนันี (พอกลบัจากเดรัมมรู่าราชมหาวิหารตอนเช้ามืด  รับประทานอาหารเช้าเสร็จ
แล้ว  ก็ไปสนทนาธรรมกบัเด็กนกัเรียน  ซึ�งต้องย้ายที�จากโรงเรียนมาที� B.I.C.  เพราะว่า
เป็นห้องที�เล็กกว่า  และก็คดัเฉพาะเด็กนกัเรียนที�สนใจจริง ๆ  

วนันี (รับประทานอาหารกลางวนัที�บ้านมิสซิสมิสการานาสิงเห  ที�กล่าวถึงบ้านนี (
เพราะว่าบ้านนี (คณุพ่อของมิสซิสมิสการานาสิงเหอายมุาก  และไม่เคยออกจากบ้านไป
ไหนเลย  แต่หลงัจากที�เราไปรับประทานอาหารที�บ้านเขา  เขาไปฟังธรรมที� B.I.C ทกุคืน 
โดยที�ก่อนนั (นไม่เคยออกจากบ้านไปไหนเลย  เพราะว่าร่างกายไม่ค่อยจะแข็งแรง  แต่ว่า
เมื�อได้ฟังธรรมแล้ว  ก็มีความสนใจ  ก็ไปทกุคืน 

บ้านของมิสซสิการานาสิงเห  หลงัจากที�เราไปรับประทานอาหารกลางวนัที�บ้าน
เขา ๒ วนั  ก็มีขโมยขึ (นบ้าน  เอาเครื�องทองเหลืองไปมากทีเดียว  แต่รู้สึกว่า  เขาไม่ได้
เดือดร้อนใจอะไรมาก  ทุกคนที�ฟังธรรม  ฟังแล้วได้ผล  มีความสนใจธรรมมากขึ (น 
เพราะถ้าแลกกนั  เขาก็คงไม่เสียดายเครื�องทองเหลืองที�หายไป 

วันอังคารที� ๕  มิสซิสวชิราคุปต์  มารับไปที�บ้านของมิสซิสยานัดอัมราสิริยา    
ชื�อเป็นไทยทั (งหมดเลย  มิสซิสวชิราคปุต์  เป็นคนที�จะไม่เลิกศึกษาและปฏิบตัิธรรมที�ได้
ฟังแล้ว  ก่อนนั (นก็ศึกษาอภิธรรมบ้าง  แต่รู้สึกว่าไม่สนใจเลย  เกือบจะเรียกได้ว่า  เมื�อ
ศึกษาแล้วก็บอกว่า  อภิธรรมไม่น่าสนใจเลย  แต่ว่าวันที�เปิดสัมมนา  คุณวชิราก็ไป      
ซึ�งในวันแรกก็ไม่มีข้อความธรรมมาก  เพราะว่าเป็นการรับฟังความคิดเห็นของชาว    
ศรีลงักา  หรือคําถามของเขา  เป็นการที�จะหยั�งความรู้และความสนใจของเขา  ในวนัที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๗  ตอนที� ๖๖๑ – ๖๗๐                  หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

สองปรากฏว่า  มีกรรมการของ B.I.C.ท่านหนึ�ง  ซึ�งท่านมีความรู้มาก  พอมีคําถามเรื�อง
สติปัฏฐาน  ท่านก็อธิบายสติปัฏฐานสตูรเกือบทั (งหมด  เพราะฉะนั (น  คณุวชิราก็อึดอดั
ใจที�จะไม่ไปอีก  แต่ก็มีสภุาพสตรีศรีลงักาสองท่านขอร้องคณุวชิราหลงัจากที�ไม่ไปแล้ว
ว่า  ให้ไป  หลังจากวันนั (นแล้วจะเป็นรายการที�มีประโยชน์จริง ๆ  ขอให้คุณวชิราไป 
เพราะฉะนั (น  คณุวชิราก็ไปในวนัที� ๓  และหลงัจากนั (นมาก็ขอติดตามไปทกุแห่งที�มีการ
สนทนาธรรมที�โคลอมโบ  รวมทั (งจะไปร่วมด้วยที�แคนดี (  แต่ปรากฏว่าที�แคนดี (ไม่สบาย 
เพราะฉะนั (น  คณุวชิราก็ไม่ได้ร่วมด้วย  แต่ก็เป็นผู้ ที�ติดตาม  ศึกษา  สนใจ  เข้าใจ  และ
เป็นผู้ ที�ไม่อาจเอาตวัเองออกไปจากคณะศกึษาและสนใจธรรมได้  

ในวนัพธุที� ๖  วนัรุ่งขึ (น  รับประทานอาหารที�บ้านมิสซสิจนัทรโสมา  คนเริ�มสนใจ
มากขึ (น  ผู้หญิงเต็ม  คือ  เพื�อนฝงูของคณุจนัทรโสมาทั (งหลายที�ได้ฟังธรรมแล้ว  ก็ได้รับ
เชิญมา  เพราะว่าเวลาที�รับประทานอาหารเสร็จแล้ว  ไม่ใช่รับประทานเฉย ๆ เพื�อ
ความคุ้นเคยกับชาวศรีลงักาเท่านั (น  แต่หลงัจากที�รับประทานอาหารเสร็จ  ก็สนทนา
ธรรม  ซึ�งในบางวันก็ได้นิมนต์พระภิกษุ  คือ  ท่านธัมมธโร  พร้อมทั (งพระชาว
ต่างประเทศ  และพระชาวศรีลงักาที�สนใจไปร่วมด้วย 

วันพฤหัสบดีที� ๗  ภรรยาข้าหลวงใหญ่ของออสเตรเลีย  มิสซิสบอสวิช  เป็น
ภรรยาของไฮท์คอมมิทเนอร์ของออสเตรเลีย  เคยอยู่ที�เมืองไทย ๕ ปี  ประเทศลาว ๒ ปี  
พูดภาษาไทยเก่งมาก  และศึกษาพระพุทธศาสนาด้วย  สามีนับถือพระพุทธศาสนา     
แต่ว่าตวัเองยังนับถือคริสต์  แต่ก็ศึกษาธรรม  และมีความสนใจมาก  เป็นผู้ ที�เชิญไป       
คุณวชิราก็ไปด้วยเช่นเคย  สําหรับในวันนี (ความสนใจของคนเพิ�มขึ (น  คือ  ต้อง
รับประทานอาหารกลางวันบ้านหนึ�ง  พอบ่ายกว่า ๆ  ต้องไปอีกบ้านหนึ�ง  ไปสนทนา
ธรรมก่อน  จนถึง ๖ โมง  จงึไปสนทนาธรรมต่อที� B.I.C. 

จะเห็นได้ว่า  เต็มหมด  ไปถึงก่อนเที�ยงบ้านหนึ�ง  ก็สนทนาธรรมก่อนหน่อยหนึ�ง  
หลังจากนั (นพอรับประทานอาหารเสร็จ  สนทนาธรรมต่อ  และไปต่ออีกบ้านหนึ�ง  
สนทนาธรรม  ต่อจากนั (นก็ไปที� B.I.C.  เป็นประจํา  ซึ�งตอนนี (สุขภาพก็เริ�มจะไม่ดีแล้ว  
เพราะว่าต้องใช้เสียงมาก  เริ�มเป็นหวดั 
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ซึ�งกัปตันเปราร่าเห็นว่า  เป็นการทํางานที�หักโหมเกินไป  เกินอตัรา  เพราะว่า
ตามที�จัดไว้ให้  ก็มีการสนทนากับเด็กนักเรียน  และก็รับประทานอาหารตามบ้าน 
สนทนาธรรม  และก็สนทนาที� B.I.C.  แต่เพราะความที�คุณนีน่ามาจากฮอลนัดา  และ
กระหายธรรมมาก  เวลาที�ได้รับธรรมน้อยก็ไม่มีความสุข  เพื�อที�จะให้คุณนีน่ามี
ความสุข  ก็ต้องให้มีธรรมมาก ๆ  แต่มากไปก็ไม่มีความสุขอีกเหมือนกัน  เพราะว่า
อากาศก็ร้อนด้วย  ก็เจ็บไข้ได้ป่วยกนั 

เพราะฉะนั (น  ตั (งแต่วนัรุ่งขึ (นเป็นต้นไป  ก็มีการบงัคบับัญชาตามบ้านว่า  เมื�อ
รับประทานอาหารเสร็จแล้ว  ขอให้ได้พักสักหน่อยหนึ�ง  จึงค่อยเริ�มสนทนาบ่าย 
ประมาณ ๓ โมง  หรือ ๔ โมงก็แล้วแต่   เพราะฉะนั (น  หลงัจากที�ไม่สบายเพราะว่าหกั
โหมเกินไป  ก็มีการที�เมื�อรับประทานเสร็จ  ก็ให้นอนพกั  ได้รับเชิญให้ไปรับประทานกบั
นอนจริง ๆ  จากนั (นจงึจะสนทนาธรรม 

วนัศุกร์ที� ๘  เมษายน  เป็นการเริ�มรับประทานและนอนพกั  แต่ว่าสกับ่ายสอง
โมงหรือสามโมงก็สนทนาธรรมต่อ 

อาหารกลางวันที�นั�นช้า  ถ้าใครรับประทานสัก ๕ โมง  ไปถึงที�นั�นอาจจะต้อง
บ่ายสองโมง  และอาหารเย็นก็ดึก  ถ้าเป็นการเชิญจริง ๆ ก็อาจจะเป็นสี�ทุ่ม  ซึ�งพวก
ธรรมจริง ๆ  ก็อาจจะนอนหัวคํ�า  รับประทานอาหารตามเวลาประมาณเพลกว่า ๆ 
เพราะฉะนั (น  ก็ต้องอนโุลมตามเจ้าของบ้านเจ้าภาพทกุประการ  แต่ก็ดีที�ได้รับประทาน
และได้พกัผ่อนนิดหน่อย  ตอนบ่ายก็เริ�มสนทนาธรรม  

วนัเสาร์ที� ๙ เมษายน  เป็นวนัปิดสมัมนาสําหรับโคลอมโบ  เพราะว่าต่อจากนั (น
เป็นวนัอาทิตย์  และก็เป็นวนัจนัทร์ที�ใกล้ปีใหม่  สําหรับชาวศรีลงักาวนัปีใหม่ยงัคงเป็น
วนัที� ๑๓ เมษายน  ซึ�งเขาหยดุหรือปิดตั (งแต่วนัที� ๑๒  วนัที� ๑๓ เป็นวนัปีใหม่จริง ๆ ซึ�ง
รัฐบาลปิด ๒ วนั  คือ  วนัที� ๑๓  กบัวนัที� ๑๔  เพราะฉะนั (น  การสมัมนาที�โคลมัโบจึงปิด
ในวนัเสาร์ที� ๙ เมษายน  เพราะว่าช่วงต่อไปเป็นช่วงปีใหม่  ซึ�งชาวศรีลังกาต้อนรับปี
ใหม่ในครอบครัวจริง ๆ  ไม่ไปไหนเลย  ทําอาหารพิเศษ  ทําขนมพิเศษ  แต่งตวัพิเศษใน
วนัที� ๑๓ เมษายน  ซึ�งสีพิเศษสําหรับปีนี (  คือ  สีเขียว  ผู้หญิงนุ่งส่าหรีสีเขียวในเวลา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๗  ตอนที� ๖๖๑ – ๖๗๐                  หน้า ๕๓ 

 

                www.dhammahome.com 

พิเศษ  คือ  ต้องบอกไว้เวลา ๓ ทุ่ม  เป็นฤกษ์ดี  เป็นฤกษ์ปีใหม่  ขนมก็ต้องทําตอนนั (น 
ขนมไม่ต้องสีเขียว  แต่เสื (อผ้าอาภรณ์เป็นสีเขียวสําหรับปีนี ( 

ถ. (ได้ยินไม่ชดั) 
สุ. ทางกรุงเทพ ฯ  เราใช้วันที� ๑ ใช่ไหม  แต่ว่าประเพณีสงกรานต์ก็ยังคง

เป็นวันที� ๑๓  ซึ�งตรงกับของเขา  แต่เนื�องจากจะปิดวันปีใหม่  เพราะฉะนั (น  ก็ปิด
สมัมนาวนัที� ๙  และต่อจากนั (นเป็น Special Section สําหรับภิกษุชาวต่างประเทศ    
จริง ๆ หมายความว่า  ไม่เกี�ยวกับชาวบ้าน  หรืออุบาสกอุบาสิกา  เพราะว่าอุบาสก
อบุาสิกาจะต้อนรับปีใหม่ที�บ้านของตวัเอง  ไม่ไปไหน  เพราะฉะนั (น  ช่วงต่อไปก็จดัไว้
สําหรับภิกษุชาวต่างประเทศ 

สําหรับในวันปิดสัมมนา  ท่านสังฆนายกมีความจําเป็นจะต้องกลับก่อน 
เพราะฉะนั (น  แทนที�ท่านจะมอบหนงัสือเป็นของที�ระลึกให้ตอนที�จบสมัมนาแล้ว  ท่านก็
ขอมอบให้ก่อน  สําหรับวันนี (เป็นการสนทนาธรรมซึ�งคนโคลัมโบสนใจมากทีเดียว  
เพราะว่าเป็นเรื�องที�เริ�มนํามาถึงสติปัฏฐาน  ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  การที�สติ
จะระลกึรู้  และคณุค่าของการที�จะเห็นประโยชน์ของขณะปัจจบุนัจริง ๆ  เพราะว่าชีวิตก็
คือ  แต่ละขณะที�กําลงัปรากฏ  กําลงัเห็นขณะหนึ�ง  นั�นก็คือชีวิตของคนหนึ�ง  กําลงัได้
ยินขณะหนึ�ง  นั�นก็เป็นชีวิตที�อยู่ในแต่ละขณะนั (นเอง  เพราะฉะนั (น  ชาวศรีลงักาเริ�ม
สนใจมากทีเดียวตอนจบสมัมนา 

ในวนัรุ่งขึ (น  เป็นวนัอาทิตย์  โดยมากวนัอาทิตย์จะไม่มีการสมัมนา  หรือสนทนา
ธรรม  แต่ว่าก็ได้รับเชิญไปตามบ้าน  ซึ�งเมื�อรับประทานอาหารเสร็จแล้ว  ก็สนทนาธรรม
เป็นประจํา  และตอนเย็นแทนที�จะไปสนทนาธรรมเพราะว่าปิดแล้ว  วนัอาทิตย์ไม่มี  ก็
ได้ไปรับประทานอาหารคํ�าที�บ้านของคุณศิริกับคุณมาลิน  ซึ�งได้เชิญชาวศรีลังกา
ครอบครัวหนึ�งกับคนอเมริกันอีกคนหนึ�งไปสนทนาธรรมเป็นการส่วนตวั  ซึ�งเขาสนใจ
มาก  ธรรมดาเวลารับประทานอาหารก็เปิดวิทยเุบา ๆ  แต่พอสนทนาธรรม  เพื�อนของ
คณุศิริขอให้ปิดวิทยเุพื�อจะได้ฟังธรรมได้ชดัเจน  แสดงให้เห็นถึงความสนใจจริง ๆ ของ
เขา  
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วนัจันทร์ที� ๑๑  สําหรับภิกษุ  Section  คือ  สําหรับพระภิกษุชาวต่างประเทศ
จริง ๆ  แต่ว่าเริ�มเร็ว  คือ  ตั (งแต่บ่ายสี�โมงจนกระทั�งถึงสองทุ่ม  ก็หลายชั�วโมง  เพื�อที�จะ
ได้มีเวลามากขึ (น 

วนัองัคารที� ๑๒  ตอนกลางวนัไปรับประทานอาหาร  และสนทนาธรรมนิดหน่อย 
และก็นอนพกันิดหน่อยเช่นเคย  และก็ไปที� B.I.C. สี�โมงเย็น  กลบัสองทุ่ม 

คณุนีน่าตอนแรกไม่ทราบว่าจะได้อยู่ตลอด ๕ อาทิตย์หรือเปล่า  เพราะว่าตั (งใจ
มาเพียง ๓ อาทิตย์  เพราะฉะนั (น  เพื�อประโยชน์ของคุณนีน่า  ในวันปีใหม่คุณนีน่า
อยากจะไปนมัสการพระเขี (ยวแก้วที�แคนดี (  ซึ�งมีชื�อเสียงและเป็นที�หวงแหนมาก  ไม่มี
ใครที�จะได้ดูจริง ๆ  เพราะว่าเก็บไว้ในผอบถึง ๗ ชั (น  และมีกุญแจเงินดอกใหญ่ถึง ๓ 
ดอกที�หน้าประตู  คนก็ได้ไปนมสัการเพียงที�บรรจุ  เป็นพระมณฑป  หรืออะไรที�รูปร่าง
คล้าย ๆ เจดีย์ 

สําหรับพระเขี (ยวแก้ว  มาถึงเมืองอนุราธปุระเป็นเมืองแรก  และเมื�อย้ายเมือง
หลวงจากอนรุาธปุระไปที�โปนลานุวะ  ก็ได้อญัเชิญพระเขี (ยวแก้วไปอยู่ที�เมืองหลวงแต่
ละแห่งเรื�อยมา  จนกระทั�งถึงเมืองแคนดี (เป็นเมืองหลวงสดุท้าย  เมื�อเสียเมืองให้องักฤษ 
ก็เลยเก็บพระเขี (ยวแก้วไว้ที�แคนดี (  ไม่มีการย้ายอีกต่อไป  ซึ�งทุกครั (งก็ย้ายตามเมือง
หลวงไปเรื�อย ๆ  

เพราะฉะนั (น  ในวันปีใหม่ก็ได้ไปนมสัการพระเขี (ยวแก้วที�แคนดี (  เพราะกลวัว่า 
ถ้าคุณนีน่ากลบัก่อน  คณุนีน่าจะไม่มีโอกาสไปแคนดี (  ไม่มีโอกาสนมสัการ  เพราะว่า
อยู่ที�อนรุาธปรุะ  ยงัไม่ได้มาแคนดี ( 

ชาวแคนดี (ในวนัปีใหม่ไปนมสัการพระเขี (ยวแก้วกันมากทีเดียว  แน่นขนดั  และ
ตามธรรมเนียมของลงักาใช้แต่ดอกไม้เท่านั (น  ไม่ใช้ใบเลย  มีแต่ดอกเท่านั (นจริง ๆ  และ
ก่อนที�จะบูชาก็ต้องล้างให้สะอาด  พร้อมทั (งล้างมือที�จะบูชาด้วย  ไม่ใช้ธูปเทียน  ใช้
ประทีปตะเกียงนํ (ามนั  ใช้ดอกไม้  และมีคาถาบูชาเวลาถวายดอกไม้  ซึ�งเป็นคาถาที�
เพราะมาก  แสดงให้เห็นความจริงว่า  ดอกไม้ที�บชูาก็นบัวนัจะเหี�ยวแห้งเหมือนสงัขาร
ร่างกายของผู้ ที�บชูาด้วยดอกไม้  เป็นการเตือนให้เห็นความไม่เที�ยงของร่างกาย  และให้
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เกิดความสลดใจ  และเขาก็บอกว่า  ธรรมเนียมไทยไม่ทําให้เกิดความสลดใจ  เก็บ
เอาไว้นาน ๆ  ปักเอาไว้ในแจกัน  มีทั (งกิ�ง  ทั (งก้าน  ทั (งใบ  รักษาเอาไว้ไม่ให้เห็นความ
จริง  แต่ของเขาเด็ดเฉพาะดอก  ให้เห็นว่าจะต้องเหี�ยวแห้งเหมือนสงัขารร่างกายทีเดียว 
เป็นเครื�องเตือนให้เกิดความสลดใจ 

มีผู้ กล่าวว่า  ถ้าได้ไปนมัสการพระเขี (ยวแก้วในวันปีใหม่  จะเป็นกุศลผลบุญที�
แรงมาก  ปรารถนาอะไรก็จะสําเร็จ  เพราะฉะนั (น  ถ้าใครมีอะไรที�ปรารถนาก็จะสม
ความปรารถนาได้  ถ้าได้ไปนมสัการพระเขี (ยวแก้วในวนัปีใหม่ 

วนัรุ่งขึ (นจะต้องกลบัโคลมัโบ  เพราะว่ายงัไม่ปิดรายการที�โคลมัโบ  แม้ว่าปิดการ
สมัมนาแล้วก็จริง  แต่ว่ายงัไม่ไปอนรุาธปรุะ  ในวนันี (ตอนเช้าก็ได้ไปชมสวนสาธารณะที�
มีชื�อเสียงของเมืองแคนดี (  ซึ�งในการไปสองครั (งก่อนก็ไม่ได้ไปชม  สวนสาธารณะนี (ใหญ่ 
และจดัได้สวยงามดี  นอกจากนั (นยงัไปวดัเก่า ๒ วดั  คือ  วดักาลายาเลนียา  และวัด
ลงักาสีลกะ  ซึ�งข้างหลงัวดัก็เป็นพระราชวงัของพระเจ้าแผ่นดินที�สร้างวดันี ( 

วัดลังกานั (นเล็ก  ลักษณะไม่เหมือนกับวัดไทย  ศิลปะต่างกันมาก  วัดลังกา
เหมือนกบับ้านตึกหลงัหนึ�ง  ซึ�งข้างในก็แล้วแต่วดั  บางแห่งก็มีรูปสลกั  รูปปั (นที�เป็นคน
ยื�นออกมาเป็นตัว ๆ แทนที�จะเป็นภาพเขียนอย่างนั (นก็มี  แต่ว่าลักษณะภายนอก
เหมือนกบับ้านตกึธรรมดา  มีอโุบสถ  และที�ขาดไม่ได้  คือ  ต้นโพธิk  กบัพระเจดีย์ 

วันศุกร์ที� ๑๕  เป็นวันสุดท้าย  และรุ่งขึ (นก็จะออกจากโคลัมโบไปอนุราธปุระ 
วนันี (สถานทูตไทยเชิญรับประทานอาหารกลางวัน  และเชิญพวกกรรมการ  เจ้าภาพ 
เจ้าของบ้านทั (งหมดที�เชิญเราเป็นแขก  ซึ�งหลังจากรับประทานอาหารกลางวันที�
สถานทูตไทยแล้ว  ปิดรายการสุดท้ายที�โคลัมโบ  เวลา ๑๖ นาฬิกา  พระมหานายก
พระภิกษุ  และกรรมการของ B.I.C.  เชิญคณะของเราไปชี (แจงข้อธรรมบางประการ     
ที�ยงัไม่แจ่มแจ้ง  หรือว่ายงัเป็นที�สงสยั  

นี�เป็นการประชุมที�เหมาะสมมาก  หลงัจากที�ได้รับฟังธรรมทั (งหมด  วนัสุดท้าย
เป็นวนัที�จะชี (แจงข้อธรรมบางประการซึ�งยงัเป็นที�ข้องใจ  เป็นที�สงสยั  เป็นที�ไม่แจ่มแจ้ง  
จงึได้ประโยชน์เต็มที�  ไม่ใช่ว่าประชมุแล้ว  สมัมนาแล้ว  ก็ทิ (งไปเฉย ๆ  แต่ว่าวนัสดุท้าย
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เป็นวนัที�จะต้องชี (แจงข้อธรรมบางประการกับพระมหานายก  และพระภิกษุชาวลงักา
ท่านหนึ�งซึ�งมีชื�อเสียง  คือ  ท่านพระปิยทสัสี  และคณะกรรมการของ B.I.C.  ซึ�งจะได้
ทราบแนวความคิดว่า  เป็นประโยชน์มากน้อยแค่ไหนในการสมัมนา  

ถ.  (ได้ยินไม่ชดั) 
สุ. คงจะไม่มากเท่า  แต่เพราะว่าเขาเล็กกว่า  วัดเขาน้อย  เพราะว่าเมือง

เขาเล็ก  คนไปวดัมาก  และพลเมืองน้อย  ก็เลยทําให้ดูเหมือนว่า  มีอุบาสกอุบาสิกาที�
สนใจมาก  แต่ความจริงสถานที�เล็ก  วดัน้อย  คนน้อย  และคนไปวดัในวนัอโุบสถมาก 

ถ. (ได้ยินไม่ชดั) 
สุ. เฉพาะกรรมการ  และพระมหานายกเท่านั (น  กับท่านปิยทสัสี  คือ  ผู้ ที�

ทรงความรู้ของ B.I.C.  ซึ�งเป็นผู้ ที�จดัรายการสมัมนา  ประชาชนคนอื�นไม่เกี�ยวข้องเลย 
ถ. (ได้ยินไม่ชดั) 
สุ. เกี�ยวกับปฏิบตัิด้วย  และที�แน่นอนที�สุด  คือ  การเจริญสติปัฏฐานเป็น

ปกติในชีวิตประจําวนั 
 

                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๗  ตอนที� ๖๖๑ – ๖๗๐                  หน้า ๕๗ 

 

                www.dhammahome.com 

๖๖๘ 

 
                                

ขอกล่าวถึงวันหนึ�งที�ได้ไปนมัสการพระนารทะ  เป็นวันเสาร์ที�  ๙ เมษายน        
ซึ�งเป็นวันปิดสัมมนา  วันนั (นเป็นวันว่าง  เพราะฉะนั (น  ตอนบ่ายก็ไปนมัสการท่าน     
พระนารทะที�วชิราราม  ท่านพระนารทะเป็นพระที�สอนพระอภิธรรมและวิปัสสนา  และ  
เขียนตําราไว้มาก  ซึ�งชาวต่างประเทศทกุคนที�ศึกษาพระอภิธรรมและสนใจตํารับตํารา
ของชาวศรีลงักา  ทกุคนจะต้องรู้จกัและได้เคยอ่าน 

วนัที�ไปนมสัการท่าน  ท่านปรารภว่า  ชาวศรีลงักาเข้าใจว่า  คณะที�มาไม่สนใจ
ศกึษาพระอภิธรรมและวิปัสสนา  นี�เป็นเสียงของชาวบ้านบางคน  เพราะว่าพวกที�ไปฟัง 
เป็นของธรรมดาแน่นอนที�สุดที�ว่า  เคยสนใจศึกษาธรรมแบบศึกษาตามครูอาจารย์  
และมีความรักครูอาจารย์ด้วย  เพราะฉะนั (น  ถ้าได้ยินได้ฟังอะไรที�ผิดไปจากที�เคยได้ยิน
ได้ฟังจากครูอาจารย์  ย่อมไม่เป็นที�พอใจ  เพราะฉะนั (น  เสียงจึงไปสู่ท่านพระนารทะว่า  
คณะที�มานี (ไม่สนใจสนบัสนนุการศกึษาพระอภิธรรมและวิปัสสนา  

จึงกราบเรียนท่านพระนารทะว่า  สนใจที�จะส่งเสริมการศึกษาอภิธรรมใน
ชีวิตประจําวันจริง ๆ  เช่น  ในขณะนี (ที�กําลังเห็นเดี>ยวนี (เป็นอเหตุกจิต  เป็นวิบากจิต 
เกิดขึ (นได้อย่างไร  กําลังได้ยินเดี>ยวนี (  ที�กล่าวไว้ในอภิธรรมว่าเป็นอเหตุกจิต  เป็น      
โสตวิญญาณ  ขณะที�กําลงัได้ยินขณะนี (เป็นอเหตุกจิต  ไม่ประกอบด้วยเหตุ  ยังไม่มี    
โลภะ  โทสะ  โมหะเกิดร่วมด้วย  ขณะที�ได้ยินนี (เป็นเพียงวิบาก  และสําหรับเรื�อง
วิปัสสนา  ก็เป็นเรื�องการสนบัสนนุวิปัสสนาที�ถกูต้อง 

กราบเรียนท่านอย่างนี (ว่า  สําหรับการศึกษาปริยตัิ  อภิธรรม  ก็ไม่สนใจที�จะให้
เพียงศึกษาโดยการอ่าน  แต่ว่าเน้นหลักที�ความเข้าใจพระอภิธรรมในชีวิตประจําวัน  
เมื�ออ่านแล้ว  ก็ศึกษาพระอภิธรรมในชีวิตประจําวัน  สําหรับวิปัสสนาก็เช่นเดียวกัน      
คือ  ไม่ส่งเสริมหรือสนบัสนุนวิปัสสนาที�ผิด  สนบัสนุนแต่การปฏิบตัิที�ถูก  ซึ�งก็ได้เรียน
ชี (แจงให้ท่านทราบ  เพราะท่านเป็นพระผู้ใหญ่มาก  มีชื�อเสียงโด่งดงัมากทีเดียวของชาว
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ศรีลังกา  ถ้าไปที�ศรีลงักา  ทุกคนต้องบอกว่า  ให้ไปนมัสการ  ให้ไปฟังธรรม  ให้อ่าน
หนงัสือของท่าน  

เพราะฉะนั (น  ทุกครั (งที�ไป  ไม่เคยที�จะไม่ไปนมัสการท่านพระนารทะ  สําหรับ
คราวนี (ก็เหมือนกัน  แต่ว่าไปช้า  เพราะว่าไม่ว่าง  คราวก่อน ๆ ไปเร็ว  เพราะว่าเป็น
รายการที�ไปเอง  ไม่ใช่เป็นรายการที�รับเชิญ  ถ้าเป็นรายการที�รับเชิญ  ก็ต้องทําตาม
เจ้าของบ้านว่า  เขาให้ทําอะไรบ้าง 

เมื�อมีวนัว่างในวนันี (  ก็ไปนมสัการในวนันี (  และก่อนที�จะนมสัการลาท่าน  ก็ได้
กราบเรียนถามท่านว่า  เท่าที�ได้กราบเรียนท่านไปแล้ว  ท่านเห็นว่าคณะของเราไม่สนใจ
พระอภิธรรมและไม่ส่งเสริมวิปัสสนาจริงหรือไม่  ท่านก็บอกว่า  ไม่จริงหรอก  เป็นผู้ ที�
สนใจส่งเสริมการศึกษาพระอภิธรรมและวิปัสสนา  แต่ว่าคงจะมีการเข้าใจผิดกัน  ซึ�ง
เป็นของที�แน่นอนเรื�องเข้าใจผิด  ท่านบอกว่า  ชาวศรีลงักาเขารู้ธรรมแล้ว  เขาศึกษา
แล้ว  เขาเข้าใจแล้ว   

นี�ก็เป็นเรื�องธรรมดา  เพราะฉะนั (น  ตามจดหมายของท่านเจตนนัทะที�เขียนถึง
คณุโจนาธานจงึได้พดูถึงคณะของเราว่า  มีขนัติ  ความอดทน  และมีความกล้าหาญ 

เรื�องกล้าหาญ  นี�ต้องเป็นเรื�องธรรมดา  เพราะว่าเพื�อประโยชน์ของคนฟัง  สิ�งใด
ที�ถกู  ก็กล่าวถึงสิ�งที�ถกู  สิ�งใดที�ผิดไม่ประกอบด้วยเหตผุล  ก็จําเป็นต้องชี (แจงให้เห็นว่า        
สิ�งนั (นไม่ประกอบด้วยเหตุผล  ส่วนใครจะเกลียดจะชงั  จะเลื�อมใส  หรือจะไม่เลื�อมใส
นั (นเป็นเรื�องเล็กน้อย  เป็นเรื�องที�ช่วยไม่ได้เลย  แต่ว่าเป็นเรื�องที�ธรรมต้องเป็นธรรมด้วย 

เพราะฉะนั (น  แม้แต่ในตอนหลังก็ยงัต้องพดูกับคุณวชิราว่า  สําหรับเรื�องธรรม 
ถกูก็ต้องเป็นถกู  ผิดก็ต้องเป็นผิด  เพราะว่าชาวลงักาเองรักเคารพในครูอาจารย์ของเขา 
เป็นเรื�องธรรมดา  แต่ว่าความเข้าใจธรรม  เขาควรจะเทียบส่วนว่า  ความเข้าใจธรรม
เป็นเรื�องความเข้าใจธรรม  ส่วนความรักเคารพครูอาจารย์ก็เป็นเรื�องรักเคารพครู
อาจารย์  ต้องแยกกัน  ไม่ใช่รักเคารพครูอาจารย์จนกระทั�งทําให้ไม่สามารถจะเห็น 
หรือไม่สามารถที�จะเข้าใจธรรมได้ 
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ทุกท่านมีสิทธิkและมีความคิดเห็นของตนเองตามการสะสมมา  ท่านเป็น        
พระผู้ใหญ่ที�ศกึษาธรรม  ท่านจะมีความคิดเห็นประการใดก็เป็นส่วนที�ท่านได้ศกึษาและ
ได้สะสมมา  ไม่ได้มีจิตอคติ  หรือไร้ความเมตตาต่อท่านเลย  มีความเคารพท่านใน
ฐานะที�ท่านเป็นพระภิกษุ  ที�ท่านศึกษาธรรม  แต่ส่วนความเห็นของท่านจะเป็นอย่างไร 
ตรงตามพระธรรมวินยัที�ได้ศกึษามาอย่างไร  ก็เป็นเรื�องส่วนตวัของท่านที�ท่านจะวินิจฉัย 
ไม่มีการที�เราจะไปทําอะไรได้  ลบหลู่ไม่ได้  อกศุลจิตก็ไม่ควรจะเกิดด้วยประการใด ๆ 
ทั (งปวง  เรื�องของท่านก็เป็นเรื�องของท่าน  ถ้ามีโอกาสเมื�อไรที�จะได้สนทนากบัท่าน  ก็จะ
สนทนากบัท่านตามตรง  แล้วแต่โอกาส 

ถ.  (ได้ยินไม่ชดั) 
สุ.  เป็นเรื�องธรรมดา  เมืองไทยอย่างไร  ศรีลงักาก็อย่างนั (น  ประเทศอื�น ๆ 

ก็เหมือนกนัอย่างนั (น  คือ  เรื�องธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียดและสขุมุลุ่มลกึจริง ๆ  
เวลาที�ฟังธรรม  ต้องเคารพในธรรม  ในเหตุในผล  อย่าเอาบุคคลขึ (นมาปิดกั (น

การที�จะเข้าใจธรรมว่า  คนนี (กําลงัพดูในสิ�งที�ตรงกนัข้ามในสิ�งที�ได้ยินได้ฟังมา หรือว่าผู้
ที�เป็นที�เคารพ  เป็นครูอาจารย์ 

ตอนที�จะกลบัจากโคลมัโบก็ปรากฏว่า  มีปฏิกิริยาย่อย ๆ  เพราะว่าชาวโคลมัโบ
รักเคารพครูอาจารย์  เพราะฉะนั (น  เวลาที�ได้ฟังธรรม  ไม่ทราบจะตัดสินอย่างไร  
ลําบากใจแล้ว  และได้ยินได้ฟังมาว่า  ชาวศรีลงักาไม่พอใจที�ชาวศรีลงักาคนหนึ�งกล่าว
ว่า  อาจารย์ของตนนั (นผิดพลาดเสียแล้ว  

แสดงให้เห็นว่า  ธรรมที�เป็นแนวที�ตรงไป  ถ้าคนนั (นเป็นคนที�เคารพในธรรม    
จริง ๆ จะไม่กระทบกระเทือน  คือ  ไม่เกิดอกศุล  ครูอาจารย์ที�จะต้องเคารพ  ก็เคารพใน
ฐานะครูอาจารย์  แต่สูงที�สุดคือเหตุผลในพระธรรมวินยั  ซึ�งจะต้องศึกษา  และปฏิบตัิ
ให้ตรง  ต้องเคารพในพระธรรมยิ�งกว่าสิ�งอื�น  แต่ไม่ใช่ว่าจะขาดการเคารพส่วนตวัใน   
ครูอาจารย์ 

ธรรมเป็นเรื�องจริง  เรื�องตรง  ซึ�งต้องตรงต่อธรรม  ส่วนปฏิกิริยาจะเป็นอย่างไร  
มีผลมากน้อยแค่ไหน  ก็เป็นเรื�องที�ช่วยไม่ได้  แต่ถ้าทําอย่างนุ่มนวล  ด้วยความคุ้นเคย
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สนิทสนม  เป็นที�รักใคร่  ก็ย่อมจะผ่อนหนักให้เป็นเบาได้  เพราะว่าคนเราถ้าชอบ
อธัยาศยักนั  หรือว่ามีความเข้าใจกนัในเรื�องอื�น  ก็ย่อมจะน้อมนําที�จะรับฟังมากกว่า 

เพราะฉะนั (น  การประพฤติ  ความเป็นอยู่ในชีวิตประจําวนั  เป็นส่วนหนึ�งที�จะทํา
ให้ได้ผลมากหรือได้ผลน้อยในการเผยแพร่พระธรรม  ซึ�งจะต้องคํานึงถึงประเพณีและ
วฒันธรรมของเขาด้วย  ดงันั (น  ก็เป็นการยาก   

ถ้าถามว่า  สรุปผลได้ประโยชน์มากน้อยแค่ไหน  ก็เป็นเรื�องที�ว่า  ชาวศรีลงักาก็
ได้ยินได้ฟังการศกึษาพระอภิธรรมในอีกลกัษณะหนึ�ง  คือ  ในชีวิตประจําวนั  ซึ�งตรงกบั
ในพระไตรปิฎก  และแม้แต่การปฏิบัติการเจริญสติปัฏฐาน  ก็เป็นการอบรมเพิ�มพูน
ปัญญาตามที�ได้ทรงแสดงไว้  แต่ว่าจะมีใครเข้าใจได้มากน้อยเท่าไร  ก็เป็นเรื�องที�ต้อง
คิดถึงจํานวนของผู้ มีปัญญากบัจํานวนของผู้ รักเคารพในครูอาจารย์  และจํานวนของผู้ ที�
ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นใหม่ ๆ หรือแนวใหม่ 

เพราะฉะนั (น  ก็เหมือนกนั  ไม่ว่าที�นี�  หรือที�โน่น  หรือที�ไหน  
สําหรับการสนทนาธรรมส่วนใหญ่กับพระภิกษุที�โน่น  คือ  ท่านธัมมธโร  และ

ท่านเจตนันทะและท่านสามเณรสุนทโร  ส่วนใหญ่ที�ไปคราวนี (เป็นเรื�องสมถะกับ
วิปัสสนา  ซึ�งท่านรู้สึกปลาบปลื (มใจที�ท่านได้แง่คิดใหม่ ๆ ทําให้เข้าใจละเอียดขึ (นใน
สมถะและในวิปัสสนา  

เพราะว่าส่วนใหญ่แล้ว  ถ้าคนพูดว่าวิปัสสนา  แต่ปรากฏว่าข้อปฏิบัติไม่ตรง
ตามมหาสติปัฏฐาน  เขาก็จะกล่าวว่า  ไม่ใช่วิปัสสนาแต่เป็นสมถะ  ซึ�งความจริงแล้ว
ไม่ใช่แม้สมถะ  

ชาวศรีลังกาเองที�นิยมมาก  คือ  อานาปานสติ  ทั�วโลกไม่ได้คํานึงถึงว่า  เป็น
อารมณ์ที�ละเอียดมากสําหรับมหาบุรุษ  ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  อานาปานสติ
ละเอียดที�สดุ  เพราะฉะนั (น  เวลาที�ต้องการเพียงจะให้จิตจดจ้องที�ลมหายใจ  สงบหรือ  

ความต้องการมีอยู่ขณะใด  ขณะนั (นไม่สงบ  จะสงบได้อย่างไร  เพราะกําลัง
ต้องการ  และเวลาที�จดจ้องมากขึ (น ๆ  ก็เข้าใจว่าตวัเองเป็นสมาธิ  แต่เมื�อคนอื�นมาหา  
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หรือมาขดัข้องไม่ให้ทําสมาธิต่อไป  ก็เกิดความไม่พอใจ  นั�นหรือคือสงบ  นั�นหรือคือการ
เจริญความสงบ  ขณะที�ความไม่พอใจปรากฏก็รู้แล้วว่า  ไม่สงบ   

และเวลาที�มีปรากฏการณ์ประหลาด  ดูเหมือนลอยขึ (นไป  ตกลงมา  มีตัว
ออกไปข้างนอกมานั�งจ้องรูปที�กําลงันั�งอยู่  ก็เกิดแต่ความสงสยัว่า  นี�อะไร  เกิดขึ (นได้
อย่างไร  ขณะที�สงสยันั (นหรือคือความสงบ  ไม่มีลกัษณะของความสงบตั (งแต่ต้นจนถึง
ที�สดุ  แต่ก็เข้าใจว่าตวัเองเจริญสมถภาวนา 

ถ้าไม่อบรมเจริญความสงบในชีวิตประจําวนั  จะไม่มีเหตุปัจจยัที�จะให้สงบได้
นาน  ขณะที�ประสบกับสิ�งที�ไม่พอใจ  สงบได้ไหม  ไม่ได้  นั�นไม่ใช่ความสงบ  ไม่รู้
ลักษณะของความสงบ  แต่คนที�อบรมเจริญความสงบจริง ๆ  จะเป็นเมตตา  กรุณา  
มทิุตา  อเุบกขา  หรืออารมณ์ของสมถะอื�นใดก็ตาม  เมื�อประสบกบัสิ�งที�ไม่พอใจ  ก็สงบ  
เพราะรู้ลกัษณะของความสงบว่า  ไม่ใช่ขณะที�เป็นโลภะ  หรือขณะที�เป็นโทสะ  นั�นก็
อย่างหนึ�ง  เวลาประสบกบัสิ�งที�พอใจ  สงบไหม  เมื�อไม่สามารถที�จะรู้ลกัษณะที�ชดัเจน
ของความสงบ  และไปทําเพียงสมาธิ  ขณะนั (นไม่ได้มีความสงบในจิตใจเลย 

ถ้าเป็นความสงบจริง ๆ  ประสบกบัสิ�งที�ไม่พอใจก็สงบได้  เวลาประสบกบัสิ�งที�
พอใจก็สงบได้  ถ้าจะเจริญสมถภาวนา  ต้องมหากุศลญาณสัมปยุตต์เท่านั (น  ทาน
สามารถจะกระทําได้ด้วยมหากุศลญาณวิปปยุตต์  ไม่ประกอบด้วยปัญญา  ศีลก็
สามารถที�จะรักษาได้ด้วยมหากศุลที�ไม่ประกอบด้วยปัญญา  แต่ถ้าจะเจริญความสงบ
ให้ยิ�งขึ (น  แต่ไม่รู้ลกัษณะของความสงบ  ไม่ประกอบด้วยปัญญาในขั (นต้น  ก็ไม่สามารถ
ที�จะเจริญความสงบได้ 

เพราะฉะนั (น  เวลาประสบกบัสิ�งที�ไม่พอใจจงึเป็นโทสะ  ไม่สงบ  เวลาประสบกบั
สิ�งที�พอใจจึงเป็นโลภะ  ไม่สงบ  แต่ผู้ ที�อบรมเจริญความสงบจริง ๆ  เข้าใจลกัษณะของ
ขนัติ  ความอดทน  เวลาประสบกบัสิ�งที�ไม่พอใจ  ความอดทนอยู่ที�ไหน  ถ้าความอดทน
อยู่ที�นั�น  กศุลจิตเกิดที�นั�น  สงบ  ไม่เป็นโทสะ  เวลาประสบกบัสิ�งที�พอใจ  ขนัติ  ความ
อดทนอยู่ที�ไหน  อดทนที�จะไม่เกิดโลภะ  ที�จะไม่พอใจในสิ�งที�น่าพอใจ  นั�นคือความสงบ 
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เวลาที�ให้ทานเป็นกุศลจิต  สงบจากโลภะ  จากโทสะ  จึงให้ได้  ไม่มีความติด
ข้องในวัตถุนั (นจึงสละได้  ไม่มีความโกรธในบุคคลผู้ รับจึงให้บุคคลนั (นได้  ถ้าเข้าใจ
ลกัษณะสภาพของจิตที�สงบในขณะที�ให้ทาน  จาคานุสสติ  เป็นสมถภาวนา  ระลึกถึง
ความสงบจากกิเลส 

เพราะฉะนั (น  อารมณ์ของสมถภาวนา  ไม่ใช่ทานานุสติ  แต่เป็นจาคานุสติ  
เพราะถ้าเพียงการระลึกถึงทาน  บางครั (งไม่สงบ  เพราะว่าเกิดเสียดาย  มีไหม  ให้ทาน
ไปแล้ว  นกึขึ (นมาแล้วเสียดาย  แทนที�จิตจะสงบผ่องใสที�สามารถสละสิ�งนั (นให้บคุคลอื�น
ได้  หรือสละเพื�อประโยชน์สขุได้  แต่ถ้าเป็นจาคานสุติ  จะประกอบด้วยปัญญาที�ระลึก
ถึงสภาพความสงบของจิต  และคณุของจาคะ  คือ  ความสามารถที�จะสละโลภะ  โทสะ  
จิตขณะนั (นจงึสงบได้  เพราะว่าระลกึถึงสภาพของจิตที�เป็นกศุล  ด้วยเหตนีุ (การระลึกถึง
ทานที�เป็นอนสุติซึ�งจะทําให้จิตสงบ  จงึไม่ใช่ทานานสุติ  แต่เป็นจาคานสุติ 

เรื�องของความสงบเป็นเรื�องละเอียดมาก  ซึ�งเมื�อคนฟัง  ฟังแล้วทราบได้ว่า  
แสนยาก  แม้แต่จะสงบ  ไม่ต้องให้เกิดปัญญาที�จะละกิเลสเป็นสมจุเฉท  เพียงกศุลขั (นที�
จะให้สงบ  ก็ต้องเข้าใจจริง ๆ  มิฉะนั (นแล้ว  ก็ไม่ใช่การเจริญความสงบเลย  ซึ�งผลก็คือ  
ปรากฏลกัษณะความประหลาดอศัจรรย์  ก็ตื�นเต้น  และไม่เข้าใจว่า  เกิดลอยขึ (นไปได้
อย่างไร  มานั�งจ้องตวัเองได้อย่างไร  ขณะที�เต็มไปด้วยความสงสยันั (น  หาใช่ความสงบ
ไม่ 

เพราะฉะนั (น  เรื�องของสมถภาวนา  อย่าได้พูดว่า  ถ้าใครปฏิบัติวิปัสสนาผิด      
ก็จะเป็นสมถะ  เพราะแม้สมถะก็ไม่ใช่ 

ถ. การถามปัญหาของของชาวศรีลังกา  ถามเรื�องปริยัติ  หรือเรื�องการ
ปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ 

สุ. ทั (ง ๒ อย่าง  ปริยตัิก็มี  ปฏิบตัิก็มี  ตั (งแต่ขั (นศีลธรรม  เรื�อยไปจนกระทั�ง
ถึงขั (นปฏิบตัิ 

ถ. ชาวศรีลงักาเข้าใจเรื�องปริยตัิถกูต้องดีหรือเปล่า  และเรื�องการปฏิบตัิเขา
เข้าใจถกูต้องดีหรือเปล่า 
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สุ. สําหรับความรู้ทางตํารับตํารา  ชาวลงักาเก่งมากทีเดียว  หนงัสือที�ชาว
ลงักาค้นคว้าและจัดพิมพ์เขียนขึ (น  เป็นหนังสือที�แสดงถึงการศึกษา  การค้นคว้าทาง
ตํารับตํารา  ทางวิชาการจริง ๆ  แต่ว่าในการไปครั (งนี (  จะสงัเกตได้จากการที�เมื�อได้ตอบ
ปัญหาธรรม  ปรากฏว่าชาวลังกาเข้าใจว่าสูงมาก  เหมือนกับขณะนี (ที�ได้ฟังเรื�องของ   
ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  แม้แต่ทางวิทยุบางคนก็บอกว่า   
สงูมาก  ลืมคิดว่าเป็นสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั 

การศึกษาพระอภิธรรมที�จะให้ได้ผลจริง ๆ  ต้องเป็นความเข้าใจในพระอภิธรรม  
ไม่ใช่เป็นแต่เพียงจําได้ว่า  จิตมีกี�ดวง  แบ่งเป็นประเภทเท่าไร  ประกอบด้วยเจตสิก
อะไรบ้าง  ถ้าเป็นอย่างนั (น  อภิธรรมก็อยู่เพียงในหนงัสือ  เป็นตํารับตําราเท่านั (น 

เพราะฉะนั (น  ในการตอบปัญหาที�ประเทศศรีลงักา  จะน้อมไปถึงสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  เพราะนั�นเป็นอภิธรรมจริง ๆ  เป็นสภาพธรรม
ที�เกิดขึ (นเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และสามารถที�จะระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  จนกระทั�งสามารถที�จะประจักษ์แจ้งในสภาพที�ไม่
เที�ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตาได้  แต่ว่าในขั (นต้นนั (นจะต้องเข้าใจลักษณะของสติขั (น    
สติปัฏฐานเสียก่อน  เพราะถ้าไม่มีความเข้าใจลักษณะของสติขั (นสติปัฏฐาน  ความ
เข้าใจอภิธรรมก็ไม่ละเอียด  และก็ไม่เข้าใจด้วยว่า  แท้ที�จริงแล้วสภาพธรรมที�เป็น
อภิธรรม  หมายความถึงขณะนี (ที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทาง
กาย  ทางใจ เป็นอภิธรรม  เพราะไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และเมื�อ         
ชาวศรีลงักาได้ศกึษาพระอภิธรรมในแนวใหม่อย่างนี (  ก็กล่าวว่าสงูมาก 

ถ. เมื�อชาวศรีลงักากล่าวว่า  เป็นธรรมที�สงูมาก  ก็แสดงว่าการไปครั (งนี (ของ
อาจารย์เป็นความพอใจของชาวศรีลงักา  แต่ความเข้าใจของเขาจะมากน้อยแค่ไหน 

สุ. ที�กล่าวว่าสูงมากก็ต้องตามระดบัขั (นด้วย  เพราะว่าท่านที�ไม่พอใจที�จะ
ขึ (นถึงธรรมขั (นสงูก็กล่าวว่าสงูไป  ส่วนท่านที�มีความพอใจที�ได้รับฟังธรรมที�ไม่เคยได้ยิน
ได้ฟังมาก่อนและเป็นสิ�งที�ทําให้เข้าใจสภาพธรรมชดัเจนยิ�งขึ (น  ท่านเหล่านั (นก็พอใจ  
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เพราะฉะนั (น  ก็แสดงถึงอธัยาศยัที�ต่างกัน  คือ  สําหรับท่านที�พอใจธรรมขั (น
ศีลธรรมเบื (องต้นก็รู้สึกว่าสูงไป  แต่สําหรับท่านที�ต้องการเข้าใจสภาพธรรมให้ชัดเจน
ลกึซึ (งขึ (นก็พอใจ   

ถ. ที�ชาวศรีลังกาศึกษาธรรมมาก  เขาหนักไปในปิฎกไหน  พระวินัยปิฎก 
พระสตุตนัตปิฎก  หรือว่าพระอภิธรรมปิฎก 

สุ. เท่าที�อ่านรู้สึกว่า  เป็นพระอภิธรรมปิฎกกบัพระสุตตนัตปิฎก  เพราะว่า 
พระวินยัปิฎกก็อาจจะมีแจ่มแจ้งอยู่ในพระวินยัปิฎกแล้วโดยตลอด  และเป็นที�เข้าใจกนั
ว่า  เป็นการศึกษาโดยตรงของพระภิกษุสงฆ์มากกว่าข้อประพฤติปฏิบตัิของฆราวาส 
เพราะฉะนั (น  หนงัสือส่วนใหญ่ก็เป็นเรื�องของพระสตูรกบัพระอภิธรรม  นอกจากนั (นก็ยงั
เป็นประวตัิต่าง ๆ ที�เขาศึกษาค้นคว้ามามากทีเดียว  นบัว่าเป็นผู้ ที�สนใจจริง ๆ  แต่ว่า
ไม่ได้เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  เพราะฉะนั (น  ธรรมที�ได้ศึกษานั (นก็เป็น
ทางวิชาการที�เป็นด้านความรู้ทางตํารับตําราเท่านั (น 
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๖๖๙ 

 
 

ถ. พระพุทธศาสนาในโลกปัจจุบันนี (มี ๒ ยาน  คือ  หินยานและมหายาน 
ชาวศรีลงักาเป็นประเภทไหน 

สุ. เป็นหินยาน  หรือเถรวาท  และเขาเองก็ไม่รู้จักเมืองไทย  เขาไม่รู้ว่า      
ในเมืองไทยเป็นเถรวาท  ก็ได้ชี (แจงให้เขาทราบว่า  ของเราก็เหมือนของเขา  คือ  เป็น
เถรวาท  เป็นหินยาน  ไม่ใช่มหายาน 

สําหรับปัญหาธรรมที�มีผู้ ถามที�ศรีลังกา  เริ�มตั (งแต่เรื�องของสภาพธรรมที�เป็น
อภิธรรมที�ปรากฏตามปกติ  จนกระทั�งถึงขั (นที�เป็นสติที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏ  ซึ�งเป็นเรื�องที�ยาก  เพราะว่ามีเวลาเพียงเดือนกว่าเท่านั (นเอง   

ในการที�จะให้เข้าใจถึงการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  ต้อง
เข้าใจเรื�องของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกาย  
ทางใจเป็นเบื (องต้นก่อน  และสําหรับสติปัฏฐานจะเห็นได้ว่า  แม้ว่าได้ฟังกันมานาน
หลายปี  บางท่าน ๗ ปี  หรือ ๑๐ ปี  ซึ�งต่างก็กล่าวว่า  ในตอนแรก ๆ ดูเหมือนเข้าใจ
แล้ว  แต่ยิ�งฟังก็ได้เข้าใจเพิ�มขึ (นว่า  ที�ฟังมาก่อน ๆ ยงัไม่ใช่ความเข้าใจที�ชดัเจนจริง ๆ  
แต่ว่าความเข้าใจก็ค่อย ๆ เพิ�มขึ (นทีละเล็กทีละน้อย  กว่าจะเป็นสติปัฏฐานจริง ๆ  หรือ
กว่าที�สติจะระลกึรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจริง ๆ  ก็เป็นสิ�งที�ยาก  คือ  
ต้องเป็นการสะสมปัญญาทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าจะเป็นปัญญาที�สามารถเป็นปัจจยั
ให้สัมมาสติเกิดขึ (นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี (ได้  ตาม
ความเป็นจริงด้วย  คือ  ต้องในขณะนี (  ที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  

ยุ่งไหม  สภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี (ตามความเป็นจริง  หรือว่าชดัเจน 
ความหมายของชัดเจน  คือ  สภาพธรรมที�ปรากฏไม่ผิดปกติ  และปัญญารู้ชัดใน
ลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตน  ในสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมที�กําลงัรู้ในลกัษณะของรูปธรรมที�
กําลงัปรากฏ  หรือว่าในสภาพของรูปธรรมซึ�งเป็นสภาพที�กําลงัปรากฏ  แต่ไม่รู้อะไรเลย   
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ถึงแม้พระผู้ มีพระภาคเอง  ก็ทรงแสดงอรรถ  ความหมายของสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง  ตามปกติอย่างนี (  ไม่ว่าจะเป็นในพระสตูรไหน  ในปิฎกไหน  คําพดูสั (น ๆ 
ซึ�งก็แล้วแต่ปัญญาว่า  จะได้อบรมจนกระทั�งสามารถที�จะประจกัษ์จริง ๆ ในความหมาย
ที�ว่าระลึกรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมหรือไม่  และก็เป็นความรู้ตามปกติ  เป็นความรู้
ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี (เอง   

ทางตา  ตามปกติในขณะนี (  ไม่ผิดปกติเลย  บางท่านระลึก  และก็กําลงัศึกษาที�
จะรู้ว่า  เป็นเพียงสภาพรู้ที�กําลงัเห็น  เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการรู้อย่างหนึ�ง 

ขณะนี (ถ้ายังเห็นเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดอยู่  ก็หมายความว่า  ปัญญายังไม่รู้ชัดใน
สภาพที�เห็น  กบัในรูปารมณ์  สิ�งที�ปรากฏทางตาตามความเป็นจริง  

เพราะว่าการตรึก  หรือการคิดถึงรูปร่างสณัฐานเกิดต่อรวดเร็วมาก  พิสจูน์ได้ว่า 
จะเป็นความรู้ชดัในสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน
หรือไม่  โดยการหลบัตา  นกึถึงสิ�งที�ปรากฏทางตาได้ไหม  ได้จริง ๆ หรือ   

นึกถึงสิ�งที�ปรากฏทางตา  หมายความว่า  ไม่ใช่นึกถึงเพียงอย่างเดียว  สิ�งที�
ปรากฏทางตาทั (งหมดในเวลานี (  ลองหลบัตา  ไม่มีปรากฏเลย  ถ้าจะนึกถึงโต๊ะ  รูปร่าง
สณัฐานของโต๊ะ  ก็ต้องนกึถึงรูปร่างสณัฐานเฉพาะของโต๊ะ  ถ้าจะนึกถึงเก้าอี (ที�เข้าใจว่า
เห็นทางตา  ถ้าจะคิดถึงรูปร่างสณัฐานของเก้าอี (  ซึ�งเข้าใจว่าเห็นทางตา  หลบัตาแล้ว   
ก็จะต้องนึกถึงรูปร่างสัณฐานของเก้าอี (เท่านั (น  สิ�งอื�นที�ปรากฏในขณะนี (ทางตา           
จะปรากฏรวมอยู่ในขณะที�นกึถึงรูปร่างสณัฐานของเก้าอี (ไม่ได้  จริงไหม 

เพราะฉะนั (น  สิ�งที�ปรากฏทางตาไม่ใช่โต๊ะ  ไม่ใช่เก้าอี (  และไม่ใช่การนึกถึง
รูปร่างสณัฐานด้วย  นี�เป็นการที�จะรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่
วัตถุ  ให้เข้าใจความหมายจริง ๆ ว่า  คําว่า  รูปารมณ์  เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏแก่     
จกัขวิุญญาณที�กําลงัเห็น  เป็นสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะที�ลืมตาเดี>ยวนี (  ซึ�งถ้าหลบัตาลง
แล้ว  ไม่ปรากฏ  

ถ้าจะนึกถึงรองเท้าแตะ  ก็จะมีแต่เพียงรูปร่างสัณฐานของรองเท้าแตะเท่านั (น  
ไม่มีสีสันของสิ�งที�ปรากฏทางตาที� เหมือนกับขณะที� ลืมตาเลย  แต่ขณะที� ลืมตา
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เหมือนกบัเห็นรองเท้าแตะ  เห็นคน  เห็นโต๊ะ  เห็นเก้าอี (  เห็นหลายอย่าง  ซึ�งตามความ
เป็นจริงแล้ว  เพียงเห็น  แต่รองเท้าแตะไม่มีในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ที� เข้าใจว่า            
เห็นรองเท้าแตะ  ก็เพราะนึกถึงสณัฐานของรองเท้าแตะที�ปรากฏ  รวมกับสิ�งที�ปรากฏ
ทางตา  ซึ�งความจริงเป็นแต่เพียงสภาพธรรม  เป็นรูป ๆ หนึ�งที�ปรากฏทางตา  รูปนี (ไม่
ปรากฏทางอื�น  

เช่น  ขณะที�กําลงันึก  หลบัตาแล้วจะนึกถึงอะไรก็ได้  จะนึกถึงภเูขาทอง  ก็มีแต่
รูปร่างสัณฐานเฉพาะภูเขาทอง  ไม่เหมือนที�ตากําลงัเห็น  และเข้าใจว่าเห็นภูเขาทอง 
แต่เวลาที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะภูเขาทองเท่านั (นที�ปรากฏ  เห็นฟ้า  เห็นรถ 
เห็นถนน  เห็นตึกรามบ้านช่องที�ใกล้ ๆ กบัภเูขาทองด้วย  แต่ว่านั�นเป็นสิ�งที�ปรากฏทาง
ตา  ส่วนที�เข้าใจว่าเป็นภูเขาทอง  เป็นถนน  เป็นรถ  นั�นเป็นการตรึกนึกถึง  ซึ�งเกิดต่อ
จากการเห็นอย่างรวดเร็วมาก  จนกระทั�งปรากฏเหมือนกับว่า  เห็นภูเขาทองพร้อมทั (ง
ท้องฟ้า  ตกึรามบ้านช่องต่าง ๆ  

ที�จะรู้จริง ๆ ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาที�เคยศึกษามาว่าเป็นรูปารมณ์  ที�ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ต้องเป็นเพียงสภาพที�สามารถปรากฏทางตาโดยไม่ใช่การนึก
ถึงรูปร่างสณัฐาน  ซึ�งเกิดต่ออย่างรวดเร็วมาก 

ถ. หมายความว่า  ขณะที�เห็น  หลังจากเห็นแล้ว  มีการนึกถึงสภาพที�
ปรากฏเป็นรูปร่างสัณฐานอย่างหนึ�งอย่างใด  ซึ�งธรรมทั (ง ๒ นี (ปรากฏอย่างใกล้ชิด        
ผู้ ที�เจริญสติ  ผู้ ที�พิจารณาใหม่ ๆ  ยงัแยกสภาพทั (ง ๒ ไม่ออก  ต้องใช้ปัญญาที�ได้ยินได้
ฟังมาว่า  ขณะที�เห็นกับขณะที�คิดนึกเกิดติดต่ออย่างรวดเร็วและใกล้ชิด  เมื�อยังแยก
สภาพทั (งสองไม่ออก  ก็คิดนึกว่า  ขณะที�เห็นกับขณะที�นึกเป็นนามธรรมต่างชนิด  การ
คิดนกึแบบนี (เป็นปัญญาหรือไม่ 

สุ. เป็นปัญญาขั (นคิด  เพราะว่าปัญญามีหลายขั (น  มีพระภิกษุรูปหนึ�งท่าน
กล่าวว่า  ตอนแรกเข้าใจว่า  ไปทําให้สงบ ๆ และจะประจกัษ์สภาพธรรมชดัเจน  รู้ความ
เกิดดบัของสภาพธรรมได้  แต่เมื�อได้ฟังและได้พิจารณาเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน
พอสมควร  ท่านก็เข้าใจว่า  แท้ที�จริงแล้วกว่าจะเป็นสมัมาสติที�เกิดขึ (นระลึกรู้ลกัษณะ
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ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ต้องอาศยัปัญญาที�เกิดจาก
การฟังทีละเล็กทีละน้อย  ค่อย ๆ สร้างสม  สะสม  เหมือนกบัปั (นขึ (นมา  จนกว่าจะถึงขั (น
ที�เป็นสมัมาสติที�เกิดขึ (นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมและศึกษาพร้อมสติ  ซึ�งจะเกิด
ปัญญาที�จะเป็นความรู้ขั (นต่อไป  คือ  ขั (นที�รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  โดย
ไม่ใช่ขั (นคิด  ต้องค่อย ๆ  ก้าวไปเรื�อย ๆ  ทีละเล็กทีละน้อยจริง ๆ  

ถ. ขณะที�พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมกับท่านปัญจวัคคีย์  พระพุทธองค์
ตรัสถามว่า  ดกูร  ภิกษุทั (งหลาย  รูปเที�ยงหรือไม่เที�ยง  ท่านปัญจวคัคีย์ทั (ง ๕ ก็ตอบว่า 
ไม่เที�ยงพระเจ้าข้า  ถามว่า  ที�ท่านปัญจวคัคีย์ตอบนั (นเป็นปัญญาที�เกิดจากการคิดนึก  
หรือว่าเป็นปัญญาขั (นประจกัษ์จริง ๆ  

สุ. ขณะนั (นท่านพระปัญจวัคคีย์ตอบโดยปัญญาขั (นใด  เป็นสิ�งที� รู้ไม่ได้  
เพราะว่าไม่มีกล่าวไว้  เหมือนท่านผู้ ฟังในขณะนี (  ถ้าจะถามว่า  รูปเที�ยงไหม  ท่านก็
ตอบว่า  รูปไม่เที�ยง  ซึ�งใครจะเป็นคนบอกหรือเป็นคนรู้ถึงปัญญาของท่านผู้ ฟังใน
ขณะนั (นว่า  ท่านตอบจากขั (นการฟัง  หรือท่านตอบจากขั (นที�กําลงัประจกัษ์ในลกัษณะ
ความไม่เที�ยงของรูป 

ถ. ปัญญาทั (ง ๓ ขั (น  คือ  ขั (นฟัง  ขั (นคิด  ขั (นภาวนา  จะเกิดในระยะใกล้
ติดต่อกัน  คือ  ขณะที�ฟังเดี>ยวนี (  และก็คิดเดี>ยวนี (  เมื�อคิดเดี>ยวนี (ก็เห็นแจ้งเดี>ยวนี ( 
เกิดขึ (นในเวลาที�ใกล้ชิดอย่างนี (ได้ไหม 

สุ. อคุฆฏิตญัrูบคุคล  วิปัญจิตญัrูบคุคล  เนยยบคุคล  ปทปรมบคุคล มี
บคุคลหลายประเภท  จะใช้คําตอบเดียวไม่ได้ 

สําหรับผู้ ที� เป็นอุคฆฏิตัญrู  แน่นอน  เพียงการฟังก็สามารถที�จะรู้แจ้ง        
อริยสจัธรรมได้  ถ้าเทียบเวลาที�ท่านพระสารีบุตรฟังท่านพระอสัสชิแสดงธรรมโดยย่อ      
ก็ต้องหมายความว่า  ปัญญาของท่านต้องเกิดตามลําดับขั (นที�จะเป็นพระโสดาบัน
บคุคล  ท่านฟังต้องมีโสตวิญญาณที�ได้ยิน  และขณะที�ได้ยิน  มหากศุลญาณสมัปยตุต์
ตามที�ศกึษากนัมาในพระอภิธรรม ๑ ใน ๔ ดวงนั (นต้องเกิดขึ (น  พร้อมกนันั (นปัญญาของ
ท่านที�ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมก็รู้  ก็เข้าใจว่า  แท้ที�จริงแล้วที�กําลังเข้าใจใน
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ขณะนี (หรือขณะนั (นก็ตาม  ไม่ใช่ตวัตนเลย  ถ้ามีการฟังในขณะนี (  กําลงัเข้าใจ  และเป็น
ปัญญาขั (นที�รู้ว่าไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จะรู้ว่า  แม้ความเข้าใจในขณะนั (น
ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�งเกิดขึ (นเข้าใจ  และถ้าโดยปริยตัิที�ทรงแสดง  ก็คือ
ว่า  มหากศุลญาณสมัปยตุต์เกิด  เพราะโยนิโสมนสิการที�ในมโนทวาราวชัชนจิต   

จิตที�กระทํากิจก่อนมหากุศล  คือ  มโนทวาราวัชชนะจิต  เมื�อดบัไปแล้วก็เป็น
ปัจจยัให้กําลงัเข้าใจในขณะนี (  นั�นคือ  มหากศุลญาณสมัปยตุต์  ใครก็ตามที�กําลงัฟัง
ในขณะนี (  เข้าใจ   

โสตวิญญาณได้ยินเสียง  เพียงได้ยินไม่สามารถที�จะตรึกหรือนึกถึงความหมาย
เลย  แต่ประหนึ�งเสมือนว่าได้ยินคําพดู   

ผู้ ที�ไม่ได้เจริญสติ  และผู้ ที�ปัญญาไม่สมบูรณ์ถึงขั (นที�จะประจักษ์แจ้งรู้ชัดใน
ความต่างกันของนามธรรมที�ได้ยินกับนามธรรมที�ตรึกนึกถึงความหมาย  จะเข้าใจว่า    
ได้ยินคําพูด  พดูไปก็ได้ยินไป  พูดคําไหนก็ได้ยินคํานั (น  เข้าใจว่าอย่างนั (น  แต่ว่าผู้ ที�
เจริญปัญญาแล้ว  สามารถที�จะรู้ว่า  ขณะที�ได้ยินไม่ใช่ขณะที�ตรึกนึกถึงคํา  นึกถึงเรื�อง 
เร็วมาก  ทางหูฉันใด  ทางตาก็ฉันนั (น  เห็นแล้วก็นึกถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏ 
ซึ�งแท้ที�จริงแล้วรูปารมณ์เท่านั (นปรากฏ  ถ้าไม่มีการตรึกนึกถึงสณัฐานเลย  จะไม่เห็น
อะไรตั (งหลายอย่าง  ใช่ไหม   

ที�เห็นอะไร  ก็เพราะตรึก  หรือนึกถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�เห็น  ไม่ได้ตรึกหรือ
นกึถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งอื�น  เช่น  ในขณะนี (  ถ้าไม่มีการตรึกนึกถึงข้อความที�จารึกไว้
ที�เสา  ก็ไม่เห็น  ใช่ไหม  แต่เห็นอย่างอื�น  เห็นคน  ซึ�งแท้ที�จริงแล้ว  รูปารมณ์ปรากฏ
แน่นอน  แต่ไม่ได้ตรึกนกึถึงรูปร่างสณัฐานของคําที�จารึกที�เสา   

แต่เพราะตรึกนึกถึงรูปร่างของคนหนึ�งคนใด  วตัถุสิ�งหนึ�งสิ�งใด  ก็เข้าใจว่าเห็น
สิ�งนั (น  ซึ�งความจริงเห็นรูปารมณ์เท่านั (น  และตรึกนกึถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�เข้าใจว่า
เห็นสิ�งนั (น 

เพราะฉะนั (น  จะเห็นได้ว่า  ท่านพระสารีบุตรในขณะที�ฟังท่านพระอัสสชิ  มี    
โสตวิญญาณ  และท่านก็รู้ในสภาพที�ไม่ใช่ตัวตน  เป็นเพียงสภาพที�ได้ยิน  ในขณะที�
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ท่านเข้าใจอรรถของคําที�ท่านพระอัสสชิกล่าว  ท่านก็รู้ว่า  เป็นสภาพนามธรรมที�ตรึก 
และเวลาที�เข้าใจในความหมายของคํา  ท่านก็รู้ว่า  ขณะนั (นไม่ใช่ตวัตน  ความเข้าใจ
เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ที�กําลงัเข้าใจเดี>ยวนี (เป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต์ขั (นฟัง  และ
ขณะใดที�สติระลึกตรงลกัษณะ  รู้ชดัในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  เป็นวิปัสสนาญาณ  ก็ไม่มี
ความสงสยัในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  และปัญญาของท่านที�ได้อบรมมาทีละเล็กทีละน้อย
เป็นกัป ๆ  เหมือนอย่างที�ท่านผู้ ฟังกําลงัฟังอยู่  และก็อบรมความเข้าใจเพื�อที�จะให้สติ
ระลกึรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี (เพื�อความรู้ชดั 

ย้อนถอยกลับไปเป็นชีวิตของท่านพระสารีบุตรในกัป ๆ หลัง ๆ โน้น  ท่านก็
ศึกษาอย่างนี (  ฟังอย่างนี (  สะสมเหตุปัจจยัที�จะให้สมัมาสติเกิดขึ (นระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  โดยที�ท่านไม่ใช่เนยยบคุคล  หรือวิปัญจิตญัrบูคุคล แต่การ
สะสมของท่าน  สะสมไปจนกระทั�งถึงชาติที�ท่านจะเป็นอคุฆฏิตญัrบูคุคล 

เพราะฉะนั (น  แต่ละบคุคล  ก็ทราบไม่ได้ว่า  ที�กําลงัสะสมเดี>ยวนี (  วนัหนึ�งท่าน
จะเป็นเนยยบุคคล  ซึ�งจะต้องฟังมาก  อบรมเจริญสติปัฏฐานนาน  และแต่ละขั (นของ
ความรู้ที�จะเกิดขึ (นก็จะต้องอาศัยกาลเวลาพากเพียรอบรมไป  ฟังไป  ระลึกไป  รู้ไป 
จนกระทั�งเป็นผู้ ที�สามารถจะรู้สภาพธรรม  รู้อริยสจัธรรมได้โดยยาก  คือ  โดยที�จะต้อง
อาศัยกาลเวลานาน  เป็นเนยยบุคคล  หรือท่านจะเป็นวิปัญจิตัญrู  หรือท่านจะเป็น
อคุฆฏิตญัrบูคุคลในสมยัของพระพทุธเจ้าองค์หนึ�งองค์ใด  ก็เป็นเรื�องที�ไม่สามารถจะมี
บคุคลหนึ�งบคุคลใดรู้ได้ 

ถ. ขณะที�ฟังธรรม  และเข้าใจในความหมาย  ในอรรถ  ขณะนั (นเป็นมหา-
กุศลญาณสัมปยุตต์  แต่ผู้ ที�ฟังไปเรื�อย ๆ ไม่รู้เรื�องอะไรเลย  แต่ก็ฟัง  ขณะนั (นจะเป็น
มหากศุลญาณวิปปยตุต์หรือเปล่า 

สุ. ถ้าไม่มีความเข้าใจขณะใด  ขณะนั (นเป็นมหากุศลญาณวิปปยุตต์ได้ 
เพราะฉะนั (น  ทุกท่านที�นั�งอยู่ในที�นี (  มีทุกวัย  เด็ก ๆ ก็ฟัง  มีโสตวิญญาณ  แต่ถ้า     
มหากศุลจิตไม่เกิด  ก็เป็นโลภมลูจิต  หรือว่าโทสมลูจิต  โมหมลูจิต  แต่ถ้าขณะใดที�เป็น
ความเข้าใจ  ชั�วขณะนั (นไม่ใช่ตัวตน  นั�นคือ  มหากุศลญาณสัมปยุตต์  ซึ�งเกิดเพราะ
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โยนิโสมนสิการ  ไม่ใช่ตวัตน  และก็ดบัไป  เร็วมากทีเดียว  เกิดดบัตามเหตตุามปัจจยั
จริง ๆ  

โดยมากท่านผู้ ฟังสงสัยว่า  ในขณะที�กําลังฟังตามปกติ  ในขณะที�กําลังเห็น
ตามปกติ  ในขณะที�กําลงัคิดนกึตามปกติ  ปัญญาจะเกิดได้อย่างไร    

เพราะฉะนั (น  ขอให้ทราบว่า  มีช่องว่าง  หรือมีช่วงเว้นในระหว่างที�กําลงัฟังอยู่
เดี>ยวนี (  อย่างเช่น  ขอให้คิดถึงคําว่า “ แต่ – ละ – คํา”  มีช่องว่าง  มีช่วงเว้นไหม  มี  คือ  
มีช่วงคั�นซึ�งไม่ใช่ภวงัคจิต  แต่ว่าเป็นสภาพที�ไม่รู้ในลกัษณะสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
ด้วย   

สําหรับภวงัคจิตนั (น  ก็ต่างกบัโมหมลูจิต  ภวงัคจิตเป็นขณะที�ไม่ปรากฏอารมณ์
อะไรเลยทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  ในขณะที�นอนหลบัสนิท  
ไม่ได้ยิน ไม่เห็น  ไม่ได้กลิ�น  ไม่ได้ลิ (มรส  ไม่ได้รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ไม่ได้ฝัน  คือ  ไม่ได้
คิดนกึทางใจ  ในขณะนั (นเป็นภวงัคจิต  

กําลงัเห็นในขณะนี (  ไม่ปรากฏลกัษณะของภวงัคจิต  แต่มีสภาพธรรมที�กําลงัไม่
รู้ในสิ�งที�ปรากฏ  ไม่รู้จริง ๆ  ไม่รู้ถึงกบัไม่รู้ว่า  ไม่รู้  นั�นคือลกัษณะของโมหมลูจิต 

เพราะฉะนั (น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  สติระลึกรู้แทนความไม่รู้ระหว่าง
ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะที�กําลงัปรากฏได้ตามปกติตามความเป็นจริง  
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๖๗๐ 

 
                                                  
เพราะฉะนั (น  ในวันหนึ�ง ๆ สําหรับผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  มีเห็น  มี     

ได้ยิน  มีได้กลิ�น  มีลิ (มรส  มีรู้สิ�งที�กระทบสมัผสัทางกาย  มีการคิดนกึ  และก็มีความไม่รู้  
แต่ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็มีการเห็นตามปกติ  มีการได้ยินตามปกติ  อย่าง

ในขณะนี (  มีการได้กลิ�น  มีการลิ (มรส  มีการรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  มีการคิดนึก  แต่แทน
โมหะ คือ ความไม่รู้  ก็เป็นการระลึก  ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ 
จนกระทั�งวนัหนึ�งสภาพธรรมปรากฏตามความเป็นจริง 

เวลาที� รูปารมณ์ปรากฏ  จะหาความเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนใน             
รูปารมณ์ที�ปรากฏไม่ได้  นั�นคือความสมบูรณ์ของปัญญาที�รู้ว่า  รูปารมณ์  หรือสิ�งที�
ปรากฏทางตา  ที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนนั (นคืออย่างไร  ละคลายความที�
เคยเห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคลออก  รู้ว่ารูปารมณ์เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏเท่านั (น  ในสิ�งที�
กําลงัปรากฏ  หาความเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ตวัตนไม่ได้จริง ๆ  

ในขณะนี (  ถ้าไม่มีการตรึกนึกถึงรูปร่างสณัฐาน  สิ�งที�ปรากฏ  ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ถ. (ได้ยินไม่ชดั) 
สุ. เพราะฉะนั (น  อุเบกขาไม่ใช่ปัญญา  ต้องแยกกัน  สภาพธรรมละเอียด

มากจริง ๆ  เพียงความรู้สึกที�เป็นอเุบกขา  ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 
นั�นไม่ใช่ปัญญา  เพราะฉะนั (น  อเุบกขาก็เป็นเพียงสภาพความรู้สึกชนิดหนึ�งเท่านั (นเอง 
และก็ไม่เที�ยงด้วย  ไม่มีใครสามารถที�จะบงัคบัให้รู้อยู่ที�อุเบกขา  เพราะต่อมาก็รู้ว่า  มี
ความพอใจ  หรือมีความไม่พอใจ  ซึ�งไม่ใช่ลกัษณะของอเุบกขา 

เพราะฉะนั (น  เป็นไปไม่ได้ที�จะไปเจริญปัญญาโดยการบงัคบัให้รู้อยู่ที�อารมณ์
เดียว  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะว่ามีปัจจยัให้สภาพธรรมใดปรากฏ  สภาพธรรม
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นั (นก็ปรากฏ  แต่เมื�อปรากฏแล้วก็ไม่รู้  เพราะว่าไม่ได้ระลึก  ไม่ได้ศึกษาที�จะรู้ชัดใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 

ถ. อย่างนี (อเุบกขาในพรหมวิหาร ๔  ก็เป็นโมหะ 
สุ. อุเบกขามีหลายอย่าง  อุเบกขาเวทนา  และอุเบกขาที�เป็นพรหมวิหาร  

ซึ�งไม่ใช่อุเบกขาเวทนา  แต่เป็นสภาพของโสภณเจตสิก  ความไม่ลําเอียง  ใครผิดก็ว่า
ผิด  ไม่ว่าจะเป็นญาติ  เป็นพี�  เป็นน้อง  เป็นเพื�อนสนิท  หรือว่าเป็นเพื�อนที�เพียงรู้จัก
โดยชื�อ  หรือโดยหน้า  หรือจะเป็นครูอาจารย์ก็แล้วแต่  ผิดก็เป็นผิด  ถูกก็เป็นถูก  นั�น
เป็นอเุบกขาของพรหมวิหาร  เป็นกศุล 

เพราะฉะนั (น  เพียงความรู้สกึเฉย ๆ  หรืออเุบกขา  แต่ไม่ใช่การศึกษาพร้อมสติที�
ระลกึได้  ที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น 
ทางกาย  ทางใจ  อเุบกขาก็เป็นอกศุลได้ 

มีชาวต่างประเทศท่านหนึ�งท่านบอกว่า  พระสมัมาสมัพทุธเจ้าคงจะไม่ห้ามให้
ใครยินดีพอใจในธรรมชาติที�สวยงาม  เช่น  ยามพระอาทิตย์ตก  เป็นต้น  คือ  คนเรามี
ฉนัทะ  มีความพอใจ  มีความติดข้องในหลายอย่าง  ถ้าไม่พอใจในดนตรีที�ดงัมาก  ก็คง
จะพอใจในดนตรีแผ่ว ๆ เบา ๆ เย็น ๆ อ่อน ๆ ไพเราะละมนุละไม  นั�นก็เป็นความพอใจ 
เพราะฉะนั (น  เขาก็เข้าใจว่า  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าคงจะไม่ห้ามที�ยังมีความ
ยินดีพอใจในความยินดีพอใจอ่อน ๆ แบบที�ว่า  พอใจในธรรมชาติ 

พระผู้ มีพระภาคทรงรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ห้ามอะไรไม่ได้เลย 
และไม่เคยทรงห้ามใครด้วย  แต่ทรงชี (แจงสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็น
จริง  ขณะที� รู้สึกว่ายินดีพอใจในธรรมชาติที�สวยงาม  อย่างเวลาที�พระอาทิตย์ตก 
ขณะนั (นสงบหรือเปล่า  ขอให้ระลกึรู้ตามความเป็นจริงว่า  สงบหรือเปล่าเวลาที�พอใจ  

ขณะใดที�มีความยินดีพอใจในรูปที�ปรากฏ  ต้องตรงตามความเป็นจริง  ไม่
ลําเอียง  ไม่มีเขา  ไม่มีเรา  ไม่มีใคร  แต่ต้องรู้สภาพของจิตที�พอใจในขณะนั (นว่า      
สงบไหม  เมื�อไม่สงบ  ก็ต้องไม่สงบ  ซึ�งก็ไม่ใช่เป็นลักษณะของโลภมูลจิตที�รุนแรง
จนกระทั�งปรากฏเป็นความใคร่  ความปรารถนา  หรือความต้องการอย่างมากมาย 
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เพียงแต่ความพอใจเล็กน้อย  ดเูหมือนสงบมากกบัธรรมชาติ  แต่ให้ทราบว่า  ขณะนั (น
ไม่สงบ  เพราะลกัษณะที�พอใจ  ที�ติดข้อง  ไม่ใช่ความสงบ  

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ความสงบซึ�งแม้ว่าจะไม่ใช่วิปัสสนาภาวนา  ไม่ใช่
ความสงบที�เกิดพร้อมกับปัญญาขั (นวิปัสสนา  หรือขั (นการเจริญสติปัฏฐาน  แม้ความ
สงบที�เป็นขั (นของสมถภาวนา  ก็ต้องปราศจากโลภะ  โทสะ  และโมหะ  ต้องรู้ว่า  
อารมณ์อะไรเป็นอารมณ์ที�ทําให้จิตผ่องแผ้ว  สงบ  ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะได้ 

พระอาทิตย์ตก  ไม่เคยกล่าวไว้เลยว่า  เป็นอารมณ์ที�ทําให้จิตสงบ  ไม่ใช่สมถ-
กมัมฏัฐาน ๔๐  เพราะฉะนั (น  ควรที�จะได้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงในขณะนั (นว่า 
แม้พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงห้าม  เพราะว่าทรงรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แต่ก็
ทรงชี (ให้เห็นว่า  อกุศลจิตเป็นอกุศลจิต  ไม่ใช่ความสงบ  การที�กําลังพอใจในความ
สวยงามของธรรมชาตินั (น  เป็นโลภมลูจิต  

ถ้าบคุคลใดใคร่ที�จะเจริญความสงบ  ต้องเจริญเพราะมีปัญญารู้ว่า  สภาพของ
จิตที�ปราศจากโลภะ  โทสะ  และโมหะนั (นเป็นอย่างไร  จึงจะเจริญได้  ไม่ใช่เพียงแต่ว่า
ใครบอกให้นั�งก็นั�งไปแล้วก็คิดว่าจะสงบ  ใครบอกให้จดจ้องที�อารมณ์อะไรก็จดจ้องไป
แล้วก็คิดว่าจะสงบ  เป็นไปได้อย่างไร  ถ้าไม่มีปัญญาเริ�มต้นที�จะรู้ความต่างกันของ   
โลภมูลจิตกับมหากุศลจิตซึ�งไม่ใช่โลภมูลจิตเลย  ถ้าไม่มีปัญญาที�จะรู้ความต่างกัน  
ย่อมเจริญความสงบไม่ได้   

ลองคิดดู  ความปรารถนาต้องการที�จะจดจ้องที�อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใด  ลอง
ระลึกถึงสภาพธรรมของจิตในขณะนั (นว่า  สงบหรือเปล่าขณะที�กําลังต้องการที�จะ       
จดจ้อง  เพราะเหตวุ่าความต้องการ  เป็นลกัษณะของโลภะ  ไม่ใช่ลกัษณะของความ
สงบ   

การอบรมเจริญความสงบก็ดี  การเจริญสติปัฏฐานก็ดี  จะอบรมได้ก็ด้วย
ปัญญาเท่านั (น  แต่เป็นปัญญาที�ต่างขั (นกนั   

ปัญญาขั (นที�รู้ว่าจะสงบอย่างไร  ไม่ใช่ปัญญาขั (นที�รู้ว่าไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  และ
ถ้าจิตสงบขึ (น  ในอารมณ์ของความสงบนั (นลกัษณะของสมาธิก็ปรากฏได้  ซึ�งเป็นสมาธิ
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พร้อมด้วยความสงบ  ไม่ใช่สมาธิที�ปราศจากปัญญาและความสงบ  และถ้าความสงบ
เกิดขึ (นชั�วครั (งชั�วคราว  ในขณะนั (นก็เป็นความสงบที�เกิดขึ (นตามอธัยาศยัที�สะสมมา 

ถ. (ได้ยินไม่ชดั) 
สุ. จิตของใคร  ลองสวดมนต์เอง  และรู้สึกอย่างไร  เคยมีอกุศลจิตแทรก

บ้างไหม 
ถ. มี 
สุ. เพราะฉะนั (น  จิตเราอย่างไร  จิตคนอื�นจะเป็นอย่างนั (นไหม  ก็อาจจะ

เป็นได้  เพราะฉะนั (น  ไม่สามารถที�จะรู้จิตคนอื�น  แต่ว่าเปรียบเทียบได้กบัสภาพจิตของ
ท่านเอง 

เพราะฉะนั (น  การที�จะให้จิตสงบจึงต้องเป็นปัญญา  ถ้าปราศจากปัญญาแล้ว  
ก็กั (นโลภะที�แทรกเข้ามาไม่ได้ 

เรื�องของการอบรมเจริญกุศลให้ยิ�งขึ (น  ในขั (นของสมถภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนานั (น  ต้องอาศยัปัญญาที�รู้ในการที�จะอบรมความสงบ  หรือในการอบรมปัญญา
ขั (นสติปัฏฐาน  ถ้าปราศจากการศึกษา  หรือปราศจากความเข้าใจที�ถูกต้อง  ก็ไม่
สามารถที�จะให้เป็นกุศล  หรือให้เป็นความสงบ  หรือให้เป็นปัญญาที�ละการยึดถือว่า
เป็นตวัตนได้  และก็จะเข้าใจผิด  เอาโลภมลูจิตมาเป็นความสงบ  ซึ�งผลก็คือ  มีนิมิต
ประหลาด ๆ  ทําให้เกิดความสงสยั  ซึ�งควรจะได้ทราบทนัทีว่า  ในขณะที�สงสยันั (นไม่ใช่
ความสงบเลย   

เพราะฉะนั (น  ที�ดําเนินมาโดยตลอดก็ไม่ใช่ดําเนินไปด้วยปัญญา  ไม่เป็นกุศล
อะไร  มีแต่ความต้องการ  และเวลาที�จิตจดจ้อง  ก็มีความพอใจ  เวลาที�ใครมารบกวน
สมาธิ  ทําให้มีความขดัข้อง  ก็มีความไม่พอใจ  ซึ�งนั�นไม่ใช่ลกัษณะของการอบรมความ
สงบ  

ผู้ ที�จะอบรมความสงบนั (น  เป็นเพราะเห็นโทษของอกศุล  เมื�อเห็นโทษว่า  ขณะ
ใดที�มีการเห็นสิ�งที�ไม่พอใจก็เกิดความไม่แช่มชื�น  ขณะใดที�เห็นสิ�งที�พอใจก็เกิดความ
พอใจแช่มชื�นที�เป็นโลภะ  เพราะฉะนั (น  ทําอย่างไรจึงจะสงบได้  เวลาที�กระทบกบัสิ�งที�
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ไม่พอใจก็ไม่เป็นโทสมูลจิต  เวลาที�กระทบกับอารมณ์ที�น่าใคร่น่าพอใจก็ไม่เป็นโลภ-   
มูลจิต  ผู้ ที� เห็นโทษ  และสามารถที�จะสงบได้เวลาที�ประสบกับอิฏฐารมณ์และ
อนิฏฐารมณ์  นั�นเป็นปัญญาซึ�งสามารถที�จะขึ (นไปสู่การเจริญความสงบให้ยิ�งขึ (นได้ 

เพราะฉะนั (น  แม้แต่พรหมวิหาร ๔  เมตตาพรหมวิหาร  กรุณาพรหมวิหาร 
มทิุตาพรหมวิหาร  อเุบกขาพรหมวิหาร  ก็เป็นสิ�งที�จะต้องอบรมในชีวิตประจําวนัให้สงบ 
เพื�อจะได้รู้ขณะที�สงบ  และจะได้น้อมไปเพื�อที�จะสงบยิ�งขึ (นด้วยปัญญาที�รู้ว่า  สภาพ
ของจิตที�สงบในขณะนั (น  สงบด้วยเมตตา  หรือสงบด้วยกรุณา  หรือสงบด้วยมุทิตา 
หรือสงบด้วยอเุบกขา  แต่ต้องเป็นสิ�งที�ปรากฏในชีวิตประจําวนั 

ถ. ข้อปฏิบัติในพรหมวิหาร ๔ นั (น  ก่อนอื�นท่านให้แผ่เมตตาให้กับตัวเอง 
ผมสงสยัขณะที�แผ่เมตตาให้กบัตวัเอง  ขณะนั (นจิตไม่เป็นโลภะหรือ 

สุ. เห็นไหมว่าต้องเป็นปัญญาจงึจะเจริญความสงบได้  ถ้าปัญญาไม่เกิด  ก็
เป็นโลภะแน่นอน  รักตวัใช่ไหม  อะไร ๆ ก็เพื�อตวั  ต้องการอะไร ๆ ก็สําหรับตวัเองทั (งนั (น  
แม้แต่ความสขุ  ก็ขอให้ตวัเองมีความสขุ  นี�ไม่ใช่ลกัษณะของโลภะหรือ 

เพราะฉะนั (น  ถ้าปัญญาไม่เกิด  ย่อมเจริญไม่ได้แน่นอน  ถ้าเป็นโลภะ  ก็คือว่า 
รักตัวเหลือเกิน  ต้องการที�จะได้ทุกสิ�งทุกอย่างที�ดีที�สุด  แต่ที�จะเป็นกุศล  คือรู้ว่า        
เราฉนัใด  คนอื�นก็ฉนันั (น   

เมตตาต้องมีสตัว์บคุคลเป็นอารมณ์  เป็นสภาพของกศุลจิต  เพราะในวนัหนึ�ง ๆ 
มีการเห็นอยู่เรื�อย  การตรึกนึกถึงสัตว์บุคคลนี (มี  รู้ในความหมายของสิ�งที�ปรากฏ
เพราะฉะนั (น  เมื�อมีความเข้าใจในสิ�งที�ปรากฏว่า  เป็นคน  เป็นสตัว์  ทําอย่างไรจึงจะไม่
เป็นอกศุลจิต  เพราะถ้าเห็นคนที�ไม่ชอบ  โทสะก็เกิดแล้ว  ถ้าเห็นคนที�ชอบ  โลภะก็เกิด 
ซึ�งวันหนึ�ง ๆ ก็เห็นแต่คนมากมาย  เดี>ยวเพื�อนสนิท  เดี>ยวคนที�ไม่ชอบ  ก็มีแต่โลภะ 
โทสะ  เมื�อเป็นอย่างนี (  การอบรมเจริญพรหมวิหารจึงต้องในขณะที�ประสบกับสัตว์
บุคคลเป็นอารมณ์  และจิตเป็นกุศล  คือ ในขณะนั (นไม่มีทั (งโทสะ  ความไม่แช่มชื�น  
และไม่มีโลภะ  ความติด  ความพอใจยดึมั�นในบคุคลที�กําลงัปรากฏด้วย  ทั (ง ๒ อย่าง  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๗  ตอนที� ๖๖๑ – ๖๗๐                  หน้า ๗๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. ที�จะเป็นเมตตา  ต้องประสบกับสตัว์บุคคลใช่ไหม  แต่ถ้านั�งอยู่ในห้อง      
นกึแผ่เมตตาไปว่า  สตัว์โลกทั (งหลายรักสขุเกลียดทกุข์ฉนัใด  เราก็ฉนันั (น  ได้ไหม 

สุ. คิดได้  แต่พอพบจริง ๆ  ไหวไหม  ไม่แน่ใช่ไหม 
ถ. หลงัจากนั (น  ก็ตรึกคิดว่า  สภาพเมื�อครู่นี (ก็คิดนึก  และลืมตาก็มีการเห็น 

ถ้ามีการมนสิการอย่างนี (  จะถือว่าเป็นการอบรมเจริญสติได้ไหม 
สุ. สติปัฏฐาน  หรืออะไร 
ถ. สติปัฏฐาน 
สุ. สติปัฏฐาน  ระลึกเกิดเมื�อไร  ก็ศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 

เดี>ยวนี (  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง 
ถ. รู้ว่าเป็นสภาพที�ต่างกนั 
สุ. ศึกษาลกัษณะสภาพธรรมที�ปรากฏ  สภาพรู้เป็นสภาพรู้  สภาพที�ไม่ใช่

สภาพรู้ก็เป็นสภาพที�ไม่ใช่สภาพรู้  แต่ละลกัษณะ  เช่น  ในขณะที�ได้ยินเสียง  เป็นแต่
เพียงธาตุรู้เสียง  ชั�วขณะนี (เป็นธาตุรู้เสียงเท่านั (น  เพียงรู้เสียงชั�วขณะหนึ�ง  ดบัไปแล้ว 
เกิดขึ (นนิดเดียว  รู้เสียง  และก็ดบัไปแล้ว  

ถ. ตอนที�นั�งอยู่ในห้อง  เจริญสมาธิ  มีสตัว์บุคคลเป็นอารมณ์  อย่างนั (นไม่
เป็นกศุลหรือ 

สุ. เป็นการคิด  แต่ว่าสตัว์บคุคลไม่ได้ปรากฏ  ข้อสําคญัที�จะรู้แน่ว่า  สงบได้
ไหม  ก็เมื�อพบสัตว์บุคคลและศึกษาสภาพของจิตในขณะนั (นว่า  สงบ  หรือไม่สงบ       
เข้าห้องนกึ  แต่เวลาเจอคน  โลภะเกิด  โทสะเกิด 

ถ. หมายความว่า  ทําแบบนั (นผิด 
สุ. ขณะนั (นเป็นการนึกเท่านั (น  แต่ว่าผู้ ที�จะอบรมเจริญความสงบจริง ๆ  

ต้องเข้าใจว่า  หมายความถึงในขณะใด  เช่น  ในชีวิตประจําวนั  สมมติว่า  ไปเข้าห้อง
และก็นึก  ไม่เจอใครเลย  เมตตากว้างขวางไกลมาก  แต่พอเปิดประตูห้องออกมา        
ก็โทสะเสียแล้ว  อย่างนี (จะเป็นความสงบได้อย่างไร  
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เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�อบรมเจริญความสงบ  ต้องเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  และรู้
ลกัษณะของกุศลจิตว่า  ขณะนี (ไม่ได้มีโลภะในบุคคลที�กําลงัปรากฏ  และก็ไม่มีโทสะ   
ในบคุคลที�กําลงัปรากฏ  มีความหวงัดี  มีความเมตตา  มีทางที�จะช่วยเหลือสงเคราะห์
อนเุคราะห์ทางหนึ�งทางใด  ก็กระทําได้ 

ถ. (ฟังไม่ชดั)  
สุ. คนที�ไม่รู้เรื�องการเจริญสติปัฏฐานเลย  มีสุภาพสตรีท่านหนึ�งที�ประเทศ

ศรีลงักา  เจริญเมตตาพรหมวิหาร  และรู้ว่าขณะใดที�เมตตาเกิดขึ (น  อย่างเวลาที�อยู่ใน
รถประจําทาง  มีใครกระทบกระทั�งจิตก็ไม่หวั�นไหว  เพราะรู้ว่าไม่ได้มีเจตนา  หรือเป็น
เพราะมีเหตุจําเป็น  รักษาความสงบของจิต  และขณะนั (นก็ไม่ได้มีโลภะแก่คนที�มา
กระทบกระทั�งแน่นอน  เป็นคนแปลกหน้าที�ไม่รู้จกัมกัคุ้นเลย  เพราะฉะนั (น  ขณะนั (นไม่
เป็นโทสะ  พร้อมกันนั (นก็มีลกัษณะของสภาพความเมตตา  ความเข้าใจ  ความหวงัดี  
ปรากฏในขณะนั (นด้วย  

ผู้นั (นทราบเรื�องการเจริญความสงบของเมตตา  เป็นผู้ ที�เจริญเมตตามาก  แต่ไม่
เข้าใจเรื�องสติปัฏฐาน  และท่านผู้นั (นก็รู้ว่า  แค่นี (ไม่พอ  เพียงความสงบด้วยเมตตาเท่านี (
ไม่พอ  ไม่ใช่การละ  หรือการดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั (น  ท่านผู้นั (นก็ซกัถามใน
เรื�องของปัญญาขั (นต่อไป  คือ  ขั (นเจริญสติปัฏฐาน  ที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
ไม่ใช่ตวัตน 

ถ. แต่ที�ในพระไตรปิฎกกล่าวไว้ว่า  ตั (งกายตรง  ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า  และ
ก็แผ่เมตตาไป 

สุ. ต้องรู้ลกัษณะของเมตตาเสียก่อน  เมื�อไม่รู้  ก็ท่องไป  แต่ว่าลกัษณะของ
เมตตาเป็นอย่างไรไม่ทราบ  ก็ได้แต่ท่อง 

ถ. ลกัษณะของเมตตารู้ได้จากการเจริญสติ 
สุ. เวลานี (เมตตามีไหม  ก็ท่องเมตตาไป  แต่จริง ๆ แล้วลกัษณะของเมตตา

ขณะนี (กําลงัเห็น  เห็นใคร  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโลภะ  และรู้สภาพของเมตตา  ความหวงัดีที�
มีในขณะนั (นที�เกิดขึ (น  ซึ�งการรู้นั (นจะเป็นปัจจยัให้สภาพจิตนั (นเจริญขึ (น  เกิดมากขึ (น  
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สภาพของจิตที�ผ่องใส  และเต็มไปด้วยความหวงัดี  ซึ�งมีเป็นประจําอยู่แล้วไม่ว่า
จะพบปะใคร  เพราะฉะนั (น  เวลาที�จะนึกถึงใคร  ก็นึกถึงด้วยความเมตตา  มีแต่
ความหวังดีในบุคคลนั (น  คิดที�จะเกื (อกูลในบุคคลนั (นต่อ ๆ ไป  เพราะฉะนั (น  เวลาที�
ประสบกับคนนั (นอีก  ก็มีเมตตา  คือ  มีความหวงัดี  ไม่มีการคิดที�จะเบียดเบียน  ไม่มี
โทสะ  ไม่มีความหวงัร้าย  ไม่มีการประทษุร้าย 

ไม่ว่าจะอยู่ในสถานที�ใด  เวลาพบกับบุคคลหนึ�งบุคคลใด  สภาพของจิตก็เป็น
เมตตา  แม้ว่าไม่ประสบบคุคลนั (น  เพียงนกึถึงบคุคลนั (น  ก็นกึถึงด้วยความเมตตา  ด้วย
ความหวงัดี  ด้วยกศุล  และเวลาที�พบบคุคลนั (นอีก  ก็เป็นเมตตาจริง ๆ  มีความเมตตา
ทกุขณะที�พบกนั  ขณะนั (นก็เป็นสภาพของเมตตา  เป็นการเจริญเมตตาได้ 

ยากจริง ๆ  สําหรับการเจริญสมถภาวนา   
แต่โดยมากเข้าใจว่า  ถ้าไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐานที�ถูกต้องแล้ว  ก็เป็นสมถ-

ภาวนา  ซึ�งไม่ควรที�จะเข้าใจอย่างนั (น  เพราะเพียงการจดจ้องเป็นสมาธิ  เป็น
สมัมาสมาธิได้  เป็นมิจฉาสมาธิได้  เพียงแต่การจดจ้องให้จิตจดจ้องอยู่ที�หนึ�งที�ใด  เป็น
มิจฉาสมาธิ  เป็นอกศุลจิตได้ 

เพราะฉะนั (น  ไม่ควรที�จะคิดว่า  ถ้าไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ก็ต้องเป็น
สมถภาวนา  เพราะตามความเป็นจริง  ไม่ใช่แม้การเจริญสติปัฏฐาน  และไม่ใช่แม้การ
เจริญสมถภาวนา  

โดยมากจะใช้คําว่า  วิปัสสนา  การใช้คําว่า  วิปัสสนา  โดยไม่เข้าใจอย่าง
ถกูต้อง ฉันใด  ก็ใช้คําว่า  สมถภาวนา  โดยไม่เข้าใจอย่างถกูต้อง ฉันนั (น  เพราะฉะนั (น  
ไม่ควรที�จะกล่าวว่า  เมื�อไม่ใช่วิปัสสนาแล้วก็เป็นสมถะ  ซึ�งความจริงแม้สมถะก็ไม่ใช่  
เพราะว่าไม่ใช่ความสงบของจิต  เป็นมิจฉาสมาธิ 

ถ. (ฟังไม่ชดั) 
สุ. แน่นอน  ยากไหม  ถ้าไม่ได้ทรงแสดงพระธรรมไว้โดยละเอียด  บุคคล

ทั (งหลายก็ไม่มีโอกาสที�จะเจริญกศุลให้ยิ�งขึ (น  เพราะความเข้าใจผิด 
 

                                                        


