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ณ กาลครั้งหนึง่  
ท่ี สถาบันวิจัยและพัฒนาพลังงานนครพิงค มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๒๒-๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๙ [ตอนแรก] 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เม่ือวันที่ ๒๒-๒๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา และคณะวิทยากรของมูลนิธิฯ      
ผศ.อรรณพ หอมจันทร อาจารยคำปน อักษรวิลัย ไดรับเชิญจากคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อไปสนทนาธรรมกับนักศึกษาช้ันปที่ ๑ ของคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
ตามโครงการคายคุณธรรม ประจำปการศึกษา ๒๕๕๙ ณ หองประชุมประเสริฐ ฤกษเกรียงไกร 
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อาคารสถาบันวิจัยและพัฒนาพลังงานนครพิงค มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงทางคณะอุตสาหกรรม
เกษตรไดเชิญทานอาจารยและคณะฯ เดินทางไปกอนลวงหนาในบายวันที่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙ 

 

 

 
 

"...ทุกคนในที่นี้ ลวนเติบโตมาในสังคมไทย วัฒนธรรมไทย ที่มีการนับถือพุทธศาสนาเปนหลัก ซ่ึง
เช่ือวาทำใหเปนคนที่ดี แตแทที่จริงแลว นั่นเปนเพราะบริบทและกรอบของสังคม หรือเปนเพราะ
เกิดข้ึนเองภายในบุคคลนั้น ๆ กันแน!! การเปนคนดี มีคุณธรรม หรือไดชื่อวาเปนผูนับถือศาสนา มี
ศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจนั้น เพียงพอหรือไม? และความดีมีคุณธรรมจะเกิดข้ึนอยางแทจริงได
อยางไร? การเปนผูมีความรูและดีดวยนั้นเปนเชนไร?...." 
 สำหรับในภาคบาย ทานผูดำเนินโครงการไดนำเสนอหัวขอเพ่ือการสนทนาวา "ปฏิบัติ
อยางไรตานภัยโลก" ซ่ึงมีคำปรารภบางตอนวา "...ทุกวันนี้มีอุบัติเหตุเภทภัยหลายอยางที่เกิดข้ึน
อยางนาตกใจ...สรางความตระหนกในแตละครั้งมากมาย...การต้ังม่ันในความดี หม่ันรักษาศีล  

 ที่มาของการเดินทางไปสนทนาธรรมของทาน
อาจารยและคณะฯ  ในครั้ งนี้  เนื่ องมาจากการที่  
อาจารย ดร. ม.ล.ญาศินี จักรพันธุ อาจารยประจำคณะ
อุตสาหกรรมเกษตร และคณาจารยในคณะฯ ไดเห็น
ประโยชนวา การที่ทางมหาวิทยาลัยมีการจัดโครงการ
คายคุณธรรมสำหรับนักศึกษาชั้นปที่  ๑  ในทุกป
การศึกษา มีจุดประสงคเพื่อเปนการชวยใหนักศึกษา
ใหมไดตระหนักในเรื่องของคุณธรรมประกอบกับ
ความรูและหนาที่ จุดมุงหมายเพื่อการเปนบัณฑิตที่มี
ความพรอมในการประกอบอาชีพและดำรงชีวิตดวย
ความสุจริตตอไป จึงไดกราบเรียนเชิญทานอาจารย    
สุจินต บริหารวนเขตต และคณะวิทยากรของมูลนิธิฯ 
เพ่ือมาสนทนาธรรมในครั้งนี้ รวมทั้งส้ิน ๒ วัน คือ วันที่ 
๒๒-๒๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ โดยในวันที่ ๒๒ 
ธันวาคม ทางผูจัดทำโครงการ ไดนำเสนอหัวขอเพ่ือ
การสนทนา ในภาคเชาวา  "เรียนแบบบัณฑิต ชีวิตด๊ีดี"
ซ่ึงทานผูนำเสนอ ไดกลาวขยายความบางตอนวา 



  
ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่สถาบนัวจิยัและพฒันาพลงังานนครพงิค ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่๒๒-๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๙ [ตอนแรก] ๓ 

           

                  www.dhammahome.com 

  
 

  
 

สละและทุมเทเวลาใหกับศาสนาจนหมดใจ ที่เมตตาเดินทางไปสนทนาธรรมกับนักศึกษาช้ันปที่ ๑ 
ของคณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่นักศึกษาบางทานอาจทราบในภายหลังวา 
เปนเพราะบุญที่ไดเคยกระทำไวแตปางกอนโดยแท ที่ครั้งหนึ่งในชีวิต มีโอกาสไดฟงคำจริง วาจา
สัจจะ ที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง จากทานผูเสียสละที่ยิ่งใหญแหงยุค ในวัย ๙๐ ป 
ที่เต็มเปยมไปดวยเมตตา หาประมาณมิได ด้ันดนเดินทางไปในทุกที่ ที่มีผูเห็นประโยชนของความ
เขาใจความจริงที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรูและมีพระมหากรุณาแสดงไว โดยไมแสดงอาการ
เหน็ดเหนื่อย หรือยอทอใด ๆ เลย ดังคำกลาวที่ซาบซ้ึงใจยิ่งของทานวา "สำหรับดิฉัน อะไรก็ไม
สำคัญสักอยาง นอกจากเขาใจพระธรรม ไมวาเม่ือไหร ที่ไหน อยางไร ถาไดพบ ไดฟง ก็ขอได
เขาใจคำ ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัส เทานั้นเอง เกิดมาก็ไมมีอะไรที่จะสำคัญจริง ๆ เพราะวา แต
ละอยาง ๆ ก็เพียงชั่วคราว" กราบเทาทานอาจารยครับ 
 

   

ปฏิบัติธรรม จะมีโอกาสรอดพนจากภัยทั้ง
ปวงได แตการปฏิบัติธรรม รักษาศีล ก็มี
หลายรูปแบบ หลายวัด  หลายสำนัก 
หลายครูบาอาจารย แบบใดจึงจะเลือก
นำมาใชใหถูกตอง...."  

 เปนคำปรารภของผูจัดทำโครงการ
ที่นาสนใจอยางยิ่ง ซ่ึงขอแนะนำวาไมควร
พลาดการอานและพิจารณาความการ
สนทนาที่คัดมาโดยละเอียด เพ่ือประโยชน
ตามสมควร ทั้งยังเปนการควรที่จะไดมี
การบันทึกไวเปน ณ กาลครั้งหนึ่ง ของ
ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ผูเสีย 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/22401
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ทานอาจารย :  คะ จะรูวาพระพุทธศาสนาเกื้อกูลอยางไร ก็ตอเม่ือมีคำถาม ถาไมมี
คำถามก็จะไมมีคำตอบ แสดงวาไมไดสนใจที่จะรูวา คำวา "พระ 

พุทธศาสนา" จะเปนประโยชนกับทุกคน!! ไมเวนเลย! ไมวาวัยไหน 
 

 
 

...เพราะฉะนั้น ถามีคำ หรือ มีความสงสัยเรื่องอะไรก็ได พระพุทธ 

ศาสนามีคำตอบ เรื่องอะไรก็ไดที่คิดวา เรามาเห็นกัน พบกัน 
สนทนากัน ก็เพ่ือ "ความเขาใจ" มิฉะนั้นแลว ไมมีประโยชนเลย 

การที่ไดพบ มีโอกาสไดฟง ไดพูด ไดสนทนา ก็เพื่อความเขาใจที่
ถูกตอง!!... 
 

    
 

...ไดยินคำวา "พระพุทธศาสนา" มีใครสงสัยไหม? คะ? นี่คะ 
"เริ่มตน" การสนทนาธรรมก็เพ่ือใหมีความเขาใจจริง ๆ ถามวา    
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ไดยินคำวา "พระพุทธศาสนา" มีใครสงสัยอะไรไหม? หรือไมสงสัย
เลย? ไดยินคำวาพระพุทธศาสนา ไมสงสัยเลย แต..."เขาใจไหม?" 

คะ? ไมเขาใจใชไหม? เพราะฉะนั้น "ศาสนา" หมายความถึง "คำ
สอน" ของใครก็ได ไมไดมีศาสนาเดียว แลวแตวา ใครคิดวา เขา
เขาใจอะไร อะไรจะเปนประโยชน และเขากลาวคำที่มีประโยชน
กับคนอ่ืน แลวคนอ่ืนเห็นวามีประโยชน ก็คลอยตามกัน เพราะ 

ฉะนั้น ก็เปนแตละศาสนา ตาง ๆ กัน 
 

แตสำหรับคนไทยเรา ที่ชินหูมากก็คือ พระพุทธศาสนา มีคำวา 
"พุทธะ" แตวาเขาใจไหม? วา พุทธะคืออะไร? พุทธะ (พุทธ) คือ ผูรู 
ผูทรงตรัสรู หมายความวาอยางไร? หมายความวา "ใครๆ ก็ไมรู" 
ถูกตองไหม? ถาใคร ๆ รูหมด เปนผูรู ก็ไมตองมี "ผูที่ตรัสรู" หรือ 
"ผูรู" แตพอใชคำวา พระสัมมาสัมพุทธเจา ไมใชคนธรรมดาเหมือน
คนอื่น ซ่ึงไมรู!! แตตองเปนคนที่นาอัศจรรยอยางยิ่ง ที่ทุกคนกราบ
ไหว ต้ังแตเด็ก จนตาย... 

 

เพราะฉะนั้น เปนผูที่ไมประมาท ไมใชวารูจักพระพุทธศาสนา
แลว แตตองรูวา ถารูจักพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนให
เขาใจอะไร? เห็นไหม? เผินไมไดเลย ไมวาอะไรทั้งส้ิน จะเปน "คน
ดี" เผินไดไหม? จะเปนคน "ด๊ีดี" เผินไดไหม? ตองมาจาก "ดี" แลว
จึงจะ "ดีข้ึน" จนกระทั่งถึง "ด๊ีดี" ได.. 
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...ทุกอยาง ประมาทไมไดเลย การที่เราไดเห็นคนที่ไดรับโทษภัย
ตาง ๆ เพราะ "ความประมาท" ทั้งหมด ประมาทที่จะคิดวา ยาเสพ
ติดเปนเรื่องเล็ก แคครั้งเดียว สองครั้ง คงไมเปนไร แตจะเห็นไดวา
โทษมากมาย เพราะความประมาท!!! เพราะฉะนั้น ไมวาจะเปน
อะไรทั้งส้ิน ถาเปนไปดวยความประมาท ส่ิงนั้นเปนอันตราย!! ถา
ประมาทในพระพุทธศาสนา ไมศึกษาใหลึกซ้ึง ไมศึกษาใหเขาใจ
จริง ๆ ก็เปนอันตราย!! 

 

เพราะฉะนั้น จะมีใครตอบไหม? พระพุทธศาสนาคืออะไร? และ 
รูจักพระพุทธศาสนาหรือยัง? หรือวาไดยินคำนี้บอย ๆ แลวบอกวา
นับถือพระพุทธศาสนา เปนชาวพุทธ ยังไมไดเขาใจพระพุทธ 

ศาสนา แตถาเขาใจ จะรูวา แมแตทุกคำที่พูด ตองตรงและจริง ถา
กลาววารูจักพระพุทธศาสนา เพียงวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจาเปนผูทรงแสดงพระธรรม จึงเปนพุทธศาสนา แคนี้ไมพอ และ
เพียงผิวเผิน คิดวารูจักพระสัมมาสัมพุทธเจานิด ๆ หนอย ๆ ก็ยัง 
ไมพอ!!... 
 

    
 

เพราะฉะนั้น จริง ๆ แลว รูจักแคไหน ตอนนี้เริ่มรูหรือยัง? รูจัก
พระพุทธศาสนาแคไหน? เริ่มรูสึกตัวหรือยัง? รูจักมากไหม? ไม
รูจัก!! ถูกตองคะ!! เพราะฉะนั้น ใครก็ตามที่ไมรู ก็รูตามความเปน
จริงวา "ไมรู" เพราะฉะนั้น ที่สำคัญที่สุด ควรรูไหม? เปนเรื่องที่
นาสนใจ ถามีคำถามของผูที่สนใจที่จะรู 

คุณซง :  ขออนุญาตถามแทนนักศึกษาแลวกันนะครับ ในฐานะศิษยเกา มช.
ดวย จบไปสิบกวาป ขออนุญาตถามอาจารยนะครับ "ชีวิตด๊ีดี" ที่
นักศึกษารูตอนนี้ คือ มาเรียนคณะอุตสาหกรรมเกษตร จบออกไป 
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ไดช่ือวาบัณฑิต วิทยาศาสตรบัณฑิต เงินเดือนสักแสนหนึ่งพอไหม? 

พอไหมครับ? มีบานอยูใจกลางเมือง มีคอนโด มีรถขับ นี่ครับ ชีวิต
ด๊ี ดี  ถามวา มหาวิทยาลัย  บัณ ฑิตในทางโลก เขาเรียนได
วิทยาศาสตรบัณฑิต ไดชีวิตด๊ีดีแบบนี้ แตถารูทางพระพุทธศาสนา 
"ชีวิตด๊ีดี" นี้เปนอยางไรครับ? 

 

    
 

  
 

ทานอาจารย :  คะ เรียนจบ ชีวิตด๊ีดี ตางตรงไหน? ดีตรงไหน? เห็นไหม? ไมใชวา
ตองการเพียงแตจะ "ตอบ" แตตองเปนเรื่อง "ไตรตรอง" ทั้งหมดที่
ฟง ไมใชความรูของคนอ่ืน!! แตตองจากการไดยินไดฟง ประโยชน
อยูที่ "ความเขาใจของตนเอง" มิฉะนั้นจะเสียเวลาแตละนาทีไป 
โดยที่ ว า ฟ งแล วก็ ไม ได มีความเข าใจอะไรเปนของตนเอง 
เพราะฉะนั้น ทั้งหมดตองเปนการ "ไตรตรอง" 

 

เด๋ียวนี้ "ด๊ี ดี " หรือเปลา? คะ? ยังใชไหม? เพ่ิงกาวเขามาเปน
นักศึกษาปที่ ๑ ยังไมด๊ีดีหรือคะ? เพราะฉะนั้น เรียนจนจบแลว   
"ด๊ีดี" หรือยัง? คะ? เห็นไหม? ตองเปนคนที่คิดวา "ดี" คืออะไร?

ไมใชเขาถาม เราตอบ แตตอบดวยความจริงใจ ที่เขาใจ หรือเปลา? 
วา ดี คืออะไร? 
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เพราะฉะนั้น ต้ังแตปที่ ๑ จนถึงจบ จนถึงทำงาน ด๊ีดีตอนไหน? 

อยางทานที่กลาวเม่ือกี้นี้ มีบานใหญกลางเมือง มีทุกส่ิงทุกอยาง
เพียบพรอม แลวดีจริง ๆ หรือเปลา? และดีตอนไหน? ถาเปนคน
ทุจริต เพียงแคเปนคนไมดี ไมวาจะเปนใคร วัยไหน อยูที่ไหนก็ตาม 
ทุกคนก็ตราหนาวา ไม ดี  คนนี้ ไม ดี  เพราะการกระทำที่ ไม ดี 

เพราะฉะนั้น ด๊ีดี ไมใชไปอยูที่เราเปนอยางนั้นอยางนี้ แตอยูที่ "คุณ
ความดี" 
 

เพราะฉะนั้น การที่จะมีคุณความดีเพ่ิมข้ึนจากการที่เราเปนเด็ก
แลวเติบโตมาจนกระทั่งถึงขณะนี้ และทุกคนก็อยากจะถึง "ด๊ีดี" ก็
ขอเชิญคุณอรรณพ เพราะวา กวาคุณอรรณพจะด๊ีดีหรือเปลาไม
ทราบ (หัวเราะ) 
 

 

  
 

  
 

ผศ.อรรณพ :  พระพุทธเจาทานจะแสดงใหรูวาอะไรดี อะไรไมดี และอะไรที่มีจริง
แลวไมใชดี และไมใชไมดี แต "มีจริง ๆ " เพ่ือใหคนเขาใจความจริง 
เม่ือเขาใจความจริงอยางนี้ ความดีที่เกิดกับจิต โดยเฉพาะ "ความ
เขาใจ" ความเขาใจถูก เทานั้น ที่จะทำให "ชีวิตดี" เราอยานึกวาเรา
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มีศาสตร มีความรู เงินทองเยอะแยะ เคยเห็นคนที่รวย ๆ ไหม? ผูก
คอตายก็มี ไปหลงเช่ือเขา อยากไปสวรรค จายเงินเยอะ ๆ หมดตัว 
ไมมีเงินก็ไปเปนหนี้เขา เพื่อที่จะไปทำในส่ิงที่คิดวาเปนบุญ ที่
ครึกโครมอยูทุกวัน ไปหลงเช่ืออะไรก็ไมรู จบปริญญา ที่เราชื่อวา
ปริญญาทางโลก ตรี โท เอก อะไรก็ตาม ถาเราไมมีความรู เงินทอง
ที่อุตสาหร่ำเรียนมา เรียน อก. (อุตสาหกรรมเกษตร) ก็เปนคณะที่
มีช่ือ ก็หมดไปกับความที่เราไปหลงเช่ืออะไรก็ไมรู ก็หมดไปกับการ
ที่เราใชชีวิตไปวัน ๆ แลวก็หาเงิน หาเงิน แลวก็ตายไปดวยความไม
รูอะไร เคยคิดบางไหม? วาเราเกิดมาทำไม? และชีวิตจะดีข้ึน ดีข้ึน 
ดีข้ึน ไดอยางไร? 

 

   
 

  
 

เกิดมา ใชคำวา "เปนชาวพุทธ" เคยรูจักพระพุทธศาสนาไหม? คำ
สอนของผูที่ดีจริง ๆ แท คือ พระพุทธเจา จึงจะเปนประโยชนให
คอย ๆ ไดอาศัยศึกษา แลวคอย ๆ ดีข้ึน เปนนักศึกษาตองศึกษา
สองสวน ศึกษาวิชาการทางโลกเพ่ือจะมีศิลปะดำรงชีวิตอยู แลวก็
ศึกษาส่ิงที่มีประโยชนในชีวิตที่สุด ก็คือ พระธรรมคำสอน ซ่ึงแสดง
ใหเห็นความจริง ไมถูกหลอก ไมถูกลวง แลวก็จะนำชีวิตไป ใหชีวิต 
ดีข้ึน ดีข้ึน จนเปน "บัณฑิตชีวิตด๊ีดี" 

 

บัณฑิตชีวิตด๊ีดีนี่ (ความหมายของ) "บัณฑิต" เรายังไมไดกลาว 
เด๋ียวอาจารยคำปนชวยแปลคำวา "บัณฑิต" กอน ใครทราบบาง
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ไหม วา บัณฑิตแปลวาอะไร? ตองการทราบความหมายของคำวา
บัณฑิตที่แทจริงไหม? ใครตองการทราบความหมายชวยยกมือ 

 

เด๋ียวจะใหอาจารยคำปนตอบ วาบัณฑิตจริง ๆ แปลวาอะไร คนที่
เรียนจบปริญญาทางโลก เปนบัณฑิตที่แทจริงไหม? และจะเปน
บัณฑิตที่มีชีวิต ดี ด๊ี ดี หรือเปลา? อยางไร? อันนี้ก็ตรงประเด็น
หัวขอ (ที่ต้ังไว) 
 

  
 

อ.คำปน :  ครับ สำหรับในความละเอียดของพระธรรมก็จะไดกราบเรียนทาน
อาจารยไดสนทนาตอเนื่องเลยนะครับ นักศึกษามหาวิทยาลัย 

เชียงใหม ถาดูในคติพจนประจำมหาวิทยาลัย รูไหมคืออะไร? 

บัณฑิตยอมฝกตน (อัตตานัง ทมยันติ ปณฑิตา) ใชไหมครับ? และ
คานิยมของคณะอุตสาหกรรมเกษตรก็คือ "เกงงาน ทำดี สามัคคี มี
ความสุข" มีคำวา "ทำดี" นาพิจารณาใชไหม? 

 

ในชวงนี้ก็ขออนุญาตกลาวถึงความหมายของบัณฑิต "บัณฑิต" 
หมายถึง "ผูที่ มีปญญา ผูที่ดำเนินไป ดวยปญญา" ปญญาก็คือ
ความรู ความเขาใจที่ถูกตอง เพราะฉะนั้น ความเปนบัณฑิต ก็คือ 
ความเปนผูมีความประพฤติที่ดีงาม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ ผูที่ เปนบัณฑิต เม่ือคิดก็คิดแตส่ิงที่ ดี เม่ือพูดก็พูดส่ิงที่ ดี มี
ประโยชน เกื้อกูลแกผู อ่ืน เม่ือกระทำ ก็กระทำในส่ิงที่ ดี เปน
ประโยชน เหนือส่ิงอ่ืนใดก็คือ เขาใจถูก เห็นถูก ในส่ิงที่มีจริง ตาม
ความเปนจริง 
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เพราะฉะนั้น ความเปนบัณฑิต ไมไดอยูที่การเรียนหนังสือเกง ไมได
อยูที่การจบการศึกษาสูง ๆ แตอยูที่ ความเขาใจถูก เห็นถูก ในพระ
ธรรมคำสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง เพราะฉะนั้น 
ในขณะนี้ ก็ "เริ่มที่จะเปนบัณฑิต" ดวยความเปนผูที่ต้ังใจฟง ส่ิงที่
หาฟงไดยากในชีวิต ก็คือ พระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ปญญา-ความเขาใจ จะเจริญข้ึน ก็มาจากการที่มีโอกาสไดยิน
ไดฟงพระธรรมคำสอน คอย ๆ สะสมความเขาใจถูกเห็นถูกไป     

ทีละเล็กทีละนอย และเม่ือมีความเขาใจเจริญข้ึน ก็จะเปนเครื่อง
อุปการะเกื้อกูลใหคุณความดีเจริญข้ึนในชีวิตประจำวัน 
 

   
 

กลาวไดเลยวา ความประพฤติที่ดีงามทั้งหมด คลอยไปตามความ
เขาใจพระธรรม มีไหมที่ผูเขาใจธรรมแลว เปนผูท่ีมีปญญาแลว จะ
ไปทำชั่วประการตาง ๆ ไมมีเลย เพราะเปนไปไมไดท่ีปญญาจะ
เลือกทำช่ัว ถามีปญญา จะกระทำส่ิงที่ดีงาม เปนประโยชน ทั้งแก
ตนเองและแกผูอื่น ในความละเอียดก็กราบเรียนทานอาจารยครับ 
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ทานอาจารย :  แค "คำเดียว" ก็จะตองไตรตรองวา เขาใจจริง ๆ หรือเปลา? 

เพ่ือที่จะรูความตางกันของผูรู ผูทรงตรัสรู กับ ผูไมรู เพราะฉะนั้น 
จะเห็นไดวา ถาไมไดมีการฟงความละเอียด คำของพระสัมมาสัม
พุทธเจา จะมีผูที่คิดวา เขารู!! แตวาตามความเปนจริง แตละคนก็
ตองไตรตรอง เพื่อประโยชนของตนเอง วา รูอะไร? และแมแต "แต
ละคำ" ที่พูดต้ังแตเกิดจนตาย เขาใจหรือเปลา วาคืออะไร? 

 

    
 

...งาย ๆ เชนคำวา "ดี" ไมมีใครไมรู ใชไหม? เคยไดยินกันทุกคน 
แตบอกสิวา "ดี" คืออะไร? และ "เม่ือไหรดี?" ดูเหมือนคำถาม   

งาย ๆ ใชไหม? แตเปนความจริง เพราะเหตุวา ทุกคน เห็นคุณคา 
เห็นประโยชนของ "ความดี" แลวจะดีหรือไมดี ไดอยางไร? ทุกคนก็
รูวา ดีนะดี แตวา จะดีไดอยางไร? ถาไมรูวา "ดี" คือ อะไร? 

 

กอนอ่ืน ตองเปนคนที่ละเอียดจริง ๆ ที่จะเริ่มเขาใจแตละคำ จึงจะ
เปนบัณฑิตหรือผูรูจริง ไมใชเพียงผูฟงเผิน ๆ แลวก็คิดวารูแลว!!
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เพราะฉะนั้น แตละคำตองเขาใจ "ดี" คืออะไร? ยกตัวอยางไดไหม?

วันนี้ดีหรือยัง? เห็นไหม? ถาเราไมพูดถึงส่ิงที่มีจริงในชีวิตประจำวัน 
แลวเราจะพูดถึงอะไร? เพราะวา ส่ิงที่มีจริง ๆ แตละวัน แตละวัน 
ยังไมรู!!! แลวจะไปรูอะไร? 

 

เพราะฉะนั้น แตละคำที่เราใชในชีวิตประจำวัน เราก็ควรที่จะเขาใจ
ยิ่งข้ึน เชน "ดี" พูดถึงเรื่อง "ดี" แคคำเดียว วันนี้ ต้ังแตเชามา ดี
หรือยัง? เห็นไหม? จะเปนคนดี จะเปนบัณฑิต แตวา รูหรือเปลาวา 
ต้ังแตเชามา ดีบางหรือยัง? ถาตอบตามตรง หมายความวารูจักคำ
วาดี แตถายังตอบไมได ก็คือวา พูดทั้งวันเรื่องดี แตไมเขาใจวา ดี
คืออะไร ก็ไมมีประโยชนเลย!!... 
 

      
 

...การศึกษาทุกอยาง ตองเขาใจจริง ๆ โดยเฉพาะ การศึกษาเรื่อง
ของแตละคนจริง ๆ ซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู ใหแตละคน
ไดมีความเห็นถูก ไดมีความเขาใจถูก มีชีวิตซ่ึงเกิดมาแสนส้ัน ไมมี
ใครรูวาจะจากโลกนี้ไปเม่ือไหร เด็ก ๆ ก็จากโลกนี้ไปได ไมรูเนื้อ
รูตัว ไมมีใครบอกลวงหนาเลย จะอยูยืนยาวไปถึงรอยปก็ได ไมถึงก็
ได แลวระหวางนั้น ดี คืออะไร? และ ดีหรือเปลา? เพราะวา ชีวิตก็
คือ หนึ่งขณะ คอย ๆ พนไปทีละหนึ่งขณะ แลว "ขณะไหนดี?" แค
นี้ แคเกิดมาไดยินคำนี้ แตบอกไดไหม วาวันนี้ ดีแลวหรือยัง? เห็น
ไหม? ตอบหนอยสิคะ มีใครกลาที่จะตอบไหม? วันนี้ต้ังแตเชามา
จนถึงเด๋ียวนี้  ดีบ างไหม? (ทุกคนเงียบ) แปลวาไม ดีกัน เลย 
(หัวเราะ) สักคนหรือคะ? ดีหรือไมดี? เห็นไหม? เพราะ...ไมรู!!!... 
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...เพราะฉะนั้น แมแตคำธรรมดา แมเพียง "คำงาย ๆ " คำเดียว ก็
ยังไมรู!! แลวจะ "รู" ไดอยางไร? รูได!!! จากผูที่ไดทรงตรัสรู ผูเดียว!!
คือ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ไมสามารถจะมีคนอ่ืนบอกไดเลย
แตวา "เราผานคำนี้" เหมือนกับวาเรารูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา แต
ความจริง ไมรูเลย!!! แมแตคำวา "ดี" คำเดียว ยังไมรูเลย!! แลวจะรู
วาพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงธรรมอะไรบาง ไดไหม?... 

 

    
 

   
 

...ทุกคนเห็นประโยชนของความเปน "คนดี" แลวคำถามนี้ ไม
นาสนใจหรือ? ที่จะคิดวา ต้ังแตเชามา "ดี" บางไหม? คะ? ต้ังแต
เชามา "ไมดีตลอดมา" ใชไหม? ก็ไมมีคำตอบ...เพราะ...ไมรู!!! ทั้ง
ต้ังแตเชา ดีบางไหม? ต้ังแตเชา ไมดีบางไหม? ก็ยังไมรูเลย!!! แต
จริง ๆ ธรรมดามากเลย เพียงแตวา "ไมรู" 
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เม่ือเชานี้ โกรธบางไหม? ขุนใจบางไหม? ไมชอบบางไหม? ไมมีเลย
หรือ? ความขุนใจ อยาคิดวาตองถึงขนาดที่วารายแรง ไมพอใจนิด
เดียว ขุนใจนี่ แคเห็นฝุน แคฝุน หรือวา ที่บานมีสุนัข มีแมว มีขน
สุนัข มีขนแมวติดอยูตรงไหน แคนั้น ชอบไหม? หรือวาขณะนั้นก็
ขุนใจแลว ตรงนี้ไมสะอาด ตรงนั้นไมสะอาด แคนี้ก็เปนชีวิตประจำ 
วัน ซ่ึงขณะที่ขุนใจตองพิจารณาตรง ๆ ตามความเปนจริง โดยที่วา 
"ไมใชใครทั้งส้ิน" แต "ลักษณะที่ขุนมัว" จิตใจขณะนั้น ไมแชมชื่น 
ไมเบิกบาน ดีไหม? ไมดี!! ขณะนั้น รูจักวา "ความไมดี" มี "หนึ่ง" 
คือ ความขุนใจ… 

 

  
 

   
 

...ตอจากขุนใจ เปน "ขุนเคือง" เพ่ิมข้ึนมาอีกแลว ที่บานมีหลายคน 
คนนั้นพูดอะไรบางไหม? ที่รูสึก "ขุนเคือง" อาหารบนโตะเปน
อยางไร? เค็มไป หวานไป เปรี้ยวไป รูสึกไมพอใจบางไหม? ทั้งวัน รู
ไหม? วาพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงความจริง ซ่ึงเราพูดทั้งวัน 
แตเราไมเคยรูความจริงเลยสักขณะเดียว วาขณะนั้น "ไมดี" แลว 

"ใครไมดี?" และจากคนไมดี แกไขใหดีข้ึนจน "ด๊ีดี" ไดอยางไร? เปน
เรื่องของ "ความคิด" เปนเรื่องของ "ความฝน" เปนเรื่องของ "การ
ไมรูความจริง" ก็จะพูดอยางนี้ไป แต โลกก็ยังเปนอยางนี ้ตราบใดที่
ยังไมได "เขาใจจริง ๆ " ในแตละส่ิง ซ่ึงกำลังมีในขณะนี้ ใหถูกตอง!! 
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ดวยเหตุนี้ ไมใชเปนเรื่องที่ เราสามารถที่จะแกปญหาของโลก 
แกปญหาของประเทศชาติ บานเมือง งาย ๆ แตตองรูวา ตนตอ 
สาเหตุ มาจากไหน? มาจาก "ความไมรู" ตราบใดที่ยังมีความไม
รูอยู ก็จะตองเปนอยางนี้แหละ แตวา ถาจะดีข้ึน ก็ตอเม่ือ "มี
ความรูที่ถูกตองข้ึน เขาใจข้ึน" ซ่ึงพรอมที่จะเขาใจได แต ไมมีความ
สนใจ นี่ก็แสดงใหเห็นวา ไมรูวาปญหาทั้งหลาย เกิดจากอะไร? 

แลวก็มีแต "ความตองการ" ที่จะไมใหมีปญหา พยายามแกไข
ปญหาตาง ๆ แตไมรูวา ปญหาทั้งหมด มาจากความไมรู!!! ไมรูไป
หมดเลย!! ถาไมมีการฟงคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา!!!... 
 

  
 

  
 

...เพียงแควา ดี, ไมดี ก็ยังตองถาม ตองบอก แลวขณะไหนดี?   

เม่ือกี้นี้ โกรธ ขุนเคือง ไมแชมชื่น ไมพอใจ จนกระทั่งถึง อาฆาต 
พยาบาท ทำรายรางกาย ส่ิงที่ปรากฏในหนาหนังสือพิมพ ในขาว
โทรทัศน ทั่วโลก มีแตการประทุษราย เบียดเบียน ถาเปนคนดี ขาว
นี้ไมมี!!! แตเพราะเหตุวา ไมดี ใชไหม? จึงมีส่ิงที่เกิดข้ึน แลวมีใคร
คิดจะแกไขไหม? ถาไมรูก็แกไมได แนนอน!!! ถาจะแกไข แกไขที่
ไหน? แตละคน ใชไหม? ที่ดี และ ไมดี… 
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...เพราะฉะนั้น การที่จะแกคนที่มีพฤติกรรมที่ไมดีทั้งหลาย ก็
ตอเม่ือ ใหเขามีความเขาใจที่ถูกตอง วา ดี คืออะไร? ชั่ว คืออะไร?

แลวจึงสามารถที่จะไมทำส่ิงที่ไมดี และไมใชวาเราตองไปขวนขวาย 
หาความเขาใจที่ไหนเลย ชีวิตประจำวันเด๋ียวนี้ ต้ังแตเชามา หรือ
จะกลาววา ต้ังแตเกิดก็ได เพียงแคเม่ือเชานี้เราก็ยังหาไมเจอ วา
ขณะไหนดี ขณะไหนไมดี แตถาตอบ รู ใชไหม? ต้ังแตเชามา ดี
ขณะไหน? เห็นไหม? รูหรือยัง? กำลังนั่งฟงใหเขาใจความจริง วา
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงอะไร ใหเปนประโยชนแกคนที่ได
ฟงแคไหน ขณะนี้ ถามีความสนใจจริง ๆ "ดี" ที่จะรูจักคนที่เรา
กราบไหว มิฉะนั้น เรากราบไหว คนที่เราไมรูจัก ใชไหม? 

 

นี่เปนส่ิงซ่ึง ถาเปน "ความไมรู" ไปเรื่อย ๆ ก็ไมมีทางที่จะแกไข
อะไรเลย ไดแตต้ังงบประมาณ หรือสรางอะไรตออะไรมากมาย ที่
คิดวาจะแกปญหาได แตถาขณะนั้น ไมมีความรู ไมมีความเขาใจที่
ถูกตอง อยางไร ๆ ก็แกไมได !! ทั้ง ๆ ที่คำสอนของพระสัมมา 
สัมพุทธเจา แมวาทรงปรินิพพานไปแลว ลวงเลยไปสองพันหารอย
กวาป ถึงสองพันหกรอย จนกระทั่งถึงหาพันป ก็แลวแต ถาไมมี
ความเขาใจ ส่ิงที่พระองคตรัสรูและไดทรงแสดงไว คนนั้น ไมรูจัก
พระสัมมาสัมพุทธเจา!!! ไมวาเม่ือไหร แมในครั้งพุทธกาล คนที่เห็น
พระสัมมาสัมพุทธเจา พวกที่นับถือลัทธิอ่ืน ที่พระนครสาวัตถี พระ
นครเวสาลี ที่พระองคเสด็จไป ไมมีใครรูวา ทานผูนี้ บุคคลผูนี้ เปน
ผูเลิศ จนกวาจะได "ฟงคำ" ไดฟง "แตละคำ" ของพระองค จึง
สามารถที่จะกราบไหว ในส่ิงซ่ึง ไมมีใครสามารถที่จะใหเกิดข้ึนได
เลยในโลก คือ ความเขาใจถูก ความเห็นถูก ในส่ิงที่กำลังมี ทุก
ขณะ!!!... 
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...นี่ "เริ่มเห็นความตาง" และ "ความมีคา" รัตนะอยางยิ่งของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา วาบุคคลใดไมสามารถจะเทียบไดเลย ตรัสรู   
จริง ๆ !! ถาไดฟงตอไป ยิ่งรูวา นาอัศจรรย ส่ิงที่เรา "เผิน" มาก 
ต้ังแตเด็ก แคกราบไหว แลวก็ไมรูจักพระองคจริง ๆ "เริ่มรูจัก
พระองค แตละคำ แตละคำ" จนกระทั่งรูวา เปนผูที่ประเสริฐที่สุด 
เหนือบุคคลอ่ืนใด ไมมีผูใดเปรียบทั้งส้ิน!!! สมควรที่คนที่รูคุณ จะ
กราบไหว ดวยความเคารพ… 

 

  
 

...เพราะฉะนัน้ วันนี้ "ไหวพระ" แลวหรือยัง? ยัง ถาไหว แตไมรูวา
เปนใครก็ไมถูกตอง ใชไหม? ถาไหว หมายความวา ตองรูวา บุคคล
นั้นเปนผู "ควรไหว" มิฉะนั้นแลว "ไหวผิด" เคยไหวผิดไหม? ถายัง
ไมรูวาผิด ก็ยงัไหวตอไป แตถารูวา ส่ิงที่ไหวมาแลวผิด ก็จะไมไหว
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อีกตอไป เคยไหวพระราหไูหม? รูปปนเวลานี้ตามวัด จะมีเจาแม
กวนอิม มีอะไรอีก พระพฆิเนศ มีอะไรอีก... 
 

จะมีแตการสงเสริมใหสราง...สรางอะไร? รูจักไหม? ไมรูจักเลย แต
สรางใหคนกราบไหว ผิดไหม? หลงผิดไหม? ดีไหม? ไมดี นี่ "เริ่ม
รูจักวา อะไรดี อะไรไมดี" ทีละเล็กทีละนอยมาก แตคำที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงไวนานแลว ก็ยังคงเปนความจริง ทุก
กาลสมัย เปล่ียนไมไดเลย เพราะคำวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจา เปนคำที่คนอ่ืนจะช่ืออยางนี้ไมไดเลย เพียงคนเดียว นานแสน
นาน กวาจะมีการตรัสรู… 

 

  
 

   
 

...เพราะฉะนั้น เริ่มเห็นคุณคา ของการที่มีโอกาสไดยินไดฟงคำนี้ 
แตไมใชเพียงเทานี้ ไมพอ ตองฟงตอไปอีกวา พระองคตรัสรูส่ิงที่ทุก
คนไมรูเลย และ "ทรงตรัสรูทุกอยาง" ซ่ึงทุกคนก็ไมรู!!! แมแตคำวา 
"ดี" ใชไหม? เพียงแคคำเดียว นอกจากไมดี คือ โกรธ ขุนเคืองใจ มี
อะไรอีกไหม? ที่ไมดี เห็นไหม? ไมใชตองไปนึกตำรา หนาไหน? 

พระสูตรไหน? อะไร แตวาชีวติตามความเปนจริง ทุกขณะ มีจริง ๆ 
ใครรู? พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู 
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เพราะฉะนั้น ถาใครอยากรู วา เราไมรูอะไร? อานเลย พระไตร 

ปฎกมีตามที่ตาง ๆ หยิบมาเลมหนึ่ง แลวก็จะมีขอความ แลวแตวา
จะเปนเรื่องของพระสูตร หรือพระวินัย หรือพระอภิธรรม แคนี้ก็ยัง
ไมรูแลว แลวเราอยูอยางไร การที่เราเที่ยวไปไหวส่ิงซ่ึง ไมนาไหว
เลย!!! ไหวไดอยางไร? เปนใคร? มีผายันตไหม? ในที่นี้ใครมีผายันต
บาง? คะ? ไมมีเลยหรือ? ใครอยากจะมีผายันตบาง? เขาวาผายันต
ทำใหชนะฟุตบอล ใครเลนฟุตบอลบาง? อยากจะมีผายันตไวชนะ
ฟุตบอลหรือเปลา? เห็นไหม?... 
 

   
 

...แสดงใหเห็นวา พระสัมมาสัมพุทธเจาไมไดใหเราไมรู แตทรง
แสดงความจริงทั้งหมด ไมวาเหตุการณขณะนี้เปนอะไร ก็จะตองมี
คำตอบ เพ่ือที่จะใหบุคคลนั้นไดมีความเขาใจ ถาไมมีความเขาใจ 
เปนบัณฑิตไดไหม? ไมไดเลย!!! เพราะฉะนั้น เราทุกคนก็รูวา ถึงแม
จะมีวิชาความรูมากมาย แตเปนคนเลว คนชั่ว ไมใชบัณฑิต!!! 

 

แตวา ความดี ความเห็นถูก ความเขาใจถูก มีปญญาเพ่ิมข้ึน ขัด
เกลากิเลส ใครไมชอบคนดีบาง? ไมมีเลย!! มีแตสรรเสริญความดี
ของแตละคนที่ไดฟง เด็กนักเรียน พบสุนัขบาดเจ็บ ถูกรถชน ก็คิด
ที่จะชวย มีผูที่อุปการะ ชวยนำสุนัขนั้นไปรักษา ดีไหม? เห็นสุนัข
เจ็บ ชวย มีความกรุณา เพราะใครเลยจะชอบความเจ็บ แตวา ถา
เราเจ็บ แลวมีคนชวย ดีไหม? แตถาไมมีใครชวยเลย ก็ลองคิดดูวา
จะเปนอยางไร? โลกนี้จะอยูกันอยางไหน? แตทั้งหมดก็คือวา แม
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จะมีดีบาง ไมดีบาง แตก็ยังไมถึงกับ "ด๊ีดี" แตตองเขาใจชัดเจน
ยิ่งข้ึน คือการรูความจริงวา "ดี" เปนอะไร?... 
 

   
 

    
 

...เรื่องที่จะไดศึกษาธรรม หรือไดฟงธรรม ซ่ึงเปนความจริงของ
ชีวิตประจำวันทุกขณะ มีมาก แตวา มากจนกระทั่งเวลาเพียงแค
ชั่วโมง สองชั่วโมง ไมสามารถที่จะทำใหไดเขาใจเพิ่มข้ึนมาก แต
อยางนอยที่สุด ปญหาทั้งหลายที่มีอยูก็สามารถจะคอย ๆ เขาใจข้ึน 
วาอะไรถูก อะไรผิด 

 

ธรรมะเปนเรื่องที่ละเอียดมาก ถาไมมีการฟงพระธรรม แมแต "ดี" 
ก็ไมรูจัก "ชั่ว" ก็ไมรูจัก เขาใจวาชั่วเปนดี นี่แสดงใหเห็นวา ถูก
ไหม? ที่จะเปนบัณฑิต บัณฑิต ไมใชเพียงผูที่มีการศึกษาเพียงบาง
วิชา แต "คนดี" ไดเขาใจความจริงของสภาพธรรมะ เพราะเหตุ
วา มีใครตองการบัณฑิตที่ไมดีบาง? จบมหาวิทยาลัย แตไมดี แตวา 
ถึงไมจบมหาวิทยาลัย แตเปนคนดี ดีกวาไหม? ก็เลือกได… 
 

นี่เปนส่ิงที่คอย ๆ ฟง คอย ๆ เขาใจ วา แตละคำมีประโยชนจริง ๆ
เพราะอะไร? ทุกคนไปโรงเรียน เพราะไมรู เรียนหนังสือต้ังแต กไก 
ขไข เพิ่มข้ึน ตอไป เขามหาวิทยาลัย เพราะอะไร? เพราะไมรู... 
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...เพราะฉะนั้น "การฟงทั้งหมด เพื่อเขาใจ" ไมวาจะฟงอะไร จะ
เรียนอะไร แตประโยชนก็คือวา เกิดมาแลว พูดคำที่ไมรูจัก แลวก็
ผิด ๆ ถูก ๆ ดวย และมีโอกาสที่จะเปนคนดี ไมใชเพียงแตเรียนจบ
มหาวิทยาลัย แตสามารถที่จะเปนคนดีได เม่ือมีความเขาใจถูกตอง 
และรูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะฉะนั้น จะ "เริ่มคิดที่จะรูจัก
พระสัมมาสัมพุทธเจาหรือยัง?" หนทางเดียว ไมใชเขาวัดไปกราบ
ไหว หรือบอกวารูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทำอยางนั้น เปนการ
รูจักพระสัมมาสัมพุทธเจาหรือเปลา? แคเขาไปในวัด แลวกราบ
ไหว แตตองศึกษาแตละคำ จึงจะรูในความเปนพระสัมมาสัมพุทธ
เจา จาก "แตละคำ" ได!!! 

คุณวรศักดิ ์เจาหนาท่ี มศพ. : (อดีต นศ.อุตสาหกรรมเกษตร มช.และ อดีต รองประธานชมรม
พุทธศาสน มช.) อยากจะเปนตัวแทนของนักศึกษา กราบเรียนถาม
ทานอาจารยวา ศึกษาธรรมะแลวจะไดประโยชนอะไร? 

 

  
 

ทานอาจารย :  กอนศึกษาก็ไมรู ใชไหม? ศึกษาแลวก็รูไงคะ ประโยชน คือ "รู" 
และ รูวิชาที่คนอื่น ไมวามหาวิทยาลัยไหน ทั้งโลก ก็ไมสามารถที่
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จะสอนได !! เพราะเหตุวา เปนคำสอนของผูที่ เปนหนึ่ ง เลิศ 
ประเสริฐที่สุด คือ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัสรู "ส่ิงที่มี
จริง" เปนวิชาซ่ึงชาตินี้มีโอกาสจะไดยินไดฟง แตวา ชาติตอไป ไม
ทราบ แลวแตความสนใจ ยากกวาวิชาอื่นทั้งหมด เพราะเหตุวา 
ไมใชมีโอกาสไดฟงงาย ๆ ตองสอบเขาหรือเปลา? วิชานี้ ถาไมมี
การเห็นประโยชนจะไมนำมาสูวิชานี้เลย ไมใชไปสอบขอเขียนใด ๆ 

ทั้งส้ิน แตเปนคนที่รูจักประโยชนในชีวิตและในโลก วา ประโยชน
สูงสุดที่แทจริงนั้น คือ อะไร? เพียงแคเกิดมาเรียน จบมหาวิทยาลัย 
ทำงาน แลวก็จากโลกไป เทานั้นหรือ? 

 

สวนใหญถามให "คิด" แตไมเห็นมีใครตอบ แตอยางนอยที่สุด "คิด"
ก็ยังดี คิดกอน หลาย ๆ วันก็ได หลายเดือน หลายป ก็ยังดี แต
ขอใหคิดคำตอบ ที่ถาม… 
 

   
 

คุณฝาย :  คำวา เราใชชีวิตอยูทุกวันนี้ ความสุขจริง ๆ แทจริงแลว คือการทำ
ความดีไปเรื่อย ๆ หรือเปลาคะ? หรือวา อยูเฉย ๆ ก็มีความสุข 
หรือวา ไมตองการอะไรเลยก็มีความสุข 

ทานอาจารย :  สุขจริง ๆ ใครจะตอบ? คิดดู จะตรงไหม? สุขจริง ๆ คือ "รูความ
จริง" ซ่ึงหมายความวา เขาใจธรรมะ เราไดยินคำวา "ธรรมะ" มาก 
แตไมเคยสนใจ แลวก็คิดไปเองตาง ๆ วา ธรรมะเปนอยางนี้ ธรรมะ
เปนอยางนั้น แตรูจริง ๆ หรือเปลา? 

 

เพราะฉะนั้น สุขจริง ๆ ก็ตอเม่ือไดเขาใจถูกตอง ตามความเปนจริง 
ของส่ิงที่มี ไมอยูอยางคนตาบอด ไมรูอะไรเลย แตเขาใจวารูหมด!! 
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แตพอไดฟงคำจริง ของพระสัมมาสัมพุทธเจาผูทรงตรัสรู ทั้งหมด 
เพ่ือที่จะใหเขาใจพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะเหตุวา 
เราพูดคำนี้อยางเผิน ๆ อยางเบา ๆ แผว ๆ ผานไปเรื่อย ๆ แต
พระองคทรงตรัสรูความจริง ซ่ึงไมมีใครสามารถที่จะคิดถึงไดเลยวา 
ทรงตรัสรูไดถึงอยางนั้น และความจริงก็คือวา เกิดมาแลว มีโอกาส
ไดเขาใจความจริง ซ่ึงจะไมโอกาสรูเลย ต้ังแตเกิดจนตาย ถาไมได
เขาใจจริง ๆ 

 

เพราะฉะนั้น ความสุข อยูตรงที่ไมเปนคนตาบอด ไมเปนคนไมรูวา
เด๋ียวนี้คืออะไร? เกิดแลวตองตาย และทุกอยางที่เขาใจวาเปนของ
เรา แมแตรางกายต้ังแตศีรษะ จรดเทา แคขณะสุดทายที่ไมมีจิต
เกิดที่รูปนั้น รูปนี้ก็เคล่ือนไหวอะไรไมไดเลย เงินทอง ทรัพยสมบัติ 
ทั้งหมด วิชาความรูทั้งหมดก็ไมไดไปอยูที่รูปรางกาย… 

 

    
 

   
 

...เพราะฉะนั้น ก็เปนส่ิงที่เหมือน ลึกลับ ที่ สุด เพราะแมกำลัง
ปรากฏ แตความไมรูมากจนกระทั่ง ไมสามารถที่จะเห็นความจริง
ได วา แตละขณะ ถาไมมีการฟงพระธรรม ไมมีใครสามารถที่จะ
คิดถึงความลึกซ้ึงของธรรมะได คิดสิ เห็นขณะนี้ ถาไมเกิดข้ึน จะมี
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เห็นไหม? แคนี้ ตอง "คิด" แลวใชไหม? ขณะที่ไดยิน หรือขณะที่
นอนหลับ มี "เห็น" ไหม? ไมมี แสดงวา "เห็น" ช่ัวคราวแคไหน แต
ไมมีใครใสใจที่จะรูเลยวา เปนแตเพียงเกิดข้ึนเห็น "เห็น" ไมใช
เรา "เห็น" มีจริง เกิดข้ึนเห็น แลวก็ดับไป แลวก็ไมกลับมาอีกเลย 
ทุกขณะที่เกิด ไมเคยยอนกลับมาไดเลยสักอยางเดียว… 
 

  
 

...เพราะฉะนั้น จะสุขสักเทาไหร เม่ือวานนี้สุขมากไหม? สบายมาก
ไหม? ทุกขหรือเปลา? คิดอยางไร? ต่ืนเตนหรือเปลา? ทั้งหมด 
เด๋ียวนี้ไมเหลือเลย!!! เม่ือกี้นี้ก็ไมเหลือเลย!! แตวาไมมีการที่จะเขา
ใจความจริงอยางนี้ ก็เลยไมรูวา สุขจริง ๆ คืออะไร? สุข เม่ือไดเขา
ใจความจริง พนจากการที่จะไมรูเลย แมแตที่กำลังปรากฏชัด ๆ 
อยางนี้เลย วาไมรูอะไร 
 

ขอพิสูจน เห็นอะไร? แคนี้ ธรรมดาที่สุด มีเห็น แลวก็มีส่ิงที่กำลัง
ปรากฏให เห็นดวย แตถาถูกถามวา "เห็นอะไร?" จะตอบวา
อยางไร? ธรรมดาเลย เห็นอะไร? 

คุณฝาย :   เห็นคน 

ทานอาจารย :  "เห็นคน" ถูกไหม? เสียงดัง ๆ ออกมาเลย ถาทุกคนคิดอยางไรก็
ตอบอยางนั้น มีเสียงเบา ๆ วา ถูก ไมถูกคะ เพราะฉะนั้น ถาเสียง
ดังออกมา ก็จะรูวา ทุกคนเขาใจอยางนี้วา ถูก เพราะใคร ๆ ก็ตอง
ตอบวา "เห็นคน" แตพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัสรู "เห็น" และ 
"ส่ิงที่กำลังปรากฏใหเห็น" เห็นคนจริง ๆ หรือ? หลับตาสิ เห็นคน
ไหม? 



  
ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่สถาบนัวจิยัและพฒันาพลงังานนครพงิค ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่๒๒-๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๙ [ตอนแรก] ๒๖ 

           

                  www.dhammahome.com 

คุณฝาย :   ไมเห็น 

ทานอาจารย :  ไมเห็น คิดวามีคนจริง ๆ ใชไหม? แตความจริงมี "เห็น" กับมี "ส่ิงที่
ปรากฏใหเห็น" และเม่ือปรากฏรูปรางสัณฐานตาง ๆ ก็ทำใหคิดถึง
ส่ิงตาง ๆ เห็นเปนดอกไม เห็นเปนพวงมาลัย เห็นเปนคน เห็นเปน
โตะ แตจริง ๆ เห็นเปนอื่นไมได "เห็น" เปน "เห็น" ชั่วขณะที่เห็น
เกิดเห็น แลวดับ เร็วขนาดนั้น!! 

 

 
 

  
 

...เพราะฉะนั้น ความนาอัศจรรยของส่ิงซ่ึงมีในชีวิต ลึกลับ รวดเร็ว
ที่สุด ยากที่ใครจะรูได นอกจากผูที่ไดทรงบำเพ็ญพระบารมี บารมี
คือคุณความดีมาก ที่จะคอย ๆ ละคลายความติดของ ความไมรู 
ความเห็นแกตัว จนกระทั่งสามารถที่จะเขาถึง "ลักษณะจริง ๆ ของ
ส่ิงที่กำลังเกิดดับ" วามีจริง ๆ เกิดจริง ๆ เห็นจริง ๆ ดับจริง ๆ และ
ไมกลับมาอีกเลย แตละขณะในชีวิต ไมมีอะไรกลับมาเลยสักอยาง
เดียว เม่ือกี้นี้อยูที่ไหน รับประทานอะไร ก็ไมกลับมาอีกเลย เม่ือกี้นี้
คิดอะไร ก็ไมกลับมาอีก… 
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...เพราะฉะนั้น ทุกอยางเกิดเม่ือมีปจจัยที่จะเกิดข้ึน แลวก็ดับ แลว
ก็ไมกลับมาอีก แตละคนคิด แตคิดตางกัน เหมือนกันไมไดเลย 
เพราะวาสะสมมาไมเหมือนกัน นี่ก็คือ เริ่มที่จะเขาใจส่ิงที่ไมเคย
เขาใจมากอน วา ส่ิงที่มีจริง ถูกปกปดไว ดวยความไมรู วา แทที่
จริงแลว เปนส่ิงที่เกิดแลวก็ดับไปแลวก็ไมกลับมาอีก… 
 

 
 

...ทุกคำ ไมใชเชื่อ แตพิสูจน และคอย ๆ เริ่มเขาใจวา "เราอยู
ไหน?" เพราะวาจะไดยินคำวา ธรรมะทั้งหลาย เปนอนัตตา ตอนนี้
เราเขาใจคำวาธรรมะแลวใชไหม? มีจริง ๆ ทั้งหลายทั้งหมดทั้งปวง 
ไมเวนเลย ทุกส่ิงทุกอยางที่มีจริง ตองเกิดจึงจะมี เกิดแลวก็ดับไป 
แลวก็ไมกลับมาอีก ทุกคำ เปนการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา
ถึงที่สุด เพราะฉะนั้น ไมมีการเปล่ียนเปนอยางอ่ืนเลย แตละขณะ 
เม่ือกี้นี้ไดยิน เสียงที่ไดยินเม่ือกี้นี้ดับแลว ไดยินใหมแลว เสียงใหม
แลว ดับไปอีกแลว!! ทุกอยาง เปนอยางนี้!!!... 
 

 



  
ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่สถาบนัวจิยัและพฒันาพลงังานนครพงิค ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่๒๒-๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๙ [ตอนแรก] ๒๘ 
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เพราะฉะนั้น เราอยูในโลกนี้เพียงช่ัวคราว แสนส้ัน และเราก็ไมรูวา 
เราจะจากโลกนี้ไปเม่ือไหร เพราะฉะนั้น กอนจากไป มีคาที่สุด ก็
คือวา ไดรูความจริง!!! มีความสุขไหม? ที่ไดรู ไดเขาใจถูกตอง!!!... 
 

 
 

กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 
ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของอาจารย ดร. ม.ล.ญาศินี จักรพันธุ  

คณาจารยและนักศึกษาคณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
และขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครับ 

 

 


