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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É บ้านคุณทักษพล คุณจริยา เจยีมวิจติร  

๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันเสาร ์ทีÉ ๑๖ สิงหาคม พทุธศักราช ๒๕๕๗ ทา่นอาจารยส์ุจินต ์บริหารวน
เขตต์ ประธานมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ไดร้บัเชิญจากคุณทกัษพล   
คณุจรยิา และคณุศิรพิล เจียมวิจิตร เพืÉอไปสนทนาธรรม ณ บา้นริมสนามกอลฟ์รอยัล
เจมส์ ตาํบลศาลายา อาํเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ระหว่างเวลา ๑๐.๐๐ - 
๑๒.๓๐ น. 
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ครัÊงนี Êเป็นครัÊงทีÉ ๓ ทีÉขา้พเจา้ไดมี้โอกาส
ไปร่วมฟังการสนทนาธรรมด้วย  ก่อนหนา้นัÊน 
ทา่นเจา้บา้นไดเ้รยีนเชิญทา่นอาจารยไ์ปสนทนา
ธรรมทีÉบา้นของท่านหลายครัÊง และทกุครัÊงคุณ
จริยา (คณุต๋อย) ทา่นเจา้ของบา้น จะกราบเรียน
ท่านอาจารย์ปลูกต้นไม้ไว ้เป็นทีÉระลึก เช่น ใน
ครัÊงก่อนโน้น ท่านได้กราบเรียนท่านอาจารย์
ปลกูตน้อโศกพวงไวต้น้หนึÉง อยูใ่กลก้ับตน้เดิมทีÉ
มีอยู ่ซึÉงกาํลงัใหด้อกพวงใหญ่สวยงามมากครบั  

และในครัÊงถัดมา เมืÉอเ ดือน
พฤษภาคม ท่านได้กราบเรียนท่าน
อาจารยป์ลูกตน้มะลิเฉลิมนรินทร ์ซึÉง
เพืÉอนของท่านคือ  ดร.ปิยะ เฉลิมกลิÉน 
เพิÉงค้นพบมะลิพันธุ์นี Ê และได้กราบ
บงัคมทลูพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุทกัษพล คุณจรยิา เจยีมวจิติร ๑๖ สงิหาคม ๒๕๕๗ ๓ 

           

                www.dhammahome.com 

  

 

 
 

   
 

หาดูหาชมได้ยาก ก็สามารถหาดูได้จากทีÉนีÉ   และด้วยเวลาอันจํากัด ข้าพเจ้าจึง
บันทึกภาพด้วยความรวดเร็ว เพืÉอนาํเพียงตัวอย่าง ขอยํÊาว่า เพียงตัวอย่าง ของ
ดอกไม ้ทีÉกาํลงัผลิดอกบานสะพรัÉง ทัÉวบริเวณสวนสวยอันกวา้งขวางและร่มรืÉน โดยรอบ
บริเวณบา้น 

เพืÉอขอพระราชทานนาม ซึÉงได้พระราช 
ทานนามว่า "เฉลิมนรนิทร"์  ในวันนี Ê ท่าน
เจา้ของมะลิพันธุ์ใหม่ทีÉเพิÉงถกูค้นพบ คือ 
ดร.ปิยะ เฉลิมกลิÉน ก็ไดเ้ดินทางมารว่มฟัง
การสนทนาดว้ย และได้พาท่านอาจารย์
ไปชมตน้มะลิ ทีÉท่านอาจารยไ์ดป้ลูกไวใ้น
ครา ว ก่อนอีกด้ว ย หลังจากนัÊน  ท่า น
เจ้าของบ้านได้กราบเรียนท่านอาจารย์
ปลูกต้นสิรินธรวัล ลี  หรือสาม สิบสอง
ประดง ไว้เป็นทีÉระลึกสาํหรับการสนทนา
ธรรมในครัÊงนี Ê 
 ดังทีÉได้เคยเรียนใหทุ้กท่านทราบ
แล้วในครัÊงโนน้ว่า ท่านเจ้าของบ้าน คือ 
คุณจริยา ท่านเป็นผู้ทีÉชอบสะสมพันธุ์ไม ้
และชืÉนชอบการปลูกดอกไม้นานาพันธุ์
เป็นอย่างยิÉง ภายในเนื ÊอทีÉกว่าสามไร่แห่ง
นี Êเต็มไปดว้ยดอกไมต้น้ไมน้านาชนดิ ทัÊงทีÉ 
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ความสะดวกสบาย สวยงามและรม่รืÉนอย่างยิÉง และเมืÉอฟังการสนทนาธรรมเสรจ็ ก็ได้
จดัเตรียมอาหารอนัประณีต หลากหลาย ไวใ้หท้กุ ๆ ท่านไดร้บัประทานอย่างเต็มทีÉก่อน
กลบัอีกดว้ย 
 

นอกจากดอกไม้นานาพันธุ์แล้ว คุณ
จรยิายงัไดเ้นรมิตกล้วยไมน้านาชนิด ทีÉกาํลัง
ออกดอกบานสะพรัÉง มีสีสันสวยงาม ประดับ
ประดาอยูต่ามโคนต้นไมใ้หญ่นอ้ยทัÉวบริเวณ
ทีÉใช้เป็นทีÉสนทนาธรรมในวันนี Ê เป็นความ
วิจิตรบรรจงของการให้ อันบุคคลสะสมมา 
คือ นอกจากการใหธ้รรมทาน อันเป็นเลิศกว่า
ทา นทัÊงปว งแล้ว  ท่า นเจ้าบ้า นยัง มีจิต ทีÉ
ประกอบไปด้วยความเป็นมิตร คือ ความ
เมตตาและความปรารถนาดีทีÉจะใหท้กุท่าน
ทีÉมาไดร้บัสิÉงอนัเลิศทีÉสุด คือ ความเข้าใจพระ
ธรรมทา่มกลางบรรยากาศทีÉพรัÉงพรอ้มไปดว้ย 
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"สตัวโ์ลกเป็นทีÉดผูลของบญุและบาป" และ "ผูใ้หส้ิÉงทีÉเลิศ ย่อมไดร้บัผลอันเลิศ" 
เป็นสิÉงทีÉขา้พเจา้สงัเกตและชืÉนชมอนโุมทนาโดยบ่อย เมืÉอไดเ้ดินทางไปในทีÉต่าง ๆ  ทีÉมี
การเชิญท่านอาจารย์ไปสนทนาธรรม ขา้พเจา้ได้เห็นความมีค่าทีÉสุด ทีÉบุคคลใหแ้ละ
ไดร้บั ไดเ้หน็การสะสมของการเป็นผูใ้ห ้ความเป็นผูล้ะเอียด ความเป็นผูอ่้อนนอ้มถ่อม
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ตน ความเป็นผูมี้เมตตา คือความเป็นมิตร ความประณีตบรรจง ความเป็นผูพ้รัÉงพรอ้ม
ในรูปสมบตัิ ในทรพัยส์มบตั ิประการสาํคญัทีÉสดุ สาํหรบัท่านผูพ้รัÉงพรอ้มเหล่านัÊน ทีÉควร
แก่การอนโุมทนาอย่างยิÉง ก็คือ การทีÉไดพ้บกับพระธรรมในหนทางทีÉถูกตอ้ง ทีÉไดท้รง
แสดงไวดี้แลว้นี Ê เป็นสิÉงทีÉประเสริฐทีÉสุด สาํหรับการไดเ้กิดมาในชาตินี Ê ซึÉงไม่สูญเปล่า
แลว้ ความเขา้ใจพระธรรม เป็นอรยิทรพัย ์เป็นทรพัยอ์นัประเสรฐิยิÉงกว่าทรพัยใ์ดในโลก 
ทีÉจะติดตามไป เป็นทีÉพึÉงแก่บคุคลไดอ้ยา่งแทจ้รงิ ในสังสารวัฏอันยาวนาน เมืÉอมีความ
เขา้ใจพระธรรมมากขึ Êน ยอ่มเป็นผูที้Éนอ้มไปในความดีทกุประการ ทกุเมืÉอ 

 

  
 

รัตนสูตร 
 ว่าด้วยรัตนอันประณตี 
 ทรพัย ์เครืÉองปลื Êมใจอยา่งใดอย่างหนึÉงในทีÉนี Ê  หรือในโลกอืÉน  หรือรตันะใด  อัน
ประณีตในสวรรค ์ ทรพัยเ์ครืÉองปลืÊมใจ และรตันะนัÊน ทีÉเสมอดว้ยพระตถาคต ไม่มีเลย 
แมอ้นันี Ê เป็นรตันะอนัประณีตในพระพทุธเจา้  ดว้ยคาํสตัยนี์ Ê  ขอความสวัสดีจงมี 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ เล่ม ๑ ภาค ๑ หน้าที É ๒๑๕       
 

 
 

สาํหรบัการสนทนาธรรม เป็นเวลากว่า
สองชัÉวโมงครึÉงในวันนัÊน เป็นไปดว้ยประโยชน์
สาํหรบัทกุคนอยา่งแทจ้รงิ ดว้ยเป็นการสนทนา 
ธรรมทีÉหลากหลายมีทัÊงบรรพชิตและผู้ใหม่
มาร่วมสนทนา เป็นช่วงเวลาทีÉมี ค่าอย่างยิÉง 
และเป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉมีความประทับใจ
จากการไดฟั้งพระธรรมทีÉนีÉ ตลอดช่วงเวลาแหง่ 
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ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย สตับรุุษยอ่มใหท้านอยา่งสตับรุุษอยา่งไร  
คือ สตับรุุษในโลกนี Ê ย่อมใหท้านโดยเคารพ ทาํความอ่อนนอ้มใหท้าน  

ใหท้านอยา่งบรสิุทธิ Í เป็นผูมี้ความเหน็ว่ามีผล จึงใหท้าน  
ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย อยา่งนี Êแล สตับรุุษชืÉอว่ายอ่มใหท้านอยา่งสตับรุุษ. 

เทวทหวรรคทีÉ ๑  จูฬปณุณมสตูรทีÉ ๑๐ 

พระสุตตันตปิฎก มัชฌมินิกาย อุปริปัณณาสก ์เล่ม ๓ ภาค ๑  หน้าทีÉ ๑๘๙ 
 

การสนทนาธรรม ข้าพเจ้ารับรู ้ได้ถึงความ
เขา้ใจของหลาย ๆ ท่าน ทีÉไดมี้โอกาสมาฟังใน
สิÉงทีÉไม่เคยไดย้ินไดฟั้งมาก่อน ขา้พเจา้ได้เห็น
ภาพของท่านผูม้าฟังทีÉมีความตัÊงใจฟังดว้ยดี 
รู้สึกปีติไปด้วย กราบอนุโมทนาในคว าม
เกื Êอกูลของทา่นเจา้บา้นจริง ๆ ครบั 
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เดินทางไปสนทนาธรรมในทีÉต่าง ๆ พรอ้มภาพและข้อความธรรมะ ทีÉท่านสนทนาไว้ อัน
จะยงัประโยชนแ์ก่การพิจารณาในธรรม ทีÉไดน้าํมาเป็นบรรณาการแก่ทกุ ๆ ท่าน ทีÉไม่มี
โอกาสไดไ้ป เพืÉอประโยชนส์าํหรบัทา่นทีÉมีเวลาในการอ่านและพิจารณาอย่างชา้ ๆ ซํÊา
แลว้ซ ํÊาอีก แลว้ ๆ เล่า ๆ  เพืÉอความเขา้ใจ อนัทา่นพึงรูไ้ดด้ว้ยตนเองนะครบั 

ครัÊงนี Êก็จะเป็นอีกครัÊงหนึÉง ทีÉกระทูจ้ะมีความยาวเป็นพิเศษ ดว้ยความธรรมะทีÉมี
ความไพเราะอย่างยิÉง และเห็นว่าจะเป็นประโยชนม์าก  โดยเฉพาะอย่างยิÉงสาํหรบัท่าน
ผูใ้หม่ทีÉจะไดร้บัคาํตอบในเรืÉองสาํคญั ๆ โดยครบถว้น เป็นเรืÉองทีÉกาํลังอยู่ในความสนใจ
ของบคุคลทีÉแสวงหาธรรมอยูโ่ดยทัÉวไปในขณะนี Ê ซึÉงเป็นการสนทนาโตต้อบ คาํต่อคาํ ทีÉ
ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดีมาก ๆ ครบั 

 

    
 

ท่านผู้ถาม :    กราบสวัสดีท่านอาจารยค์่ะ คือ หนมีูขอ้สงสัยว่า หนูมี
ความเชืÉอในเรืÉองของกรรม ก็คือ เชืÉอมาแต่เด็กว่า เราเกิด
มา เรามีกรรมในส่วนหนึÉง ทีÉเราต้องมากาํเนิด  ทีÉนี Êเราก็
จะมีคําพูดทีÉว่า เราจะต้องชดใช้กรรม เพืÉอให้กรรมทีÉ
ติดตามเรามาไดห้มดไป  หนูก็มีจิตตัÊงมัÉน ว่าอยากจะใช้
กรรม เพืÉอทีÉว่าจะไดไ้ม่ตอ้งมาเกิดอีกแลว้ เพืÉอทีÉจะไดไ้ป 

ขอนาํความการสนทนาบางตอนใน
วันนัÊนมาใหทุ้กท่านได้อ่านและพิจารณา 
เช่นเคย และอย่างทีÉข้าพเจา้เคยปรารภอยู่
บ่อย ๆ ว่า กระทูที้Éขา้พเจ้าจัดทาํขึ Êนนี Ê เพืÉอ
บันทึกเรืÉองราวของ ณ กาลครัÊงหนึÉงของ
ทา่นอาจารยส์จุินต ์ บริหารวนเขตต ์ ทีÉได ้
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ถา้เป็นไปไดต้ามทีÉตัÊงจิต ก็คือ อยากเขา้สู่ถึงพระนิพพาน 
ในปัจจบุนัชาตินี Ê... ...ขอโทษค่ะ รูส้ึกตื Êนตัน แลว้ก็ปีติ ทีÉ
จะไดถ้าม... ... 

 

ค่ะ ทีนี Êถ ้าเกิดว่า เราจะต้องใช้กรรม อย่างทีÉหนเูคยเจอ 
เช่น กรณีทีÉเรามียงุลายมากัด ตอนทีÉเราปฏิบัติธรรม คือ
หนก็ูเห็นแลว้ ว่าเป็นยุงลาย แต่จิตหนคูิดว่า นีÉแหละเรา
จะใชก้รรมใหก้ับเขา จะไดไ้ม่ตอ้งติดตามกันไปอีก หนกู็
ยอมให้เขากัด ก็คิดว่า อาจจะไม่ทาํให้เราถึงขัÊนเป็น
ไขเ้ลือดออก แต่ก็ใหเ้ราไดใ้ชก้รรมบางส่วนไป แลว้ก็เอา
มือปัดเขาออกไป แลว้ก็แผ่เมตตาใหก้ับเขา ณ ตรงนัÊน 
หนูก็คิดว่า เพราะเราตัÊงใจว่าเราอยากใช้กรรมให้กับ
เขา หากเราเคยทาํกรรมอันใดใหก้ับเขาไว้ ไม่ว่าจะใน
อดีตชาติ หรือปัจจุบนัชาตินี Ê แต่พอเรากลับมา ก็มาป่วย
เป็นไขเ้ลือดออกจรงิ ๆ  ก็คือการใช้กรรม ถูกไหมคะท่าน
อาจารย?์ 
 

   
 

ท่านอาจารย ์: คิดเองหมดเลย  แต่พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้ แสดงว่า
อยา่งไร? มีคาํว่า กรรม ใชก้รรม มีคาํว่า ปฏิบัติ มีคาํว่า 
อยากจะถึงนิพพาน ทัÊงหมด เป็น "คาํทีÉเรายงัไม่รูจ้ัก" จะ
ไปถึงนพิพานใช่ไหม?  นพิพาน คืออะไร? 

ท่านผู้ถาม :    นพิพาน ก็คือ เราไม่ตอ้งกลบัมาเกิดอีกแลว้ค่ะ 
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ท่านอาจารย ์:    นัÉนสิคะ ยงัไงล่ะคะ? ถึงจะไม่เกิดอีก? เหตุอะไร ทีÉจะทาํ
ใหไ้ม่เกิด? เหตุอะไร ทีÉจะทาํใหถึ้งนิพพาน? ไม่ใช่เพราะ
อยาก และ ไม่รู ้เพราะฉะนัÊน ทัÊงหมดนี Ê "คิดเอง" 

 

   

  
 

ถ้าเราเริÉมศึกษาพระธรรมเมืÉอไหร่ เราจะรูว้่า "คิดเอง" 
ผิด เพราะว่า เราไม่สามารถจะเข้าใจจริง ๆ ในแต่ละ
คํา อย่างคํา ว่า "นิพพาน" มาจากคําว่า  "นิ -วานะ" 
หมายถึง ดับกิเลส ดับโลภะ  เราไม่รูเ้ลย แต่เราอยาก
ถึง แล้วจะดับได้อย่างไร? ถ้าเป็น "เรา" ไม่มีทาง เพราะ
การ "เป็นเรา" ก็ผิดแลว้ ไม่รูจ้ ักธรรมะเลย เพราะฉะนัÊน 
ทางทีÉดีทีÉสุด ปลอดภยัทีÉสุด พึÉงใคร ทีÉจะไม่ผิด 

ท่านผู้ถาม :      พึÉงตวัเราค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     ผิดเลย 
ท่านผู้ถาม :      ผิดหรือคะ? 
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ท่านอาจารย ์:    พระรัตนตรัย ลืมไม่ ได้เลย ทีÉ พึÉงจริง  ๆ   คนอืÉน พึÉ ง
ไม่ได้ ความเห็นของคนอืÉน ก็ไม่ใช่พระพุทธรัตนะ พระ
ธรรมรัต นะ  พระสังฆรัตนะ  เพรา ะ ฉ ะนัÊน  ถ้า ไม่ มี
การศึกษา ไม่มีใครจะเข้าใจธรรมะได้เลย เพราะว่า 
ธรรมะ ลึกซึ Êงมาก ถ้าศึกษาแล้วจะรูเ้ลย เราเป็นใคร? 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นใคร? ห่างไกลกันแค่
ไหนคะ? ยิÉงกว่าฟ้า กบั น ํÊา แลว้เราจะคดิเอง ยงัไง ๆ ก็ผิด
แน ่ๆ  เทา่กบัว่า เราไม่ไดพ้ึÉงพระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตามทีÉ
บอกไวคื้อพึÉงตนเอง ใช่ไหม? 
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 มีคาํทีÉแสดงไวว้่า ทา่นพระอานนท ์ก็กราบทลูพระผูม้ีพระ
ภาคฯ ว่า ผูที้Éจะรูแ้จง้ธรรมะ เพราะพึÉงพระธรรมครึÉงหนึÉง 
และพึÉงตวัเองครึÉงหนึÉง  พระพทุธเจา้ตรสัว่า ไม่ใช่ ทัÊงหมด 
คือ พึÉงพระธรรม  พระพุทธองค์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เป็นกัลยาณมิตร เพราะเหตุว่า ถา้ไม่มีการฟังพระธรรม
เลย  พึÉงอะไร? พึÉง "ความไม่รู"้ ของเรานัÉนเอง!! จะ "เริÉมมี" 
พระธรรมเป็นทีÉพึÉง พระพทุธเจา้เป็นทีÉพึÉง พระสังฆรตันะ
เป็นทีÉพึÉง เมืÉอไหร?่ 

ท่านผู้ถาม :      เมืÉอเราไดฟั้งธรรม 
ท่านอาจารย ์:     เมืÉอฟังแลว้ ตอ้งเขา้ใจดว้ย ปฏิบตัิ คืออะไร? ปฏิบตัธิรรม 

ใช่ไหม? 
ท่านผู้ถาม :      เพืÉอใหเ้กิดปัญญา 
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ท่านอาจารย ์:     ปฏิบตัิยงัไง? 
ท่านผู้ถาม :     ก็คือ รกัษาศีลค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     แลว้ศีล จะทาํใหรู้อ้ะไร? แลว้ อะไรเป็นศีล? ทัÊงหมด มีใน 

พระไตรปิฎก เราจะไม่ผิดเลย ถา้ไดศ้ึกษา ละเอียดอย่าง
ยิÉง ตรงทีÉสุดกับสภาพธรรมะทีÉกําลังมีในขณะนีÊ!!! เป็น
เครืÉองยืนยนัว่า ไม่ผิดจากสิÉงทีÉมี ทีÉกาํลงัปรากฏ 

 

  
 

แต่ว่า รูล้ะเอียดลึกซึ Êง จึงทาํใหส้ามารถเขา้ถึงความหมาย
ของคาํว่า อนตัตา "ไม่ใช่เรา" ทีÉจะไปถึงนิพพาน  "ไม่ใช่
เรา " ทีÉใช้กรรม "ไม่ใช่ยุง"  เป็นเจ้ากรรมนายเวร ของ
เรา เพราะฉะนัÊน ยงัไม่มีพระรตันตรยั เป็นทีÉพึÉง จนกว่าจะ
ไดเ้ขา้ใจธรรมะ 
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ท่านผู้ถาม :     ขอบพระคุณค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     มีตวัเองเป็นทีÉพึÉง พึÉงอยา่งไร? 
ท่านผู้ถาม :    คือหนแูค่คิดว่า การทีÉเราพึÉงตัวเรา ก็คือ เราไม่ไปทาํให้

ผู้อืÉนเดือดรอ้น เราคิดว่า หากสิÉงทีÉเราทาํได้ เราปฏิบัติ
ดว้ยตวัเรา แลว้เราไม่ก่อความเดือดรอ้นใหก้บัผูอื้Éน รกัษา
ศีล มีวินยั ในตวัเราเอง อะไรอยา่งนี Êค่ะ  ก็คือ การทีÉเราพึÉง
ตวัเอง ปฏิบตัิใจ บวชใจตวัเอง อะไรอยา่งนี Êค่ะ 
 

  
 

ท่านอาจารย ์:     บวชใจตวัเอง ทาํอยา่งไร? 
ท่านผู้ถาม :      ก็อย่างเช่น ถา้อยูบ่า้น เรากต็อ้งละความโกรธ หรือวา่... 
ท่านอาจารย ์:     เก่งมาก เก่งมากเลย 
ท่านผู้ถาม :      (หวัเราะ) เวลาคยุกับคุณแม่ เรามกัจะชอบทะเลาะกบั 
    คณุแม.่.. 
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ท่านอาจารย ์:     (หวัเราะ) เก่งมากเลย ละไดห้รอืคะ? เกิดแลว้ ดบัแลว้ ละ 
    อยา่งไร? 
ท่านผู้ถาม :      คือ เราก็รู ้พอมนัเกิดปุ๊ บ แลว้เราก็ดับตอนนัÊนเลย พอเรา 
    ปฏิบตัิมาสัก... คือ หนยูงัไม่ไดป้ฏิบตัิไดเ้ยอะนะคะ แต ่
    หมายถึงว่า.... 
ท่านอาจารย ์:     เรารู ้เราดบั เป็น "อนตัตา" หรือเปลา่? 
ท่านผู้ถาม :      เป็นค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     ไม่ใช่เลยค่ะ "เรา" เวลานี Ê มี "เรา" ไหม? 
ท่านผู้ถาม :     เวลานี Êมีเรา ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     พระพทุธเจา้ ตรสัว่าอยา่งไร? 
ท่านผู้ถาม :      ตวัเรา ไมมี่ตวัตน 
ท่านอาจารย ์:     ค่ะ แลว้ไงคะ? เวลานี Ê "มีเรา" ผดิหรือถกู? 
ท่านผู้ถาม :      เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งผิดค่ะ 
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ท่านอาจารย ์:     ธรรมะ เป็นเรืÉอง "ตรง" ผูใ้ดเป็น "ผูต้รง" ผูน้ั Êนไดส้าระจาก 
พระธรรม แลว้ตอ้งเป็นผูที้Éอาจหาญ กลา้หาญ ในทางทีÉ
จะรูว้่า อะไรถูก  อะไรผิด มิฉะนัÊนแล้ว ละสิÉงทีÉผิดไม่ได้
กลา้หาญ ทีÉจะอดทน ทีÉจะฟัง ทีÉจะเขา้ใจ เพราะเหตุว่า 
ปัญญา นาํไปในกิจทัÊงปวง ไม่ทาํใหเ้ดือดรอ้น ไม่ทาํให้
เป็นทกุขเ์ลย แต่ถา้ไม่ใช่ปัญญา ความไม่รู ้ก็จะนาํมาซึÉง
ความทุกข์  เพราะความติดข้อง และการยึดถือ เพราะ 
"ความเป็นเรา"  ซึÉง "ไม่มีเรา" ก็เขา้ใจว่า "เป็นเรา"  "เห็น" 
เมืÉอกี Êนี Ê ดบัหรือยงั? 

ท่านผู้ถาม :     ดบัแลว้คะ่ 
ท่านอาจารย ์:    แลว้ "เรา" อยูไ่หน? กาํลงัเห็น คิดว่า "เราเหน็" ใช่ไหม? แต่ 

"เห็น" เกิดแล้วดับ ไม่กลับมาอีก ไม่เหลือเลยดว้ย แล้ว 
"เรา" อยูไ่หน? 
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...เพราะฉะนัÊน ความจรงิ ธรรมะ เป็นอย่างนี Êทกุอย่าง ไม่
มีอะไรทีÉจะ เป็นเรา ไดเ้ลย ถา้รูค้วามจริง "หลงติดขอ้ง ใน
สิÉงทีÉไม่มี" เพราะเขา้ใจว่า ยงัมีอยู่ แต่ทกุอย่าง ดับหมด
เลย ไม่กลับมาอีกด้วย ต้องอาจหาญ กล้าหาญ ทีÉจะ
เผชิญความจริง รูว้่าความจริง เป็นอย่างนี Ê ไม่เป็นอย่าง
อืÉน ถา้เป็นปัญญาจริง ๆ จะโล่งใจ ไม่เดือดรอ้น เพราะ 
ไม่ใช่เรา... 
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ท่านผู้ถาม :      คือ หมายถึงวา่ มนัจะตอ้งไม่เกิดขึ Êนเลย ความโกรธ หรือ 
    ความ... 
ท่านอาจารย ์:     ทาํยงัไงหรือคะ? ไม่เกิดอีกเลย? ความโกรธไม่เกิดอีกเลย  
    ไดอ้ย่างไร? อะไร? จะไปทาํใหค้วามโกรธไม่เกิดอีกเลย 
ท่านผู้ถาม :     นกึถึงพระรตันตรยั ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     แค่นกึ ความโกรธก็เกิดอีกไดค้่ะ "ปัญญา" มี ๓ ขัÊน ปริยตัิ  

ปฏิบัติ ปฏิเวธ แต่ต้องเข้าใจให้ถูกต้อง อย่าใช้ค ําว่า 
"ปฏิบตัิ" โดยไม่เขา้ใจคาํว่า "ปฏิบัติ"  ถึงไดถ้าม "ปฏิบัติ
ธรรม" ทาํยงัไง? 
 

  
ท่านผู้ถาม :      เมืÉอสกัครูห่นบูอกว่าไปปฏบิตัธิรรม คือไปถือศีลเนกขมัมะ 
    คะ่ 
ท่านอาจารย ์:     เป็นยงัไงคะ? เนกขัมมะ เนกขัมมะเป็นยงัไง? 
ท่านผู้ถาม :      ถือศีล ๘ ค่ะ แลว้ก็ นุง่ขาว หม่ขาว 
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ท่านอาจารย ์:     ไม่นุง่ได้ไหม? 
ท่านผู้ถาม :      คือ สาํหรบัความคดิหนเูอง จริง ๆ หนคูิดวา่ เราไม่จาํเป็น 
    ตอ้งไปทีÉไหนเลย เราอยู่กบับา้น เราก็ทาํได ้แต่ คดิวา่... 
ท่านอาจารย ์:     แลว้ก็ไมต่อ้งนุง่ขาวไดไ้หม? 
ท่านผู้ถาม :      ใช่ค่ะ ไม่ตอ้งนุง่ก็ได ้
ท่านอาจารย ์:     แลว้ทาํ ทาํไม? 
ท่านผู้ถาม :      แต่ว่า ทีÉคดิว่า เราไป เราไดที้É ทีÉสงบกวา่อยูที่Éบา้นค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     เพราะ "อยาก" ใช่ไหม? 
ท่านผู้ถาม :      ก็ตอ้งมี "ความอยาก" นดินงึ ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     แลว้จะ "ดบัความอยาก" นัÊนไดอ้ย่างไร? พระพทุธศาสนา 

ตอ้งไม่ลืมนะคะ พระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรสัรู้
ทกุสิÉง ตามความเป็นจรงิ  ถา้ศึกษาแลว้จะเขา้ใจ  แลว้ก็
จะมีพระรัตนตรัยเป็นทีÉพึÉง เมืÉอ "เข้าใจ" จะ "นุ่งขาว" 
ต่อไปไหม? 

 

  
  

ท่านผู้ถาม :      (หวัเราะ) ถา้หากมีเวลา ไปบา้งไดไ้หมคะ? 
ท่านอาจารย ์:     ทีÉไหนก็ตามค่ะ จะนุง่ขาวอีกไหม? 
ท่านผู้ถาม :      (หวัเราะ) ถา้หนตูอบ ก็เป็นการใหส้จัจะ  แตต่วัหนเูอง  
    บางครัÊงมีเวลา หนยูงั... 
ท่านอาจารย ์:     ไม่ใช่ค่ะ "เขา้ใจ" ค่ะ "ปัญญา นาํไปในกิจทัÊงปวง"  ทีÉเป็น 
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เหต ุเป็นผล เป็นความจริง  พิสูจนไ์ดนี้Éคะ "นุง่ขาว" เพราะ
อะไร? ตอ้ง "เข้าใจ"  ตอ้ง "ตรง"  ถา้ไม่ตรง ก็เป็นอย่างนี Ê 
ไม่มีทางถึงนพิพาน ไม่มีทางทีÉจะดับกิเลส เพราะ ไม่รูจ้ัก
กิเลส 
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ไม่รูจ้ักกิเลส แล้วจะดับกิเลสได้อย่างไร? เพราะฉะนัÊน 
คาํถาม ถามเพืÉอจะรูว่้าเขา้ใจจริง ๆ หรือเปล่า? อาจหาญ 
ร่าเริง ทีÉจะตรงต่อความจริงหรือเปล่า? กิเลส อยู่ทีÉสีดาํ
หรือ? หรืออยู่ทีÉสีแดง สีเหลือง แล้วพอไปใส่สีขาว แล้ว
กิเลสหายไปหรือ? 

ท่านผู้ถาม :      ไม่ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     แลว้ใส่ทาํไม? นุง่ขาวทาํไม? 
ท่านผู้ถาม :      หนเูข้าใจแลว้ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     แลว้จะใส่สีขาวอีกไหม? จะนุง่ขาวอีกไหม? 
ท่านผู้ถาม :      ไม่ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     ถา้เขา้ใจก็จะรูไ้ด ้ ดิฉนัเคยถามคนทีÉนุ่งขาว บวชเนกขมัมะ 

อะไรก็ตาม  เชิญไปพดู ดฉิันก็ถามวา่ แต่งสีขาวแลว้เป็น
ยงัไงคะ? คาํตอบ คือ สวยดี 

ท่านผู้ถาม :      ขอบพระคณุคะ่ 
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ท่านผู้ถาม :     พดูถึงเรืÉองสีขาว  คือ ตามความเขา้ใจของตวัเอง คิดว่า  
มันเสมือนเครืÉองแบบ ทีÉแต่ละทีÉ เขากาํหนดขึ Êนมา เพืÉอ
เหมือนกับว่า เป็นระเบียบของแต่ละทีÉ ว่าไปปฏิบัติธรรม
แลว้เขาก็ใหแ้ตง่ชดุสีขาว เหมือนกับพระ คลา้ย ๆ กับพระ 
ตรงทีÉว่า ถา้ถือศีล ไม่ตอ้งใส่สีเหลืองก็ได ้ แต่ทาํไมตอ้งใส่
สีเหลือง เหมือนกนัไหมคะ? 

ท่านอาจารย ์:     คนละเรืÉองเลยค่ะ คนละเรืÉองเลย 
ท่านผู้ถาม :      คือ ตามทีÉตวัเองเขา้ใจ ก็คือวา่ ตามทีÉตา่ง ๆ เขากาํหนด 
    วา่ ใหใ้ส่ชดุสีขาว เหมือนกับรวบรวมวา่ เป็นทีÉมาปฏิบตั ิ

เหมือน ๆ กัน อะไรอยา่งนี Ê 
ท่านอาจารย ์:     ตอ้งเหมือนกันดว้ยหรือ? 
ท่านผู้ถาม :      ก็ ในแต่ละทีÉ เขาก็จะกาํหนดการ... 
ท่านอาจารย ์:     นัÉนสิคะ แต่ละทีÉนีÉ ในพระไตรปิฎกมีไหม? ในพระไตรปิฎก 
    มีสาํนกัปฎิบตัิไหม? มีคนทีÉจะไปเฝา้พระพทุธเจา้ แลว้ 
    ตอ้งใสสี่ขาวไหม? 
ท่านผู้ถาม :      ก็ไม่นา่จะมีนะคะ 
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ท่านอาจารย ์:     ไม่นา่? หรือ ไม่มี หรือ ตอ้งมี? หรือ ยงัไง? ความจริง ค่ะ 
ท่านผู้ถาม :      คือ อันนี Ê เราไม่ไดศ้ึกษา 
ท่านอาจารย ์:     พระพทุธเจา้ ไม่ไดจ้าํกดั คนทีÉไปเฝา้เลย ว่าตอ้งแต่งตวั 
    อยา่งไร 
ท่านผู้ถาม :      แต่พระสงฆ ์นีÉตา่งกนัใชม่ัÊยคะ? 
ท่านอาจารย ์:     ตา่งกนัมาก เพศบรรพชิต ไม่ใช่เพศคฤหสัถ ์
ท่านผู้ถาม :      ทีนี Ê โดยทัÉว ๆ ไป ทีÉแต่งชุดสีขาว ทีÉเวลานี Êส่วนใหญ่ สาํนกั 
    ตา่ง ๆ  ก็จะกาํหนดขึ Êนมา อยา่งนี Ê 
ท่านอาจารย ์:     เพืÉออะไร? 
ท่านผู้ถาม :      คือ เขา้ใจทีÉนอ้งเขาพดูวา่ ถา้รบัปากแลว้ ก็จะเป็นการผดิ 
    สจัจะ เพราะว่า ตอ่ไป จะไม่ใสช่ดุสีขาว 
 

 
 

   
 

ท่านอาจารย ์:    สจัจะ คืออะไรดว้ยค่ะ  ทกุคาํ ตอ้งเข้าใจ เขาบอกใหเ้รา
ไปขโมย เราบอกว่าไป แล้วเราก็ไปขโมย นัÉนหรือคะ 
สจัจะ? 

ท่านผู้ถาม :      คงไม่ใช่แบบนี Ê 
ท่านอาจารย ์:     เพราะฉะนัÊน สจัจะ คือ อะไร? 
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ท่านผู้ถาม :      เหมือนกับ เราใหค้าํมัÉนไว ้
ท่านอาจารย ์:     แลว้ถา้เราพดูบอกวา่ เราจะไปช่วยเขาโกง แลว้เราก็ทาํ  
    อยา่งนัÊนหรือคะ สจัจะ? 
ท่านผู้ถาม :      ก็ไม่ใช่ 
ท่านอาจารย ์:     ก็ไม่ใช่ เพราะฉะนัÊน สจัจะ คือ อะไร? สจัจะ คือ ความ 
    จรงิใจ ความตรงต่อพระธรรม ตอ่ความจรงิ ความจรงิ 
    เป็นอยา่งไร ถา้ไมต่รงต่อความจรงิ ผิดทนัที เพราะไม่ 
    ตรงต่อความจรงิ 
 

   
 

ท่านผู้ถาม :      คือ ก็เหมือนกบั เครืÉองแบบสีขาว เขากาํหนดขึ Êนมาเอง 
ท่านอาจารย ์:     ใคร? ไม่ใช่พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย แลว้เราเป็นใคร? 
    เราเป็นพทุธศาสนกิชน 
ท่านผู้ถาม :      แต่มนัก็ไม่ใช่สิÉงทีÉผิด ทีÉเขากาํหนดขึ Êนมา? 
ท่านอาจารย ์:     แต่เราลองคิด  ถา้เราไม่ใส่สีขาวนีÉ เราเขา้ใจธรรมะ ได ้
    ไหม? 
ท่านผู้ถาม :      ไดค้่ะ 
ท่านอาจารย ์:     แลว้ทาํไมตอ้งใส?่ 
ท่านผู้ถาม :      ก็เหมือนกบัวา่ เรา เหมือนกบันอ้ง เขาจะไปหาทีÉปฏิบตัิ 
    ธรรม ซึÉงคิดว่า จะสงบกว่าทีÉบา้น 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุทกัษพล คุณจรยิา เจยีมวจิติร ๑๖ สงิหาคม ๒๕๕๗ ๒๕ 

           

                www.dhammahome.com 

   
 

ท่านอาจารย ์:     ทีÉปฏิบตัิธรรม? ปฏิบตัิ คืออะไร? ถา้ไม่มีปัญญา ปฏิบติั 
    ไดไ้หม?  ลืมคดิขอ้นี Êหรือเปล่า? ไม่รูอ้ะไรเลยทัÊงสิ Êน แลว้ 
    ไปปฏิบตัิธรรมะ ถกูหรือ? 
ท่านผู้ถาม :      คือ เหมือนกบัวา่ เราคดิว่า เราไม่ใช่ผูรู้ ้เราก็จะไปหาผูรู้ ้ 
    สอน 
ท่านอาจารย ์:     เพราะฉะนัÊน ผูรู้ ้ทีÉเราไปหา เป็นใคร? 
ท่านผู้ถาม :      คือ ถา้ไม่เริÉมตน้ ก็ไม่รู ้
ท่านอาจารย ์:    นัÉนสิคะ เราจะไปหา "ผูรู้"้ แลว้เราจะรูไ้หม? ว่า "ผู้รู"้ ทีÉเรา

จะไปหา เขารูอ้ะไร? ทีÉเราจะได้รูด้้วย เราต้องรู ้ว่าเขารู้
อะไร ใช่ไหม? ถ้าเราไม่รู ้ว่าเขารูอ้ะไร แลว้เราจะไปหา
เขา แลว้เราจะรูอ้ะไร? 
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ท่านผู้ถาม :      ก็ตอ้งมีปัญญา มีปัญญาตรึกตรอง ในสิÉงทีÉเราเหน็ ในสิÉง 
    ทีÉเราฟัง ถกูตอ้งหรือเปล่าคะ? 
ท่านอาจารย ์:    เอาละ ปัญญา คือ ความรู ้ใช่ไหม? รูอ้ะไร? แมแ้ต่คนทีÉ

จะไปปฏิบัตินีÉ ตอ้งการรูอ้ะไร? เห็นไหม? ไม่มีความรูใ้ห้
เลยสักอยา่งเดียว ตอบไดไ้หม? คนทีÉไปปฏิบตัิแลว้ แมจ้ะ
เพิÉงไปก็ตาม แต่ ปฏิบัติ เพืÉอรูอ้ะไร? ตอบได้ไหม? ไป
ปฏิบัติ เพืÉอรูอ้ะไร? ตอบหน่อยสิคะ? ไปปฏิบัติ เพืÉอรู้
อะไร?  ค่ะ เป็นเรืÉองจริง เป็นเรืÉองตรง ด้วย สัจจะ คือ
ความจรงิ ตอ้ง ตรง ต่อความจริง เพราะฉะนัÊน ไปปฏิบัติ 
เพืÉอรูอ้ะไรคะ? 
 

   
 

ท่านผู้ถาม :      คือ หนไูปปฏิบตัิ ก็เพืÉอทีÉจะรูว่้า ศีลทีÉเราจะตอ้งไปปฏิบตั ิ 
    มีอะไรบา้ง?  
ท่านอาจารย ์:     ไม่ตอ้งไปก็รูค้่ะ ไมต่อ้งไปก็รู ้ว่าศีลมีอะไรบา้ง  
ท่านผูถ้าม : คือ จรงิ ๆ ก็ทราบอยูแ่ลว้ แต่เมืÉอไปอยู่ในการปฏิบัติ เรา

จะสามารถรกัษาศีลได้อย่างมัÉนคง มากกว่าทีÉเราอยู่ใน
ปัจจบุันของเรา   

ท่านอาจารย ์: แปลว่า สถานทีÉนัÊน ทาํใหเ้รามีศีลหรือ? 
ท่านผู้ถาม :     หนไูม่คิดอย่างนัÊน 
ท่านอาจารย ์:     แลว้ไปทาํไม? 
ท่านผู้ถาม :     ก็ (หวัเราะ) คือ เพียงแค่ช่วงเวลาหนึÉง อยากจะให.้.. 
ท่านอาจารย ์:     นัÉนสิคะ คือ ตอ้งมีเหตุผลไงคะ ? ธรรมะ ตอ้งตรง และ  
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เป็นเหตเุป็นผล ถา้ไม่เป็นเหตเุป็นผล ไม่ใช่ธรรมะเลย ไป
ทาํไม ก็ต้องรูว้่า ไปทาํไม ถ้าจะรักษาศีล ไม่ต้องไป ก็
รกัษาได ้อยู่ทีÉไหนก็รกัษาศีลได ้ทาํไมจะตอ้งไปทีÉนัÉน แล้ว
รกัษาศีล? แปลว่า อยู่ทีÉอืÉน รกัษาศีลไม่ได ้
 

  
 

ท่านผู้ถาม :      ขอโทษนะคะ อาจจะเป็นกาํลงัแสวงหา ในสิÉงทีÉตนเองไม่รู ้
ท่านอาจารย ์:     ถกูตอ้ง แลว้แสวงหาอะไร? เหน็ไหม? ธรรมะละเอียดมาก 

ยิÉงละเอียด ยิÉงถูกต้อง เพราะว่า สามารถทีÉจะใหค้วาม
จรงิ ทกุอยา่งยิÉงขึ Êนได ้ เพราะฉะนัÊน แสวงหาอะไร? 

 

  
 

ท่านผู้ถาม :      คือหนคูิดวา่ เมืÉอเราไปปฏิบตัิ ในขณะทีÉปฏิบตัิ เมืÉอพระ 
    อาจารย.์... 
ท่านอาจารย ์:    ยงัค่ะ ยงั แสวงหาอะไร? 
ท่านผู้ถาม :      หนตูอ้งการมีปัญญา ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     ปัญญา รูอ้ะไร? 
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ท่านผู้ถาม :      ปัญญา รูค้วามจรงิทีÉถกูตอ้ง 
ท่านอาจารย ์:     ความจรงิของอะไร? 
ท่านผู้ถาม :      ความจรงิทีÉ คือ จริง ๆ ทกุคนเกิดมา มีทกุข ์ คือ มีกรรม ก็ 

จะทาํใหเ้กิดทกุข ์แต่ว่า เราแสวงหา เพืÉอทีÉจะใหพ้น้ความ
ทกุขค์่ะ 

ท่านอาจารย ์:     เพืÉอจะรูค้วามจรงิ หรือเพืÉอใหพ้น้ทกุข ์โดยไมรู่ค้วามจรงิ? 
ท่านผู้ถาม :      รูค้วามจรงิ เพืÉอใหพ้น้ทกุข ์
 

  

 

ท่านอาจารย ์:     แสวงหาความจรงิ ใช่ไหม? เดีÌยวนี Ê!!! จรงิไหม? 
ท่านผู้ถาม :      เดีÌยวนี Êก็จรงิ 
ท่านอาจารย ์:    แลว้จะรูค้วามจริงของเดีÌยวนี Êไหม?  จะรูค้วามจริงของ

เดีÌยวนี Ê ได้อย่างไร?  ธรรมะมีคําตอบ ความจริงเป็น 
ความจริง พระพุทธเจ้าทรงตรสัรู ้ทรงแสดง ไม่ใช่ใหเ้รา 
หลงคิดเอง ผิด ๆ ถกู ๆ  แต่ตอ้ง "ตรง" และ "จรงิ" จึงจะได้
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สาระจากพระธรรม ไม่เสียเวลาเปล่า เพราะฉะนัÊน ตอ้ง 
"ตรง" และ "จรงิ" แลว้จะรูค้วามจรงิเดีÌยวนี Ê ไดอ้ยา่งไร? 

ท่านผู้ถาม :      โดยใชปั้ญญา ใชม่ัÊยคะ? 
ท่านอาจารย ์:     จะมีปัญญาไดอ้ยา่งไร?  ไม่ใช่ชืÉอ เดีÌยวนี Ê มีสิÉงทีÉมีจริง ๆ 
    แลว้จะรูค้วามจริง ไดอ้ยา่งไร? 
ท่านผู้ถาม :      เมืÉอเขา้ใจ ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     แลว้จะเขา้ใจไดอ้ย่างไร? 
ท่านผู้ถาม :      เมืÉอไดฟั้ง สิÉงทีÉถกูตอ้ง 
ท่านอาจารย ์:     ฟังแลว้ เขา้ใจไหม? 
ท่านผู้ถาม :      ตอนนี Êฟังแลว้ เขา้ใจแลว้ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     นัÉนคือ "รูค้วามจรงิ" เพราะ "ฟัง" ไม่ใช่เพราะไปทีÉไหน 

ไม่ใช่เพราะ นุ่งขาว หม่ขาว ตอ้งรูใ้หต้รงค่ะ ไปหลงทาํ  
สิÉงทีÉไม่ตรง ทาํไม? 
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ท่านผู้ถาม :      แต่อยา่งทีÉหนไูป ส่วนหนึÉงก็คือวา่ เรามีพระสงฆผ์ูป้ฏิบตัดีิ 
ปฏิบตัิชอบ ทีÉเราไดฟั้งธรรม เหมือนทีÉหนฟัูงท่านอาจารย์
อยา่งนี Êน่ะค่ะ  

ท่านอาจารย ์:     เพราะฉะนัÊน ไปแลว้ เขา้ใจอะไร? 
ท่านผู้ถาม :      ก็ไปฟังทา่น ใหเ้ราเกิดปัญญา ทีÉถกูตอ้ง 
ท่านอาจารย ์:     ปัญญา รูอ้ะไรคะ?  ปัญญา รูอ้ะไร? 
ท่านผู้ถาม :      รูค้วามจรงิค่ะ เพืÉอทีÉจะหลดุพน้ได ้
ท่านอาจารย ์:     ความจรงิของอะไร? แลว้ หลดุพน้จากอะไรคะ? ไปแลว้รู ้

อะไร? เห็นไหม? ไปแล้วรู ้ตามทีÉต้องการรูห้รือเปล่า?
ตอ้งการรูค้วามจรงิ เพืÉอหลดุพน้ หลดุพน้จากอะไร? ก็ไม่รู ้
เลย!!!  
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...แต่รูไ้หม? ว่าเดีÌยวนี Ê ไม่หลุดพ้น จากอะไร? เพราะ
อะไร? "กาํลงัเห็น" ไม่หลดุพน้จากการยึดถือเห็น "ว่าเป็น
เรา" เพราะฉะนัÊน จะหลุดพ้นจากการยึดถือเห็น ว่าเป็น
เรา ไดอ้ย่างไร? ไม่ใช่ไปนุ่งขาว ห่มขาว!!!  แต่ตอ้งเป็น
ค ว า มเข้า ใจจริง  ๆ  ในพระธรรม ทีÉทรงแ สด ง  ๔ ๕ 
พรรษา ไม่ใช่ "คาํของคนอืÉน"  แต่ เป็นคาํจริง และความ
เขา้ใจ คือ การรูค้วามจริง ของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ จึงชืÉอว่า 
"ปัญญา" หรือ "เขา้ใจถกู"... 
 

  
 

...ตอ้งมีสิÉงทีÉกาํลงัรูถ้กูตอ้ง ว่า "เห็น" ขณะนีÊ เกิดแล้วดับ 
นีÉคือ ความจริง จนกว่าปัญญา จะรู้ความจริงอย่างนี Ê 
เขา้ใจจรงิ ๆ อยา่งนี Ê แต่ถา้ไม่รูอ้ยา่งนี Ê ก็ไม่รูเ้ลยว่า ขณะนี Ê 
กาํลังยึดถือ "เห็น" ว่า "เป็นเรา" เต็มทีÉ ไม่มีทางทีÉจะละ
คลายเลย ไม่มีการเข้าใจธรรมะ ของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ทีละเล็กทีละนอ้ย หนทางเดียว ไม่ใช่หนทางอืÉน!!!... 
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...เวลาทีÉดิฉนัไปทีÉเขาบวช อะไรนะคะ ชีพราหมณ ์เนกขมัมะ 
ดิฉันก็ไม่ไดใ้ส่สีขาวไป เพราะต้องทาํทกุสิÉงทกุอย่าง ตรง
ตามความเป็นจริง ไม่ใช่ระเบียบ ทีÉใครจะจัดขึ Êน แล้วก็
กล่าววา่ เมืÉอทาํอยา่งนี Êแลว้ จะมีปัญญา ก็ไม่ใช่  ถา้จะว่า
มีศีล ศีลทีÉไหนก็ได้  ไม่ใช่ว่าจะมีศีลตรงนัÊน ตรงอืÉนไม่
มี  แลว้ก็ เป็นเรืÉอง "ติด" หรอืเป็นเรืÉอง "ละ" ? เป็นเรืÉองติด 
แลว้เราก็ ติด ต่อไป  เพราะต้องตามเขา "เกรงใจอกุศล" 
ซึÉงไม่ควรจะเกรงใจเลย "อกุศล"  ก็แล้วแต่อัธยาศัย 
มิฉะนัÊน จะไม่มีพวกเดียรถียเ์ลย ในสมยัพุทธกาล ประสตูิ 
ตรัสรู ้แสดงธรรม แต่คนเห็นผิด ก็เห็นผิดต่อไป ถ้าเริÉม
เหน็ผิดแลว้ ความเหน็ผิดนัÊน จะยิÉงงอกงามไพบูลยต์่อไป
เพราะว่า ไม่ตรง ตัÊงแต่ตน้... 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุทกัษพล คุณจรยิา เจยีมวจิติร ๑๖ สงิหาคม ๒๕๕๗ ๓๓ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 
 

มหาสตปัิฏฐานสูตร 
ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย  ทางนี Êเป็นทีÉไปอันเอก  เพืÉอความหมดจดวิเศษ ของสัตว์

ทัÊงหลาย เพืÉอความกา้วลว่งซึÉงความโศกและความร ํÉาไร  เพืÉออสัดงค ์ดบัไปแหง่ทกุขแ์ละ
โทมนสั  เพืÉอบรรลญุายธรรม  เพืÉอกระทาํพระนพิพานใหแ้จง้ ทางนี Êคือสติปัฏฐาน (ธรรม
เป็นทีÉตัÊงแหง่สติ) ๔  อยา่ง.  สติปัฏฐาน ๔ อยา่งเป็นไฉน. 

ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย ภิกษุในธรรมวินยันี Ê ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ 
อยู ่มีความเพียรใหกิ้เลสเรา่รอ้น  มีสมัปชญัญะ มีสติ  นาํอภิชฌา และโทมนสั  (ความ
ยนิดียินรา้ย)  ในโลกเสียใหพิ้นาศ  เธอยอ่มพิจารณาเหน็ เวทนาในเวทนาเนือง ๆ อยู่ มี
ความเพียรใหก้ิเลสเร่ารอ้น  มีสัมปชัญญะ  มีสติ นาํอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียให้
พินาศ  เธอย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ อยู่   มีความเพียรใหกิ้เลสเร่ารอ้น  มี
สมัปชญัญะ มีสติ  นาํอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียใหพ้ินาศ  เธอย่อมพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมเนือง ๆ  อยู่  มีความเพียรใหก้ิเลสเร่ารอ้น  มีสัมปชัญญะ มีสติ  นาํ
อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียใหพิ้นาศ. 
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ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของ คณุทกัษพล  คณุจรยิา และคณุศิริพล เจียมวิจติร 
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