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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 
 

 
 

 
 

เมืÉอวันพธุ ทีÉ ๑๗ มิถนุายน พุทธศักราช ๒๕๕๘ ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวน
เขตต์ ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา และคณะวิทยากร 
อาจารยธ์นิต  ชืÉนสกลุ รศ.สงบ  เชื Êอทอง ผศ.อรรณพ  หอมจันทร ์อาจารยธี์รพนัธ ์ ครอง
ยทุธ อาจารยธิ์ดารตัน ์ หอมจันทร ์และอาจารยวิ์ชยั  เฟืÉ องฟนูวกิจ ไดร้บัเชิญจาก ชมรม
บา้นธัมมะ มศพ.ราชบุรี เพืÉอไปสนทนาธรรม ทีÉบา้นสวนส้มทิพย ์รีสอรท์แอนด์สปา 
อาํเภอวดัเพลง จังหวัดราชบรีุ ระหว่างเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. 
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ไปสนทนาธรรมทีÉบา้นเรือนไทยสินสมุทรทกุปีนัÉนเอง มีอาทิเช่น อาจารยธ์นิต ชืÉนสกุล 
พลตรีหญิง นนัทา เกษหอม คุณลกัษณา แดงดอ้มยทุธ ์คณุสริุนทร ์รสหวาน คณุปณุิกา 
แสงสว่าง คุณสุนีย์ ธาราเจริญชัย และคุณวรินนภัส คุณฐิติพรชัย สินสมุทรธาวิน 
เจา้ของบา้นเรือนไทยสินสมทุร เป็นตน้ 
 

   

 

 ทางคณะท่านเจ้าภาพ ซึÉงไม่ประสงค์
ใหอ้อกนาม คือ ไม่ประสงคใ์หพ้ิธีกรประกาศ
นา มใ นวันนัÊน  แต่ เ ท่า ทีÉทรา บ ก็ คือท่า น
เจา้ภาพกลุ่มเดิมทีÉทา่นรว่มกันเจริญกุศล โดย
กราบเรียนเชิญทา่นอาจารยแ์ละคณะวิทยากร 

      ไดท้ราบจากคุณจู (คุณวรินนภัส สินสมุทร 
ธาวิน) ว่าการสนทนาธรรมในครัÊงนี Ê ไดย้า้ยมาจดั
ทีÉนีÉ เนืÉองจากภายในบรเิวณพืÊนทีÉบ้านเรือนไทย
สินสมุทร อยู่ในระหว่างการปรับปรุง จึงยังไม่
พรอ้มทีÉจะตอ้นรบัสหายธรรมในครัÊงนี Ê 
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จาํนวนหนึÉงคนัใหบ้ริการดว้ย และอีกหลายทา่นทีÉเดนิทางมาเองโดยรถยนตส์่วนตวั ทัÊงนี Ê
ผูที้Éลงทะเบียนเขา้ฟังการสนทนาธรรมในครัÊงนี Ê มีจาํนวนกว่า ๓๐๐ ทา่น 
 

 
 

อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนาธรรมบางตอนของวนันัÊน มาฝากให้
ทกุ ๆ ท่าน ไดพ้ิจารณาเช่นเคยดงันี Êครบั 

 สาํหรบัการสนทนาธรรม ทีÉบ้านสวน
สม้ทิพย ์รีสอรท์แอนดส์ปา ในครัÊงนี Ê มีสหาย
ธรรมชาวจังหวัดราชบุรี  เข้าร่วมฟังกา ร
สนทนาเป็นจาํนวนมาก เกือบเต็มหอ้งประชุม
ทีÉไดจ้ดัไว ้ซึÉงทา่นเจา้ภาพไดจ้ดัหอ้งเพืÉอรบัฟัง
การสนทนาธรรม และรองรับสหายธรรมอีก
อาคารหนึÉงไวด้ว้ย เนืÉองจากหอ้งประชุมใหญ่
เต็ม โดยมีจอขนาดใหญ่ถ่ายทอดการสนทนา
อยา่งดี  

อนึÉง สาํหรบัสหายธรรมทีÉเดินทางมา
จากกรุงเทพฯ ทา่นเจา้ภาพไดจ้ดัรถบสัอยา่งดี 
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ท่านอาจารย ์:  ถา้ไม่ใชชื้Éอต่าง ๆ เหล่านัÊน ทุกขต์่าง ๆ เหล่านัÊน มีไหม? 
มี ขณะนี Ê กาํลังเห็น ไม่ต้องพูดว่าเห็น ไม่ต้องเรียกอะไร
เลย เห็น ก็ เห็น ใช่ไหม? หรือว่า พอไม่เรียกว่าเห็น แล้ว
ไม่มี " เห็น" ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย!! "มี"  ไม่ต้องเรียก ก็มี
ถึงแม้ว่าจะไม่เอ่ยชืÉอต่าง ๆ มากมาย แต่สภาพธรรมะ 
ต่าง ๆ เหล่านัÊน ก็มี 

 

เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ ตอ้ง "เริÉม" จากการทีÉ ไม่เคยรู้
มาก่อน แลว้ก็ ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน อย่างมัÉนคง เพืÉอทีÉจะได้
ศึกษาต่อไป 
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…"เห็น" ขณะนีÊ มีแน่ ใช่ไหม? เพราะเกิดแล้ว!!! แล้ว 
"เหน็" ดับไหม? "ดับ" หมายความว่า หมดไป ไม่กลับมา
อีกเลย ย้อนกลับมาอีกไม่ได้ เป็นอันเก่าไม่ได้ เพียง
เกิด ขึ Êนเห็น แล้ว ก็ดับไป  เ ป็นอย่างนัÊน จ ริง ๆ หรือ
เปล่า? "ธรรมะ" สาํหรบั "คิด" สาํหรบั "ไตร่ตรอง" สาํหรบั 
"เริÉมเขา้ใจ" สิÉงทีÉกาํลังมี ในขณะนี Ê!!!... 
 

  

  
 

...เพราะฉะนัÊน เป็นอย่างนี Êหรือเปล่า? ลองไตร่ตรอง 
"เหน็" เกิดขึ Êนแลว้ เมืÉอกี Êนี Ê ไม่ใช่เดีÌยวนี Êเลย "เห็น" เดีÌยวนี Ê 
ก็ไม่ใช่เมืÉอกี Êนี Êอีก เร็วมาก!!! เพราะฉะนัÊน สิÉงใดก็ตาม ทีÉ
เพียงเกิดขึ Êน ปรากฏ แล้วหมดไป ดีไหม? ลองคิด!!! ไม่
เหลือด้วย แค่เกิดมา ปรากฏว่ามี แลว้ก็หมดไป แล้วก็
หมดไป แล้วก็หมดไป แต่ดูเหมือนไม่เคยเกิด เพราะ
ขณะนี Ê ไม่ประจกัษ์การเกิด แลว้ก็ ไม่เห็นว่าดับไปดว้ย นีÉ
คือ ความไม่รู!้!!... 
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...เพราะฉะนัÊน ปถุชุน หนาแน่น ดว้ยความไม่รู ้และกิเลส
ทกุอย่าง ทีÉเกิดจากความไม่รู ้กว่าจะค่อย ๆ รูข้ึ Êน จนหมด
กิเลส ตามลาํดับ ถึงความเป็นผูที้É "รูแ้จ้ง" ความจรงิ ซึÉง 
ทกุคาํ เป็นวาจาสจัจะ "เหน็" เกิดแลว้ดบั ถา้รูค้วามจรงิ ก็
ต้องประจักษ์การเกิดและดับ เคยยึดถือว่า "เราเห็น" 
เดีÌยวนี Ê ก็เป็น "เราเห็น" แต่ฟังธรรมะแล้วรูว่้า เห็น เป็น 
เหน็ "เหน็" เกิดขึ Êน แลว้ก็ ดบัไป เพราะฉะนัÊน "เห็น" ไม่ใช่
เราแน่นอน!!!... 
 

  
 

  
 

...แต่เพราะเหตุว่า ไม่เคยฟังอย่างนี Ê!!! และ เพิÉง "เริÉมจะ
ได้ฟัง" เพราะฉะนัÊน อีกนานไหม? กว่าจะเข ้าใจถูก ว่า 
"เหน็" ขณะนี Ê เพียงเห็น เกิดขึ Êน "เห็น" แลว้ก็ดับไป แลว้ก็ 
ไม่กลบัมาอีก!!! เพราะฉะนัÊน กว่าจะละคลาย การยึดถือ
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สภาพธรรมะ ว่า "เป็นเรา" หรือว่า "เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด" ทีÉนา่
พอใจ ก็ต้อง ปัญญา ความเห็นถกู เกิดขึ Êน ตามลาํดับ
จนกระทัÉง สามารถทีÉจะรูว้่า "คาํ" ทีÉได้ฟังตัÊงแต่ต้น เป็น
ความจรงิ ถา้ไม่เป็นความจรงิ ไม่ใช่ปัญญา หรือ ความรู้
ทีÉเพิÉมขึ Êนเลย ยงัคงเหมือนเดิม!!! แต่ว่า ความรู ้ทีÉเกิดจาก
การฟัง ยากแสนยาก ทีÉจะปรากฏได ้เพราะเหตุว่า ความ
ไม่รู ้มีมาก และความรู ้เพิÉงค่อย ๆ เขา้ไป ทีละนดิเดียว… 
 

 

  
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน กว่าจะมีความรูจ้ริง ๆ ว่าไดเ้ข้าใจขึ Êน ก็
ตอ้งเป็นสิÉงทีÉ ไม่ใช่ว่าจะรวดเรว็ แต่ตอ้งนาน นานกว่าทีÉ
คิดมากมาย เพราะเหตุว่า ฟังมาสิบปี ยีÉสิบปี "เห็น" ก็
ยงัคงเป็น "เราเห็น" นีÉแสดงใหเ้ห็นว่า อวิชชา มากมาย
ระดบัไหน? เทียบไดย้ิÉงกว่าจกัรวาลทัÊงหมด เขาสิเนรุ หรือ
อะไรทัÊงหมด ก็ไม่มากเท่ากับ ความไม่รู ้ซึÉงไม่รู ้จริง ๆ 
เพราะฉะนัÊน "ขณะนี ÊกาํลังเริÉมมีความรู"้ จากการ "ฟัง"
ความรูข้ณะนีÊ เจรญิขึ Êนได ้เติบโตขึ Êนได ้แต่ "ไม่เรว็" อย่าง
ทีÉคิด!! ท่านอุปมาว่า เหมือนการจับดา้มมีด ขณะทีÉจับ 
แมร้อยนิ Êวมือ ก็ไม่ปรากฏ!!... 
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...เพราะฉะนัÊน ขณะนี Ê "การเริÉม" ไดย้นิ ไดฟั้ง ความเขา้ใจ
นอ้ยขนาดนัÊน ว่า แมแ้ต่จะรูว่้า ไม่ใช่เรา ก็เป็นไปไม่ได ้
เพราะว่า "เป็นเรา" มานานมาก ดว้ยเหตุนี Ê ตอ้งเป็นคนทีÉ
มัÉนคงจริง ๆ ทีÉจะมีศรัทธา ศรัทธา คือ สภาพธรรมะทีÉ 
ผ่องใส ขณะนัÊน ไม่มีกิเลสใด ๆ ไม่มีโลภะ ไม่มีโทสะ ไม่มี
ความไม่รู ้เพราะว่า ขณะนัÊน รูว้่า ควรรูธ้รรมะ!! หรือว่า รู้
ว่าธรรมะ เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ เมืÉอเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ศรทัธาเกิด ทีÉ
จะฟังใหเ้ขา้ใจไหม? นีÉเป็นการเริÉมตน้ของการทีÉ "ปัญญา" 
จะเจรญิขึ Êน… 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ก็แสดงใหเ้ห็นว่า ทกุสิÉงทกุอย่างในชีวิต มี
ในพระไตรปิฎกครบถ้วนทัÊงหมด ใชค้าํทีÉไม่ใช่ภาษาไทย 
แต่ก็ไม่ว่าจะใชค้าํไหน ก็เป็นจรงิอยา่งนัÊน แลว้แต่ว่า ใคร
จะใช้ภาษาอะไรก็ได้ แต่ข้อสําคัญทีÉสุดก็คือว่า  ฟังให้
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เขา้ใจ!! แลว้ก็มัÉนคงว่า ขณะนี Ê สิÉงทีÉมีขณะนีÊ เกิดแล้วดับ
เพราะฉะนัÊน เริÉมเขา้ใจความหมายของคาํว่า "ทกุข"์ ไม่ใช่
เจ็บป่วย ไม่ใช่โกรธ ไม่สบายใจ ไม่ใช่เดือดร้อน แต่
ว่า สภาพธรรมใดก็ตาม ลองคิดใหดี้ สิÉงนัÊนเพียงเกิดขึ Êน 
ปรากฏ สัÊนมาก แลว้ดบัไป เป็นจรงิอยา่งนัÊน แนน่อน ควร
ยนิดีพอใจไหม? ควรติดขอ้งไหม? ในสิÉงทีÉ ไม่มีแลว้ แต่ยงั
หลงว่ามี… 

 

 

 
 

...เพราะฉะนัÊน ก็เป็นสิÉงซึÉง เหมือนเมืÉอวานนี Ê มีเราแน่ ๆ 
"เรา" ทาํอะไรบา้ง? วันนี Ê ก็เป็นเราอีก ทีÉกาํลังนัÉงอยูที่ÉนีÉ แต่
ความจริง แต่ละขณะนี Ê ไม่ได้กลับมาอีกเลย สักขณะ
เดียว แลว้ก็ ไม่มีเรา จรงิ ๆ ดว้ย มีแต่ธรรมะแต่ละหนึÉง ซึÉง
เกิดขึ Êน แลว้ก็ดบัไป เพราะฉะนัÊน เป็นผูที้ÉมัÉนคงจริง ๆ ว่า
ความจรงิอันนี Ê สามารถจะรูไ้ด ้ก็มีการ "ฟัง" เพราะรูว้่า รู้
แค่นี Ê ไม่พอทีÉจะมีความมัÉนคง ยงัมีความละเอียด ความ
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ลึกซึ Êง "แต่ละคํา" จะทาํให้ค่อย ๆ ได้คิด ได้เข้าใจได้
ถกูตอ้งว่า สิÉงทีÉมีในขณะนีÊ ยงัไม่ประจักษ์การเกิดดับ จึง
ยงัคงยึดถือว่า เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉน่าพอใจ แต่ต่อเมืÉอใด 
สภาพธรรมะแต่ละหนึÉง ปรากฏเพียงหนึÉง เกิดขึ Êนและดับ
ไป เมืÉอนัÊนจึ งจะคลายการทีÉเคยยึดถือว่า เป็นทีÉน่า
พอใจ… 

 

   

 
 

...ดว้ยเหตนีุ Ê ความหมายของทกุข ์อีกความหมายหนึÉง ก็
คือ สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม ทีÉไม่เทีÉยง เกิดขึ Êนและดับไป สิÉงนัÊน
เป็นทกุข ์คือ ไม่ใช่สิÉงทีÉควรยินดี แลว้ก็ บงัคบับญัชาไม่ได้
อยา่งทีÉเคยไดย้นิบ่อย ๆ อนิจจงั ทกุขัง อนตัตา แต่คาํอืÉน
ก็มีอีก ทีÉว่า สิÉงทีÉไม่เทีÉยงนัÊนแหละ ไม่งาม แลว้ก็เป็นทกุข ์
แลว้ก็ ไม่ใช่ของเรา เพราะส่วนใหญ่ เราจะติดขอ้ง เหน็ว่า
เป็นสิÉงทีÉนา่ยินดี จึงเป็นสิÉงทีÉงาม งาม คือ นา่พอใจ… 
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...เพราะฉะนัÊน เริÉมเขา้ใจพระธรรม แต่ละคาํ ดว้ยความ
มัÉนคงว่า หมายความถึง เดีÌยวนี Ê มีสิÉงทีÉมีจรงิ!! มิฉะนัÊน ไม่
ชืÉอว่า เป็นการศึกษาธรรมะ เพราะเหตุว่า ฟังแต่เพียงชืÉอ 
ฟังแต่เพียงเรืÉอง แล้วก็เข้าใจว่า รูม้ากแล้ว เข้าใจมาก
แลว้ แต่ถ้ารูแ้ละเข้าใจ ต้องเข้าใจสิÉงทีÉกาํลังมีในขณะนี Ê 
ตามลําดับ ตัÊงแต่ขัÊนฟัง แล้วก็อีกนาน กว่าปัญญาจะ
เกิดขึ Êน จนถึงขัÊนทีÉกาํลงัเริÉมเขา้ใจลักษณะของสิÉงทีÉกาํลัง
มี แลว้ก็อีกนาน กว่าจะละคลาย จนประจักษ์แจง้ การ
เกิดดับของสภาพธรรมะ แลว้ก็อีกนาน จนกว่าทีÉจะดับ
การทีÉเคยยดึถือสภาพธรรมว่า เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด นานแสน
นานมาแลว้ ได…้ 
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...เพราะฉะนัÊน ก็เป็นเรืÉองของ จิรกาลภาวนา จิร คือ นาน 
นาน ไม่ต้องกล่าวว่าเท่าไหร่? จิรกาลภาวนา อบรมไป 
จนกว่าจะเป็นผู้ทีÉตรง ทีÉจะรูว้่า เริÉมเข้าใจขึ Êน เป็นปกติ    
ทีละเล็ก ทีละนอ้ยเหมือนจับด้ามมีด เพราะว่า ขณะนี Ê 
ไม่ใช่เราเลย แต่เป็นธรรมะ ทัÊงหมด ซึÉงถ้าศึกษาโดย
ละเอียด ก็จะรูว้่า เป็นจิต เป็นเจตสิก เป็นรูป แต่ตอนตน้ 
ยงัไม่ตอ้งจาํก็ได ้แต่ใหรู้ว่้า ทัÊงหมดนี Ê เป็นความจรงิแต่ละ
หนึÉง ซึÉงต่างกนั… 

 

   

อ.ธิดารัตน ์:  กราบทา่นอาจารยค์่ะ เมืÉอกี Êนี Ê ท่านอาจารยไ์ดอ้ธิบายถึง 
การทีÉสภาพธรรมะ เกิดขึ Êนแลว้ดับไป ความเกิดขึ Êนและ
ดับไปของสภาพธรรมะ ไม่งามในขณะนัÊน แต่ในขณะทีÉ
เหน็ว่า เป็นคน เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด แมก้ระทัÉงดอกไม ้ขณะทีÉ
เหน็ว่าดอกไมน้ัÊนสวย คือ หมายถึงว่า ขณะนัÊน เป็นการ
ใส่ใจในนมิิต นมิิตของสีสันต่าง ๆ จึงงาม ใช่ไหมคะ ท่าน
อาจารย ์
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ท่านอาจารย ์: สงสัยว่าดอกไม้งาม แล้วจะไม่งามได้หรือ? ใช่ไหม? 
เพราะเหตวุ่า เป็นดอกไม ้ก็ตอ้งงาม แต่ถา้เป็นเพียง "สิÉงทีÉ
ปรากฏแลว้ดบั" ไม่ใช่ดอกไม ้สภาพธรรมะใด ๆ  ก็ตาม ซึÉง
ลวง เพราะว่าไม่รูค้วามจริงว่า แทที้Éจริงแล้ว ทกุอย่างทีÉ
ปรากฏขณะนี Ê กว่าจะเป็นดอกไมไ้ด ้ตอ้งมีหลายสี สีเดียว 
งามไหม? ก็ยงังาม เพราะชินต่อการทีÉจะชอบ สีฟ้า หรือสี
ชมพู สีส้ม สีเหลือง สีแดง ใช่ไหม? เพราะไม่รูค้วามจริง
ว่า ทีÉเป็นอย่างนัÊน กาํลังเกิดดับ แม้แต่สีทีÉว่านีÊ ฟ้า ยงัไม่
เป็นดอกไม้เลย เหลืองยังไม่เป็นดอกไม้ แม้แต่ขณะทีÉ
ปรากฏว่าเป็นสี ก็เกิดดับ เพราะฉะนัÊน ขณะนัÊน จะงาม
ไหม? สภาพธรรมะทีÉปรากฏ ยงัไม่เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด เพียง
กระทบตา แลว้ดบัไป 
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...เพราะฉะนัÊน อีกนานไหม? กว่าจะรูค้วามจริง แต่รูไ้ด ้
เพราะเหตุว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบําเพ็ญพระ
บารมี สีÉอสงไขยแสนกปัป์ เพราะพระองคเ์ป็นผูที้ÉยิÉงดว้ย
ปัญญา แต่ถา้ยิÉงดว้ยศรทัธา ๘ อสงไขยแสนกัปป์ ถา้ยิÉง
ดว้ยวิรยิะ ๑๖ อสงไขยแสนกัปป์ แต่สาวก ไม่ต้อง!!! คือ 
ไม่ถึงอยา่งนัÊน เพียงแต่ว่า เป็นผูที้Éไดฟั้งพระธรรม แลว้ก็มี
ความเขา้ใจ เป็นผูที้É "ตรง" จรงิ ๆ ทีÉจะรูว่้า ไม่ตอ้งรีบรอ้น
ไปเขา้ใจอะไรมากมาย!!! แต่ใหเ้ริÉมเขา้ใจพื Êนฐานว่า ทุก
สิÉงทุกอย่างทีÉมีจริงในขณะนี Ê มีจริงแน่นอน แล้วสิÉงทีÉมี 
แลว้ไม่รู ้ก็คือว่า ไม่สามารถทีÉจะเห็นถกู เขา้ใจถกูได ้ก็มี
จริง ๆ คือ เดีÌยวนี Ê กาํลังไม่รู ้นัÉนคือ อวิชชา แต่กาํลังฟัง 
เริÉมเขา้ใจ ก็ตรงกันขา้ม กับความไม่เขา้ใจ เพราะฉะนัÊน 
เริÉมเหน็พระคณุของพระสัมมาสมัพทุธเจา้ว่า ทกุคาํทีÉตรสั 
เป็นความจรงิ เพราะเหตวุ่า ดอกไมส้วย แลว้จะไม่สวยนีÉ 
ไม่ได!้! แต่ถา้เป็นสิÉงหนึÉง สิÉงใด ซึÉงเพียงเกิด ปรากฏ แล้ว
ดบั ยงัไม่เป็นอะไรเลย สิÉงนัÊนหรือ ควรเป็นทีÉยินดี?... 
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อ.ธิดารัตน ์:  ทา่นอาจารยค์ะ ทา่นอาจารยห์มายความว่า การทีÉเหน็ว่า
ดอกไม้สวยนีÉ คือ เป็นการสืบต่อ เป็นการเกิดดับสืบต่อ
ของจิต เยอะแยะ แลว้ก็มีการติดขอ้งในนมิิตของสีนัÊน จึง
งาม หรือว่า โดยสภาพธรรมะ ถึงแมไ้ม่ไดต้ิดขอ้ง แต่เป็น
ธรรมะทีÉเกิดแลว้ดบั ลกัษณะนัÊน เขาก็ไม่งาม เพราะเกิด
แลว้ดบั 

ท่านอาจารย ์:  แน่นอนค่ะ งามได้อย่างไร? จะพอใจไหม? งาม คือ ทีÉ
พอใจ 

อ.ธิดารัตน ์:  เพราะขณะนัÊน รูต้ามความเป็นจรงิ ใช่ไหมคะ? ว่าสภาพ
ธรรมะนัÊน เกิดแลว้ดบั 

ท่านอาจารย ์:  ค่ะ เพราะฉะนัÊน นัÉนคือ "ปัญญา" นะคะ อีกไกล!!! แต่ว่า 
เริÉมจาก "ความเข้าใจ" ก่อน!!! ถ้าไม่มีความเข้าใจ
เบื Êองตน้ จากการฟัง ไม่มีทางทีÉจะรูค้วามจรงิของสภาพ
ธรรมะได้เพราะว่า เป็น "ปัญญา" ทีÉอบรมเจริญแล้ว 
เทา่นัÊน ทีÉสามารถจะรูค้วามจริงได ้ไม่ใช่ว่า ใคร ตัวตนทีÉ
ไหน จะไปพยายามทาํใหรู้ไ้ด!้!! 

อ.ธิดารัตน ์:  ทา่นอาจารยค์ะ ก็เหมือนกับ ปัญญาเพียงเล็กนอ้ย แค่รู ้
ความจรงิขณะนัÊน แต่หลังจากนัÊน ความติดขอ้งก็ยงัมี ก็
ยงัสวยอยู ่
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ท่านอาจารย ์:  มากมายคะ่ เพราะเคยติดขอ้งมานานแลว้!! เพราะฉะนัÊน 
ก็รูไ้ดเ้ลย เป็นผูที้É "ตรง" ฟังแลว้ก็ความจริงก็คือว่า ยงัติด
ขอ้ง "ฟัง" เขา้ใจขึ Êน ความจริง ก็ยงัติดขอ้งอยู ่"ฟัง" เขา้ใจ
ขึ Êน เข้าใจขึ Êน ไปเรืÉอย ๆ!!! จนกว่าสามารถทีÉจะรูค้วาม
จรงิของสิÉงทีÉปรากฏ เดีÌยวนี Ê!!! เป็นปกติดว้ย!!! นัÉนจึงชืÉอ
ว่า เป็นปัญญา ทีÉมัÉนคงจรงิ ๆ อบรมจรงิ ๆ คมกลา้จรงิ ๆ
ทีÉสามารถทีÉจะสละ ความเป็นเรา!!! แล้วก็รูค้วามจริง 
ของสิÉงทีÉปรากฏ!!! 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของสมาชิกชมรมบา้นธมัมะ  

มศพ.ราชบรีุ ทกุทา่น  
และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


