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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๓๓๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๘ ตอ่วันอาทติยท์ี É ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๒๗ 

 
 

สุ. แน่ใจหรือยังว่า  วิบากแต่ละขณะของแต่ละบุคคลเกิดเพราะกรรมของ

ตนเอง  ไม่ใช่เพราะบคุคลอืÉนกระทาํให ้ จริงไหม  ไม่โกรธคนอืÉน  ไม่โกรธแน่ ๆ  หรือยัง

ไม่ยอมทีÉจะหมดไป  ยงัคิดว่าเป็นคนอืÉนอยู่นัÉนเองทีÉทาํให ้

ถ. ยังตอ้งมีบา้ง  อย่างบางครัÊงเราเดินไปเตะโต๊ะ  แทนทีÉจะโกรธตัวเอง           

ก็ไปโทษว่าวางโต๊ะซุ่มซ่าม  เพราะยงัขดัเกลาไดน้อ้ยมาก  อันนีÊยอมรับ  บางทีขึ Êนรถถูก

เขาเหยียบเท้าก็โกรธคนเหยียบว่าซุ่มซ่าม  แต่ทีÉจริงเป็นวิบากของเราทางกายปสาท       

เท่านัÊนเอง       

สุ. ถา้รูว้่าเป็นวิบากของตนเองจะไม่โกรธคนอืÉนเลย  ใช่ไหม  แมแ้ต่โจรทีÉมา

เลืÉอยขาแขน 

ถ. มิได ้ ยงัไม่ถงึขัÊนนัÊน 

สุ. แต่ความจริงเป็นอย่างนัÊน  ทาํไมไม่ใหส้ภาพธรรมทีÉเกิดในขณะนัÊนพิสจูน์

ความจริง 

ถ. ความจริงเป็นอย่างนัÊน  แต่ยงัทาํใจไม่ได ้ เป็นแต่เพียงศกึษา  วันอาทิตย์

มาฟังธรรม  มาฟังบรรยาย  คือ  มาศึกษาเพืÉอใหท้ราบว่าอะไรเป็นอะไร  อะไรทีÉพอจะ

ขดัเกลาไดก้็ขดัเกลาเป็นอย่าง ๆ  ไม่ใช่จะขดัเกลาวนันี ÊหมดทัÊง ๖ ทวาร  เป็นไปไม่ได ้ 

สุ. แต่ธรรมทีÉ ได้ยินได้ฟั ง   มีสัญญาความจํา ทีÉ มัÉ นคงในเหตุในผล      

โดยเฉพาะเวลาทีÉอกุศลวิบากเกิด  ไม่มีใครชอบเลย  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดรู้ต้าม

ความเป็นจริงว่า อกุศลวิบากทุกขณะทีÉ เกิดเป็นผลของการกระทําของตนเอง             

จิตใจก็จะผ่องใสเป็นกุศล  เพราะถา้ยังมีอกุศลต่อไป  ใครเป็นผูที้Éจะไดร้ับอกุศลวิบาก
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ข้างหน้าต่อไป  ก็ต้องตนเองอีก  ไม่พ้นจากอกุศลกรรมและอกุศลจิตทีÉสะสมไว ้         

เป็นปัจจยัใหเ้กิดอกศุลวิบาก   

เมืÉอไม่ปรารถนาอกุศลวิบาก  ทางเดียวทีÉจะนอ้ยลง  คือ  ใหกุ้ศลจิตเกิดมาก ๆ  

เท่านัÊน 

ถ. ผมยังไม่เข้าใจทีÉอาจารยบ์รรยายเรืÉองกายทีÉว่า  มีกายภายใน  กาย

ภายนอก  กายภายนอกประกอบดว้ยมหาภูตรูป ๔  มีสี  กลิÉน  รส  โอชา  กายภายใน

เรียกว่า  นามกาย  มีเวทนา  สญัญา  เจตนา  ผสัสะ  มนสกิาร   

เจตนา  ผัสสะ  มนสิการ  พอจะเข้าใจ  แต่เวทนากับสัญญา  จะรูด้้วยอาการ

อย่างไร  เพราะอยู่ในขันธ ์ อย่างมีเวทนาขันธ์  สญัญาขันธ์  จะสังเกตไดด้้วยอาการ

อย่างไร 

สุ. ทีÉกลา่วนีÊ  คงหมายถงึรูปกายกบันามกาย   

ถ. ในขทุทกนิกาย  ปฏิสมัภิทามรรค  ทีÉอาจารยเ์คยบรรยายไว.้.. 

สุ. ถา้มหาภูตรูป  หมายถึงรูปกาย  กายเป็นทีÉประชุมทีÉรวมของรูปต่าง ๆ  

นามกาย  หมายความถงึนามธรรมประชุมรวมกัน  คือ  จิตและเจตสิก  ถา้กล่าวถึงจิต

และพดูถงึนามกาย  ย่อมไดแ้ก่เจตสกิซึÉงเกิดกบัจิต 

ถ. รวมทัÊงสญัญาและเวทนานีÊดว้ย 

สุ. ใช่ 

ถ. อาการทีÉรู ้ อย่างเวทนาโดยสภาวะ 

สุ. ถา้ใชช้ืÉอว่า  เวทนา  อาจจะสงสยั  แต่จะง่ายกว่าไหม  ถา้ถามว่า  ขณะนีÊ

มีความรูส้กึอะไรหรือเปลา่     

ถ. ยืนอยู่นีÉ  รูส้กึแข็ง  หรือลมพดัมา  รูส้กึเย็น 

สุ. นัÉนรูแ้ข็ง  รูแ้ข็งเป็นจิต  เป็นวิญญาณขันธ ์ เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ เป็น

อาการรู ้ เป็นสภาพทีÉรูแ้จง้ลกัษณะแข็ง   

ปรมตัถธรรมมี ๔  คือ  จิตปรมตัถ ์๑  เจตสิกปรมัตถ ์๑  รูปปรมัตถ ์๑  นิพพาน

ปรมตัถ ์๑   
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ถา้พูดถึงปรมัตถธรรม ๓  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  เป็นสงัขารธรรม  เพราะเป็น

สภาพธรรมทีÉเกิดดบั   

สงัขารธรรม ๓  จาํแนกออกเป็นขนัธ ์๕  คือ  รูปทกุรูปเป็นรูปขนัธ ์ เวทนาเจตสิก  

เป็นเวทนาขันธ ์  สัญญาเจตสิกเป็นสัญญาขันธ์  เจตสิกทีÉเหลือ ๕๐ เป็นสังขารขันธ ์  

รวมเป็นเจตสกิทัÊงหมด ๕๒  และจิตทกุประเภทเป็นวิญญาณขนัธ ์  

เพราะฉะนัÊน  อย่าปนเวทนาขันธ์กับวิญญาณขันธ์  เวทนาขันธ์เป็นเจตสิก  

ไดแ้ก ่ เวทนาเจตสกิ  สว่นสภาพทีÉรูแ้ข็งขณะทีÉแข็งปรากฏเป็นวิญญาณขนัธ ์ เป็นสภาพ

ทีÉรูอ้ารมณ ์

ถ้าจะพิจารณาเวทนา  คือ  ความรู้สึก  ในภาษาไทย  ซึÉงเกิดกับจิตทุกขณะ       

ทุกดวง  ก่อนอืÉนต้องทราบว่า  ขณะนีÊมีความรู้สึกหรือเปล่า  ต้องมี  และความรู้สึก

ปรากฏหรือเปลา่ 

ถ. ย่อมปรากฏอยู่ 

สุ. ถา้ปรากฏ  สติระลึกได้  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐาน  คือ  สภาพธรรมทีÉ

ระลึกลักษณะของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ  ไม่ใช่ระลึกไม่ได้  แต่ต้องตรง  คือ  ถ้าระลึก

ความรู้สึก  ไม่ใช่ระลึกทีÉ รู ้แ ข็ง  ถ้าลักษณะทีÉ รู ้   หรืออาการรู้  เ ป็นสภาพของ            

วิญญาณขนัธห์รือจิต  ไม่ใช่สภาพของเวทนาขันธ ์ และขณะนัÊนไม่ใช่ว่าไม่มีความรูส้กึ  

แต่สติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีละอย่าง  ถ้าระลึกลักษณะของสภาพรู ้         

อาการรูที้Éกาํลงัรูแ้ข็ง  ในขณะนัÊนก็ไม่ใช่ระลกึลกัษณะของเวทนา 

ในวันหนึÉง ๆ  ความรู้สึกมีตลอดเวลา  เพราะถ้าไม่ดีใจก็เสียใจ  ไม่เป็นสุขก็      

เป็นทกุข ์ หรือมิฉะนัÊนก็เฉย ๆ  แต่สภาพทีÉเฉย ๆ  ทีÉอาจกาํลงัมีอยู่ในขณะนีÊ  ก็เป็นสิÉงซึÉง

ยากทีÉจะรู ้

เพราะฉะนัÊน  การละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  

จงึตอ้งพิจารณาว่า  สติสามารถรูล้กัษณะของนามธรรมทีÉต่างกบัรูปธรรมหรือยงั  โดยไม่

ต้องเลือกว่าจะระลึกทีÉลักษณะของเวทนาชนิดหนึÉงชนิดใด  เพียงแต่ว่าสามารถ

พิจารณาแยกลักษณะทีÉเป็นนามธรรมออกจากลักษณะทีÉเป็นรูปธรรมก่อน  และ
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ภายหลังลักษณะของนามธรรมจึงปรากฏประเภทต่าง ๆ  เช่น  ความรู้สึก  ก็เป็น

ลกัษณะของนามธรรม  เพราะไม่ใช่รูป  สภาพรู ้ อาการรู ้ เป็นลกัษณะของนามธรรม  

ไม่ใช่รูป 

ถ. ในอรรถกถาทีÉท่านพระสารีบุตรถามพระนางภัททาว่า  ทีÉชืÉอว่าหนึÉงนัÊน    

คืออะไร  พระนางภัททาก็ไม่ได้ตอบ  พระสารีบุตรก็ไม่ได้ตอบ  และได้พากันไปหา

พระพทุธเจา้  อยากทราบจากอาจารย ์

สุ. ก็ควรจะทราบต่อไปว่า  ไปหาพระพทุธเจา้แลว้เป็นอย่างไร 

ถ. เมืÉอไปหาพระพทุธเจา้แลว้  พระองคต์รัสคาถาเพียง ๔ บท  ก็บรรลเุป็น  

พระอรหนัต ์    

สุ. แต่คนสมัยนีÊต้องเรียนกันนาน  ต้องเริÉมต้นตัÊงแต่ปรมัตถธรรม ๔  

ตามลาํดบัไป  และถงึแมว้่าจะจบไปแลว้ก็ยงัไม่บรรล ุ ตอ้งตัÊงตน้อีก  ฟังอีก  ไม่ใช่อาศัย

เพียงทีÉทรงแสดงแค่นัÊนจะเขา้ใจได ้  

โดยมากท่านผูฟั้งอ่านพระไตรปิฎกแลว้จะมีขอ้สงสยัทัÊงนัÊน  ทุกเล่มไป  ไม่ใช่จะ

อ่านไดต้ลอดโดยไม่สงสยัเลย   

ผู้ฟัง เรืÉองทีÉ ท่านผู้นัÊนเรียนถามท่านอาจารย ์ อยู่ในภัททากุณฑลเกสาเถรี    

เป็นพระเถรีทีÉไดร้ับเอตทัคคะในทางตรัสรูเ้ร็ว  คือ  ไดฟั้งคาถาเพียง ๔ บาทก็ไดบ้รรลุ

เป็นพระอรหนัต ์ แต่ก่อนทีÉจะไดบ้รรลเุป็นพระอรหันต ์ นางภัททาไดผ้ลกัโจรใหต้กเหว

แลว้ก็เร่รอนอยู่ตามสาํนกัของพวกนิครนถ ์ พวกนกับวชปริพาชกต่าง ๆ  เรียนรูแ้ตกฉาน

ในลทัธินอกศาสนาจนหาผูที้Éสนทนาหรือโตต้อบปัญหาดว้ยไม่ได ้ ก็เร่ร่อนมาจนกระทัÉง

พบกบัท่านพระสารีบตุร  เมืÉอพระสารีบตุรแกปั้ญหาทีÉนางถามหมด  พระสารีบุตรก็ถาม

บา้งว่า  อะไรทีÉชืÉอว่าหนึÉง  นางก็ตอบไม่ได ้ และพระสารีบตุรก็ไม่ไดแ้กอ้ะไร   

สุ. ทีÉจริง  เข้าใจว่าแก ้ เพราะเวลาทีÉท่านพระสารีบุตรได้ทาํการประมวล

ธรรมเป็นหมวด ๆ  หมวดทีÉ ๑  ทีÉ ๒  ทีÉ ๓  โดยนัยทีÉท่านสงัคีติกาจารยรุ์่นหลงัไดถ้ือเป็น

แบบกระทาํต่อมา  ก็มีการแสดงถงึธรรม ๑  ธรรม ๒  ธรรม ๓  ตลอดไป 
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ผู้ฟัง ก็ไม่แน่ใจ  คือ  ในนัÊนมีคาํว่า  เอกนามกิง  อะไรชืÉอว่าหนึÉง  ก็สัพเพ       

สตัตา  อาหารฏัฐิติกา  สตัวท์ัÊงหลายมีชีวิตอยู่ดว้ยอาหาร  

สุ. นีÉคือคาํตอบ   

ผู้ฟัง แต่ผูอ้่านยงัไม่หายขอ้งใจ 

สุ. ยังไม่แจ่มแจ้ง  ก็ต้องศึกษาตัÊ งแ ต่ต้นอีก เหมือนกัน   เพราะว่ า

พระไตรปิฎกย่อมเป็นอย่างนี Ê  ไม่ใช่ใครก็จะหยิบขึ Êนมาอ่านได ้ แต่ตอ้งศกึษาโดยตลอด 

ผู้ฟัง เรืÉองนี Êอยู่ในอังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  ทุกนิบาต  เล่ม ๑  ภาคทีÉ ๒     

เป็นประวัติพระภัททากุณฑลเกสาเถรี  พระสารีบุตรถามว่า  ทีÉชืÉอว่าหนึÉงคืออะไร           

นางภัททากุณฑลเกสาก็เรียนว่า  ดิฉันไม่ทราบเจ้าค่ะ  พระสารีบุตรก็พูดว่า  เธอ            

ไม่ทราบแมเ้หตเุพียงเท่านี Ê  เธอจะทราบอะไรอย่างอืÉนเลา่  เรืÉองมีแค่นี Ê   

สุ. ทีÉจริงตอ้งต่อไปอีก   

ผู้ฟัง แต่อาจจะมีอยู่ในทีÉอืÉน  เฉพาะประวติัตอนนีÊ  รูส้กึย่อเหลอืเกิน 

สุ. คาํตอบ  คือ  สพัเพ  สตัตา  อาหารฏัฐิตกิา  สตัวท์ัÊงหลายเป็นอยู่ไดด้ว้ย

อาหาร  คาํแปลถกูตอ้งไหม   

ผู้ฟัง สัพเพ  สัตตา  สัตวท์ัÊงหลายทัÊงปวง  อาหารัฏฐิติกา  ดาํรงอยู่ได้ด้วย

อาหาร 

สุ. จริงไหม  ไม่ว่าจะเป็นสตัวใ์นภูมิไหนทัÊงหมด  ถา้ปราศจากอาหารแลว้  

ย่อมเป็นอยู่ไม่ได ้ ถา้ไม่มีสตัว ์ ก็ไม่ตอ้งมีปัญหาอย่างนีÊ  จบเรืÉองเลย  แต่เพราะเหตุว่า

เมืÉอมีอาหาร  และทุกสัตว์ทุกบุคคลทีÉจะเป็นอยู่ได้ก็เพราะอาหาร  เพราะฉะนัÊน              

สิÉงสาํคัญประการหนึÉงสาํหรับสตัว ์ ทุกบุคคล  ทุกภูมิ  คือ  อาหาร  ทีÉจะทาํใหส้ตัวน์ัÊน

ดาํรงอยู่  ถา้ขาดอาหารย่อมดาํรงอยู่ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  สิÉงสาํคัญหนึÉง  คือ  อาหารทีÉ

ทาํใหส้ตัวด์าํรงอยู่ได ้  

ธรรมประการหนึÉง  คือ  อาหารทีÉทาํใหส้ตัวด์าํรงอยู่ได ้ หรือทุกสตัวท์ุกบุคคลทีÉ

ดาํรงอยู่ไดเ้พราะอาหาร  ทุกคนกาํลงัมีอาหาร  ถา้ไม่มีอาหารจะไม่มีสตัว ์ ไม่มีบุคคล  

จะไม่มีปัญหานีÊ 
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ถ. อรูปพรหมมีอะไรเป็นอาหาร 

สุ. อรูปพรหมเกิดขึ Êนไดเ้พราะอะไร 

ถ. เป็นนามปฏิสนธิ 

สุ. มีวิญญาณาหารไหม 

ถ. มี  นัÉนเป็นอาหารแลว้หรือ 

สุ. แน่นอน  อาหารทีÉจะทาํใหด้าํรงความเป็นอรูปพรหมทกุขณะจิต  โดยเมืÉอ

มีวิญญาณแลว้  ก็นาํมาซึÉงเจตสกิทีÉเกิดร่วมกนั 

ถ. และอสญัญสตัตาพรหม 

สุ. อสญัญสัตตาพรหมอยู่ไดด้้วยกรรม  คือ  มโนสญัเจตนาหาร  ทีÉทาํให้

สามารถดาํรงอยู่ในภมูิของอสญัญสตัตาพรหมถึง ๕๐๐ กัป  ถา้ไม่ถึงรูปปัญจมฌานทีÉ

จะทาํใหเ้กิดเป็นรูปปฏิสนธิในอสญัญสตัตาพรหม  ย่อมไม่สามารถดาํรงอยู่ได ้

เพราะฉะนัÊน  อาหารทัÊงนัÊน  อาหารทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นภูมิไหน  ขึ ÊนชืÉอว่าสตัว ์   

ทีÉจะเป็นอยู่ไดก้็เพราะอาหาร  ทัÊง ๆ ทีÉทุกสตัวท์ุกบุคคลตอ้งเป็นอยู่ไดเ้พราะอาหาร  ก็  

ยงัไม่รูจ้กัอาหาร   ตอ้งอาศัยพระธรรมทีÉทรงแสดงจริง ๆ จึงสามารถเขา้ใจสภาพธรรม

ตามความเป็นจริงได ้

ขอทบทวนโลภมูลจิตดวงทีÉ  ๑ โดยนัยของปัจจัยต่อไป  ซึÉงจะไม่ทบทวน

ตามลาํดบัของปัจจยัจริง ๆ  แต่ขอทบทวนสลบักนัไป 

โดยเหตุปัจจัย  เป็นปัจจัยทีÉ ๑๑ ของการทบทวน  ซึÉงความจริงเหตุปัจจัย      

เป็นปัจจยัทีÉ ๑       

โลภมูลจิตดวงทีÉ ๑  มีสภาพธรรมทีÉเป็นเหตุปัจจัยเกิดร่วมดว้ย ๒ เหตุ  คือ          

โมหเจตสิกเป็นโมหเหตุ ๑  และโลภเจตสิกเป็นโลภเหตุ ๑  สาํหรับจิตใดทีÉเกิดร่วมกับ                   

เหตเุจตสิก  จิตนัÊนชืÉอว่าสเหตุกะ  ทัÊงจิตและเจตสิก  สาํหรับโลภมูลจิต  มีเหตุเกิดร่วม

ดว้ย ๒ เหต ุ เพราะฉะนัÊน  เป็นสเหตกุะทีÉเป็นทวิเหตกุะ 
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สาํหรับโลภมูลจิต  ทีÉเป็นเหตุปัจจัย  ไม่ใช่โลภมูลจิต  แต่เป็นโมหเจตสิกและ       

โลภเจตสิกซึÉงเกิดกับโลภมูลจิตเป็นเหตุปัจจัย  เพราะฉะนัÊน  ปัจจยุปบนัธรรม  คือ          

โลภมลูจิตและเจตสกิอืÉนซึÉงไม่ใช่เหตทีุÉเกิดร่วมดว้ย  เป็นเหตปัุจจยปุบนั   

โมหเจตสกิทีÉเกิดกบัโลภมลูจิต  เป็นสเหตกุะ  หรืออเหตกุะ       

เป็นสเหตกุะ  เพราะโมหเจตสกินัÊนเกดิร่วมกบัโลภเจตสกิ   

โลภเจตสกิทีÉเกิดร่วมกบัโลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  เป็นสเหตกุะ  หรืออเหตกุะ     

เป็นสเหตกุะ  เพราะเกิดร่วมกบัโมหเจตสกิ         

ผสัสเจตสกิทีÉเกิดกบัโลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  เป็นสเหตกุะ  หรืออเหตกุะ     

เป็นสเหตกุะ       

เป็นเอกเหตกุะ  หรือทวิเหตกุะ       

เป็นทวิเหตกุะเช่นเดียวกับโลภมูลจิต  เพราะผัสสเจตสิกเกิดร่วมกับโมหเจตสิก

และโลภเจตสกิ  ซึÉงเป็นเหต ุ๒ เหต ุ  

เวทนาเจตสกิทีÉเกิดกบัโลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  เป็นอเหตกุะ  หรือสเหตกุะ       

เป็นสเหตกุะ       

เป็นเอกเหตกุะ  หรือเป็นทวิเหตกุะ         

เป็นทวิเหตกุะ 

เวลาทีÉโลภมูลจิตดวงทีÉ ๑ เกิด  เป็นปัจจัยใหเ้จตสิกเกิดร่วมดว้ยกับรูป  แต่เมืÉอ

กลา่วโดยเหตุปัจจัย  ไม่ใช่จิต  แต่ตอ้งเป็นโมหเจตสิกและโลภเจตสิกซึÉงเป็นเหตุปัจจัย      

เพราะฉะนัÊน  ปัจจยุปบนัของเหตุปัจจัย ๒ เหตุนี Ê  คือ  เจตสิกอืÉน ๆ ทีÉเกิดร่วมดว้ย      

รวมทัÊงโลภมลูจิต  และจิตตชรูป 

เวลาทีÉกลา่วถงึจิตตชรูป  ไม่ไดห้มายความว่ารูปนัÊนเกิดเพราะจิตประเภทเดียว      

แต่ตอ้งเกิดเพราะจิตและเจตสกิทีÉเกิดร่วมกนัเป็นปัจจยั  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉโลภมูลจิต

เกิดขึ Êน  อย่าลืม  นอกจากเจตสิกจะเกิดร่วมกันแลว้  ยังมีรูปเกิดร่วมดว้ย  รูปของ         

โลภมลูจิต  หรือรูปทีÉเกิดเพราะโลภมลูจิตเป็นปัจจยั  ดีหรือไม่ดี         
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โลภมูลจิตเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน  จิตตชรูป  คือ  รูปซึÉงเกิดเพราะโลภมูลจิต      

จะเป็นรูปทีÉดีหรือว่าไม่ดี  เป็นอิฏฐารมณ ์ หรือเป็นอนิฏฐารมณ ์ 

ดีในทีÉนี Ê  ไม่ไดห้มายความว่า  เป็นกุศล  หรืออกุศล  เพราะรูปเป็นกุศลหรือ

อกศุลไม่ได ้

เวลาทีÉโลภมูลจิตเกิดขึ Êน  เป็น โสมนสัสสหคตงั ทิฏฐิคตสมัปยุตตงั อสงัขาริกงั        

เวลาทีÉมองดกูารกระทาํของบคุคลทีÉมีความเห็นผิด  มีการกระทาํทางกายต่าง ๆ  มีการ

กราบไหวส้ิÉงทีÉเคารพดว้ยความเห็นผิด  ไม่ใช่ดว้ยความเห็นถูก  อาจจะมีวาจาทีÉกล่าว

สรรเสริญสิÉงทีÉเคารพดว้ยความเห็นผิด  ไม่ใช่ดว้ยความเห็นถกู  ในขณะเหล่านัÊนทัÊงหมด

เป็นอะไร  ก็เป็นจิตตชรูปทีÉเกิดเพราะความเห็นผิด   

การกราบไหว ้  ดูเพียงภายนอก  ดีหรือไม่ดี  แต่ถา้ไหวผิ้ดกราบผิดดว้ยความ 

เห็นผิด  ดีหรือไม่ดี  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  อาการภายนอกย่อมเกิดจากจิตซึÉงยาก

ทีÉจะรูไ้ด ้  แมก้ารกราบไหว ้  ถา้เป็นการกราบไหวด้ว้ยจิตทีÉผ่องใส  ดว้ยปัญญา  หรือ 

ดว้ยความเห็นถูก  นัÉนเป็นผลของกุศลจิต  แต่ถา้กราบไหวส้รรเสริญในสิÉงทีÉผิด  นัÉนก็

เป็นผลของอกศุลจิต 
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๑๓๓๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ถ. ถ้าเป็นการสรรเสริญคนทีÉผิด โสตวิญญาณของคนทีÉได้ยินจะเป็น       

กศุลวิบาก  หรืออกศุลวิบาก   

สุ. ควรจะตอ้งเป็นอะไร   

ถ. อกศุลวิบาก 

สุ. เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉแต่ละบุคคลควรพิจารณาตนเองจริง ๆ  เพืÉอ

ประโยชนว์่า  กายและวาจาในแต่ละวนันัÊน  เกิดเพราะจิตประเภทไหน   

ถ้ามีการแสดงความเคารพนับถือ  ก็ควรระลึกถึงจิตในขณะนัÊนทันทีว่า  

ประกอบดว้ยเหตผุลทีÉถกูตอ้ง  หรือว่าดว้ยความเห็นผิด  ท่านผูใ้ดมีตวัอย่างบา้งไหม 

ถ. ญาติเขาเคารพตน้ไม้ว่าศักดิ Íสิทธิ Í   ทุกคนทีÉไปก็กราบกันหมด  มีแต่เรา

คนเดียวทีÉไม่กราบ  ขณะทีÉเราไม่กราบ  หรือเรากราบตามเขาซึÉงทีÉจริงไม่ไดศ้รัทธาเลย  

จดัอยู่ในจิตประเภทไหน 

สุ. ตอ้งระลกึรูล้กัษณะของจิตในขณะนัÊน 

ถ. เราไม่ไดศ้รัทธา  แต่พ่อแม่พีÉนอ้งกราบหมด  เราจะนัÉงอยู่คนเดียวโดยทีÉ

ไม่กราบตน้ไมต้น้นี Êก็ไม่ได ้ เราก็ทาํตาม  กราบไปดว้ย  แต่ไม่ไดม้ีศรทัธา 

สุ. ไม่กราบ  ก็ไม่มีใครว่าอะไรไม่ใช่หรือ 

ถ. ถกูว่า  ทาํไมหวัแข็ง 

สุ. ก็ไม่กราบล่ะ  กราบพระรัตนตรัย  ไม่อย่างนัÊนก็ลาํบากมาก  ถา้ทุกคน

ตอ้งตามทกุอย่างไป  ไม่ว่าใครจะจงูไปทางไหนก็ตอ้งไปโดยไม่เป็นตวัของตวัเอง 

ถ. ไม่ได้คิดว่าจะตามใคร  แต่เหมือนเข้าเมืองตาหลิÉวก็ต้องหลิÉวตาตาม  

ทาํนองนีÊ 

สุ. เคยกราบไหวศ้าลพระภมูิหรือเปลา่  ยา้ยจากตน้ไมม้า  เคยไหม   
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ถ. เคย 

สุ. ในขณะนัÊนจิตเป็นอะไร   

ถ. เป็นกุศลจิต  ซึÉงแต่ก่อนนีÊเชืÉอว่า  ถ้ากราบศาลพระภูมิแล้วอาจจะ        

ดลบนัดาลตามทีÉเราขอได ้ แต่เมืÉอมาศกึษาธรรม  ก็เชืÉอในเหตปัุจจยัมากกว่า   

สุ. และยงักราบไหม 

ถ. เดีÌยวนีÊไม่ไดก้ราบ 

สุ. เพราะอะไร  ทาํไมไม่กราบ 

ถ. เพราะมีอยู่ตัÊงไว้  เพืÉอให้คนไปกราบไหว้ขอให้ได้สิÉงทีÉตนต้องการ            

ซึÉงเป็นไปไม่ไดต้ามเหตตุามปัจจยั  ก็เลยไม่กราบ 

สุ. ท่านทีÉกราบตน้ไมบ้า้ง  หรือศาลพระภมูิก็แลว้แต่  เพราะอะไร 

ถ. ประการแรก  ทาํตามผูห้ลกัผูใ้หญ่ 

สุ. คิดว่า  กราบเทวดาอารกัษที์Éสงิสถิตอยู่ทีÉนัÉนไดไ้หม 

ถ. เคยไดย้ินเหมือนกนั 

สุ. ถา้ท่านผูฟั้งจะนอ้มระลกึถงึคณุของเทวดาไดไ้หม 

ถ. ได ้ แต่ขอ้ความทีÉอาจารยก์ลา่วมานีÊ  ยงัไม่เคยอยู่ในความคิดเลย 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะไหว้  หรือถ้าจะกราบ  สามารถมีเหตุผลได้ไหม         

ในเมืÉอแต่ละคนทาํแต่ละอย่างไปตามความรู้  ความคิด  ความเข้าใจของแต่ละคน  

เพราะฉะนัÊน  ถา้คนอืÉนเขาไหว ้ เราจะนอ้มจิตระลกึถึงคุณของเทวดา  หรืออาจจะอุทิศ

ส่วนกุศลให้เทวดาในขณะนัÊน  ซึÉงอาจจะอยู่ ณ ทีÉนัÊน  หรือไม่อยู่ก็ไม่เป็นไร  จะเป็น

ตน้ไม ้ หรือจะเป็นศาลพระภมูิ  หรือไม่ใช่ก็ได ้ เพียงแต่ระลกึถึงคุณของเทวดา  ซึÉงตอ้ง

เป็นผลของกศุลแน่ ๆ  ตอ้งเป็นผูที้Éไดก้ระทาํความดีไวจ้ึงไดเ้กิดในสวรรค ์ เพราะฉะนัÊน  

ขณะนัÊนก็สามารถทีÉจะเกิดกุศลจิต  ทาํสิÉงทีÉดูเสมือนคนอืÉนทํา  แต่ด้วยเหตุด้วยผล       

ทีÉเขา้ใจก็ได ้  

ถ. ใช่  ซึÉงแต่ก่อนไม่เคยคิดแบบนีÊ 
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สุ. อาจจะเกื ÊอกูลคนอืÉนว่า  ทีÉกราบนัÊนกราบอย่างไร  ถ้ากราบเพืÉอขอ        

แบบขอพร  จะไดเ้ขา้ใจใหม่ว่า  ตอ้งการพรอะไรก็ตอ้งทาํดว้ยตัวเองทัÊงนัÊน  ถา้มีคนมา

ขอพร  ก็บอกคนทีÉมาขอใหท้าํความดีอย่างนัÊน ๆ  ใหส้มกับทีÉเขาจะไดร้ับพรอย่างนัÊน ๆ  

เขาจะขอไหม  เพราะตอ้งทาํความดีใหส้มกบัพรทีÉจะไดร้บั  มิฉะนัÊนแลว้ไม่ไดร้บัแน่ ๆ 

ถ. วนัอาสาฬหบชูา  ทีÉโรงเรียนเขาทาํบุญเลี Êยงพระ  ขณะนัÊนผมนัÉงอยู่หนา้

โต๊ะหมู่บชูา  มีอาจารยท่์านหนึÉงเอาขา้วพระพทุธมาใหผ้ม  ผมไม่รูจ้ะทาํอย่างไร  ผมรับ

แลว้ก็ถวาย  และกราบพระพุทธ  แต่ไม่ไดพู้ดเรืÉองนี Êใหเ้ขา้ใจกันเลย  คิดว่าอาจจะเป็น

เรืÉองเสยีหาย  แต่อาจารยท่์านนีÊ  ท่านเคยบวชพระมาหลายพรรษา 

สุ. เรืÉองของธรรมเนียม  เป็นเรืÉองทีÉถ้าศึกษาให้เข้าใจในเหตุผลทาง

พระพทุธศาสนาแลว้  ขณะนัÊนจิตย่อมเป็นกศุลได ้  

ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่เสด็จดับขันธปรินิพพาน  ก็มีการถวายทานแก่

พระภิกษุสงฆ์โดยมีพระผู้มีพระภาคเป็นประมุข  เพราะฉะนัÊน  ถึงแม้ว่าเสด็จ            

ดับขันธปรินิพพานแลว้  ทีÉมีดอกไม้บา้ง  ธูปเทียนบา้ง  ของหอมต่าง ๆ บา้ง  ทีÉเป็น   

อามิสบชูาทัÊงหลาย  ก็เป็นเพราะความเคารพสกัการะทีÉแสดงใหเ้ห็นถึงความนอบนอ้ม

ต่อพระผู้มีพระภาค  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นในการเลี Êยงพระในสมัยใดก็ตาม  

พระสงฆก์็ยงัคงถือว่า  มีพระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นประมขุนัÉนเอง 

ถ. ปัญหาอยู่ทีÉว่า  คนอืÉนทีÉไม่รู ้เรืÉอง  ไม่มีปัญญาในเรืÉองนี Ê  จะเข้าใจผิด     

เป็นเรืÉองเสยีหายหรือเปลา่ 

สุ. คนอืÉน  ก็เป็นเรืÉองของเขาทีÉจะตอ้งค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน  จะรับผิดชอบคน      

ทัÊงโลกเป็นไปไม่ได ้ ตวัเองเขา้ใจใหถ้กูก่อน  เพืÉอทาํใหค้นอืÉนค่อย ๆ พิจารณาในเหตุผล

เพิÉมขึ Êน   

ถ. แต่ทีÉทาํนีÉก็ทาํเป็นการกศุลทัÊงนัÊน  ทาํเพราะเกิดกศุล 

สุ. เพราะฉะนัÊน  แต่ละคนควรพิจารณาจิตใจว่า  ก่อนทีÉจะได้ศึกษาใน

เหตผุล  ก็มีการกระทาํบางอย่างทีÉทาํตามกนัไปดว้ยความไม่เขา้ใจบา้ง  แต่เมืÉอไดศ้ึกษา

แลว้  ก็สามารถเกิดกศุลจิตในขณะทีÉกระทาํกิริยาอาการอย่างนัÊน ๆ  แทนทีÉจะเป็นอกศุล 
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เวลาเขา้ป่า  เคยไหว้เทวดาบา้งไหม  จะไหวไ้ดไ้หม  แสดงความเคารพ  อุทิศ

สว่นกศุลให ้ ดีไหม  โดยไม่ดถูกูดหูมิÉน  ก็ย่อมกระทาํได ้ แต่ตอ้งทาํดว้ยกุศลจิต  ถา้จะ

อทิุศสว่นกศุลใหเ้ทวดา  ซึÉงอาจจะอยู่ในเขตบา้น  อทิุศใหไ้ดไ้หม  ก็ได ้  

เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กับความเขา้ใจ  และกุศลจิตทีÉจะเกิดในขณะนัÊน  แต่ถา้ไม่

เข้าใจ  ก็เป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต ์ แลว้แต่ว่าจะเป็นอุเบกขาเวทนา  หรือว่า

โสมนสัเวทนา  เป็นอสงัขาริก  หรือว่าเป็นสสงัขาริก 

ต่อไป  โดยอารมัมณปัจจยั         

โลภมูลจิตดวงทีÉ ๑  คือ  โสมนสัสสหคตงั ทิฏฐิคตสมัปยุตตงั อสงัขาริกงั  เป็น

อารัมมณปัจจัยไดไ้หม  ได ้  เพราะสภาพธรรมทุกอย่างสามารถเป็นอารมณไ์ด ้  แม ้       

โลภมูลจิตก็เป็นอารมณไ์ด ้ อย่างท่านทีÉบอกว่า  เคยเห็นผิด  เคยเขา้ใจผิด  เคยกราบ

ไหวผิ้ด  ในขณะนัÊนก็เป็นการระลกึถงึโลภมลูจิตทีÉเป็นทิฏฐิคตสมัปยตุต ์

โลภมูลจิตเป็นอารมณข์องอกุศลจิตได ้  เป็นอารมณข์องกุศลจิตไดไ้หม  ได ้     

เพราะฉะนัÊน  โลภมลูจิตเป็นอนตัตา  ไม่มีใครสามารถบงัคับบญัชาได ้ เมืÉอมีเหตุปัจจัย

ก็เกิดขึ Êน  เป็นอกุศล  เป็นจิตทีÉยินดีพอใจในความเห็นผิด  แต่แมก้ระนัÊนกุศลจิตก็ยังมี

โลภมลูจิตทีÉมีความเห็นผิดนัÊนเป็นอารมณไ์ด ้

สติปัฏฐานสามารถเกิดระลกึได ้ หรือสามารถทีÉจะพิจารณาเห็นว่า  สิÉงนัÊนเป็น

โลภมลูจิตทีÉเกิดร่วมกบัความเห็นผิด  ซึÉงการทีÉรูอ้ย่างนัÊนเป็นมหากศุล  และในขณะนัÊนมี  

โลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุตเ์ป็นอารมณ ์

วันหนึÉง ๆ ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  จะไม่ทราบเลยว่ามีอะไรเป็นอารมณ์บา้ง          

ทกุคนคิดหลายเรืÉอง  คิดถึงเรืÉองทีÉสนุกสนาน  ขณะนัÊนก็เป็นสภาพของจิตซึÉงเป็นโลภะ

เกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนโลภมลูจิตเป็นอารมณไ์ด ้  

หรือเวลาทีÉสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเป็นโลภะ  ขณะนัÊนเป็น        

สติปัฏฐาน  ย่อมสามารถรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนมีลกัษณะของโลภมูลจิตเป็นอารมณ ์ แต่ถา้

สติปัฏฐานไม่เกิดก็ยากทีÉจะรูว้่า  วนัหนึÉง ๆ  มีอะไรเป็นอารมณบ์า้ง 

ต่อไป  โดยอธิปติปัจจยั       
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อธิปติม ี๒ อย่าง  คือ  สหชาตาธิปติปัจจยั ๑  และอารมัมณาธิปติปัจจยั ๑       

สหชาตาธิปติปัจจัย  หมายความถึงนามธรรม  ไดแ้ก่  ฉันทะ ๑  หรือวิริยะ ๑      

หรือจิตตะ ๑ หรือวิมังสา คือ ปัญญา ๑ เป็นสภาพธรรมทีÉ เป็นใหญ่ในหมู่ของ        

สหชาตธรรมซึÉงเกิดร่วมกนั   

กลา่วคือ  เวลาทีÉจิตขณะหนึÉงเกิดขึ Êนตอ้งประกอบดว้ยสหชาตธรรม  คือ  เจตสิก

ซึÉงเป็นนามธรรมเกิดร่วมดว้ย  และในบรรดาสหชาตธรรม  หรือสมัปยุตตธรรมซึÉงเกิด

ร่วมกนันัÊน  สภาพธรรมใดเป็นใหญ่ในขณะนัÊน  จะตอ้งเป็นสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรม

ใดใน  ๔  คือ  ฉันทะเป็นใหญ่  หรือวิริยะเป็นใหญ่  หรือจิตเป็นใหญ่  หรือวิมังสา  คือ  

ปัญญา  เป็นใหญ่ 

แต่สาํหรบัโลภมูลจิต  ไม่มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉ

โลภมูลจิตเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉง ๆ  แลว้แต่ว่าจะมีฉันทะเป็นอธิบดี  หรือมีวิริยะเป็นอธิบดี        

หรือมีจิตเป็นอธิบดี  แต่ไม่มีวิมงัสา คือ ปัญญา  เพราะปัญญาเป็นโสภณธรรม       

พอทีÉจะสงัเกตไดไ้หม  โลภะในวนัหนึÉง ๆ มีมากเหลอืเกิน  ไม่มีใครจะกล่าวไดว้่า  

วนันี Êไม่มีโลภะ  โลภะมากทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่ถา้

เริÉมพิจารณาลกัษณะของโลภะทีÉเกิดจะเป็นประโยชนม์ากทีÉสามารถรูไ้ดว้่า  ในขณะทีÉ

โลภะนัÊนกาํลงัเกิดขึ Êนปรากฏ  มีฉันทะ  หรือวิริยะ  หรือจิตตะเป็นอธิบดี  ซึÉงคนอืÉนไม่

สามารถบอกไดเ้ลย  นอกจากสติทีÉระลกึสภาพของธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน 

พอทีÉจะมีตวัอย่างบา้งไหมว่า  ขณะไหนมีฉนัทะเป็นอธิบดี  ขณะไหนมีวิริยะเป็น

อธิบดี  หรือว่าขณะไหนมีจิตเป็นอธิบดี 

ถ. ขณะทีÉไตร่ตรองเหตผุลจากธรรม  มีจิตเป็นใหญ่  ใช่ไหม   

สุ. ขณะนัÊนไม่ใช่โลภมลูจิต 

ถ. ไตร่ตรองเหตผุลตามทีÉ  …. 

สุ. ขณะนัÊนตอ้งเป็นมหากศุล 

เคยจาํเป็นตอ้งทาํอะไรซึÉงไม่ค่อยชอบ  แต่ก็ทาํบา้งไหม  ขณะนัÊนอะไรเป็นอธิบดี  

ฉนัทะใช่ไหม  ไม่ใช่แน่  อะไรเป็นอธิบดี  ตอ้งอาศัยความเพียร  วิริยะ  อย่างเช่น  ถา้มี        
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ปมเชือก  อยากจะตัดหรืออยากจะแก้  อย่างไหนง่ายกว่ากัน  แต่ถา้เพียรทีÉจะแก ้ 

ขณะนัÊนไม่ใช่มหากุศลแน่ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลงัพยายามแกป้มนัÊน       

ก็เป็นโลภมลูจิตทีÉมีวิริยะเป็นอธิบดี   

ขณะนีÊกาํลงักล่าวถึงโลภมูลจิตดวงทีÉ ๑  ทิฏฐิคตสัมปยุตต ์  ไม่ใช่กล่าวถึง         

โลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต ์  ในขณะนัÊนทีÉกาํลงัแกป้มเชือกดว้ยวิริยะ  ก็ควรทีÉจะเป็น

โลภทิฏฐิคตวิปปยตุต ์

แต่ถา้เป็นการกระทาํทีÉตอ้งทาํเพราะมีทิฏฐิเกิดร่วมดว้ย  มีความยากลาํบากทีÉ

จะตอ้งทาํตามความเห็นผิดนัÊน ๆ  ในขณะนัÊนก็สามารถจะพิจาณาไดอ้ีกว่า  เพราะ

ฉนัทะ  หรือเพราะวิริยะเป็นอธิบดี  ถา้เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานย่อมสามารถ

ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนปรากฏในวนัหนึÉง ๆ ตามความเป็นจริงได ้          

สาํหรับอธิปติทีÉ ๒  คือ  อารัมมณาธิปติ  ไดแ้ก่  อารมณที์Éเป็นใหญ่  ซึÉงเมืÉอ

อารมณน์ัÊนเกิดเป็นใหญ่  ย่อมไม่มีใครทอดทิÊงไป  เพราะเป็นอารมณที์Éน่าปรารถนา      

โทสมลูจิตไม่มใีครชอบ  เพราะฉะนัÊน  โทสมลูจิตไม่เป็นอารมัมณาธิปติ  โมหมูลจิตก็ไม่

เป็นอารัมมณาธิปติ  ทุกขกายวิญญาณก็ไม่เป็นอารัมมณาธิปติ  นอกจากนัÊนแลว้        

เป็นอารมัมณาธิปติ  รวมทัÊงโลภมลูจิต       

และทิฏฐิคตสมัปยตุตด์วงทีÉ ๑ นี Ê  ก็เป็นอารมัมณาธิปติดว้ย   

โสมนสัสสหคตงั ทฏิฐิคตสมัปยตุตงั อสงัขาริกงั  ใครชอบ   

ทัÊง ๆ ทีÉเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตสมัปยุตต ์ ใครชอบ  ผูที้Éมีความเห็นผิดย่อมชอบ  

ย่อมพอใจในความเห็นผิดอย่างนัÊน  จึงมีความเห็นผิดมากมาย  โดยในขณะทีÉเห็นผิด

นัÊนตอ้งมีความพอใจอย่างยิÉง  ถา้เป็นโลภมูลจิตดวงทีÉ ๑  คือ  โสมนสัสสหคตงั           

ทฏิฐิคตสมัปยตุตงั อสงัขาริกงั 

การทีÉจะเปลีÉยนความคิดเห็นของคนอืÉน  ถา้ไดศ้กึษาเรืÉองของปัจจัยโดยละเอียด  

จะเห็นไดว้่า  ยากทีÉจะเปลีÉยนได ้  เพราะแต่ละคนย่อมเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เป็นไปตามการสะสมสืบต่อของเหตุปัจจัย  ถา้สะสมความเห็นผิดไวม้าก  ไม่ว่าจะมี

เหตุผลทีÉถูกตอ้งประการใด ๆ ก็ตาม  ผูที้ÉพอใจทีÉจะเห็นผิด  ก็ย่อมพอใจทีÉจะยึดถือ

ความเห็นผิดนัÊนต่อไป   
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เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดศ้กึษาธรรมโดยละเอียดจริง ๆ  เพราะทางทีÉจะเห็นผิด

ในสมัยทีÉพระผู้มีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพาน ๒๕๐๐ กว่าปีนี Ê  ถา้ไม่ศึกษา                  

ไม่พิจารณาพระธรรมโดยละเอียดให้ถูกตอ้งจริง ๆ  ย่อมจะทาํใหม้ีความเห็นผิดใน                  

พระธรรมได ้   

ต่อไป  โดยอาหารปัจจยั   

จากคาํถามตอนตน้  คือ  สตัวท์ัÊงหลายดาํรงอยู่ไดด้ว้ยอาหาร  เมืÉอไหร่จะพน้

จากความเป็นสตัวซ์ึÉงดาํรงอยู่ไดด้ว้ยอาหาร  ก็ตอ้งต่อเมืÉอดับอาหาร  เมืÉอไม่มีอาหารทีÉ

จะเลี Êยงด ู ย่อมหมดความเป็นสตัว ์ บคุคลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่เพราะยังมีอาหารเป็นปัจจัย

เลี ÊยงดูคํÊาจุนอยู่  เพราะฉะนัÊน  ก็ยังไม่สิ ÊนสภาพของการทีÉจะตอ้งเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  

เพราะเหตวุ่ายงัพรอ้มดว้ยอาหาร 

สาํหรบัสภาพธรรมทีÉเป็นอาหารปัจจยั  นอกจากทีÉเป็นรูป ๑  คือ  กพฬี การาหาร

แลว้  ก็เป็นนามธรรม ๓  ไดแ้ก่  ผสัสาหาร ๑  มโนสญัเจตนาหาร ๑  วิญญาณาหาร ๑  

ไม่มีใครสามารถยบัยัÊงอาหารทัÊง ๓ นี Êได ้ เมืÉอมีเหตปัุจจยัปรุงแต่งเกิดขึ Êนเป็นไป 

สาํหรบัโลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  ในนามอาหาร ๓  คือ  ผสัสาหาร  มโนสญัเจตนาหาร      

และวิญญาณาหาร  เป็นอาหารอะไร  เป็นวิญญาณาหาร  เพราะเป็นจิต  นาํมาซึÉง

เจตสกิซึÉงเกิดร่วมดว้ย  และรูป  ในภมูิทีÉมีขนัธ ์ ๕     

เวลาทีÉจิตเกิดขึ Êน  เวน้ทวิปัญจวิญญาณ  อรูปาวจรวิบากจิต  ปฏิสนธิจิต  และ

จุติจิตของพระอรหันตแ์ลว้  จิตทุกดวงทีÉเกิดเป็นปัจจัยใหจ้ิตตชรูปเกิด  เพราะฉะนัÊน  

เมืÉอโลภมูลจิตเกิด  เป็นวิญญาณาหาร  นาํมาซึÉงเจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ยและจิตตชรูป 

นอกจากนัÊนแลว้  เจตนาเจตสกิทีÉเกิดกบัโลภมลูจิต  ก็เป็นมโนสญัเจตนาหาร 

 

. 
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๑๓๓๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ในชัÉวขณะเดียวทีÉโลภมูลจิตเกิดพรอ้มกับเจตสิก ๑๙ ดวง                             

มีปัจจยัหลายปัจจยั  ทัÊงเหตปัุจจยั  อธิปติปัจจยั  รวมถงึอาหารปัจจยัดว้ย  นอกจากนัÊน

ผสัสเจตสกิซึÉงเกิดกบัโลภมลูจิตก็เป็นผสัสาหาร  เพราะนาํมาซึÉงเจตสิกอืÉนและจิต  และ

จิตตชรูป  รวมกันไปได้เลย  ฉะนัÊน  ถ้ากล่าวถึงเจตสิกทีÉ เกิดร่วมกับจิตใด  ย่อม

หมายความว่า  ทัÊงจิตและเจตสกินัÊนเป็นปัจจยัใหจ้ิตตชรูปเกิดตามประเภทของจิตนัÊน ๆ 

หมดไหมอาหาร ยังคงมีอยู่ เรืÉ อย ๆ  ผัสสเจตสิกก็ เกิดกับจิตทุกดวง                       

เจตนาเจตสิกก็เป็นมโนสัญเจตนาหารนํามาซึÉงปฏิสนธินามรูปสาํหรับผู้ทีÉ ไม่ใช่                    

พระอรหนัต ์ และไม่ใช่แต่เฉพาะรูปเท่านัÊนทีÉเป็นอาหาร  รูปก็เป็นอาหารของรูป  นามก็

เป็นอาหารของนามดว้ย  สาํหรับในภูมิทีÉมีขันธ ์๕  โดยเฉพาะในภูมิมนุษย ์ ตอ้งอาศัย

ทัÊงรูปอาหารและนามอาหาร 

ไม่อยากใหม้ีอาหารปัจจยัไดไ้หม  หนทางเดียวทีÉจะดบั  คือ  อบรมเจริญปัญญา  

สติปัฏฐานระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมจนกว่าปัญญาจะคมกลา้ทีÉโลกุตตรจิตจะเกิด  

มิฉะนัÊนแลว้  ไม่มีทางเลยทีÉปัจจยัเหลา่นี Êจะดบัได ้

ต่อไป  โดยอินทริยปัจจยั         

สาํหรับสภาพธรรมทีÉเป็นอินทริยปัจจัย  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่

เฉพาะกิจของตน  ไม่เหมือนกับอธิปติปัจจัย  ถา้เป็นอธิปติปัจจัย  หมายความถึงเป็น

ใหญ่ในบรรดาสหชาตธรรมทีÉเกิดร่วมกัน  แต่สาํหรับอินทริยปัจจัย  แต่ละอย่าง ๆ        

เป็นใหญ่เฉพาะในกิจของตน ๆ 

สาํหรบัโลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  คือ  โสมนสัสสหคตงั ทิฏฐิคตสมัปยุตตงั อสงัขาริกงั        

สภาพธรรมทีÉ เป็นอินทริยปัจจัย  ได้แก่ ชีวิ ตินทริยเจตสิก ๑ เวทนินทริยะ ๑                   
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วิริยินทริยะ ๑  สมาธินทริยะ ๑  มนินทริยะ ๑  เป็นสหชาตินทริยปัจจยั  สาํหรบัลกัษณะ

ทีÉสภาพเหลา่นี Êเป็นอินทริยปัจจยัไดก้ลา่วถงึแลว้ในเรืÉองของอินทริยปัจจยั       

และเมืÉอเป็นโลภมูลจิต  ก็ไม่ประกอบดว้ยสทัธินทรีย ์  สตินทรีย ์ ปัญญินทรีย ์ 

เพราะอินทรียเ์หลา่นี Êตอ้งเกิดกบักศุล 

ต่อไปปัจจยัทีÉ ๑๖  คือ  โดยฌานปัจจยั       

สภาพธรรมทีÉเป็นฌานปัจจยั  ไดแ้ก่  วิตกเจตสิก ๑  วิจารเจตสิก ๑  ปีติเจตสิก  

๑  โสมนัสเวทนาเจตสิก ๑  เอกัคคตาเจตสิก ๑  และสาํหรับเวทนาอีก ๒  คือ                 

โทมนสัเวทนากบัอเุบกขาเวทนา  ก็เป็นฌานปัจจยัดว้ย   

สาํหรบัโลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  ไม่มีโทมนัสเวทนาและอุเบกขาเวทนา  เพราะฉะนัÊน  

มีฌานปัจจยั ๕  คือ  วิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก  ปีติเจตสิก  โสมนัสเวทนาเจตสิก  และ

เอกคัคตาเจตสกิ  เท่ากบัองคฌ์านของทางฝ่ายกศุล  สาํหรบัผูที้Éอบรมเจริญสมถภาวนา        

แต่ต่างกันทีÉโลภมูลจิตทิฏฐิคตสมัปยุตตเ์ป็นฌานปัจจัยทีÉเป็นอกุศล  องคธ์รรมเท่ากัน      

ประกอบดว้ยวิตก  วิจาร  ปีติ  โสมนัสเวทนา  และเอกัคคตา  แต่เป็นฌานปัจจัยทีÉเป็น

ฝ่ายอกศุล  เพราะโลภเจตสกิเกิดร่วมกบัวิตกเจตสกิ  วิจารเจตสกิ  และเอกคัคตาเจตสิก  

ได ้ และสาํหรบัโลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  ก็เกิดร่วมกบัปีติเจตสิกกับโสมนัสเวทนาเจตสิกดว้ย  

เผาธรรมทีÉเป็นกศุล 

ปัจจยัต่อไป  คือ  โดยมคัคปัจจยั       

สาํหรับมรรค  ส่วนมากท่านผูฟั้งทราบว่าสมัมามรรคมี ๘  คือ  สมัมาทิฏฐิ        

สมัมาสงักปัปะ  สมัมาวาจา  สมัมากมัมนัตะ  สมัมาอาชีวะ  สมัมาวายามะ  สมัมาสติ  

สมัมาสมาธิ  แต่สาํหรบัมคัคปัจจยัทีÉเป็นอกศุลก็ม ี เพราะมรรคเป็นหนทาง  จงึย่อมมีทัÊง

หนทางทีÉไปสูส่คุติ  และหนทางทีÉไปสูท่คุติ 

สาํหรับโลภมูลจิต  โดยมัคคปัจจัยแล้ว  ได้แก่   วิตกเจตสิก  วิริยเจตสิก 

เอกคัคตาเจตสกิ  และมิจฉาทิฏฐิ   

สภาพทีÉเป็นมคัคปัจจัยทัÊงหมด  มีทัÊงทีÉเป็นสมัมามรรคและมิจฉามรรค  แต่เมืÉอ

กล่าวถึงโลภมูลจิต  ตอ้งเป็นมิจฉามรรคทัÊงหมด  คือ  วิตกเจตสิกเป็นมิจฉาสงักัปปะ                        
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วิริยเจตสิกเป็นมิจฉาวายามะ  เอกัคคตาเจตสิกเป็นมิจฉาสมาธิ  และทิฏฐิเจตสิกเป็น

มิจฉาทิฏฐิ  พาไปไหน  ถา้เป็นมิจฉามรรค  ก็ตอ้งพาไปสูท่คุติ 

ขอตอบจดหมายของท่านผูฟั้งท่านหนึÉง  ซึÉงเกีÉยวกบัมคัคปัจจยันี Êดว้ย  ท่านเขียน

มาเมืÉอวนัทีÉ  ๒  กรกฎาคม  ๒๕๒๗  ขอ้ความมีว่า 

เรียน  ท่านอาจารยส์จุินตที์Éเคารพอย่างสงู 

ดิฉนัติดตามการบรรยายของท่านอาจารยเ์สมอมา  ทัÊงทางวิทยุและหอ้งประชุม

สภาการศกึษามหามกฏุราชวิทยาลยั  ดิฉนัมีคาํถามซึÉงใคร่จะเรียนถามอาจารยด์งันี Ê 

วนัหนึÉงพระภิกษุชาวต่างประเทศรูปหนึÉง  เพืÉอนของดิฉันและดิฉันไดส้นทนากัน

ถึงเรืÉองต่าง ๆ  รวมถึงเรืÉองการปฏิบัติธรรมด้วย  ดิฉันได้กล่าวแสดงความเห็นขึ Êนว่า  

การปฏิบติัธรรมทีÉถกู  ตอ้งมีความเขา้ใจถูกในขอ้ปฏิบติัเป็นเบื Êองตน้  เพราะปัญญาใน

ขัÊนสงูจะเกิดไดต้อ้งอาศยัมีปัญญาในขัÊนตน้เป็นปัจจยั  ไม่ใช่อาศยัตณัหาเป็นปัจจยั 

เพราะจะเป็นไปไดอ้ย่างไรทีÉปัญญาจะพฒันามาจากตณัหา  ตัณหาจะเป็นบาท

เบื Êองตน้ใหเ้กิดปัญญาได้อย่างไร  เช่น  ผูที้ÉมีความอยากจะปฏิบติัวิปัสสนาโดยทีÉไม่มี

ความเขา้ใจในขอ้ปฏิบติัในเบื Êองตน้เสยีก่อน   แลว้ปัญญาในขัÊนสงูจะเกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร  

พระภิกษุทีÉท่านร่วมสนทนาอยู่ดว้ยไดก้ลา่วว่า   

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในพระชาติสุดท้ายก่อนทีÉพระองคจ์ะได้ทรงตรัสรู ้เป็น

พระพทุธเจา้นัÊน  พระองคเ์ป็นเจา้ชายสทิธัตถะเสด็จออกผนวช  แสวงหาทางเพืÉอความ

หลุดพ้น  ในเวลานัÊนพระองคก์็มีตัณหา  (ท่านใช้คาํภาษาอังกฤษว่า  attachment)     

ใคร่ ทีÉ จะหาทางปฏิบัติเพืÉ อความพ้นทุกข์  และในทีÉสุดพระองค์ก็ ได้ทรงตรัสรู ้                          

พระสมัมาสมัโพธิญาณ  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ดิฉันคิดว่า  พระภิกษุท่านคงจะมีความเห็นว่า  เป็นธรรมดาทีÉจะตอ้งมีตัณหา  

หรือความอยากในการปฏบิติัธรรมเป็นเบื Êองตน้ก่อน  และปัญญาก็จะเกิดภายหลงัเมืÉอ

ปฏิบติัไปแลว้  ท่านจงึยกตวัอย่างพระสมัมาสมัพทุธเจา้ดงักลา่ว 

ดิฉนัขอเรยีนถามอาจารยว์่า  การทีÉเจา้ชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช  แสวงหา

ขอ้ปฏิบติัเพืÉอความพน้ทกุขโ์ดยสิ ÊนเชิงนัÊน  เป็นการกระทาํดว้ยตัณหา  คือ  ความอยาก
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ทีÉจะปฏิบติัเพืÉอใหถ้ึงซึÉงความดับทุกข ์ หรือว่าเป็นไปเนืÉองดว้ยฉันทะ  หรือดว้ยปัญญา  

หรือดว้ยอะไร  ขอความกรุณาอาจารยอ์ธิบายเพืÉอความแจ่มแจ้งแก่ดิฉันด้วยจะเป็น

พระคณุอย่างสงู 

ขอแสดงความเคารพในคณุธรรม 

ผูฟั้งรายการแนวทางเจริญวิปัสสนาคนหนึÉง 

สุ. ท่านเป็นผูที้Éมีความเห็นถูกตอ้งทีÉกล่าวว่า  ดิฉันไดก้ล่าวแสดงความเห็น

ขึ Êนว่า  การปฏิบัติธรรมทีÉถูก  ต้องมีความเข้าใจถูกในข้อปฏิบัติเป็นเบื Êองต้น  เพราะ

ปัญญาในขัÊนสงูจะเกิดได ้ ตอ้งอาศัยมีปัญญาในขัÊนตน้เป็นปัจจัย  ไม่ใช่อาศัยตัณหา

เป็นปัจจยั 

ไม่ทราบทําไมจึงยกตัวอย่างพระผู้มีพระภาคตอนทีÉเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ                    

ซึÉงบุคคลใดก็ตามทีÉยังไม่ได้รู ้แจ้งอริยสจัธรรม  ย่อมมีตัณหาด้วยกันทัÊงนัÊน  ไม่ใช่ว่า            

ตอ้งไปพยายามใหม้ีเพิÉมขึ Êนอีกโดยปฏิบติัดว้ยตณัหา   

หมายความว่า  ทกุคนย่อมมีตณัหาอยู่แลว้  แต่ถา้ไม่มีปัญญาจะสามารถปฏิบติั

ในทางทีÉจะดบัตณัหานัÊนไดไ้หม  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่อาศัยตัณหาอบรมเจริญไปและจะ

เกิดปัญญาทีÉจะทาํใหด้บัตณัหา  แต่เพราะเหตวุ่ามีตณัหา  จึงมีการอบรมเจริญปัญญา

เพืÉอดบัตณัหา  ถา้มีขอ้ความใดทีÉแสดงว่า  อาศัยตัณหาละตัณหา  ใหเ้ขา้ใจว่า  อาศัย

ตณัหา  คือ  ตณัหามี  จงึอบรมเจริญปัญญาเพืÉอละตณัหา  ไม่ใช่ใครก็ตามไดย้ินอย่างนี Ê  

ก็เจริญตณัหาใหม้าก ๆ  เพืÉอทีÉจะไปละตณัหา  ซึÉงไม่มีทางทีÉจะเป็นไปได ้

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะพิจารณาธรรมโดยถูกต้อง  ตัณหาหรือโลภะเป็นสิÉงทีÉ                

ทกุท่านมีอยู่แลว้  แมจ้ะเป็นเจา้ชายสทิธัตถะ  ถา้ไม่ไดท้รงอบรมปัญญาบารมีในอดีตทีÉ

จะทําให้รู ้ว่าทางใดเป็นทางดับกิ เลส  ก็ ไม่สามารถพบหนทางทีÉ จะทําให้เ ป็น                             

พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ไดถ้า้เพียงแต่เหมือนทุกคนซึÉงมีตัณหา  แต่เพราะไดท้รง

อบรมพระปัญญาบารมีอืÉน ๆ มาพรอ้ม  จึงสามารถหาทางดับตัณหาได ้ เพราะฉะนัÊน  

ไม่ควรยกมาเป็นตวัอย่าง  เพราะไม่ใช่ตณัหาดบัตณัหา 
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เพราะฉะนัÊน  คําตอบของท่านผู้ฟังก็ถูกต้อง  เพราะในขณะนัÊนไม่ใช่เป็นการ

กระทาํดว้ยตณัหา  แต่ในขณะนัÊนเป็นมหากศุลซึÉงตอ้งประกอบดว้ยปัญญาและฉนัทะ 

ถ. พวกทีÉไดฌ้านก็ยงัจดัอยู่ในพวกอกศุลใช่ไหม  คือ  ยงัติดอยู่ในฌาน 

สุ. ขณะทีÉเป็นฌานจิต  เป็นรูปาวจรกศุล 

ถ. แต่ยงัขอ้งอยู่ในกศุล  ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งแยกขณะจิต  ขณะทีÉฌานจิตเกิด  เพราะมหากุศลญาณสัมปยุตต ์ 

อบรมเจริญความสงบจนกระทัÉ งถึงขัÊนอัปปนาสมาธิ  แต่อย่าลืม  คาํว่า  ฌาน  ต้อง

หมายถึงกุศลฌาน  ผู้ทีÉจะอบรมเจริญความสงบจนกระทัÉงถึงขัÊนอุปจารสมาธิ  หรือ        

อปัปนาสมาธิไดจ้ริง ๆ  ใหท้ราบว่า  ในขณะนัÊนเป็นมหากศุลญาณสมัปยุตตจ์ึงเจริญได ้ 

ไม่ใช่ใครก็ตาม  อายเุท่าไรก็ตาม  ไม่รูอ้ะไรก็ตาม  นัÉงนิÉง ๆ หลบัตาและฌานจิตจะเกิด  

ซึÉงในขณะนัÊนไม่ใช่มหากศุลญาณสมัปยตุตเ์ลย   

แต่การอบรมเจริญความสงบใหถ้ึงขัÊนอุปจารสมาธิ  หรืออัปปนาสมาธิได ้ ตอ้ง

เป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์  ก่อนอืÉนต้องเข้าใจว่า  ไม่ใช่กุศลธรรมดา ๆ ด้วย  

เพราะฉะนัÊน  อย่าเอาอกุศลมาเป็นกุศล  หรืออย่าคิดว่ากุศลญาณวิปปยุตตส์ามารถทีÉ

จะเจริญสมถภาวนาจนถงึอปุจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิได ้  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมหากุศลญาณสัมปยุตต์อบรมเจริญจนกระทัÉ งสงบขึ Êนถึง              

ขัÊนอปัปนาสมาธิ  เป็นฌานจิต  เป็นกศุลอีกระดบัหนึÉง  คือ  ขัÊนรูปาวจรฌาน  ถา้ยังมีรูป

เป็นอารมณ ์ และถา้สงูกว่านัÊนอีก  จะเป็นขัÊนอรูปาวจรฌาน  ไม่มีรูปเป็นอารมณ ์ แต่

ตอ้งเป็นกศุล  ไม่ใช่เป็นอกุศล  ส่วนภายหลงัทีÉฌานจิตดับแลว้  เกิดความยินดี  ความ

พอใจ  ความติดในฌานจิตนัÊน  ขณะทีÉยินดีพอใจนัÊนก็เป็นโลภมูลจิต  และถา้ขณะนัÊน               

มีความเห็นผิดคิดว่า  ไดรู้แ้จง้มรรคผลนิพพาน  หรือถึงความเป็นพระอริยบุคคล  ซึÉง   

บางท่านอาจจะคิดว่าเป็นถึงพระอรหันตแ์ลว้  ขณะนัÊนก็ต้องเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคต-

สมัปยตุต ์ คือ  เป็นโลภมลูจิตทีÉประกอบดว้ยความเห็นผิด 

ถ. ระหว่างทีÉไดถ้งึอปัปนาสมาธิ  ยงัเป็นมหากศุลอยู่  ยงัไม่ถงึ ... 

สุ. ถา้ถงึอปัปนาสมาธิ  เป็นรูปาวจรกศุล 
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ถ. แต่ตอนหลงัเมืÉอมีความยินดีใน ... 

สุ. เมืÉอรูปาวจรฌานดับแลว้  โลภมูลจิตเกิดได ้ มีความยินดีพอใจในฌาน  

แต่ในระหว่างทีÉเป็นอปัปนาสมาธิซึÉงเป็นฌานจิต  ขณะนัÊนตอ้งเป็นกศุลขัÊนรูปาวจร   

มโนรถปรูณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  มีขอ้ความซึÉงแสดงถึง

พระเถระรูปหนึÉงในสมัยของพระอรรถกถาจารยที์Éประเทศศรีลังกา  ซึÉงท่านได้ฌาน               

แต่เขา้ใจผิดคิดว่า  ไดบ้รรลมุรรคผล   

ขอ้ความมีว่า   

ไดย้ินว่า  พระมหาติสสเถระเป็นผูไ้ดส้มาบัติตัÊงแต่มีพรรษา ๘  พระเถระนัÊน

กลา่วกถาใกลต้อ่อริยมรรคดว้ยสามารถแห่งการเรียนและการสอบถาม  เพราะความไม่

ฟูขึÊนแลว้แห่งกิเลสอนัสมาบตัิข่มไวแ้ลว้  พระเถระนัÊนแมใ้นกาลทีÉตนเองมีพรรษา ๖๐  

ก็ไม่รูค้วามทีÉตนเป็นปถุชุน 

แสดงให้เห็นว่า  ธรรมเป็นเรืÉองละเอียดโดยเฉพาะเรืÉองการปฏิบัติ  เพราะ               

พระมหาติสสเถระ กล่าวกถาใกลต้่ออริยมรรคดว้ยสามารถแห่งการเรียนและการ

สอบถาม  เพราะฉะนัÊน  เพียงการเรียน  การสอบถาม  การพิจารณาในเหตุผลก็อาจจะ

กล่าวคาํซึÉงใกลเ้คียงต่อการรูแ้จง้อริยสจัธรรมได้  แต่ด้วยสมาบติัทีÉได้ตัÊงแต่พรรษา ๘  

จนกระทัÉงถึงพรรษา ๖๐  ทาํใหไ้ม่รูค้วามทีÉตนเป็นปถุุชนทัÊง ๆ ทีÉเรียน  แสดงใหเ้ห็นถึง

ความละเอียดทีÉจะตอ้งศกึษาธรรมโดยรอบคอบจริง ๆ   

ครัÊนภายหลงัวนัหนึÉง  ภิกษุสงฆ์จากติสสมหาวิหารในมหาคามไดส้่งข่าวสารไป

นมินตพ์ระธัมมทินนเถระผูอ้ยู่ทีÉวาฬิ การามว่าใหม้าแสดงธรรม  ซึÉงพระธัมมทินนเถระ            

ก็รบัและคดิว่า  พระมหาตสิสเถระเป็นอาจารย์กมัมฏัฐานของท่าน  เพราะเหตวุ่าแสดง

กถาอนัใกลต้อ่อริยมรรคดว้ยสามารถแห่งการเรียนและการสอบถาม 

เพราะฉะนัÊน  ทา่นก็ใหพ้ระมหาติสสเถระไปดว้ยในฐานะพระสงัฆเถระ  ท่านก็

ไปหาพระมหาตสิสเถระพรอ้มดว้ยภิกษุหลายรูป  เมืÉอไดแ้สดงวตัรแก่พระเถระในทีÉพกั

กลางวนั  นัÉงแลว้ ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ก็ไดเ้รียนใหท้ราบว่า  ภิกษุทีÉติสสมหาวิหารได้
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นมินตท์า่นไปแสดงธรรม  แตท่า่นใคร่จะขอใหพ้ระติสสเถระไปดว้ย  ซึÉงเมืÉอไดป้ราศรัย

กนัพอสมควรแลว้  ทา่นพระธมัมทนินเถระก็ไดถ้ามว่า 

ขา้แตท่า่นผูเ้จริญ  ธรรมนี Êอนัทา่นบรรลแุลว้ในกาลไร 

ถามว่า  ทีÉเขา้ใจว่าไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรมแลว้นัÊน  ตัÊงแต่เมืÉอไร 

ทา่นพระตสิสเถระกลา่วว่า   

ดูกร  ทา่นผูม้ีอายชุืÉอว่าธรรมทนินะ  ธรรมนี Êอนัเราบรรลแุลว้ ๖๐ ปี 

เป็นเวลาไม่น้อยเลย  คิดถึงช่วงอายุของคน ๖๐ ปี  ทีÉ เข้าใจว่าได้รู ้แจ้ง                   

อริยสจัธรรม  ซึÉงท่านพระธัมมทินนเถระท่านทราบว่า  พระมหาติสสเถระไม่ไดบ้รรล ุ 

เพราะฉะนัÊน  ท่านก็กลา่วว่า   

ขา้แตท่า่นผูเ้จริญ  ทา่นย่อมเขา้ถึงสมาธิไดห้รือ 

ทา่นพระมหาตสิสเถระตอบว่า   

ขอรบั  ทา่นผูม้ีอาย ุ

พระธมัมทนินเถระไดเ้รียนถามว่า   

ขา้แตท่า่นผูเ้จริญ  ทา่นอาจจะเนรมิตสระโบกขรณีสระหนึÉงไดห้รือ 

พระมหาตสิสเถระก็กลา่วว่า   

ดูกร  อาวโุส  นัÉนมิใช่เป็นกรรมหนกัเลย   

ดงันี Êแลว้  จึงเนรมิตสระโบกขรณีในทีÉจําเพาะหนา้แลว้  ซึÉงพระธัมมทินนเถระก็

ไดก้ลา่วว่า   

ขา้แตท่า่นผูเ้จริญ  ทา่นจงเนรมิตกอแห่งปทมุกอหนึÉงในทีÉนี Ê  ดงันี Ê 

ทา่นพระมหาตสิสเถระก็ไดเ้นรมิตกอบวัขึÊน 

พระธมัมทนินเถระก็กลา่วว่า   

ทา่นจงแสดงดอกไมใ้หญ่ในสระโบกขรณใีนกาลบดันี Ê 

พระมหาตสิสเถระก็เนรมิตดอกปทมุใหญ่   

และพระธมัมทนินเถระก็ไดก้ลา่วว่า   

ทา่นจงแสดงรูปหญิงมีอาย ุ๑๖ ปี  ในทีÉนี Ê 
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พระมหาตสิสเถระก็ไดเ้นรมิตรูปหญิงขึÊน   

ตอ่จากนัÊน  พระธมัมทนินเถระก็ไดก้ลา่วว่า   

ทา่นจงมนสกิารถึงรูปของหญิงนัÊนบ่อย ๆ  โดยเป็นสภุะ 

เมืÉอพระมหาตสิสเถระแลดูรูปแห่งหญิงอนัตนนัÉนเทยีวเนรมิตแลว้  ยงัความโลภ

ใหเ้กิดขึÊนแลว้  ทราบความทีÉตนเป็นปถุชุนอยู ่

ยากทีÉจะรูว้่ามีโลภะ  ถา้เป็นผูที้Éไดส้มาบติัมาตัÊงแต่พรรษา ๘  และเรืÉอยมาโดยทีÉ

ไม่มีอารมณที์Éจะทาํใหรู้ส้กึตนว่ายงัเป็นปถุชุน  แต่ท่านเป็นผูที้Éเคยสะสมเหตุผลและบุญ

มาแลว้ในอดีต  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็ขอใหพ้ระธัมมทินนเถระเป็นทีÉพึÉง  โดยนัÉงกระหย่ง

ในสาํนกัของอนัเตวาสิก  พระธัมมทินนเถระก็ไดบ้อกกัมมัฏฐาน  คือ  อสภุกัมมัฏฐาน

แก่พระเถระ  และออกไปขา้งนอกเพืÉอทาํโอกาสแก่พระเถระ  ซึÉงพระมหาติสสเถระนัÊน  

ก็ไดบ้รรลอุรหัตพร้อมทัÊงปฏิสมัภิทา  และท่านพระธัมมทินนเถระก็ไปสู่มหาวิหารชืÉอ              

ติสสะ  แสดงธรรมแก่พระภิกษุทัÊงหลายตามทีÉไดนิ้มนต ์ พรอ้มดว้ยพระมหาติสสเถระ 
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๑๓๓๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ถ. คติธรรมในทีÉนี Ê  คือ  คนทีÉเขา้ใจว่าตัวเองสาํเร็จ  เพราะในขณะนัÊนไดร้ับ

แต่อารมณที์Éดีก็เขา้ใจว่าสาํเร็จ  แต่เมืÉอไปเจออารมณที์Éไม่ดี  ก็ไม่สามารถทีÉจะดาํรงไวไ้ด ้ 

ใช่ไหม 

สุ. แสดงให้เห็นว่า  ฌานสมาบัติไม่สามารถดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  

เพราะฉะนัÊน  คนทีÉอยากจะเจริญสมถภาวนา  ถา้เขา้ใจเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน

แล้ว  ยังต้องการจะเจริญสมถภาวนาจนถึงฌานจิตไหม  หรือเป็นผู้ทีÉ เจริญกุศล                   

ทุกประการ  ไม่ว่าจะเป็นทาน  หรือศีล  หรือความสงบของจิตในชีวิตประจาํวัน  ซึÉง

สามารถเป็นไปได ้ ขณะทีÉระลกึถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ ระลกึถึงจาคะ  คือ  

ทาน  ระลกึถงึศีล  ระลกึถงึเทวดา  หรือคณุของเทวดา  แสดงใหเ้ห็นว่า  มีสภาพธรรมทีÉ

จะทาํใหจ้ิตสงบไดใ้นชีวิตประจาํวนั  หรืออบรมเจริญเมตตาในชีวิตประจาํวนั  แทนทีÉจะ

คิดว่าต้องการให้บรรลุถึงฌานจิต  เพราะไม่ใช่เป็นการง่ายทีÉจะบรรลุถึงฌานจิต                   

ถา้เขา้ใจจริง ๆ ว่า  ฌานจิตจะตอ้งเป็นความสงบของจิตถงึขัÊนอปัปนาสมาธิ   

และเดีÌยวนีÊความสงบมีหรือเปลา่  นีÉเป็นจดุแรกทีÉจะตอ้งเขา้ใจ  ถา้มี  ความสงบ

ในขณะนีÊเป็นความสงบขัÊนไหน  เป็นความสงบเพราะมีอะไรเป็นอารมณ ์ เมืÉอรูเ้หตุรูผ้ล

ว่า  ความสงบในขณะนีÊมีอะไรเป็นอารมณ์  จึงอาศัยความสงบซึÉงมีสิÉงนัÊนแหละเป็น

อารมณ ์ ระลกึถงึดว้ยจิตทีÉเป็นมหากศุลญาณสมัปยุตตจ์ริง ๆ  จนกว่าความสงบนัÊนจะ

เพิÉมขึ ÊนจนลักษณะของสมาธิปรากฏโดยทีÉยังไม่ถึงอัปปนาสมาธิ  หรืออุปจารสมาธิ  

เพราะแมก้ารระลึกถึงพระรัตนตรัย  เช่น  พระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสงัฆคุณ  

สาํหรับผูที้Éไม่ใช่พระอริยบุคคล  ไม่สามารถทีÉจะสงบถึงอุปจารสมาธิ  แต่ความสงบทีÉ

เพิÉมขึ ÊนสามารถทีÉจะสงัเกตได ้ จนรูว้่าความสงบนัÊนประกอบดว้ยสมาธิขัÊนหนึÉง  เพียงแต่

สมาธิทีÉ เพิÉมกําลังขึ Êนจนปรากฏลักษณะของความสงบขึ Êน  ซึÉงนัÉ นแสดงว่าจะต้อง
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ประกอบดว้ยสมาธิขัÊนหนึÉง  มากกว่าในขณะนีÊซึÉงเป็นเพียงขณิกะ  สัÊน ๆ  ชัÉวขณะหนึÉง ๆ  

เพราะถา้ไม่สงบขึ Êนก็ย่อมไม่สามารถรูว้่า  ในขณะนีÊทีÉเป็นกศุลนัÊนสงบคืออย่างไร 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  แม้ในชีวิตประจาํวัน  ถ้าความสงบยังไม่เพิÉมขึ Êน  

และไมม่ีมหากศุลญาณสมัปยุตตอ์ะไรทัÊงสิ Êน  แต่ตอ้งการทีÉจะใหถ้ึงฌานจิต  ย่อมเป็น

การเขา้ใจผิด  และฌานจิตนัÊนไม่ใช่ทางทีÉจะดบักิเลสเป็นสมุจเฉท  แต่อาจจะเป็นทางทีÉ

ทาํใหเ้ขา้ใจผิดว่าไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  เช่น  พระเถระในอดีต 

ถ. ทีÉอาจารย์อ่านมา  ในมโนรถปูรณีอรรถกถา  บุคคลตัวอย่าง  เช่น                 

พระมหาติสสเถระกับท่านพระธัมมทินนะ  ชืÉอก็เหมือนกันมีแสดงอยู่ในวิสุทธิมรรค  

บอกว่าท่านพระมหาติสสเถระถูกอุปกิเลส ๑๐ ประการกัÊนไว ้ ถึงพรรษา ๖๐  คิดว่า  

ท่านเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั  และท่านพระธัมมทินนะก็ไปช่วย  โดยใหพ้ระมหาติสสะ

เนรมิตช้างให้วิÉงปรีÉเขา้มาหา  ท่านพระมหาติสสะเกิดความกลัว  ทาํให้เข้าใจถูกว่า           

ท่านยังไม่ได้เป็นพระอรหันต ์ เพราะฉะนัÊน  ตัวอย่างต่าง ๆ นี Ê  ท่านอรรถกถาจารย ์          

ท่านคิดขึ Êนมาเอง  หรือว่าเป็นความจริง 

สุ. ไม่มีใครเกิดในสมัยนัÊน  และเหตุการณ์นัÊนก็ดับไปแลว้  แต่ยังมีจารึก

จนกระทัÉงสามารถเป็นตวัอย่างในปัจจบุนั  และเหตกุารณใ์นครัÊงนัÊน  ผูที้Éไดฌ้านก็มีมาก  

เพราะยงัเป็นในระยะของอรรถกถา  คือ  ๑๐๐๐ ปีหลงัปรินิพพาน  ยังไม่เลยจากนัÊนไป  

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉบรรลุมรรคผล  ก็เป็นผูที้Éไดป้ฏิสัมภิทา  เมืÉอไม่สามารถจะพิสจูนไ์ด ้    

จะทาํอย่างไร  ก็ควรสนใจหลกัธรรมเรืÉองอืÉนทีÉจะเป็นประโยชน ์

ถ. ในเมืÉอไม่สามารถจะพิสูจนไ์ด้  ตําราต่าง ๆ เราจะเชืÉอถือได้หรือไม่            

ในเมืÉอมีความเคลอืบแคลงอย่างนี Ê 

สุ. เรืÉ องของฌานเป็นเรืÉองทีÉมีจริงได้ไหม  เรืÉ องของความเข้าใจผิด  

ความเห็นผิดมีไดไ้หม  แมเ้ป็นผูที้Éไดฌ้าน  ก็ยงัไม่ไดด้บัมิจฉาทิฏฐิหรือความเห็นผิด 

ถ. ทัÊงสองตัวอย่างก็มีทัÊงนัÊน  ในครัÊงพระพุทธกาล  พระผู้มีพระภาคทรง

แสดงไว ้ มีภิกษุ ๓๐ รูป  ไดป้ฐมฌานแลว้เขา้ใจผิด  จะเขา้มาเฝา้พระผูม้ีพระภาคให้

พระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ ์ พระผูม้ีพระภาคทรงรูล้่วงหนา้ว่าภิกษุทัÊง ๓๐ รูปนัÊนยัง
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ไม่ไดบ้รรลจุึงสัÉงพระอานนทว์่า  อย่าใหเ้ขา้มา  คืนนีÊใหไ้ปพักทีÉป่าชา้ก่อน  เมืÉอไปเห็น

ซากศพผู้หญิงทีÉยังใหม่อยู่   เกิดกามราคะ  จึงเข้าใจถูกว่าตนเองยังไม่ได้บรรล ุ                    

พระอรหนัต ์ ครัÊนไดพ้ิจารณาอสภุกัมมัฏฐานจึงไดบ้รรลเุป็นพระอรหันต ์ พรุ่งนี Êไดเ้ขา้

เฝา้   

ตวัอย่างต่าง ๆ  มีจริง ๆ ดว้ย  และเป็นไปไดด้ว้ย  อปุกิเลสทัÊง ๑๐ ประการนีÉเป็น

เครืÉองกัÊนทาํใหเ้ขา้ใจผิดได ้ ฌานสมาบติัก็ทาํใหเ้ขา้ใจผิดไดเ้หมือนกนั  แต่เผอิญบุคคล

ทัÊงสองชืÉอเดียวกัน  ทาํใหส้งสยัว่า  จะเป็นบุคคลตัวอย่างเดียวกันทีÉคิดขึ Êนมาเอง  หรือ

บคุคลตวัอย่างทีÉมีจริง ๆ 

สุ. ชืÉอเดียวกัน ๒ คน  ก็ยังน้อย  จริง ๆ แล้วชืÉอเดียวกันมากกว่านัÊนอีก                 

ดูตามรายนามท่านทีÉมีก็เห็นได้  ชืÉอเดียวกันมากกว่า ๑  มากกว่า ๒  ก็คงจะไม่เป็น

ปัญหาสาํคญั  เพียงแต่เป็นตวัอย่างใหเ้ห็นชีวิตในอดีตว่า  ย่อมเป็นไปได ้

สาํหรบัปัจจยัทีÉจะกลา่วถงึต่อไป  เพืÉอทีÉจะใหค้รบทัÊง ๒๔ ปัจจยั  ปัจจยัทีÉยงัไม่ได้

กลา่วถงึ  คือ  วิปปยตุตปัจจยั       

วิปปยุตตปัจจัย  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉ เป็นปัจจัยโดยเข้ากันไม่ได้

หมายความว่า  นามธรรมเมืÉอเป็นปัจจยัแก่รูป  เป็นปัจจยัโดยวิปปยตุตปัจจยั  หรือเวลา

ทีÉรูปเป็นปัจจยัแก่นามธรรม  ก็เป็นปัจจยัโดยเป็นวิปปยตุตปัจจยั       

ไม่เหมือนกับสมัปยุตตปัจจัย  คือ  สมัปยุตตปัจจัยนัÊน  ไดแ้ก่  นามธรรมเป็น

ปัจจัยแก่นามธรรม  จิตเป็นปัจจัยแก่เจตสิก  และเจตสิกเป็นปัจจัยแก่จิต  นัÉนเป็น

สมัปยุตตธรรมจริง ๆ  เป็นสภาพธรรมทีÉเขา้กันได ้  แต่สาํหรับรูปธรรมกับนามธรรม          

เมืÉอเป็นปัจจัยกันแลว้  เป็นโดยวิปปยุตตปัจจัย  เช่น  จักขุปสาท  เป็นปัจจัยโดยเป็นทีÉ

อาศยัใหเ้กิดจักขุวิญญาณโดยวิปปยุตตปัจจัย  ไม่ว่าจะเป็นโดยนัยใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ถา้รูป

เป็นปัจจยัแก่นาม  และนามเป็นปัจจยัแก่รูปแลว้  เป็นโดยวิปปยตุตปัจจยั         

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัโลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  คือ  โสมนสัสหคตงั ทฏิฐิคตสมัปยุตตงั      

เป็นปัจจยัแก่จิตตชรูป  โดยวิปปยตุตปัจจยั 

สาํหรบัปัจจยัต่อไป  โดยอตัถิปัจจยั    
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หมายความว่า  ธรรมทีÉเป็นปัจจยั  ตอ้งเป็นปัจจยัโดยสภาพทีÉยังมีอยู่  จึงจะเป็น

ปัจจัยได ้  เช่น  สหชาตัตถิปัจจัย  ไดแ้ก่  จิตและเจตสิกซึÉงเกิดร่วมกันในขณะนัÊน             

เกิดพรอ้มกนั   

คาํว่า  สหชาต  คือ  เป็นปัจจัยโดยเกิดพรอ้มกับปัจจยุปบนั  เพราะฉะนัÊน                

โลภมลูจิตเป็นสหชาตตัถิปัจจยัแก่เจตสกิซึÉงเกิดร่วมดว้ย  และจติตชรูป  เพราะจิตตชรูป

ตอ้งเกิดพรอ้มกบัจิต   

โลภมูลจิตเป็นปัจจัยแก่เจตสิกซึÉงเกิดร่วมด้วยในขณะทีÉโลภมูลจิตยังมีอยู่ใน

ขณะนัÊน  และเจตสิกซึÉงเกิดร่วมกับโลภมูลจิตนัÊนก็เป็นปัจจัยแก่โลภมูลจิตในขณะทีÉ

เจตสกิ ๑๙  ดวงนัÊนยงัมีอยู่ในขณะนัÊน  ยังไม่หมดไป  และโลภมูลจิตพรอ้มทัÊงเจตสิกก็

เป็นปัจจยัใหเ้กิดจิตตชรูปในขณะทีÉโลภมลูจิตนัÊนยงัมีอยู่เท่านัÊน   

เพราะฉะนัÊน  การเป็นปัจจัยโดยทีÉสภาพทีÉเป็นปัจจัยนัÊนกําลังมีอยู่   ชืÉอว่า             

อตัถิปัจจยั 

ถา้จะคิดถึงสภาพธรรมอืÉนก็ย่อมจะพิจารณาได ้ เช่น  มหาภูตรูปเป็นปัจจัยให้

เกิดมหาภูตรูป  มหาภูตรูป ๔  ไดแ้ก่  ธาตุดิน ๑  ธาตุนํÊา ๑  ธาตุไฟ ๑  ธาตุลม ๑                 

ถา้ยกมหาภตูรูปหนึÉงขึ Êนเป็นปัจจยั  มหาภตูรูป ๓  ก็เป็นปัจจยปุบนั   

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉมหาภตูรูป ๑  เป็นปัจจยัแก่มหาภตูรูป ๓  ตอ้งเป็นปัจจยั

ในขณะทีÉมหาภตูรูป ๑  กาํลงัมีอยู่ในขณะนัÊนเอง  เช่นเดียวกบัมหาภตูรูป ๔  เป็นปัจจัย

แก่อุปาทายรูปซึÉงเป็นรูปทีÉอาศัยเกิดกับมหาภูตรูป มหาภูตรูปทีÉจะเป็นปัจจัยแก่              

อปุาทายรูปได ้ ตอ้งในขณะทีÉมหาภตูรูปนัÊนยงัมีอยู ่ โดยนยัของอตัถิปัจจยั 

สภาพธรรมกาํลงัอยู่ทีÉตัวเกิดดับโดยปัจจัยต่าง ๆ  พรอ้มทัÊงรูปภายนอกดว้ย      

ก็เป็นปัจจยักนัโดยอตัถิปัจจยั 

สาํหรับปัจจัยต่อไป  เป็นปัจจัยทีÉคู่กับอัตถิปัจจัย  ไดแ้ก่  อวิคตปัจจัย  ซึÉงเป็น

ธรรมทีÉอุปการะโดยเป็นสภาพทีÉยังไม่ปราศไป  คือ  ยังไม่จากไป  ยังไม่หมดไป  ยังไม่ 

สิ Êนไป 
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สาํหรบัอตัถิปัจจยั  เป็นปัจจัยโดยเป็นสภาพทีÉมีอยู่  แต่อวิคตปัจจัย  เป็นปัจจัย

โดยสภาพทีÉยงัไม่ปราศไป  คือ  ยังไม่หมดไป  เพราะถึงแมว้่าจะเป็นสภาพธรรมทีÉมีอยู่

ดว้ยกันในขณะนัÊนก็จริง  แต่อาจจะปราศไป  คือ  จากสภาพธรรมอืÉนซึÉงมีอยู่ในทีÉนัÊน

ขณะไหนก็ได ้  ถา้เป็นโดยลกัษณะนัÊนไม่ใช่โดยอวิคตปัจจัย  แต่ถา้โดยอวิคตปัจจัย  

หมายความว่า  สภาพธรรมทีÉเป็นปัจจยันอกจากจะเป็นปัจจัยโดยอัตถิปัจจัย  คือ  โดย

เป็นสภาพทีÉยังมีอยู่แลว้  ยังตอ้งเป็นปัจจัยโดยเป็นอวิคตปัจจัย  คือ  ถึงมีอยู่ก็ยังไม่

ปราศไปดว้ย 

และระหว่างจิตกับเจตสิก  ขณะทีÉจิตเกิดขึ Êน  เป็นปัจจัยใหเ้จตสิกเกิดพรอ้มกัน        

ในขณะทีÉจิตนัÊนยงัมีอยู่โดยอตัถิปัจจยั  และในขณะทีÉจิตเกิดขึ Êนเป็นปัจจัยใหเ้จตสิกเกิด

พรอ้มกนัดว้ยในขณะนัÊน  นอกจากจะเป็นอัตถิปัจจัยแลว้  ยังเป็นโดยอวิคตปัจจัย  คือ  

โดยทีÉจิตนัÊนยงัไม่ปราศไปดว้ย  ฉะนัÊน  ทัÊงยงัมีอยู่และยงัไม่ปราศไป 

ปัจจยัต่อไป  คือ  โดยนตัถิปัจจยั   

ไดแ้ก่  สภาพธรรมทีÉอปุการะโดยเป็นสภาพทีÉไม่มีแลว้  ตรงกนัขา้มกบัอตัถิปัจจยั        

อัตถิปัจจัย  หมายความถึงเป็นสภาพธรรมในขณะทีÉกาํลงัมีอยู่  แต่นัตถิปัจจัยเป็น

สภาพธรรมทีÉเป็นปัจจยัโดยเป็นสภาพทีÉไม่มีแลว้  ไดแ้ก ่ จิตและเจตสกิดวงก่อน ๆ ทีÉเกิด

และดบัไปเป็นปัจจยัแก่นามธรรม  คือ  จิตและเจตสกิดวงหลงั ๆ ซึÉงเกิดต่อ   

ถา้จิตดวงหนึÉงยงัเกิดอยู ่ ยงัไม่ดบัไป  จะไม่สามารถมีจิตดวงอืÉนเกิดไดเ้ลย  แต่

ตอ้งจิตดวงทีÉกาํลงัมีอยู่นี Êแหละดับไป  ปราศไปก่อน  จึงเป็นปัจจัยให้จิตดวงต่อไป

เกิดขึ Êนได ้ เพราะฉะนัÊน  การดับไปของจิตดวงก่อนซึÉงเป็นปัจจัยใหจ้ิตดวงหลงัเกิดขึ Êน

โดยนัตถิปัจจัย  คือ  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นปัจจัยโดยไม่มีแลว้  จึงทาํใหส้ภาพธรรมทีÉ

เป็นปัจจยปุบนัเกิดขึ Êนได ้

สาํหรบัโลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  เป็นนตัถิปัจจยัแก่จิตดวงต่อไปซึÉงจะเกิดต่อ         

ถา้เป็นชวนจิตดวงทีÉ ๑  คือ  เป็นโลภมลูจิตขณะทีÉ ๑  ดบัไป  ก็เป็นนตัถิปัจจัยให้

โลภมลูจิตดวงทีÉ ๒ เกิดต่อ  ถา้เป็นโลภมลูจิตขณะทีÉ ๒  เกิดและดบัไป  ก็เป็นนตัถิปัจจัย

ใหโ้ลภมูลจิตดวงทีÉ ๓ เกิดต่อ  เพราะฉะนัÊน  จิตและเจตสิกทุกดวงซึÉงเกิดร่วมกัน        
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เป็นปัจจยัโดยไม่มีแลว้ใหจ้ิตและเจตสิกดวงต่อไปเกิดขึ Êน  คือ  ปัจจยุปบนัตอ้งเกิดเมืÉอ

จิตและเจตสกิดวงก่อนทีÉเป็นปัจจยัไม่มีแลว้ 

สาํหรบัปัจจยัทีÉคู่กบันตัถิปัจจยั  คือ  วิคตปัจจยั  วิคตปัจจยัเป็นปัจจัยทีÉอุปการะ        

โดยเป็นสภาพทีÉปราศไปแลว้  ทีÉว่าไม่มี  ตอ้งหมายความว่า  ไม่มีโดยปราศไป  ไม่ใช่ว่า

ไม่เคยมีเลย   

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับนัตถิปัจจัยและวิคตปัจจัย  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นปัจจัย       

คู่กนัเหมือนกบัอตัถิปัจจยัและอวิคตปัจจยั  แต่สาํหรบัอตัถิปัจจัยนัÊนนอกจากนามธรรม

จะเป็นปัจจยัแก่นามธรรมแลว้  รูปธรรมยงัเป็นปัจจยัแก่รูปธรรมไดด้ว้ย  สว่นนตัถิปัจจัย  

เฉพาะนามเท่านัÊน  เช่น  เมืÉอจิตเจตสิกดวงก่อนเกิดและดับไป  เป็นปัจจัยใหจ้ิตและ

เจตสกิดวงหลงัเกิดขึ Êนเท่านัÊน 

ปัจจัยทัÊงหมดโดยประเภทใหญ่ ๆ  มี ๒๔ ปัจจัย แต่สาํหรับโลภมูลจิต                   

เป็นปัจจัยได้เพียง ๒๒ ปัจจัยเท่านัÊน  ทีÉเป็นปัจจัยไม่ได้  คือ  โลภมูลจิตไม่เป็น                

ปเุรชาตปัจจยั  และไม่เป็นวิปากปัจจยั 

ปเุรชาตปัจจยั  ไดแ้ก่  รูปทีÉเกิดก่อนและยงัไม่ดบัไป  เป็นปัจจยัแก่นามธรรม         

ความหมายของปเุรชาตปัจจยั  ปเุรชาตะ  คือ  สภาพของรูปธรรมทีÉเกิดก่อนและ

ยังไม่ดับ  เป็นปัจจัยให้เกิดนามธรรม  เช่น  ในขณะทีÉทุกท่านกาํลังเห็นในขณะนีÊ                

จักขุปสาทเกิดก่อนจักขุวิญญาณ  และรูปารมณ์ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊก็เกิดก่อน            

จักขุวิญญาณ  เพราะฉะนัÊน  ทัÊงจักขุปสาทและรูปารมณ์จึงเป็นปเุรชาตปัจจัยแก่         

จกัขวุิญญาณ       

ในขณะทีÉกาํลงัไดย้ินเสยีง  เสยีงตอ้งเกิดและกระทบกับโสตปสาท  เพราะฉะนัÊน      

ทัÊงเสียงและโสตปสาทเกิดก่อนโสตวิญญาณทีÉไดย้ินเสียง  เพราะฉะนัÊน  ทัÊงเสียงและ

โสตปสาทเป็นปัจจัยแก่โสตวิญญาณโดยเป็นปเุรชาตปัจจัย  เป็นรูปธรรมซึÉงเกิดก่อน      

และยงัไม่ดบั  เป็นปัจจยัใหน้ามธรรมเกิดขึ Êน 

   เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัโลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  เมืÉอไม่ใช่รูป  จงึไม่เป็นปเุรชาตปัจจยั         
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๑๓๓๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

อีกปัจจัยหนึÉง  คือ  โลภมูลจิตไม่เป็นวิปากปัจจัย เพราะโลภมูลจิตไม่ใช่              

วิบากจิต  สภาพธรรมทีÉเป็นวิปากปัจจัย  ตอ้งได้แก่วิบากจิตและวิบากเจตสิกซึÉงเกิด

ร่วมกนั  ต่างเป็นปัจจยัแก่กนัและกนั  โดยต่างเป็นวิบาก   

วิบากเจตสิกเป็นปัจจัยแก่วิบากจิตเท่านัÊน และวิบากจิตก็เป็นปัจจัยแก่               

วิบากเจตสกิเท่านัÊน  วิบากจิตจะเป็นปัจจัยแก่กุศลเจตสิกไม่ได ้ วิบากจิตจะเป็นปัจจัย

แก่อกุศลเจตสิกไม่ได ้  วิบากจิตจะเป็นปัจจัยใหเ้กิดกิริยาจิตไม่ได ้ แต่วิบากจิตเป็น

ปัจจยัใหเ้กดิวิบากเจตสกิได ้ ในขณะทีÉวิบากจิตเกิดร่วมกนักบัวิบากเจตสกิ   

และวิบากเจตสิกจะเป็นปัจจัยใหกุ้ศลจิตเกิด  อกุศลจิตเกิด  กิริยาจิตเกิดไม่ได ้       

วิบากเจตสกิตอ้งเป็นปัจจยัใหว้ิบากจิตเกิดเท่านัÊน       

เพราะฉะนัÊน  วิปากปัจจยั  คือ  สภาพธรรมทีÉเป็นวิบาก  เป็นปัจจัยใหว้ิบากเกิด

ร่วมกนั  คือ  วิบากจิตเป็นวิปากปัจจัยใหเ้กิดวิบากเจตสิก  และวิบากเจตสิกเป็นปัจจัย

ใหเ้กิดวิบากจิต  เมืÉอโลภมลูจิตไม่ใช่วิบาก  โลภมลูจิตจงึไม่เป็นวิปากปัจจยั 

การทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของปัจจัย  พระองคท์รงแสดงโดยละเอียด

มาก  คือ  บางครัÊงทรงแสดงโดยปัจจัยว่า  สภาพธรรมใดเป็นปัจจัย  และบางครัÊงทรง

ยกปัจจยปุบนัธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊว่า  เป็นผลจากปัจจัยใด

เพราะฉะนัÊน  ทรงแสดงโดยนัยต่าง ๆ  คือ  นอกจากจะทรงแสดงโดยนัยของปัจจัย                

ยงัทรงแสดงโดยนยัของปัจจยปุบนั  นอกจากนัÊนยงัทรงแสดงโดย  น ปัจจยัต่าง ๆ       

เช่น  เหตุปัจจัย  ไดแ้ก่  เจตสิกซึÉงเป็นเหตุ ๖  คือ  อกุศลเจตสิก ๓  ไดแ้ก่                

โลภเจตสกิ ๑  โทสเจตสิก ๑  โมหเจตสิก ๑  และโสภณเจตสิก ๓  ไดแ้ก่  อโลภเจตสิก 

๑ อโทสเจตสิก ๑ อโมหเจตสิก ๑ นอกจากนัÊน  ถ้าสภาพธรรมใดเป็นปัจจัย               

สภาพธรรมนัÊนเป็นปัจจัยโดยเป็น น เหตุปัจจัย  เช่น  ผัสสเจตสิกทีÉเกิดกับโลภมูลจิต  
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ไม่ใช่โลภเจตสิก  ไม่ใช่โทสเจตสิก  ไม่ใช่โมหเจตสิก  ไม่ใช่อโลภเจตสิก  ไม่ใช่             

อโทสเจตสิก  และไม่ใช่อโมหเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  ผัสสะเป็นปัจจัยในโลภมูลจิต           

โดยเป็น  น เหตปัุจจยั 

ทรงแสดงไวโ้ดยละเอียดเพืÉอทีÉจะใหไ้ม่คลาดเคลืÉอน  และใหเ้ขา้ใจชัดเจนจริง ๆ          

แต่ตอ้งอาศยัการพิจารณาทีÉละเอียดขึ Êน ๆ    

ขอกล่าวทบทวนโดยนัยของปัจจัย ๒๔  เพียงเล็กนอ้ย  เพืÉอใหท่้านผูฟั้งไม่ลืม

เรืÉองของปัจจยั ๒๔  คือ 

ปัจจยัทีÉ ๑  เหตปัุจจยั   

ไดแ้ก่  เจตสิก ๖ ดวง  นอกจากนัÊนเจตสิกอืÉนซึÉงเกิดกับจิต  เช่น  ผัสสเจตสิก  

หรือเวทนาเจตสิก  ซึÉงเกิดกับโลภมูลจิต  เป็นปัจจัยดว้ย  ไม่ใช่ไม่เป็นปัจจัย  แต่เป็น

ปัจจยัโดยเป็น  น เหตปัุจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๒  อารมัมณปัจจยั   

อารัมมณปัจจัย  คือ  สภาพธรรมทีÉเป็นอารมณ์ของจิตและเจตสิกทีÉเกิดขึ Êนรู ้

อารมณน์ัÊน ๆ  เพราะฉะนัÊน  ปัจจยุปบนัธรรมของอารัมมณปัจจัย  คือ  จิตและเจตสิก

เท่านัÊน  รูปทกุรูปจงึไม่ใช่เกิดขึ Êนโดยอารมัมณปัจจยั  แต่เกิดขึ ÊนเพราะปัจจัยอืÉน  ซึÉงเป็น  

น อารมัมณปัจจยั 

สาํหรบัปัจจยัอืÉน ๆ  ก็โดยนยัเดียวกนั        

ปัจจยัทีÉ ๓  อธิปติปัจจยั   

ไดแ้ก่  สภาพธรรม ๔ อย่าง  คือ  ฉันทเจตสิก ๑  วิริยเจตสิก ๑  ปัญญาเจตสิก 

๑  และชวนจิต ๕๒  เวน้โมหมูลจิต ๒  และหสิตุปปาทจิต ๑  เพราะว่าอธิปติมี ๔  คือ  

ฉนัทาธิปติ  วิริยาธิปติ  จิตตาธิปติ  และวิมงัสาธิปติ        

และสาํหรับจิตทีÉจะมีฉันทะหรือวิริยะเป็นอธิบดีได ้  ต้องประกอบดว้ยเหตุ ๒           

ขึ Êนไปจงึเป็นจิตทีÉมีกาํลงัพอทีÉฉนัทะหรือวิริยะจะเป็นอธิบดีได ้ ถา้เป็นจิตทีÉประกอบดว้ย

เหตเุดียวก็ไม่มีกาํลงั  ไม่สามารถมีสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดเป็นอธิบดีได ้  
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สาํหรับอธิปติปัจจัย  ได้แก่  สภาพธรรม ๑ ใน ๔ เป็นหัวหน้า  เป็นอธิบดี                       

ในบรรดาสหชาตธรรมทีÉเกิดร่วมกนั  คือ  บางขณะฉนัทะเป็นอธิบดี  บางขณะวิริยะเป็น

อธิบดี  บางขณะจิตเป็นอธิบดี  บางขณะวิมังสาเป็นอธิบดี  แต่สภาพธรรมอืÉนก็เป็น

ปัจจัยดว้ย  ไม่ใช่ไม่เป็นปัจจัย  และเมืÉอสภาพธรรมอืÉนไม่ใช่อธิบดี  เพราะฉะนัÊน     

สภาพธรรมอืÉนซึÉงเป็นปัจจยัดว้ยนัÊน  จงึเป็นปัจจยัโดย  น อธิปติปัจจยั         

ผัสสะทีÉ เกิดร่วมกันก็เป็น น อธิปติปัจจัย  คือ  อะไรก็ตามทีÉ ไม่ใช่ฉันทะ               

ไม่ใช่วิริยะ  ไม่ใช่วิมังสา  ไม่ใช่ชวนจิต ๕๒  สภาพธรรมนัÊนก็เป็นปัจจัย  แต่เป็นโดย             

น อธิปติปัจจยั       

ปัจจยัทีÉ ๔  อนนัตรปัจจยั       

จิตทกุดวงเป็นอนนัตรปัจจยั  เวน้จติุจิตของพระอรหนัต ์ ถา้เป็นจติุจิตของบุคคล

ซึÉงไม่ใช่พระอรหนัต ์ ก็เป็นอนนัตรปัจจยัใหป้ฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อทันที  แต่สาํหรับจุติจิต

ของพระอรหนัตไ์ม่เป็นอนนัตรปัจจยัใหป้ฏิสนธิจิตเกิดต่ออีกเลย                 

เพราะฉะนัÊน  อนันตรปัจจัย  หมายความถึงจิตและเจตสิกซึÉงเป็นนามธรรม

เท่านัÊนทีÉเป็นอนนัตรปัจจยั  รูปไม่เป็นอนันตรปัจจัยเนืÉองจากรูปเกิดเพราะกรรม  ถึงแม้

รูปทีÉเกิดเพราะกรรมรูปหนึÉงดบัไปแลว้  แต่กรรมยังเป็นปัจจัยใหรู้ปอืÉนเกิดต่อตามกาํลงั

ของกรรม  หรือจิตแต่ละดวงเว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  ทันทีทีÉจิตเกิดก็เป็น

สมุฏฐานใหรู้ปเกิด  ฉะนัÊน  การดับไปของรูปก่อน  ไม่ไดเ้ป็นอนันตรปัจจัยใหรู้ปต่อไป

เกิด  เพราะรูปแต่ละรูปย่อมเกิดเพราะสมฏุฐานของตน ๆ   

สาํหรับ  น อนันตรปัจจัย  คือ  สภาพธรรมทีÉไม่ใช่อนันตรปัจจัย  ไดแ้ก่  รูป

ทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นปัจจยัในขณะไหนก็ตาม  ก็เป็นปัจจยัโดย น อนนัตรปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๕  สมนนัตรปัจจยั       

ถา้เขา้ใจความหมายของอนนัตรปัจจยั  ก็เขา้ใจความหมายของสมนันตรปัจจัย

ดว้ย  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบั น สมนนัตรปัจจยั  ก็ไดแ้ก่รูปทัÊงหมดดว้ย  ไม่เป็นปัจจัยโดย

สมนนัตรปัจจยั  แต่เป็นปัจจยัโดย น สมนนัตรปัจจยั 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๓๔  ตอนที É ๑๓๓๑ – ๑๓๔๐              หน้า ๓๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ปัจจยัทีÉ ๖  สหชาตปัจจยั   

สภาพธรรมทีÉ เป็นปัจจัยเกิดร่วมกับปัจจยุปบัน เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉ                  

สภาพธรรมเป็นปัจจยัโดยไม่เกิดร่วมกบัปัจจยปุบนั  ขณะนัÊนก็เป็นโดย น สหชาตปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๗  อญัญมญัญปัจจยั         

เป็นสภาพธรรมทีÉ เกิดร่วมกันด้วย  และต้องอาศัยซึÉ งกันและกันด้วย    

เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมใดไม่เป็นอย่างนี Ê  ก็เป็น น อัญญมัญญปัจจัย  เช่น  รูปทีÉเกิด

เพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  ไม่ใช่อัญญมัญญปัจจัย เพราะถ้าเป็นอัญญมัญญปัจจัย  

หมายความว่า  จิตตอ้งเกิดเพราะรูปนัÊนดว้ย  แต่เมืÉอรูปนัÊนเกิดเพราะจิตโดยทีÉจิตไม่ได้

เกิดเพราะรูปนัÊนซึÉงจิตเป็นสมุฏฐาน  รูปซึÉงเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  จึงไม่ใช่                    

อญัญมญัญปัจจยั  เมืÉอไม่ใช่อญัญมญัญปัจจยัก็เป็นปัจจยัโดย น อญัญมญัญปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๘  นิสสยปัจจยั         

ได้แก่  สภาพธรรมทีÉ เป็นทีÉอาศัยของปัจจยุปบันธรรม เพราะฉะนัÊน ถ้า               

สภาพธรรมใดไม่ได้เป็นทีÉอาศัยของปัจจยุปบันธรรม  สภาพธรรมนัÊนก็เป็นปัจจัย            

โดย น นิสสยปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๙  อปุนิสสยปัจจยั       

เช่นเดียวกนั  ถา้ไม่ใช่เป็นเพราะอปุนิสสยปัจจยั  ก็เป็นโดย น อปุนิสสยปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๑๐  ปเุรชาตปัจจยั       

ได้แก่   รูปซึÉงเกิดก่อนและยังไม่ดับ  เป็นปัจจัยแก่จิตโดยปุเรชาตปัจจัย        

เพราะฉะนัÊน  จิตและเจตสกิไม่ใช่รูป  แต่เป็นปัจจยัซึÉงกนัและกนัไดโ้ดย น ปเุรชาตปัจจยั  

คือ  เป็นปัจจยัโดยไม่ใช่ปเุรชาตปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๑๑  ปัจฉาชาตปัจจยั         

ได้แก่   จิตทุกดวงอุปการะแก่ รูปซึÉ งเกิดก่อน  โดยทีÉ จิตนัÊนเกิดภายหลัง        

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับ น ปัจฉาชาตปัจจัย  คือ  จิตและเจตสิกซึÉงเกิดโดยไม่ไดอ้าศัย

ปัจฉาชาตปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๑๒  อาเสวนปัจจยั       
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อาเสวนปัจจัย  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉ เป็นปัจจัยโดยให้สภาพธรรม

ประเภทเดียวกันเกิดขึ ÊนกระทาํกิจซํÊาในขณะทีÉเป็นชวนวิถี   นอกจากนัÊนแลว้ไม่ใช่                      

อาเสวนปัจจยั  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัโลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  เป็นอาเสวนปัจจัย  เพราะเมืÉอ

โลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  ดบัไป  เป็นอาเสวนปัจจยัใหโ้ลภมลูจิตขณะทีÉ ๒ เกิดต่อ  จะเป็นจิต

ประเภทอืÉนไม่ได้เลย เพราะชวนวิถีจิตจะต้องเกิดดับซํÊากันถึง ๗ ขณะตามปกติ        

เพราะฉะนัÊน  น อาเสวนปัจจัยไดแ้ก่ในขณะไหน  ก็ไดแ้ก่  โลภมูลจิตปฐมชวนะ  คือ  

ขณะแรก  จิตดวงนัÊนเกิดขึ Êนโดย น อาเสวนปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๑๓  กมัมปัจจยั       

ไดแ้ก ่ เจตนาเจตสกิ  เพราะฉะนัÊน  เจตสกิอืÉนซึÉงเป็นปัจจัยในขณะนัÊน  เป็นโดย  

น กมัมปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๑๔  วิปากปัจจยั       

เวลาทีÉกุศลจิตและกุศลเจตสิกเกิด  กุศลจิตอาศัยกุศลเจตสิกเป็นปัจจัย                  

กศุลเจตสกิอาศยักุศลจิตเป็นปัจจัยโดย น วิปากปัจจัย  คือ  ไม่ใช่โดยเป็นวิปากปัจจัย

นัÉนเอง  เวลาทีÉกิริยาจิตเกิด  เจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ยก็เป็นกิริยาเจตสิกโดย น วิปากปัจจัย        

คือ  ขณะทีÉไม่ใช่วิบาก  เป็นปัจจยัโดยอย่างอืÉน  ก็ตอ้งเป็นโดย น วิปากปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๑๕  อาหารปัจจยั       

โต๊ะ  เกา้อี Ê  มีอาหารปัจจัยไหม  ไม่มี  แต่ก็มีปัจจัยทีÉทาํใหรู้ปภายนอกเกิดขึ Êน        

โดย น อาหารปัจจยั         

นีÉโดยคร่าว ๆ  ใหท้ราบถึงความต่างกันของรูปซึÉงเกิดเพราะอาหาร  และรูปซึÉง

ไม่ไดเ้กิดเพราะรูปอาหาร  เช่น  รูปภายนอกนีÊไม่ต้องกิน  ไม่ตอ้งดืÉม  ไม่ตอ้งเคี Êยว        

แต่ก็เกิดดบัโดย น อาหารปัจจยั  ถา้กลา่วถงึโดยอาหารทีÉเป็นรูป 

ปัจจยัทีÉ ๑๖  อินทริยปัจจยั   

ได้แก่   รูปทีÉไม่ได้อาศัยอินทรีย์หนึÉงอินทรีย์ใด หรือไม่ได้เป็นปัจจัยโดย                  

อินทรียห์นึÉงอินทรียใ์ด  ซึÉงไดแ้ก่รูปภายนอกเป็นตวัอย่าง 

ปัจจยัทีÉ ๑๗  ฌานปัจจยั     
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สภาพธรรมทีÉเป็นองคฌ์านมี ๗  คือ  วิตกเจตสิก ๑  วิจารเจตสิก ๑  ปีติเจตสิก  

๑  สขุเวทนาหรือโสมนัสเวทนา ๑  และเอกัคคตา ๑  นอกจากนัÊนยังมีเวทนาอีก ๒                

ทีÉเป็นฌานปัจจยั  คือ  อเุบกขาเวทนา ๑  และโทมนสัเวทนา ๑  เพราะฉะนัÊน  จิตใดทีÉไม่

ประกอบดว้ยวิตกเจตสกิ  จิตนัÊนไม่ไดเ้กิดเพราะฌานปัจจยั   

จิตใดไม่ไดเ้กิดเพราะฌานปัจจยับา้ง   

ขณะนีÊมีจิตซึÉงไม่ได้เกิดเพราะฌานปัจจัย ไม่ได้เกิดเพราะวิตกเจตสิก          

ไม่ได้เกิดเพราะวิจารเจตสิก ไม่ได้เกิดเพราะฌานปัจจัยเลย ไม่ได้เป็นผลของ                 

ฌานปัจจยั  นัÉนคือ  ทวิปัญจวิญญาณ  จิตเห็นในขณะนีÊ  จิตไดย้ินในขณะนีÊ  ไม่ไดเ้กิด

เพราะฌานปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๑๘  มคัคปัจจยั       

สภาพธรรมใดทีÉไม่ได้เกิดเพราะมัคคปัจจัย สภาพธรรมนัÊนก็เกิดเพราะ               

น มัคคปัจจัย  ได้แก่  อเหตุกจิตทัÊง ๑๘  คือ  จักขุวิญญาณ ๒  โสตวิญญาณ ๒                   

ฆานวิญญาณ ๒  ชิวหาวิญญาณ ๒  กายวิญญาณ ๒  สมัปฏิจฉันนจิต ๒  สนัตีรณจิต 

๓  โวฏฐัพพนจิต ๑  ปัญจทวาราวชัชนะจิต ๑  และหสติปุปาทจิต ๑   

จกัขวุิญญาณในขณะทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊ  ไม่ใช่มัคคปัจจัย  และไม่ไดเ้กิดเพราะ

มคัคปัจจยั  ไม่ใช่เป็นผลของมคัคปัจจยั  เพราะว่าเป็นวิปากปัจจยั   

จกัขวุิญญาณทาํอะไรไดบ้า้งนอกจากเห็น  ทาํกุศลไดไ้หม  ไม่ได ้ เห็นไดอ้ย่าง

เดียว  ในขณะทีÉทาํกศุลใด ๆ ก็ตาม  ในขณะนัÊนไม่ใช่จกัขวุิญญาณ  ไม่ใช่โสตวิญญาณ  

ไม่ใช่วิบากจิตเลย  เพราะถา้เป็นกศุล  ตอ้งเป็นกศุลจิตและกศุลเจตสกิซึÉงเกิดร่วมกนั 

ปัจจยัทีÉ ๑๙  สมัปยตุตปัจจยั       

ได้แก่   นามธรรมซึÉงเกิดร่วมกัน  เป็นปัจจัยซึÉงกันและกัน  เพราะฉะนัÊน                       

น สัมปยุตตปัจจัยได้แก่อะไร รูปทัÊงหมดไม่เป็นสัมปยุตตธรรม เพราะฉะนัÊน                

รูปทัÊงหมด  ถา้จะเป็นปัจจยั  ก็โดย น สมัปยตุตปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๒๐  วิปปยตุตปัจจยั     
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ได้แก่  นามธรรมทีÉ เกิดเพราะรูป  หรือรูปซึÉงเกิดเพราะนามธรรมนัÊนเป็น         

วิปปยุตตปัจจัย  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉจิตเกิดเพราะเจตสิกเป็นปัจจัย  และเจตสิกเกิด

เพราะจิตเป็นปัจจยั  จงึเป็นปัจจัยโดย น วิปปยุตตปัจจัย  คือ  เป็นปัจจัยโดยไม่ใช่เป็น

วิปปยตุตปัจจยั   

มหาภตูรูปเป็นปัจจยัใหอ้ปุาทายรูปเกิด  โดยวิปปยตุตปัจจยัไดไ้หม   

วิปปยตุตปัจจยั  คือ  นามธรรมเป็นปัจจยัแก่รูปธรรม  หรือรูปธรรมเป็นปัจจัยแก่

นามธรรม  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉนามธรรมเป็นปัจจัยแก่นามธรรม  ตอ้งเป็นโดย            

น วิปปยุตตปัจจัย  หรือในขณะทีÉรูปธรรมเป็นปัจจัยแก่รูปธรรม  ขณะนัÊนตอ้งเป็นโดย   

น วิปปยตุตปัจจยั  ตอ้งขณะใดทีÉรูปเป็นปัจจยัแก่นาม  หรือนามเป็นปัจจัยแก่รูป  จึงจะ

เป็นวิปปยุตตปัจจัย  แต่ถา้รูปเป็นปัจจัยแก่รูป  ไม่ใช่โดยวิปปยุตตปัจจัย  จึงเป็น                    

น วิปปยุตตปัจจัย หรือในขณะทีÉนามเป็นปัจจัยแก่นาม ไม่ใช่เป็นปัจจัยโดย              

วิปปยตุตปัจจยั  จงึตอ้งเป็นโดย น วิปปยตุตปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๒๑  อตัถิปัจจยั 

สภาพธรรมใดทีÉไม่ใช่อตัถิปัจจยั  สภาพธรรมนัÊนก็เป็นปัจจัยโดย โน อัตถิปัจจัย      

คือ  ไม่ใช่อตัถิปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๒๒  นตัถิปัจจยั       

ถา้ไม่ใช่โดยนตัถิปัจจยั  ก็โดย โน นตัถิปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๒๓  วิคตปัจจยั       

โดยนยัเดียวกนัว่า  ถา้ไม่ใช่โดยวิคตปัจจยั  ก็เป็นปัจจยัโดย โน วิคตปัจจยั 

สภาพธรรมนีÉมีจริง ๆ  เพียงแต่ตอ้งคิดเท่านัÊนเองว่า  สภาพธรรมใดเกิดโดย              

โน วิคตปัจจยั  หรือ โน นตัถิปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๒๔  อวิคตปัจจยั   

เมืÉอไม่ใช่อวิคตปัจจยั  ก็เป็นปัจจยัโดย โน อวิคตปัจจยั 

นอกจากนัÊน  พระผูม้ีพระภาคยังทรงแสดงโดยละเอียด  เช่น  แสดงโดยธรรม

เป็นคู่ขึ Êนไปอีก  เช่น  น เหตปัุจจยั  น อารัมมณปัจจัย  ถา้ผูใ้ดสนใจในเรืÉองของปัจจัยก็
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ค่อย ๆ  พยายามศึกษาไปทีละเล็กทีละนอ้ยจนกว่าจะเขา้ใจความละเอียดขึ Êน  เพราะ

เรืÉองของปัจจัยเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดร่วมกันก็จริง  และดับ

พร้อมกันไปอย่างรวดเร็ว แต่การทีÉจะเกิดมาเกื Êอกูลเป็นปัจจัยซึÉงกันและกันนัÊน                 

ตอ้งอาศยัสภาพธรรมหลายอย่าง  และต่างเป็นปัจจยัโดยปัจจยัต่าง ๆ กนัดว้ย 
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๑๓๓๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

โลภมูลจิตดวงทีÉ  ๒  คือ  โสมนัสสสหคตัง ทิฏฐิคตสัมปยุตตัง สสังขาริกัง                 

ต่างกับโลภมูลจิตดวงทีÉ ๑ โดยเป็นสสงัขาริกัง  แต่โลภมูลจิตดวงทีÉ ๑ เป็นอสงัขาริกัง  

สาํหรบัเวทนาเหมือนกนั  คือ  เกิดร่วมกบัโสมนสัเวทนา  และเกิดพรอ้มกับความเห็นผิด  

แต่โลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  มีกาํลงักลา้  โลภมลูจิตดวงทีÉ ๒  มีกาํลงัอ่อน  เกิดโดยอาศัยการ

ชักจูงได้  ซึÉงใน อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  พรรณนาอกุศลบทภาชนียะ                   

มีขอ้ความทีÉอธิบายสสงัขาระ  คือ  จิตทีÉเกิดโดยมีการชกัจงู  ว่า 

 ในอกุศลจิตดวงทีÉ ๒  ต่างกนัแต่บทว่า  สสงัขาเรนะ  ก็อกุศลจิตดวงนี Ê  ย่อม

เกิดขึÊนแก่บุคคลผูป้ระกอบดว้ยโสมนสัในอารมณ์ทัÊง ๖  ยังโลภะให้เกิดขึÊน  ถือผิด  

โดยนยัว่า  สตัว์ ๆ  ดงันี Êเป็นตน้  ก็จริงอยู ่

 หมายความว่า  ปกติธรรมดาผูที้Éไม่ใช่พระอริยบคุคลยังมีสกักายทิฏฐิ  คือ  ยังมี

ความเห็นผิดในสภาพธรรมทีÉปรากฏว่าเป็นสตัว ์ เป็นบุคคลจริง ๆ  ทีÉจะใหเ้ห็นเป็นแต่

เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่างเท่านัÊนทีÉกาํลังปรากฏ  ตอ้งอาศัยการอบรมเจริญปัญญา

อย่างมากทีÉจะนอ้มพิจารณาสภาพธรรมทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  จงึจะสามารถแยกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดสืบต่อกันตามทวารต่าง ๆ จน

เสมือนปรากฏว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคลต่าง ๆ ได ้

 เช่น  ในขณะทีÉกําลังเห็นในขณะนีÊ  ถ้าปัญญายังไม่อบรมเจริญถึงขัÊนทีÉจะ

ประจักษ์แจ้งว่า  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาไม่ใช่สตัว ์ บุคคลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียง

สภาพธรรมทีÉมีจริง  และกระทบกบัจกัขปุสาทจงึปรากฏเท่านัÊน  ก็ขอใหคิ้ดถึงความจริง

อันนีÊว่า  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่สิÉงใด ๆ เลย  เป็นแต่

เพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงมีจริง  และปรากฏให้เห็นได้เมืÉอกระทบกับจักขุปสาท

เท่านัÊน 
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 สาํหรบัโลภมลูจิตทีÉเป็นสสงัขาริก  ขอ้ความอปุมาใน อัฏฐสาลินี  มีว่า 

 กุลบุตรทีÉปรารถนาธิดาตระกูลของมิจฉาทิฏฐิ  แต่เขาเหล่านัÊน  คือ  พวก

มิจฉาทิฏฐิ  ไม่ยอมยกธิดาให ้ ดว้ยอา้งว่า  พวกท่านเป็นคนถือทิฏฐิอืÉน  ต่อมาพวก

ญาติเหล่าอืÉนบอกใหย้กใหด้ว้ยตกลงว่า  ท่านผูน้ี ÊจะยอมกระทาํพิธีทีÉพวกท่านกระทาํ  

กลุบตุรผูน้ ั Êนก็เขา้ไปหาเดยีรถีย์ทีเดียวร่วมกบัพวกเขาเหล่านัÊน  ทีแรกก็ยงัมีความลงัเล

อยู่  ครัÊนลว่งกาลนานไปก็ชอบใจลทัธิว่า  กิริยาของเดียรถีย์เหล่านัÊนน่าชอบใจ  แลว้ก็

ยึดถือเป็นทฏิฐิ 

 คือ  มีความเห็นเหมือนกนั  จากการทีÉไม่เห็นดว้ย  แต่เมืÉอเขา้ใกลค้บหาสมาคม  

ทีแรกก็ยังลงัเล  แต่แลว้นานเข้า ๆ  ก็ชอบใจลัทธิความเห็นนัÊนว่า  กิริยาของเดียรถีย์

เหลา่นัÊนนา่ชอบใจ  แลว้ก็ยดึถือเป็นทฏิฐิ 

 อกุศลดวงนี Êพึงทราบว่า  ย่อมไดใ้นกาลเห็นปานนี Ê  เพราะเกิดขึÊนดว้ยหมู่แห่ง

ปัจจยั  พรอ้มทัÊงปโยคะ  คอื  การชกัจูง  พรอ้มทัÊงอบุาย  เหตทุีÉเป็นสสงัขาริกจิต 

 แสดงถงึความสาํคญัของการคบหาสมาคม  หรือการโฆษณาต่าง ๆ ซึÉงมีอิทธิพล  

หรือการทีÉค่อย ๆ คุน้กบัสิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êน  ก็ย่อมจะมีความโนม้เอียง  เพราะถูกชักจูงไป  

โดยทีÉตอนแรกก็ยังไม่มีความเห็นอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉเกิดขึ Êนโดยอาศัยการ         

ชักจูงจึงเป็นจิตทีÉไม่มีกําลัง  เป็นประเภทสสังขาริก  แม้ความเห็นก็ย่อมจะค่อย ๆ 

เปลีÉยนได ้ หรือว่าความชอบความพอใจทุกอย่าง  จะเห็นไดว้่า  ถา้ค่อย ๆ คุน้ขึ Êนทีละ

นอ้ย  ก็ย่อมมีความพอใจทีÉจะเปลีÉยนแปลงไปได ้ จากการทีÉไม่เคยชอบหรือไม่เคยพอใจ  

เช่น  การบริโภคอาหาร  ตอนแรกไม่ชอบรสนัÊน  แต่เมืÉอรับประทานบ่อย ๆ ค่อย ๆ คุน้          

ทีละนิดทีละนอ้ยกบักลิÉนกบัรสต่าง ๆ  ภายหลงัก็มีความพอใจในรสนัÊนได ้

 สาํหรบัโลภมลูจิตดวงทีÉ ๒  มีเจตสิกเกิดร่วมดว้ยเท่ากับโลภมูลจิตดวงทีÉ ๑  คือ  

มีอัญญสมานาเจตสิกทัÊง ๑๓ ดวง  ไดแ้ก่  ผัสสเจตสิก  เวทนาเจตสิก  สญัญาเจตสิก      

เจตนาเจตสิก  เอกัคคตาเจตสิก  ชีวิ ตินทริยเจตสิก  มนสิการเจตสิก  ซึÉ งเป็น             

สพัพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  และปกิณณกเจตสิก ๖  คือ  วิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก                               

อธิโมกขเจตสกิ  วิริยเจตสกิ  ฉนัทเจตสกิ  ปีติเจตสกิ  และอกศุลสาธารณเจตสิก ๔  คือ  
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โมหเจตสกิ ๑  อหิริกเจตสกิ ๑  อโนตตปัปเจตสกิ ๑  อทุธัจจเจตสกิ ๑  อกุศลเจตสิกอีก 

๒ ดวง  คือ  โลภเจตสกิ ๑  ทิฏฐิเจตสกิ ๑  รวมเป็นเจตสกิ ๑๙ ดวง     

 นอกจากนัÊน  สาํหรับโลภมูลจิตซึÉงเป็นสสงัขาริกทีÉมีกาํลงัอ่อน  จะมีเจตสิกเกิด

ร่วมดว้ยไดอ้ีก ๒ ดวง  แต่ไม่ไดห้มายความว่าตอ้งเกิดร่วมดว้ยทกุครัÊง   

 สาํหรับเจตสิกทีÉจะเกิดกับโลภมูลจิตสสงัขาริก ๒ ดวงนีÊ  ตอ้งเป็นอกุศลเจตสิก  

เพราะว่าโสภณเจตสกิจะเกิดกบัอกศุลจิตไม่ได ้ และอญัญสมานาเจตสิกก็เกิดครบแลว้

ทัÊง ๑๓ ดวง  เพราะฉะนัÊน  เจตสิกอีก ๒ ดวงซึÉงจะเกิดกับโลภมูลจิตดวงทีÉ ๒ นี Êได ้ คือ                 

ถีนเจตสกิ ๑  และมิทธเจตสกิ ๑ 

 สาํหรับลักษณะของถีนเจตสิก  คือ  สภาพทีÉหดหู่  ท้อถอย  ไม่อาจหาญ    

ลักษณะของมิทธเจตสิก  คือ  สภาพทีÉ ง่วงงุน  หรือว่าเคลิบเคลิ Êม  เป็นสภาพทีÉ             

ไม่สามารถ  และเป็นความทาํลาย  ซึÉงใน อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  ธรรมสังคณีปกรณ์  

พรรณนาอกุศลบทภาชนียะ  มีขอ้ความว่า 

 ถีนเจตสิก  มีความไม่อุตสาหะ  มีลกัษณะทีÉทอ้แท ้ ไม่อาจหาญ  เซาซึม             

เป็นลกัษณะ 

 ทกุคนเคยมีไหม  เป็นนามธรรม  เป็นอกศุล 

 มีความบรรเทาความเพยีรเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

 ถา้ถีนะเกิดแลว้  ทีÉคิดว่าจะเพียรทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ในขณะนัÊนก็ไม่อาจหาญและ

ไม่อตุสาหะ 

 มีความซบเซา  ทอ้ถอยเป็นปัจจุปัฏฐานะ  คือ  เป็นอาการปรากฏ 

 สาํหรบัลกัษณะของมิทธเจตสกิ  มีขอ้ความว่า 

 มิทธเจตสิก  มีความไม่ควรแก่การงาน  คือ  มีความไม่สามารถในการงาน          

เป็นลกัษณะ 

 มีความลดัลง  หรือมีความดิÉงลง  ดว้ยอาํนาจความไม่ขะมกัเขมน้  เป็นลกัษณะ

ทีÉจมลง  มีความตัÊงลง  เป็นรสะ   
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 ไม่ใช่ตัÊงขึ Êน  แต่ตัÊงลง 

 มีความง่วงงุน  หรือมีความหดหู่  หรือโงกง่วง  เป็นปัจจุปัฏฐานะ  คือ  เป็น

อาการทีÉปรากฏ 

 ถีนมิทธะแม้ทัÊงสอง  มีอโยนิโสมนสิการในเพราะความไม่ใยดีและความ            

เกียจครา้น  ความหาวนอน  เป็นตน้  เป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด 

 ถ. พระธรรมทีÉกลา่วมานีÊ  คาํทีÉใชใ้นปัจจบุนั  คือ  ความทอ้ถอย  ใช่ไหม 

 สุ. ได ้ ความเซาซมึ  ความโงกง่วง 

 ถ. คือ  หมดกาํลงัใจทีÉจะปฏิบติั 

 สุ. ความท้อแท้  เวลาทีÉถีนมิทธเจตสิกเกิดร่วมด้วย  จะทาํให้จิตดวงนีÊมี

เจตสกิเกิดร่วมดว้ย ๒๑ ดวง  คือ  เพิÉมอีก ๒ ดวง 

 ถ. เวลาทีÉถีนมิทธเจตสกิเกิด  มีความอยากนอน  ง่วงนอน  อยากนอนมาก  

ในขณะนัÊนถีนมิทธเจตสกิเกิดกบัโลภะ  สสงัขาริกจิต  ใช่ไหม 

 สุ. ใช่  ถีนมิทธะจะเกิดกับจิตประเภทอสังขาริกไม่ได้เลย  ถีนมิทธะเป็น

อกุศลเจตสิก  และต้องเกิดกับอกุศลจิตทีÉเป็นสสังขาริก  ทัÊงทีÉ เป็นโลภมูลจิต  และ         

โทสมลูจิต 

 ถ. ในขณะทีÉมีความง่วงนอน  อยากนอนมาก ๆ  ในขณะนัÊนก็อยากนอนเอง  

ไม่มีใครมาชกัจงูว่า  จงมานอน  คือ  มีความอยากนอนเกิดขึ Êนมาเอง  ก็น่าจะเป็นโลภะ  

อสงัขาริก 

 สุ. ไม่ตอ้งเป็นคนมาชกัจงู  เวลาทีÉไม่มีกาํลงั  เช่น  อยากจะไปทีÉไหนสกัแห่ง

หนึÉง  แต่ไม่มีใครพาไป  ก็ไม่ไป  ไม่ใช่ความอยากทีÉมีกาํลงัถงึขนาดทีÉว่าใครไม่ไปก็จะไป  

ไม่เหมือนกนั  ใช่ไหม  สภาพของจิตทีÉมีกาํลงั  กบัสภาพของจิตทีÉไม่มีกาํลงั  มีลกัษณะทีÉ

ต่างกนั  ไม่ใช่ว่าไม่อยาก  อยาก  แต่ความอยากนัÊนเป็นความอยากทีÉไม่มีกาํลงั   

 ถ. อยากนอนมาก ๆ  ก็เป็นความอยากทีÉมีกาํลงัมากในการอยากจะนอน 

 สุ. เวลาจะทาํงาน  ความอยากทาํงานมีกาํลงัมากกว่าอยากนอนหรือเปลา่   

 ถ. มีมากกว่า 
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 สุ. เวลาทีÉอยากนอน  แสดงว่าไม่อยากจะทาํอะไรแลว้  ใช่ไหม  เคยอยากได้

อะไรก็เอาไวก้่อน  เก็บไวก้่อน  นอนเสียก่อน  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  แสดงว่าขณะนัÊน

เป็นโลภะทีÉไม่มีกาํลงั  ถา้มีกาํลงัจะไม่นอน  จะตอ้งทาํใหเ้สร็จทนัที  เพราะเป็นโลภะทีÉมี

กาํลงั  แต่เวลาทีÉอยากจะนอนขึ Êนมา  ทาํลายวิริยะ  ความเพียร 

 ถ. เป็นกาํลงัของความอยากทีÉจะนอน 

 สุ. แต่ความอยากนัÊน  เมืÉอเทียบกับความอยากอืÉนแลว้  ก็เท่ากับไม่มีกาํลงั  

ลองเปรียบเทียบดู  ขณะทีÉกาํลงัอยากนอน  แต่อยากจะทาํอย่างอืÉนให้เสร็จมากกว่า  

และไม่นอน  อยากไหนจะมีกาํลงัมากกว่ากนั 

 ถ. อยากจะทาํงานมีกาํลังมากกว่า  แต่ขณะทีÉไม่อยากทาํงาน  อยากจะ

นอนอย่างเดียว  ความอยากทีÉจะนอนก็มีกาํลงั 

 สุ. แสดงใหเ้ห็นแลว้ว่า  ในขณะนัÊนจิตเป็นโลภมูลจิต  เพราะมีความอยาก  

แต่ว่าความอยากนัÊนเกิดร่วมกับถีนมิทธะ  จึงทาํให้ลักษณะของความอยากนัÊนเป็น

ความอยากทีÉซบเซา  โงกง่วง  ไม่ตอ้งการทีÉจะทาํอย่างอืÉน  อยากจะพกั  คือ  ไม่ทาํอะไร  

อยากไม่ทาํอะไร  ก็เป็นความอยาก  แต่อยากไม่ทาํอะไร  ก็ตอ้งมีกาํลงันอ้ยกว่า   

 ถ. ก็เป็นโลภมลูจิตสสงัขาริก  แต่โดยอะไรชกัจงู 

 สุ. สาํหรับโลภมูลจิตหรือโทสมูลจิตทีÉเป็นสสงัขาริก  ก่อนอืÉนควรทราบว่า  

ต่างกับอสงัขาริกโดยมีกาํลงัอ่อน  ทีÉมีกาํลังอ่อนเป็นเพราะไม่ไดส้ะสมมาทีÉจะมีกาํลัง

กลา้ในขณะนัÊน   

ทีÉว่าอาศัยการชักจูง  ไม่จาํเป็นต้องมีคนอืÉนมาพูด  มาชักจูง  แต่อาจจะเป็น

ความคิดทีÉลังเลและภายหลังก็ทาํ  ไม่เหมือนกับความตัÊงใจทีÉมัÉ นคงแน่วแน่ทีÉมีกาํลัง

ตัÊงแต่แรก  เช่น  คิดว่าจะไปทีÉไหนสักแห่งหนึÉง  และก็คิดอยู่นัÉนแหละว่า  จะไปดีหรือ    

ไม่ไปดี  ถา้ไปก็หมายความว่า  ไม่มีกาํลงักลา้เท่ากบัในขณะทีÉไม่ลงัเล  เป็นการแสดงให้

เห็นว่าเป็นสสงัขาริก  เป็นประเภทของจิตทีÉมีกาํลังอ่อน  โดยไม่จาํเป็นต้องอาศัยการ    

ชกัจงูของคนอืÉนก็ได ้ แต่เป็นเพราะขณะนัÊนมีกาํลงัอ่อน  จึงตอ้งอาศัยการคิดไปคิดมา                 
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คิดแลว้คิดอีก  ลงัเลไปลงัเลมาก็ได้  แต่ควรจะถือหลกัว่า  เป็นสภาพของจิตทีÉมีกาํลัง

อ่อนกว่าจิตทีÉเป็นอสงัขาริก 

 ถ. โลภมลูจิต  ทิฏฐิคตสมัปยตุต ์ ไม่มมีานเจตสกิร่วมดว้ย  ใช่ไหม 

 สุ. ทิฏฐิคตสมัปยตุต ์ ไม่มีมานเจตสกิ 

 ถ. เพราะเหตใุด 

 สุ. เพราะกาํลงัมีทิฏฐิ  คนละขณะกับขณะทีÉมีมานะ  ขณะนัÊนเป็นเรืÉองของ

ความเห็น  กาํลงัหมกมุ่น  กาํลงัยุ่งอยู่กบัเรืÉองของความเห็น  กาํลงัมีทิฏฐิเจตสกิเกิดร่วม

ดว้ย 

 ถ. หมายความว่า  ขณะทีÉมีทิฏฐิ  มานเจตสกิก็ไม่เกิด 

 สุ. จะไม่เกิดร่วมกันเลย  มานเจตสิกจะเกิดร่วมกับทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ คือ  

ในขณะทีÉไม่มีทิฏฐิ  แสดงใหเ้ห็นถงึความละเอียดว่า  เป็นคนละขณะจิต 

 ถ. ถีนมิทธะ ๒ ดวงนีÊ  เกิดกบัโมหมลูจิตไดไ้หม 

 สุ. เกิดกับจิตประเภทสสังขาริก  ซึÉงมีทัÊงหมด ๕ ดวง  คือ  โลภมูลจิต               

สสงัขาริก ๔  และโทสมูลจิตสสงัขาริก ๑  เพราะฉะนัÊน  ถีนมิทธเจตสิกจะเกิดกับจิต

เพียง ๕ ดวงเท่านัÊน 

 ถ. หมายความว่า  ในโมหมลูจิตไม่มีถีนมิทธะประกอบเลย 

 สุ. ไม่มี 

 ถ. ขณะทีÉโมหมลูจิตเกิดขึ Êนแลว้  ไม่มีความง่วงเลย 

 สุ. ไม่ใช่   

 ถ. ก็น่าคิด  มีผู้ปฏิบัติบางท่านบอกว่า  ขณะใดทีÉสติปัฏฐานเกิดขึ Êนและ  

พิจารณาในขณะทีÉง่วง  ขณะนัÊนท่านบอกว่าเป็นโมหะ  ในเมืÉอรู ้อย่างนี Ê  พูดอย่างนี Ê                

ขอ้ปฏิบติันัÊนจะถกูหรือผิด 

 สุ. สติปัฏฐานระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏโดยสภาพทีÉ       

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนัÊน  ถา้ขาดการศกึษาปริยัติ  สภาพธรรม
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เกิดดบัสลบักนัอย่างเร็ว  ถา้ไม่เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  บางครัÊงจะ

ถือกศุลเป็นอกศุล  หรือจะถืออกศุลเป็นกศุลก็ได ้  

ลักษณะสภาพทีÉง่วงมี  ใช่ไหม  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  จะเป็นเราทีÉกาํลังง่วง         

แต่ลักษณะทีÉ ง่วงก็เป็นสภาพของอกุศลเจตสิกซึÉงเกิดในขณะนัÊน  ไม่ใช่ เรา  ซึÉง                 

สติปัฏฐานเมืÉอระลกึแลว้จะรูว้่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  ขอ้สาํคัญ  คือ  ตอ้งรู ้

ลกัษณะทีÉแทจ้ริงของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏว่า  ลกัษณะนัÊนเป็นรูปธรรมหรือเป็นนามธรรม   

 สาํหรับเรืÉองของถีนมิทธะก็น่าสนใจ  ซึÉงต้องทราบว่าเป็นอกุศล  และใน             

วันหนึÉง ๆ ถา้ไม่พิจารณาจิตจะไม่ทราบเลยว่า  ในขณะทีÉกาํลงัเกียจครา้น  หรือกาํลัง 

ซบเซา  หดหู่   ง่วงเหงา  โงกง่วงต่าง ๆ เหล่านัÊน  ก็เป็นสภาพของอกุศลซึÉงเป็น           

นิวรณธรรม 

 ถ. ขณะทีÉง่วงนอน  เป็นโลภมลูจิต  โสมนสัทาํไมเกิดในขณะนัÊน  น่าจะเป็น

อเุบกขา 

 สุ. ความรูส้กึของคนเรา  ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาเลย  แต่ละคนจะเกิด

โสมนสัหรือจะเกิดอเุบกขา  โสมนัสทีÉนีÉไม่จาํเป็นตอ้งเป็นโสมนัสอย่างแรงก็ได ้ บางคน

สภาพของจิตเป็นคนทีÉมีจิตใจแช่มชืÉน  รืÉนเริง  สนุกสนานอยู่เสมอ  หัวเราะแลว้ก็หลบั  

ไดไ้หม  แลว้แต่บคุคลจริง ๆ 

 อั ฏ ฐ สา ลิ นี   อ รรถ ก ถ า   ธ รร มสัง ค ณี ป ก รณ์   พ ระ บ าลี นิทเ ท ส                     

ถีนมิทธนิวรณ์  ข้อ ๑๑๖๒  มีขอ้ความว่า   

 ใน ๒ อย่างนัÊน  ถีนะ  เป็นไฉน   

 คือ  ความเป็นธรรมชาติไม่สามารถแห่งจิต  ความเป็นธรรมชาติไม่สําเร็จ

ประโยชน์ในการงานแห่งจิต  ความทอ้แท ้ ความถดถอย  ความหดหู่  กิริยาทีÉหดหู่  

ภาวะทีÉหดหู่  ความกระดา้ง  กิริยาทีÉกระดา้ง  ภาวะทีÉกระดา้งแห่งจิตอนัใด  นี Êเรียกว่า              

ถีนะ 

 มิทธะ  เป็นไฉน   
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 คือ  ความเป็นธรรมชาติไม่สามารถแห่งกาย (กายทีÉนีÉหมายความถึงเจตสิก)  

ความเป็นธรรมชาตไิม่สาํเร็จประโยชนใ์นการงานแห่งกาย  ความปกคลมุ  ความหุม้ห่อ  

ความปิดบงัไวภ้ายใน  ความงว่งเหงา  ความโงกงว่ง  ความหาวนอน  กิริยาทีÉหาวนอน  

ภาวะทีÉหาวนอนอนัใด  นี Êเรียกว่า  มิทธะ 

 สาํหรบัเจตสกิ ๒ ดวงนีÊ  ไม่แยกกนั  เวลาทีÉถีนะเกิด  มิทธะก็เกิดร่วมดว้ย  ถา้จะ

กลา่วถงึถีนะ  ย่อมหมายความว่า  ในขณะนัÊนมีมิทธเจตสกิเกิดร่วมดว้ย 

 เป็นอย่างนี Êบอ่ยไหม  หรือไม่เคยเลย  หดหู่  ทอ้แท ้ ถดถอย  ทาํไม่ไหวแลว้เลิกที  

นีÉเป็นลกัษณะของถีนมิทธะ  ไม่ว่าจะกาํลงัทาํอะไร  ถา้มีความรูส้กึทีÉเป็นภาวะของจิต 

ซึÉงไม่สาํเร็จประโยชนใ์นการงาน  หรือทอ้แท ้ เป็นจิตประเภททีÉมีกาํลงัอ่อน 
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๑๓๓๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ขอ้ความต่อไปอธิบายนิทเทสถีนมิทธะ  มีขอ้ความว่า   

คาํว่า  ถีนะ  ความว่า  ความเป็นธรรมชาติไม่สามารถแห่งจิต  ไดแ้ก่  ความ

เป็นไขแ้ห่งจิต  ก็คนไข ้ เรียกว่า  คนไม่สามารถ 

ไขก้าย  ปวดหัวตัวรอ้น  แต่ว่าไขข้องจิต  คือ  ความไม่สามารถของจิต  ความ

เป็นธรรมชาตไิม่สามารถแห่งจิต  ไดแ้ก่  ความเป็นไขแ้ห่งจิต 

สาํหรบัทางกาย  เวลาไม่สบาย  ไม่มีแรง  ไม่มีกาํลงั  ไม่สามารถทาํงานอะไรได ้ 

แต่ถึงแม้ว่าร่างกายจะแข็งแรง  ไม่ได้ปวดหัวตัวรอ้นเป็นไข้เลย  แต่ใจหดหู่  ทอ้ถอย  

ในขณะนัÊนก็ทาํอะไรไม่ไดเ้หมือนกนั  เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของถีนะ  คือ  ความเป็นไข้

แห่งจิต  แสดงว่าในขณะนัÊนเป็นคนทีÉไม่สามารถ  เหมือนกบัคนทีÉเป็นไข ้

คาํว่า  ความทอ้แท ้ ไดแ้ก่  อาการทอ้แท ้ จริงอยู่  จิตทีÉคํÊาจุนอิริยาบถเมืÉอไม่

สามารถจะธาํรงไวซึ้Éงอิริยาบถ  ย่อมทอ้แท ้ ดจุคา้งคาวหอ้ยอยู่บนตน้ไม ้ และดจุหมอ้

นํÊาออ้ยทีÉคลอ้งไวบ้นเสา  ฉะนัÊน  ทีÉพระองคต์รสัไวว้่า  ความทอ้แท ้ ดงันี Ê  ทรงหมายถึง

อาการนัÊนของจิต 

 คาํว่า  ความหดหู่  คอื  หด  งอ  เพราะเป็นธรรมชาตไิม่แผไ่ป   

ในขณะนัÊนไม่คิดอ่านแกไ้ขทาํอะไรทัÊงนัÊน  เพราะเป็นธรรมชาติทีÉหดหู่  ถา้แผ่ไป 

ก็มีความคิดสร้างสรรค์ก้าวหน้าว่าจะทําอะไร ๆ  แต่ในขณะทีÉถีนมิทธะเกิด  เป็น

ธรรมชาตทิีÉไม่แผไ่ป  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่คิดอ่านทีÉจะแกไ้ข  หรือทาํอะไรทัÊงนัÊน 

คาํว่า  ความกระดา้ง  ไดแ้ก่  ตัÊงอยู่ในความเป็นแท่ง  เพราะเป็นธรรมชาติ          

ไม่แผไ่ป  ดจุกอ้นเนย 
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สิÉงซึÉงแข็ง  กระดา้ง  ไม่อ่อน  ไม่ควรแก่การงาน   ย่อมไม่สามารถทีÉจะทาํอย่าง

อืÉนได ้ เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉถีนมิทธะเกิด  ก็ตัÊงอยูโ่ดยสภาพทีÉกระดา้งโดยความเป็นแท่ง  

เพราะเป็นธรรมชาติทีÉไม่แผ่ไป  ทาํใหใ้นขณะนัÊน  เมืÉอกระดา้ง  จิตไม่ควรแก่การงาน                

ก็คิดอะไรไม่ออก  ไม่เหมือนกบัเวลาทีÉไม่มีถีนมิทธะ 

ถ. มีทางแกไ้หม  คือ  สภาพธรรมสามารถทีÉจะละไดท้ัÊงนัÊน  แต่ทีÉละไม่ได้

เพราะไม่มีกาํลงัใจทีÉจะแก ้ คือ  ไม่เห็นความสาํคญัว่าสิÉงนี Êเป็นทกุข ์ จงึยอมมนั  ถกูไหม

  สุ. มีอกุศลหลายอย่างซึÉงท่านผูฟั้งไม่ชอบใจ  เช่น  ถีนมิทธะ  เป็นตน้  แต่

โลภะอยากแก้ไหม  โทสะอยากแก้ไหม  มัจฉริยะอยากแก้ไหม  อิสสาอยากแก้ไหม                

มีลกัษณะของสภาพธรรมทกุอย่างซึÉงเป็นอกศุลทีÉควรใหน้อ้ยลง  หรือว่าดบัเป็นสมุจเฉท  

และทางแก้ทีÉประเสริฐสุดมีทางเดียว  ซึÉงสามารถจะดับอกุศลได้  คือ  การเจริญ                

สติปัฏฐาน 

ถ. ขณะทีÉถีนมิทธะเกิด  และง่วงนอน  สามารถเจริญสติปัฏฐานได ้ ใช่ไหม   

 สุ. สติสามารถระลกึลกัษณะของสภาพธรรมใด ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏได ้

 ถ. เมืÉอความง่วงเกิดกับโลภะทีÉเป็นสสงัขาริก  ซึÉงสติไม่สามารถจะเกิดร่วม

ได ้ หมายความว่า  ความง่วงนัÊนตอ้งหายไปแลว้  สติจงึเกิดระลกึตาม  อย่างนี Êใช่ไหม 

 สุ. สติไม่ เกิดกับจักขุวิญญาณ  ไม่ เกิดกับโสตวิญญาณ  ไม่เกิดกับ                   

ฆานวิญญาณ  ไม่เกิดกับสมัปฏิจฉันนะ  สนัตีรณะ  ไม่เกิดกับอกุศลจิต  อเหตุกจิต         

สติย่อมเกิดกบักศุลจิต  เพราะฉะนัÊน  ก็ต่างขณะกนั   

ไม่ใช่ว่าสติจะไปเกิดกับจักขุวิญญาณในขณะทีÉกาํลงัเห็น  จักขุวิญญาณก็เป็น

ขณะหนึÉงซึÉงมีปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึ Êนพรอ้มดว้ยเจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ยและดับไป  และก็มี

ปัจจยัใหจ้ิตอืÉนเกิดดับสืบต่อจนกว่าจะถึงขณะทีÉเป็นสติปัฏฐาน  ซึÉงระลกึลกัษณะของ             

สภาพธรรมทีÉเกิดดบัสบืต่อจนเสมือนว่าปรากฏเป็นปัจจบุนั 

 ถ. หมายความว่า  ถา้สติระลกึรูล้กัษณะทีÉง่วง  ลกัษณะทีÉง่วงนัÊนตอ้งดับไป

แลว้  และสติตามรู ้
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 สุ. เวลานีÊสติระลกึลกัษณะทีÉเห็นไดไ้หม  ขณะนีÊกาํลงัเห็น  สติทีÉเกิดกับจิตทีÉ

เป็นมหากุศลจะระลึกลกัษณะสภาพทีÉเห็นในขณะนีÊได้ไหม  ฉันใด  โดยนัยเดียวกัน    

สติก็สามารถระลกึลกัษณะของถีนมิทธะในขณะทีÉความง่วงเหงานัÊนกาํลงัปรากฏได ้  

 ถ. ในขณะทีÉไม่ง่วง  สติก็ยงัไม่เกิด  ขณะทีÉง่วง  สติจะเกิดก็ยิÉงยากกว่า   

 สุ. ไม่มีใครบังคับได้  และไม่มีใครเจาะจงได้ว่า  ต้องการให้สติระลึก

ลกัษณะทีÉง่วง  แต่ถา้สติจะเกิด  ใครก็ยบัยัÊงไม่ได ้

 เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่เป็นเรืÉองจะทาํ  หรือตัÊงใจทีÉจะให้สติ

ระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใด  แต่ขณะใดทีÉสติเกิดจะรู้ได้ว่า          

สติเป็นอนตัตา  เพราะขณะทีÉสติเกิด  ขณะนัÊนสติจะทาํกิจของสติ  คือ  ระลกึ  โดยไม่มี

ใครไปสัÉง  หรือไม่มีใครไปเตรียมไว้ว่า  ใหส้ติระลึกทีÉนัÉนทีÉนีÉ   เพราะสติเกิดพร้อมกับ             

มหากศุลจิตและดบัอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนัÊน  สติจะเกิดระลกึทีÉนามธรรมหรือรูปธรรม  

ก็ย่อมเป็นอนตัตา   

 ถ. ถา้อย่างนัÊน  สติเกิดกบัมหากศุลจิต  และสามารถระลกึรูล้กัษณะสภาพ

ทีÉง่วงทีÉกาํลงัปรากฏ  หมายความว่า  ลกัษณะทีÉง่วงทีÉเกิดกับโลภะสสงัขาริก  เกิดสลบั

กบัมหากศุลซึÉงมีสติ  อย่างนี Êไดใ้ช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  เวลานีÊจิตก็เกิดดับสลบักันจนกระทัÉ งปรากฏเสมือนคนกาํลัง       

นัÉงอยู่  ยืนอยู่ 

 ถ. แต่ความง่วงจะปรากฏมากกว่าสติ  เป็นประจาํ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  จงึควรเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 

 ถ. พอสติระลกึ  ระลกึทีÉถีนมิทธะ  ก็หลบัไปเลย 

 สุ. ระลกึทีÉชืÉอ  หรือระลกึทีÉลกัษณะ 

 ถ. ระลกึทีÉลกัษณะ 

 สุ. ใสช่ืÉอลงไปดว้ยไหม 

 ถ. ก็คงจะตอ้งใสก่่อน  เพราะยงัไม่คมพอ 
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 สุ. ทําไมต้องใส่ชืÉอ  ลองให้เหตุผลว่า  ทําไมต้องใส่ชืÉอ  กลัวจะไม่ใช่                 

ถีนมิทธะหรืออย่างไร  หรือว่าดีใจทีÉขณะนัÊนกาํลงัระลกึทีÉถีนมิทธะ 

 ถ. อาจจะมีบางครัÊง  แต่ผมเคยได้ยินว่า  เวลาสติระลึกทีÉรูปหรือทีÉนาม  

อย่างเช่น  ระลกึทีÉถีนมิทธะ  ระลกึเสร็จก็หลบัเลย  มีใช่ไหม 

 สุ. เป็นไปได ้ ไม่ใช่ของแปลกอะไรเลย   

 ถ. คงจะคมมากเลยตอนนัÊน 

 สุ. แต่ใหท้ราบว่า  ถีนมิทธะเป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตอ้งถามว่า  ถีนมิทธะเป็น

รูปหรือเป็นนาม  เหมือนอย่างบางคนถามว่า  เมืÉอยเป็นรูปหรือเป็นนาม  เพราะว่า

ลักษณะของสภาพรู้  ธาตุรู ้  ต่างกับรูปซึÉงไม่รู ้อะไรเลย  รูปจะง่วงไม่ได้เลย  รูปจะ

ทอ้ถอยไม่ได ้

 สาํหรบัลกัษณะของมิทธเจตสกิ  ขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  มีว่า   

 คาํว่า  มิทธะ  คือ  สภาพธรรมทีÉไม่สามารถแห่งกาย  คาํว่า  แห่งกาย  ไดแ้ก่  

แห่งนามกาย  คอื  ขนัธ์ ๓   

 นามกายทีÉเป็นขนัธ ์๓  คือ  เวทนาขนัธ ์ สญัญาขนัธ ์ สงัขารขนัธ ์    

 ทีÉชืÉอว่าความปกคลมุ  ดว้ยอรรถว่า  ปกคลุมภายใน  ดุจเมฆปกคลุมอากาศ  

ฉะนัÊน 

 เหมือนกันไหมกับลกัษณะของมิทธะเวลาเกิดขึ Êน  มองอะไรไม่เห็นเวลาทีÉเมฆ             

ปกคลุม  เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของมิทธะ  คือ  ถา้ปกคลุมจิตในขณะนัÊน  ก็ไม่เห็น              

คิดอะไรก็ไม่ออก  เรืÉองอะไรทัÊงหลายก็ลืมหมด  ในขณะนัÊนเป็นลักษณะสภาพทีÉถูก               

ปกคลมุดว้ยมิทธะ 

 ทีÉชืÉอว่าความหุม้ทกุสว่น  ชืÉอว่าความหุม้ห่อ 

 ไม่ใช่เลก็นอ้ยเวลาทีÉถีนมิทธะเกิด  ทัÊงหุม้  ห่อ  คือ  หุม้ทกุสว่น 

 ทีÉชืÉอว่าความปิดบังไวภ้ายใน  ดว้ยอรรถว่า  ปิดกัÊนไวภ้ายใน  อุปมาเหมือน      

เมืÉอนครทีÉเขาปิดเอาไว ้ คนทัÊงหลายออกไปภายนอกไม่ได ้ ฉนัใด  ธรรมทัÊงหลายอัน
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มิทธะปิดบงัไว ้ จะออกไปดว้ยอาํนาจความแผไ่ปไม่ไดเ้หมือนฉนันัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึง

ตรสัว่า  ความปิดบงัไวภ้ายใน 

 เจตสกิซึÉงเกิดร่วมกนัในขณะนัÊน  เพียงสามารถเกิดขึ Êนกระทาํกิจเฉพาะของตน ๆ  

แต่ไม่สามารถทีÉจะมีความเฉียบแหลม  ความคิดอ่านทีÉกวา้งขวางทีÉจะทาํสิÉงอืÉนในขณะทีÉ

ถีนมิทธะเกิดขึ Êนปิดบงั 

 ทีÉชืÉอว่าความง่วงเหงา  มิทธัง  ดว้ยอรรถว่า  ขจัด  อธิบายว่า  เบียดเบียน      

โดยความเป็นธรรมชาตไิม่สาํเร็จประโยชนใ์นการงาน 

 ทีÉชืÉอว่าความหาวนอน  โสปปัง  ดว้ยอรรถว่า  เป็นเหตใุหห้ลบั 

 ทีÉชืÉอว่าความโงกง่วง  ปจลายิกา  ดว้ยอรรถว่า  กระทาํใหอ้วัยวะมีเปลือกตา

เป็นตน้  ปรือลง   

 ถ. การง่วงเป็นอปุนิสยัปัจจยัไดไ้หม  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ทาํใหเ้รา ... 

 สุ. ทาํใหถ้ีนมิทธะเกิดบอ่ย ๆ ได ้  

 สภาพธรรมทกุอย่างทีÉเกิด  ถงึแมว้่าดับไปแลว้ก็สะสมสืบต่ออยู่  ทาํใหเ้ป็นผูที้Éมี

อุปนิสยัต่าง ๆ กัน  เพราะฉะนัÊน  บางคนก็ไม่ค่อยจะง่วงเท่ากับบางคนซึÉงจะหลับอยู่

เรืÉอยเลย  นัÉนก็เป็นเพราะการสะสมได ้  

 ขอ้ความต่อไปมีว่า   

 คาํว่า  กิริยาทีÉหาวนอน  ภาวะทีÉหาวนอน  แสดงขยายถึงอาการและภาวะ            

ก่อนหลบัและหลงัจากหลบั  ถีนมิทธนิวรณ์ใดย่อมเกิดขึÊนแก่พระเสกขะและปถุุชน

โดยมาก  ถีนมิทธนิวรณ์นัÊน  อรหัตตมรรคย่อมตัดไดโ้ดยเด็ดขาด  พระขีณาสพ

ทัÊงหลาย  (คือ พระอรหันต์ทัÊงหลาย)  ย่อมจะหยัÉงลงสู่ภวังค์ดว้ยความทีÉกรัชกาย

อ่อนเพลยี  เมืÉอกิริยาทีÉหยัÉงลงสู่ภวงัค์ของท่านนัÊนเป็นไป  มิไดร้ะคนกนัเลย  ท่านย่อม

หลบั 

 สาํหรบัคนทีÉไม่ใช่พระอรหนัต ์ กายกบัใจระคนกนัเวลาทีÉจะหลบั  คือ  ร่างกายก็

อ่อนเพลีย  ทัÊงวัน ๆ ทีÉเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  เคลืÉอนไหว  นัÉ ง  นอน  ยืน  เดิน  
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ประกอบกิจการงานต่าง ๆ  เรีÉยวแรงก็ใช้ไปมาก  เพราะฉะนัÊน  ร่างกายก็ต้องล้า               

อ่อนแรง  นอกจากนัÊนยังมีถีนมิทธะเกิดดว้ยก่อนทีÉจะหลบั  มีความง่วง  ความโงกง่วง

เป็นตน้  แต่สาํหรบัพระอรหนัต ์ พระขีณาสพทัÊงหลายย่อมจะหยัÉงลงสูภ่วงัค์ดว้ยความทีÉ

กรัชกายอ่อนเพลีย  เมืÉอกิริยาทีÉหยัÉงลงสู่ภวังค์ของท่านนัÊนเป็นไป  มิไดร้ะคนกันเลย  

ทา่นย่อมหลบั  คือ  ไม่มีถีนมิทธะเกิดร่วมดว้ย  เพียงแต่เป็นความอ่อนแรง  อ่อนกาํลงั

ของร่างกายอย่างเดียว   

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ชืÉอว่าความหลบัของท่าน (คือ  ของพระอรหันต)์ ย่อมเป็นดงันัÊน  ดว้ยเหตนุัÊน

พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า 

 ดูกร  อัคคิเวสสนะ  ในเดือนท้ายแห่งฤดูร้อน  เราปูลาดสังฆาฏิ ๔ ชัÊน                       

มีสตสิมัปชญัญะกา้วลงสูค่วามหลบัโดยปรศัว์เบื Êองขวา  รูต้วัอยู ่

 แสดงว่าในขณะนัÊนไม่มีถีนมิทธเจตสกิเกิดร่วมดว้ย  แมพ้ระผูม้ีพระภาคอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจา้เองก็ไดต้รสัไวอ้ย่างนี Ê 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ก็ความทีÉกรชักายอ่อนเพลยีนี Ê  เห็นปานนี Ê  ไม่ใช่ภาวะทีÉมรรคจะพงึฆ่า 

 เพราะเรืÉองของกิเลสเท่านัÊน  เป็นเรืÉองทีÉมรรคจะดบั 

 ย่อมไดแ้มใ้นรูปทีÉมีใจครอง  แมใ้นรูปทีÉไม่มีใจครอง  เมืÉอจะไดใ้นรูปทีÉมีใจครอง  

ย่อมไดใ้นกาลเห็นปานนี Ê  คือ  ในเมืÉอพระขีณาสพเดินทางไกล  ก็หรือทาํการงาน             

อย่างใดอย่างหนึÉงเหนด็เหนืÉอย  เมืÉอไดใ้นรูปทีÉไม่มีใจครอง  ย่อมไดใ้นใบไมแ้ละดอกไม ้ 

จริงอยู ่ ใบของตน้ไมบ้างอย่างย่อมคลีÉออกดว้ยแสงของพระอาทิตย์  ตกกลางคืนกลบั 

งอเขา้  ดอกบัวบานดว้ยแสงพระอาทิตย์  พอตกกลางคืนหุบตามเดิม  และมิทธะนี Ê 

ย่อมไม่มีแก่พระขีณาสพทัÊงหลาย  เพราะเป็นอกศุล 

 ถ. หมายความว่า  พระอรหันต์ทาํงานจนตรากตรํา  เป็นเหตุให้ง่วงได ้ 

ไม่ไดห้มายความว่าขณะนัÊนมีอกศุล  ใช่ไหม 
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 สุ. ไม่เรียกว่าง่วง  แต่หมายความว่า  ร่างกายอ่อนลา้เหน็ดเหนืÉอยได ้ เป็น

เรืÉองของร่างกายซึÉงไม่มีแรง  ควรทีÉจะไดพ้กัผ่อน  แต่ว่าไม่ง่วง   

 เพราะฉะนัÊน  แม้พระอนาคามีบุคคลก็ยังมีถีนมิทธะซึÉงเกิดกับโลภมูลจิต  แต่            

ไม่มีถีนมิทธะซึÉ งเกิดกับโทสมูลจิต   ส ําหรับพระอรหันต์ไม่มีถีนมิทธะเพราะ                 

ถีนมิทธะเป็นอกุศลเจตสิก  ซึÉงพระอรหันตท่์านดับกิเลสทัÊงหมดเป็นสมุจเฉทไม่เกิดอีก

เลย 

 มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  พรรณนาวรรคทีÉ ๒  

อธิบายลกัษณะของถีนมิทธะ  มีขอ้ความว่า   

 ความทีÉจิตไม่ควรแก่การงาน  ชืÉอว่าถีนะ  คาํว่าถีนะนัÊน  เป็นชืÉอของความเป็น 

ผูเ้กียจคร้าน  ความทีÉขันธ์ทัÊง ๓ คือ  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  และสังขารขันธ์                   

ไม่ควรแก่การงาน  ชืÉอว่ามิทธะ  คาํว่ามิทธะนัÊน  เป็นชืÉอของความเป็นผูซ้บเซาของ

บคุคลผูเ้กียจครา้นดจุลงิ 

 วันหนึÉง ๆ  ถีนะเกิดมาก  ซึÉงแต่ละท่านอาจจะสงัเกตไดว้่า  บางวันขี ÊเกียจตืÉน               

ขี Êเกียจลกุ  หรือว่าขี Êเกียจทาํงาน  หรือบางวัน  บางท่านอาจจะถึงกับขี Êเกียจฟังธรรมก็           

มีได้  แลว้แต่สภาพธรรมทีÉเกิดในขณะนัÊนว่า  ถีนมิทธเจตสิกจะเกิดกับจิตในขณะนัÊน

หรือเปลา่ 

 ข้อความทีÉว่า  คําว่ามิทธะนัÊน  เป็นชืÉอของความเป็นผูซ้บเซาของบุคคลผู ้           

เกียจครา้นดจุลงิ 

 บางท่านอาจจะคิดว่า  ลิงซน  ไม่น่าทีÉจะเป็นผูซ้บเซาไดเ้ลย  แต่ก็ตอ้งมีขณะทีÉ

ลิงนัÉ งเฉย ๆ  และซบเซาเหมือนกัน  เพราะสภาพธรรมทัÊงหลายไม่ใช่สาํหรับมนุษย์

เท่านัÊน  เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม  ซึÉงเมืÉอเกิดแลว้  ดับไปแลว้ก็จริง  แต่สะสมเป็น

อปุนิสสยปัจจยัทาํใหแ้ต่ละบคุคลมีอธัยาศยัต่าง ๆ กนั   

 บางท่านบอกว่า  ท่านง่วงบ่อยมาก  อ่านหนังสือได้สัก ๒ บรรทัดก็ง่วงแล้ว            

ก็เป็นเพราะการสะสมอีกเหมือนกัน  ทีÉเมืÉอสะสมถีนมิทธะไว้มาก  ก็ย่อมเป็นผู้ทีÉง่วง   

บอ่ย 
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 ขอ้ความต่อไปเป็นคาํอธิบายความหมายของถีนมิทธะ  ซึÉงมีลกัษณะคลา้ยคลงึ

กนั  มีขอ้ความว่า 

 บรรดาถีนะและมิทธะทัÊงสองนัÊน  ถีนะเป็นไฉน     

ความทีÉจิตไม่คล่องแคล่ว  ความทีÉจิตไม่ควรแก่การงาน  ความทีÉจิตหดหู่     

ความทีÉจิตซึมเซา  ชืÉอว่าถีนะ 

 ในบรรดาถีนะและมิทธะทัÊงสองนัÊน  มิทธะเป็นไฉน     

 ความทีÉกาย  คือ  ขันธ์ ๓  ไดแ้ก่  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์                  

ไม่คลอ่งแคลว่  ไม่ควรแก่การงาน  อ่อนเพลยี  อ่อนเพลยีโดยรอบ  ชืÉอว่ามิทธะ 

 ขอ้ความต่อไปอธิบายแมล้กัษณะของความครา้น  หรือความเกียจครา้น ว่า 

 ความครา้นเป็นไฉน  ความขี Êเกียจ  ภาวะแห่งความเป็นผูขี้ Êเกียจ  นี Êท่านเรียกว่า  

ตนัท ิ คอื  ความเกียจครา้น 

 ความเหงาเป็นไฉน  ความทีÉกาย  คือ  เวทนาขันธ์  สญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์    

ซบเซา  ซึมเซา  ไม่กระปรี Êกระเปร่า  ความทรงอยู่แห่งกาย  ความนอ้มไป  หมุนไป  

การหมนุไปโดยรอบ  การหมนุไปรอบ  นี Êทา่นเรียกว่า  วิชมัภิกา  คอื  ความซบเซา 

 ขณะนีÊมีไหม  สภาพธรรมเป็นสิÉงทีÉพิสจูนไ์ดท้ันที  เพราะตามความเป็นจริงแลว้

ขณะนีÊเป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  แต่ขาดการสงัเกต  ซึÉงถา้เป็นผูที้ÉเริÉมสงัเกตลกัษณะ

ของสภาพธรรมจะพบว่า  ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดขึ Êนต่าง ๆ กัน  

ในขณะหนึÉง  ในวนัหนึÉง  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย   

ทุกคนหาวนอน  แต่ก่อนนีÊไม่เคยสังเกตเลยว่า  ขณะทีÉหาวสภาพของจิตใน

ขณะนัÊนหดหู่  ไม่กระปรี Êกระเปร่า  ซบเซา  ไม่ควรแก่การงาน  ไม่คลอ่ง   

เพราะฉะนัÊน  ต่อจากนีÊไปอาจจะเป็นปัจจัยทาํใหข้ณะใดทีÉหาว  ระลกึลกัษณะ

สภาพของจิตในขณะนัÊนทนัที  เพืÉอทีÉถีนมิทธะจะไดไ้ม่อยู่ในหนงัสอื  ไม่ใช่สิÉงทีÉมีอยู่เพียง

ในตาํรา  แต่กาํลงัเกิดขึ Êน  มีลกัษณะปรากฏใหเ้ห็น  เพืÉอเทียบเคียงใหเ้ห็นว่า  ในขณะทีÉ

กาํลังหาว  ลักษณะของจิตชัÉวในขณะนัÊนต่างกับในขณะทีÉไม่หาว  และโดยเจตสิกซึÉง 

เกิดประกอบ  ก็ต่างกนั   
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๑๓๓๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  กรกฎาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

 ท่านทีÉสงัเกต  จะสงัเกตไดว้่า  ความรูส้กึไม่กระปรี Êกระเปร่า  หรือว่าความซบเซา  

ความซมึเซา  อาจจะเป็นหลงัจากทีÉรบัประทานอาหารแลว้  บางท่านอาจจะรับประทาน

มากไป  เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความใน มโนรถปรูณี  มีว่า 

 การมวัเมาในภตั  เป็นไฉน   

 ความสลบไปเพราะภัตของผูบ้ริโภคภัตแลว้  ความลาํบากเพราะภัต  ความ    

เร่ารอ้นเพราะภตั  ความทพุพลภาพตามกาล  นี Êทา่นเรียกว่า  ความมวัเมาในภตั 

 อาหารบางชนิดรบัประทานแลว้เป็นอย่างไร  ถึงกับสลบไดไ้หม  ตามความเป็น

จริง  มีไหมทีÉตอ้งไปโรงพยาบาล  แต่ก่อนจะบริโภคอาหารก็มีความลาํบาก  กล่าวไดว้่า  

ยากเย็นจริง ๆ กว่าทีÉจะได้บริโภคอาหารแต่ละครัÊง  ต้องเป็นไปด้วยความลาํบาก  

ในขณะทีÉลาํบากนัÊน  ย่อมเร่าร้อนด้วยความทีÉจะต้องกระทาํหลายสิÉงหลายประการ  

นอกจากนัÊน  ความทพุลภาพตามกาล  เมืÉอบริโภคแลว้ก็อาจจะถึงอึดอัด  หรือทีÉท่านใช้

คาํว่าหนกัทอ้ง  มีโรคหลายชนิดทีÉเกิดจากการบริโภคอาหาร  แน่นบา้ง  จกุบา้ง  เป็นตน้   

ข้อสาํคัญ  คือ  สภาพธรรมทุกอย่างทีÉทรงแสดงเพืÉอพิสูจน์ว่า  สภาพธรรม            

นัÊน ๆ ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงตราบใดทีÉสติยังไม่ระลึกจนทัÉว  ก็ยังมี

ความเป็นเรา  หรือความเป็นตวัตนอยู่   

แต่การทีÉสติเริÉมระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏและศึกษาจะรูไ้ดว้่า  

ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  แต่ตอ้งศึกษาใน

ขณะทีÉสติกาํลงัระลกึลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน  ดว้ยการสงัเกต  ดว้ยการพิจารณา   

 เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตประจาํวนั  ควรจะสงัเกตมากมายหลายอย่าง  เพืÉอจะเป็น 

ผูที้Éตรงต่อลักษณะของสภาพธรรม  และไม่เข้าใจผิดในลักษณะของสภาพธรรมด้วย  
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เพราะเหตุว่าแมช้ีวิตประจาํวันจะมีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการไดฟั้งเรืÉองราวต่าง ๆ 

มากมาย  แต่ถ้าขาดการสังเกตอาจจะไม่รู ้ว่า  ทีÉได้ยินนัÊนเกิดเพราะจิตประเภทใด               

มีความถูกต้องมากน้อยแค่ไหน  และเป็นเรืÉองทีÉสามารถพิสจูนใ์หรู้ ้ความจริงได้หรือ

เปลา่   

 เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตประจาํวัน  ถ้าเพียงเป็นผู้ทีÉสังเกตเพิÉมขึ Êน  จะทาํให้เป็น     

ผูที้Éละเอียดขึ Êน  และพิจารณาธรรมไดล้ะเอียดดว้ย   

 ใน อัฏฐสาลินี  มีขอ้ความทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัเรืÉองโทษของถีนมิทธะว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  นิวรณ์กางกัÊนความดีขึÊนทับจิต  บัÉนทอนปัญญา                     

๕ ประการเหลา่นี Ê  ๕ ประการเป็นไฉน 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  คือ  กามฉันทะ  เป็นนิวรณ์กางกัÊนความดีขึÊนทับจิต                

บัÉนทอนปัญญา ๑ ...  

 และข้อความต่อไป  ซึÉงหมายความถึง  พยาปาทะ ๑  อุทธัจจกุกกุจจะ ๑  

วิจิกิจฉา ๑  ทีÉเป็นนิวรณธรรม   

 ถีนมิทธะ  เป็นนวิรณ์กางกัÊนความดขึีÊนทบัจิต  บัÉนทอนปัญญา  ๑  ดงันี Ê  ตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถีนมิทธนวิรณ์ทาํใหม้ืดมน  ไม่ทาํใหเ้ป็นจักษุ  ดบัปัญญา  

เป็นไปในฝักฝ่ายแห่งการทาํลาย  ไม่เป็นไปเพืÉอพระนพิพาน 

 คนทีÉกาํลงัง่วงจะเขา้ใจดีว่า  ในขณะทีÉถีนมิทธะเกิด  ทาํใหม้ืดมน  บางครัÊงถึงกับ

ทาํใหฟั้งไม่รูเ้รืÉอง  บางครัÊงเปิดวิทยุฟัง  แต่ดึกเกินไปและก็ง่วง  ในขณะนัÊนไดย้ินเสียง

อยู่ตลอดเวลา  แต่ไม่รู ้เลยว่าเรืÉองอะไร  จนกระทัÉ งรายการธรรมจบ  เพราะฉะนัÊน            

ขณะใดทีÉถีนมิทธะเกิด  ในขณะนัÊน เป็นไปในฝักฝ่ายแห่งการทาํลาย  ไม่เป็นไปเพืÉอพระ

นพิพาน 

 แต่การทีÉจะดบักิเลส  ตอ้งเริÉมจากการอบรมเจริญปัญญาทีÉระลกึรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏโดยไม่เลือก  อย่าคิดว่าไม่อยากมีถีนมิทธะ  เพราะเป็นไป

ไม่ได้  เช่นเดียวกับไม่อยากจะมีโลภะ  ไม่อยากจะมีโทสะ  ไม่อยากจะมีโมหะ               
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อกุศลทัÊงหลาย  ไม่อยากจะมีทัÊงนัÊน  แต่ไม่มีไม่ได้  เพราะสะสมมาเนิÉนนานใน

สงัสารวัฏฏ ์ เมืÉอมีเหตุปัจจัยก็เกิดขึ Êน  เพียงแต่เป็นผู้ทีÉ รูห้นทางถูกว่า  ถ้าเป็นผู้ทีÉฟัง                 

พระธรรมแลว้  เพียงแต่เริÉมสังเกตเท่านัÊนก็จะเห็นไดว้่า  ขณะนีÊเป็นสภาพธรรมแต่ละ

อย่างจริง ๆ  ตรงตามทีÉได้ทรงแสดงไว ้ จนกว่าจะเป็นสติปัฏฐานทีÉศึกษาลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏเพิÉมขึ Êน  จนประจักษ์แจ้งสภาพทีÉไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตนไดจ้ริง ๆ 

 สาํหรับโลภมูลจิตดวงทีÉ ๒  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๑๙ ดวง  ถา้ถีนเจตสิกและ

มิทธเจตสิกไม่เกิดร่วมด้วย  เพราะไม่จาํเป็นทีÉถีนเจตสิกและมิทธเจตสิกจะเกิดกับ              

โลภมลูจิตดวงทีÉ ๒  ซึÉงเป็นสสงัขาริกเสมอไป  แต่ถา้ขณะใดทีÉถีนเจตสิกและมิทธเจตสิก

จะเกิด  จะไม่เกิดกบัโลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  แต่จะเกิดกบัโลภมลูจิตทีÉเป็นสสงัขาริก 

 น่าสงสยัไหมว่า  โลภมูลจิตดวงทีÉ ๒  คือ  โสมนสัสสหคตงั ทิฏฐิคตสมัปยุตตงั  

สสงัขาริกงั  มีถีนมิทธเจตสกิเกิดร่วมดว้ยอย่างไร  เพราะเป็นโสมนัส  และประกอบดว้ย

ทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิดด้วย  แต่แม้กระนัÊนถีนมิทธเจตสิกก็ยังเกิดได้  เพราะผู้ทีÉมี

ความเห็นผิด  ตราบใดทีÉยงัยดึถือในความเห็นผิดนัÊนอยู่  ความเห็นผิดย่อมมีปัจจัยทีÉจะ

เกิดขึ Êนไม่ว่าในเวลาไหน  กาํลงัง่วง  จะไม่ใหม้ีความเห็นผิดไดไ้หม  สาํหรับคนทีÉสะสม

ความเห็นผิดมา  และยดึถือในความเห็นผิด  ยดึมัÉนในความเห็นผิดนัÊน   

บางคนเขา้ใจว่า  ทีÉโงก  เป็นวิปัสสนาญาณ   

เป็น โสมนสัสสหคตงั ทฏิฐิคตสมัปยตุตงั สสงัขาริกงั  ทีÉมีถีนมิทธเจตสิกเกิดร่วม

ด้วย  แสดงให้เห็นว่า  กําลังง่วง  ความเห็นผิดย่อมเกิดได้  เพราะว่ากําลังโงกอยู่               

ก็เขา้ใจว่าเป็นวิปัสสนาญาณ  ซึÉงความจริงถา้เป็นวิปัสสนาญาณ  ตอ้งโงกหรือเปลา่   

ขณะนีÊเอง  ปกติ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ               

ไม่ผิดปกติ  จึงจะเป็นวิปัสสนาญาณ  เพราะว่าเป็นปัญญาทีÉศึกษาลักษณะของ               

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจริงเพิÉมขึ Êน ๆ  จนกระทัÉงมีกาํลงั  ไม่ว่าจะเป็น

สภาพธรรมทีÉเป็นกศุลหรืออกศุล  หรือแมถ้ีนมิทธะทีÉกาํลงัเกิดอยู่  สติปัฏฐานก็สามารถ

ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนตามความเป็นจริงได ้
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 เพราะฉะนัÊน  การรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ไม่จาํกัดกาล  ไม่จาํกัดสถานทีÉ  ไม่ว่าจะ

เป็นทีÉบา้น  หรือว่ากาํลงัประกอบกิจการงาน  หรือทีÉไหนก็ได ้ เพราะทันทีทีÉสติระลกึ  ซึÉง

ทุกท่านในขณะนีÊพิสูจนไ์ด้  อาจจะมีปัจจัยทีÉ เมืÉอฟังแล้วสติระลึก  ตรวจสอบได้ว่า  

ปัญญารู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏหรือเปล่า  ถ้ายัง  ก็หมายความว่า   

ตอ้งอบรมเจริญไปจนกว่าปัญญาจะสามารถประจักษ์แจง้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏจริง ๆ   

การเป็นผูที้Éสงัเกตละเอียดขึ Êน  การพิจารณาใหเ้ขา้ใจในเหตผุลจรงิ ๆ  และความ

เป็นผูต้รง  จะทาํใหไ้ม่หลอกตวัเอง  ไม่หลอกคนอืÉน  และไม่ถกูคนอืÉนหลอกดว้ย  เพราะ

เป็นผูที้Éสามารถจะรู้ว่า  คาํพูดทีÉไดย้ินเกิดจากจิตประเภทใด  ซึÉงในวันหนึÉง ๆ มีมาก              

ทุกคนได้ยินไดฟั้งเรืÉองต่าง ๆ  แต่ขาดการสังเกตแมใ้นเรืÉองเล็ก ๆ น้อย ๆ  เป็นผูที้Éไม่

ละเอียด  เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรมจะตอ้งพิจารณาจริง ๆ  และละเอียดขึ Êน 

 ข้อความใน อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  พรรณนาอกุศลบทภาชนียะ  

แสดงเหตุเกิดแห่งทิฏฐิ  ทุกคนไม่อยากจะมีความเห็นผิด  แต่ไม่รูต้ัวว่า  ถา้ขาดความ

ละเอียดและความเป็นผูส้งัเกต  จะเป็นปัจจัยทาํใหโ้นม้เอียงไปสู่ความเห็นผิดทีละเล็ก     

ทีละนอ้ยได ้ เพราะเหตเุกิดแห่งทิฏฐิทีÉแสดงไวใ้น อัฏฐสาลินี มีว่า 

 อสทัธมัมสวนงั  การฟังแตอ่สทัธรรม   

 อกลัยาณมิตตตา  ความเป็นผูม้ีมิตรชัÉว   

 อริยานงั  อทสัสนกามตาทีนิ  ความเป็นผูไ้ม่ตอ้งการจะเห็นพระอริยะทัÊงหลาย  

เป็นตน้   

 อโยนโิสมนสกิาร  การไม่พจิารณาโดยแยบคาย 

 ถา้ไดพ้ิจารณาแต่ละขอ้จริง ๆ  จะเป็นการเกื Êอกูลต่อการใหไ้ม่โนม้เอียงไปสู่การ

เป็นผู้เห็นผิด  เพราะวันนีÊอาจจะไม่เห็นผิด  แต่ต่อไปข้างหน้าถ้าเป็นผู้ทีÉไม่ละเอียด           

จะเห็นผิดไดไ้หม  ถา้ฟังแต่อสทัธรรม  ก็ย่อมเป็นได ้ แมแ้ต่พระสทัธรรมก็ยังตอ้งฟังโดย

ความละเอียดรอบคอบทีÉจะต้องพิจารณาว่า  สิÉงทีÉได้ยินได้ฟังนัÊนเป็นความจริงทีÉ

สามารถจะพิสจูนไ์ดห้รือเปลา่  นีÉคือโยนิโสมนสกิาร 
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 บางทีทกุท่านไดย้ินคาํว่า  โยนิโสมนสกิาร  การพิจารณาโดยแยบคาย  ก็ถามถึง

วิธีทาํทันทีว่า  ทาํอย่างไรพิจารณาโดยแยบคาย  ต้องการทีÉจะทาํ  คือ  ตอ้งการทีÉจะ

โยนิโสมนสกิาร  แต่ตามความจริง  ชีวิตประจาํวนันีÉเอง  พิจารณาไดใ้นทุกสิÉงทุกอย่างทีÉ

ปรากฏ  ว่าเป็นผูที้Éโยนิโสมนสกิารหรือเปลา่  คือ  เป็นผูที้Éทาํความเห็นใหต้รง   

 ขอ้ความในอรรถกถาแสดงว่า 

 ไม่พจิารณาโดยแยบคาย  อโยนโิสมนสกิาร  ไดแ้ก่  เป็นผูท้ี ÉถือมงคลตืÉนข่าว   

 และชีวิตประจาํวนัจริง ๆ  ถา้ไม่สงัเกตจะไม่ทราบเลยว่า  โนม้เอียงไปหรือเปลา่   

 ขอ้ความใน มังคลัตถทปีนี อธิบายว่า   

 บางคนถือว่า  เห็นโคแดงเป็นตน้เป็นทิฏฐมงคล  บางคนถือว่า  ไดย้ินเสียงหรือ

คาํตอ้นรบัอวยชยัใหพ้รเป็นตน้เป็นสตุมงคล  บางคนก็ถือว่า  เมืÉอไดส้มัผสั  เช่น  นุ่งผา้

ขาว  หรือโพกผา้ขาว  หรือว่าลูบไลด้ว้ยดินสอพองโดยถูกตอ้งตามวิธีเป็นตน้  หรือได้

กลิÉนดอกบวัเป็นตน้  หรือไดล้ิÊมรสอาหารบางรสเป็นตน้  เหลา่นี Êเป็นมตุมงคล 

 ถา้ถืออย่างนัÊน  เป็นอโยนิโสมนสิการ  เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  

ทกุอย่างตอ้งพิจารณาโดยละเอียด  แมแ้ต่การนุ่งห่มผา้ขาว  หรือโพกผา้ขาว  เป็นมงคล

หรือเปล่า  ถา้ถือว่าเป็นมงคล  เป็นอโยนิโสมนสิการ  คือ  ไม่รู ้ตามความเป็นจริงว่า  

มงคลจริง ๆ คืออะไร   

 เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ  อย่าเป็นผูที้Éขาดการสงัเกต  ขาดการพิจารณาโดย

ละเอียดจริง ๆ  เพืÉอวนัหนึÉงขา้งหนา้จะไมเ่ป็นผูที้Éมีความเห็นผิด  เพราะโนม้เอียงไปทีÉจะ

ไม่พิจารณาในเหตุในผล  ซึÉงการทีÉจะเป็นผูต้รงต่อพระธรรมวินัย  ตรงต่อความเห็นถูก  

ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียดและสงัเกตจริง ๆ   

 คาํอธิบายเหตเุกิดแห่งทิฏฐิมีว่า   

 จริงอยู่  ความเห็นผดินัÊนพงึทราบว่า  ย่อมเกิดขึÊนดว้ยการฟังอนัเวน้จากการเขา้

ไปพิจารณาเห็นอย่างรอบคอบ  กา้วล่วงความเป็นกลางเสีย  มุ่งทีÉจะนบัถือเป็นอย่าง

มากซึÉงอสทัธรรมทัÊงหลายอนัประกอบดว้ยวาทะ  คอื  ทฏิฐิเหลา่นี Ê 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๓๔  ตอนที É ๑๓๓๑ – ๑๓๔๐              หน้า ๕๙ 

 

                www.dhammahome.com 

 เรืÉองทีÉได้ยินได้ฟังบางเรืÉองไม่น่าเชืÉอเลย  แต่ยังมีคนเชืÉอได้  แสดงว่าอะไร        

จริงอยู่  ความเห็นผิดนัÊนพงึทราบว่า  ย่อมเกิดขึÊนดว้ยการฟัง  อนัเวน้จากการเขา้ไป

พจิารณาเห็นอย่างรอบคอบ  กา้วลว่งความเป็นกลางเสีย  มุ่งทีÉจะนบัถือเป็นอย่างมาก  

ซึÉงอสทัธรรมทัÊงหลายอนัประกอบดว้ยวาทะ  คอื  ทฏิฐิเหลา่นี Ê 

 ในวนัหนึÉง ๆ  แมท้กุท่านจะไม่คยุกนัถงึเรืÉองทิฏฐิเลย  วันนี ÊมีใครคุยกันเรืÉองทิฏฐิ

บา้งตัÊงแต่เชา้มา  ก็ไม่มี  คุยเรืÉองคนนัÊนบา้ง  คนนีÊบา้ง  เหตุการณน์ัÊนเหตุการณนี์Êบา้ง  

แต่แมอ้ย่างนัÊน  ไม่ว่าสิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้งจากผูใ้กลช้ิดบา้ง  มิตรสหายบา้ง  วงศาคณาญาติ

บา้ง  เป็นผูต้รงแมใ้นการฟังเรืÉองอย่างนัÊน ๆ หรือเปล่า  เป็นผูที้Éสงัเกตวาจาของผูก้ล่าว

หรือเปลา่ว่า  เกิดจากจิตประเภทใด  ซึÉงผูฟั้งสามารถรูไ้ด ้ ไม่ใช่แต่เฉพาะผูพ้ดูเท่านัÊนทีÉรู ้ 

แต่ผูฟั้งก็ยงัสามารถทีÉจะรูไ้ดว้่า  วาจาอย่างนี Êเกิดจากอกศุลจิตประเภทใด  เพราะฉะนัÊน  

ในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ถา้เริÉมสงัเกตแมใ้นเรืÉองทีÉไม่ใช่เกีÉยวกับทิฏฐิหรือความเห็นผิด    

ก็ยงัจะเห็นไดว้่า  เกื Êอกลูต่อการเป็นผูที้Éทาํความเห็นใหต้รง  ตอ้งเป็นผูที้Éสะสมความตรง

ไปทุกชาติ  เพราะทุกคนยังมีกุศลและยังมีอกุศล  ไม่ใช่มีแต่อกุศลอย่างเดียว  หรือมี

กศุลอย่างเดียว  ไม่ว่าใครทัÊงนัÊน   

 เพราะฉะนัÊน  แต่ละคนย่อมมีเวลาทีÉอกุศลจิตจะเกิด  และก็กล่าววาจาทีÉเป็น

อกศุล  แต่รูส้กึตวัไดไ้หม  และในขณะเดียวกัน  อย่าลืม  ผูฟั้งทีÉสงัเกต  ย่อมสามารถทีÉ

จะรู้ได้  เพราะถ้าไม่เป็นผู้ตรง  ไม่ได้ศึกษาพระธรรมทีÉได้ทรงแสดงลักษณะของ                

อกุศลธรรมไว้โดยละเอียดทุกประการ  แม้แต่ผู้ทีÉมีอกุศลเองก็ย่อมไม่รู ้จักตัวเองว่า  

อกศุลลกึและมีเลห่ก์ลแค่ไหน   

 ขอกลา่วถงึประโยชนข์องการเป็นผูล้ะเอียดและเป็นผูที้Éสงัเกต  จากตัวอย่างของ

พระผู้มีพระภาคใน มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต               

พรรณนาวรรคทีÉ ๑   

 มีคาํถามว่า   

 ก็พระผู ้มีพระภาคเมืÉอทรงแสดงธรรม  ตรัส เ รียกภิกษุทัÊงหลายก่อน           

เพราะเหตใุด 
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 เท่านี Êเอง  แสดงถงึความเป็นผูล้ะเอียด  ในพระไตรปิฎกไม่ว่าจะเป็นในสตูรไหน

ก็ตาม  พระผู้มีพระภาคจะตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แต่ท่านผู้ฟังอาจจะข้ามไป               

ไม่พิจารณาเลยว่าเพราะเหตุใด  ทาํไมพระผู้มีพระภาคเมืÉอทรงแสดงธรรมตรัสเรียก

ภิกษุทัÊงหลายก่อน  แต่ความเป็นผูล้ะเอียด  ความเป็นผูส้งัเกต  จงึมีคาํถามนีÊทีÉถามว่า   

 ก็พระ ผู ้มีพระภาคเมืÉอทรงแสดงธรรม  ตรัส เ รียกภิกษุทัÊงหลายก่อน               

เพราะเหตใุด   เมืÉอไม่ตรสัเรียก  ไม่ทรงแสดงธรรมนัÉนเทยีว  มิใช่หรือ 

 ตอบว่า  เพืÉอใหเ้กิดสต ิ  

 การทีÉจะฟังพระธรรม  ต้องเป็นผู้ทีÉพร้อมด้วยสติสัมปชัญญะทีÉจะพิจารณา

เหตุผลทีÉได้ฟังจึงจะได้ประโยชนจ์ริง ๆ  ประโยชน์ของพระธรรม  คือ  เข้าใจและ

ประพฤติปฏิบติัตามดว้ย  อย่าเพียงแต่ศึกษามาก ๆ จนจบ  แต่ไม่ประพฤติปฏิบติัตาม  

ซึÉงนัÉนไม่เป็นประโยชนเ์ลย  เพราะฉะนัÊน  ทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสเรียกพระภิกษุทัÊงหลาย  

เพืÉอใหเ้กิดสต ิ

 จริงอยู่  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอคิดถึงสิÉงอืÉนอยู่  เป็นผูม้ีจิตฟุ้งซ่านบา้ง  พิจารณา

ธรรมอยู่บา้ง  ใสใ่จกมัมฏัฐานอยู่บา้ง  นัÉงแลว้  เมืÉอพระองค์ไม่ตรัสเรียกภิกษุเหล่านัÊน

แลว้แสดงธรรม  ภิกษุทัÊงหลายไม่อาจเพืÉอจะกําหนดว่า  เทศนานี Êมีอะไรเป็นเหต ุ                

มีอะไรเป็นปัจจยั  อนัพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงแลว้ดว้ยการเกิดขึÊนแห่งเนื Êอความเช่นไร  

ดงันี Ê  พงึเรียนเอาอย่างไม่ด ี หรือไม่พงึเรียนเอา  เพราะเหตนุัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรัส

เรียกก่อน  แลว้ทรงแสดงธรรมในภายหลัง  ซึÉ งภิกษุทัÊงหลายก็ทูลรับคาํเรียกของ                

พระผูม้ีพระภาค  แสดงว่าเป็นผูม้ีหนา้เฉพาะ  ฟังแลว้   

 นีÉเป็นเหตุทีÉจะต้องพิจารณาธรรมโดยละเอียดจริง ๆ  เห็นประโยชน์แม้แต่ทีÉ            

พระผูม้ีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลายก่อนทีÉจะทรงแสดงธรรม   
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๑๓๓๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  กรกฎาคม  ๒๕๒๗ 

                                                                                                                             
 

การทีÉจะฟังพระธรรม  พิสูจน์ได้ตัÊงแต่ ๒,๕๐๐ กว่าปีทีÉพระวิหารเชตวัน                

พระวิหารเวฬุวัน  พระวิหารต่าง ๆ  จนกระทัÉ งถึงสมัยนีÊ  จิตไม่ได้อยู่ในอํานาจ               

บงัคับบัญชาเลย  เกิดดับอย่างรวดเร็ว  ขณะนีÊคิดถึงอะไรบา้ง  กาํลังว่าง ๆ เงียบ ๆ  

ชัÉวขณะนีÉ  จิตเกิดขึ Êนแลว้  คิดแลว้  นกึแลว้  เรืÉองอืÉนแลว้  เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  

จ ําเป็นต้องมีสติในขณะทีÉฟัง  เพราะ เมืÉอคิดถึงสิÉงอืÉนอยู่  เป็นผู ้มีจิตฟุ้งซ่านบ้าง  

พจิารณาธรรมอยู่บา้ง   

การทีÉจะฟังพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจากพระโอษฐ์ ณ                   

พระวิหารเชตวัน  เป็นตน้  กับการทีÉจะพิจารณาธรรมเอง  อย่างไหนจะเป็นประโยชน์

กว่ากนั   

บางคนอาจจะพิจารณาธรรมจริง  แต่เมืÉอมีโอกาสได้เฝ้าได้ฟังพระธรรมจาก      

พระโอษฐ์  ย่อมสามารถได้ฟังสิÉงซึÉงเกื Êอกูลต่อบุคคลนัÊนตามอัธยาศัยทีÉสะสมมา  ซึÉง 

พระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เท่านัÊน  ทีÉจะทรงสามารถแสดงธรรมไดต้รงกับ

อธัยาศยัของผูฟั้งว่า  ธรรมใดเหมาะควรกบัอธัยาศยัของบคุคลใด 

เพราะฉะนัÊน  แม้พิจารณาธรรมอยู่บ้าง  พระผู้มีพระภาคก็ยังตรัสเรียก

เพืÉอทีÉจะใหเ้กิดสติ  ในขณะทีÉฟังธรรม 

ขอ้ความต่อไปทีÉว่า  บางท่านในขณะนัÊน  ใสใ่จกมัมฏัฐานอยู่บา้ง   

แมใ้นขณะทีÉกาํลงัระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่พระธรรมทีÉ

ได้ฟังจากพระโอษฐ์จะทาํให้เข้าใจลกัษณะสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏชัดเจนถูกต้อง  

เพิÉมขึ Êน  เพืÉอละคลายการยึดถือสภาพธรรมนัÊนว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  

ไม่ใช่ว่าปล่อยไป  ใหไ้ปนัÉงอยู่ทีÉไหนคนเดียว  และไม่มีพระธรรมทีÉจะเกื Êอกูลให้เข้าใจ

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนัÊน  เพราะพระผู้มีพระภาค-              
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อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าย่อมทรงแสดงพระธรรมเป็นเนืองนิตย์  เมืÉอผู้ใดอบรม                

เจริญปัญญามาแล้วในอดีตทีÉจะเข้าใจ  สะสมอบรมความเข้าใจมามาก  ก็เป็น                

สงัขารขนัธป์รุงแต่งใหส้ติเกิดขึ ÊนระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตรงตามทีÉ

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  แมใ้นขณะทีÉไม่ไดเ้ฝา้  ไม่ไดฟั้งพระธรรมเฉพาะพระพักตร ์ 

แต่แมข้ณะทีÉกาํลงัเฝา้ฟังพระธรรม  และใส่ใจกัมมัฏฐานอยู่  พระธรรมทีÉทรงแสดงใน

ขณะนัÊน  ย่อมเกื ÊอกูลทีÉจะทาํใหฟั้งไป  พิจารณาลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเพิÉมขึ Êน  

เกื Êอกูลต่อการทีÉปัญญาจะคมพอทีÉจะละการยึดถือลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏในขณะนัÊนได ้ ดว้ยเหตนีุÊพระผูม้ีพระภาคจงึตรสัเรยีกภิกษุ  เพืÉอใหเ้กิดสต ิ  

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีเลยทีÉเมืÉอไม่ตรสัเรียกแลว้ทรงแสดงธรรม   

นีÉคือความเป็นผูล้ะเอียด  ซึÉงทกุท่านจะตอ้งสงัเกตสภาพของจิต  และเหตุผลทีÉมี

ปรากฏในพระไตรปิฎก  และจะเห็นไดว้่า  แต่ละบุคคลมีอัธยาศัยทีÉต่างกัน  แมใ้นเรืÉอง

ของความละเอียด  บางคนละเอียดมาก  บางคนละเอียดน้อย  เพราะฉะนัÊน  แต่ละ

ขณะจิตทีÉเกิดและดบัไป  ย่อมสะสมสบืต่ออยู่ในจิตทาํใหเ้ป็นผูม้ีจริตอัธยาศัยต่าง ๆ กัน

อย่างละเอียดทีÉสดุ  ทีÉจะสังเกต  พิจารณาแม้โทษของกุศลทีÉเป็นไปในวัฏฏะ  เพราะ

โดยมากทุกคนเห็นโทษของอกุศล  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียดกว่านัÊนอีกในการทีÉจะเจริญ

ปัญญาเพืÉอดับกิเลส  เพราะจะต้องเป็นผู้ทีÉสังเกต  พิจารณาเห็นโทษแม้ของกุศลทีÉ

เป็นไปในวัฏฏะ  เพืÉอการไม่ติดในผลของกุศล  ซึÉงใน มโนรถปุรณี  อรรถกถา                   

อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  พรรณนาวรรคทีÉ ๓  สูตรทีÉ ๓  มีขอ้ความว่า   

บณัฑิตพงึทราบจิตทีÉบงัเกิดขึÊนดว้ยสามารถวฏัฏะนัÉนเทยีว  ขอ้ว่าจิตย่อมเป็นไป

เพืÉอความพินาศมากดงันี Ê  ความว่า  จิตใดเมืÉอใหส้มบตัิในเทวดาและมนษุย์ทัÊงหลาย  

ความเป็นใหญ่ในมารและพรหมก็ด ี เมืÉอใหช้าต ิ ชรา  พยาธิ  มรณะ   ความเศรา้โศก  

ความปริเทวนา  ความทุกข์  ความโทมนัส  ความแห้งผากแห่งใจบ่อย ๆ  และ        

ขันธ์  ธาตุ  อายตนะ  และวัฏฏะในปฏิจสมุปปาทะ  ชืÉอว่าย่อมให้กองทุกข์ทัÊงสิÊน  

เพราะเหตนุัÊนจิตนัÊนชืÉอว่า  ย่อมเป็นไปเพืÉอความพนิาศ  มิใช่ประโยชนอ์นัใหญ่ 
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เพราะฉะนัÊน  กศุลย่อมใหผ้ลทีÉดี  แต่เมืÉอยงัเป็นกศุลในวัฏฏะ  ก็ตอ้งเห็นแมโ้ทษ

ดว้ยว่า  ถา้มีความติด  ความเพลิดเพลิน  ความพอใจในผลของกุศลนัÊน ๆ  ย่อมเป็น  

การยากทีÉจะบรรลอุริยธรรม  แมเ้พียงจะฟังก็ยังไม่ค่อยมีเวลา  หรือว่ายังไม่สามารถทีÉ

จะพิจารณาธรรมได้บ่อย ๆ ในวันหนึÉง ๆ  เพราะเป็นไปในเรืÉองของความสนุก  ความ

เพลดิเพลนิต่าง ๆ 

ถ. คําว่า  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถ้าตรัสอย่างนี Êแล้ว  ภิกษุทัÊงหลายทีÉมี              

ถีนมิทธะอยู่  จะหายไหม 

สุ. แล้วแต่บุคคล  แล้วแต่เหตุปัจจัย  ทุกคนเป็นได้ทุกอย่างในทุกชาติ  

พิสจูนไ์ดจ้ากในชาตินี Ê  ถา้บอกว่า  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถีนมิทธะหายไหม  พิสจูนไ์ด้

ดว้ยตัวเอง  แต่ผูที้Éกล่าวไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจา้  เพราะฉะนัÊน  ถา้ผูที้Éตรัส

เป็นพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้  ย่อมขึ ÊนกับการสะสมของบุคคลทีÉฟังดว้ย  ถา้ท่าน

ผูฟั้งไดเ้คยฟังมาแลว้ในอดีต  ไม่ทราบว่าจะเป็นอย่างไร  แต่พิสจูนไ์ดจ้ากชาตินี Ê  ลองฟัง

คาํนี Êและสงัเกตดวู่า  ถีนมิทธะหายไปหรือเปลา่ 

ถ. คาํว่า  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ทีÉอาจารย์อธิบายว่า  เป็นการเตือนสติ                

ผมเห็นดว้ย  ผมเคยทาํงานกับฝรัÉง  ก่อนทีÉเขาจะพูด  เขาตอ้งใชค้าํว่า  look  ทุกครัÊง  

คลา้ยกบัใหร้ะวงั  ฟังใหดี้  อะไรอย่างนี Ê  เป็นการเตือนสติจริง ๆ  ผมเห็นดว้ย 

สุ. ตอ้งเป็นผูที้Éสงัเกตละเอียดขึ Êน ๆ  เพืÉอทีÉจะเป็นผูที้Éตรงจริง ๆ ต่อลกัษณะ

ของสภาพธรรม  เพราะถา้ไม่เป็นผูส้งัเกต  ยากทีÉจะรู ้  

สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  สารัมภนิทเทส  อรรถกถา  

ขุททกวัตถุวิภังคนิทเทส  สารัมภนิทเทส  อธิบายถึงความแข่งดี  ซึÉงไม่ใช่คน             

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัวบ์คุคลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เป็นสภาพธรรม  คือ  กิเลส  อกุศล  ทีÉยังไม่ได้

ดับเป็นสมุจเฉท  แต่ถ้าไม่ไดฟั้ง  ไม่ไดศ้ึกษาโดยละเอียด  จะไม่รูข้ณะจิตของแต่ละ

บคุคลไดเ้ลย  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไวโ้ดยละเอียด  เพืÉอเกื Êอกูลอุปการะใหเ้ป็น     

ผูต้รงต่อลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ขอ้ความใน สารัมภนิทเทส  มีว่า 
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ชืÉอว่าความแข่งด ี ดว้ยสามารถแห่งการฉนุเฉียวกบับคุคลซึÉงไม่เป็นทีÉรกั   

เพราะฉะนัÊน  ใครเป็นเพืÉอนแท ้ ลองพิจารณาดู  เพืÉอนแทน้ัÊนจะไม่แข่งดี  แต่ถา้

มีการแข่งดีขณะจิตใด  เป็นกาลหนึÉง ๆ  เพราะจิตก็เกิดดับ  กาลนัÊนจะพิจารณาไดว้่า  

ขณะนัÊน ดว้ยสามารถแห่งการฉนุเฉียว   

การแข่งดแีผอ่อกไป  ชืÉอว่าการแข่งขึÊนหนา้  ปฏิสารมัภะ 

อาการทีÉแข่งด ี ชืÉอว่ากิริยาทีÉแข่งด ี กิริยาทีÉแข่งดีแผ่ออกไป  ชืÉอว่ากิริยาทีÉแข่งดี

ขึÊนหนา้  ความเป็นแห่งบคุคลแข่งดแีผไ่ปแลว้  ชืÉอว่าสภาพความแข่งดขึีÊนหนา้ 

คาํว่า  อยงั  วจุจต ินี Ê  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  บคุคลนี Ê  ชืÉอว่ามีความแข่งด ี

ว่าโดยลกัษณะ  พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัเรียกบคุคลนัÊนว่า  มีสิÉงเปรียบดว้ยการ

กระทาํเกินเป็นลกัษณะ  คือว่า  บุคคลใดประกอบดว้ยสิÉงใด  บุคคลผูแ้ข่งดีนัÊนย่อม

กระทาํสิÉงนัÊน ๆ ใหเ้ป็น ๒ เทา่ 

ลกัษณะของความแข่งดีในชีวิตประจาํวัน  ในการงาน  ในการเรียน  แมแ้ต่ใน

เรืÉองของความดี  จะไดท้ราบว่า  บุคคลใดก็ตามทีÉเป็นผูแ้ข่งดี  ย่อมกระทาํสิÉงนัÊน ๆ ให้

เป็น ๒ เท่าของบคุคลอืÉน     

เช่น  ผูค้รองเรือน  บคุคลอืÉนตบแต่งหรือตระเตรียมสิÉงของภายในบา้นดว้ยวตัถุ

เพยีง ๑ อย่าง  บคุคลผูแ้ข่งดยี่อมจดัแจงสิÉงนัÊน ๒ อย่าง   

ถา้ใครทาํอาหารอร่อย  คนแข่งดีจะทาํอย่างไร  ก็ทาํใหอ้ร่อยกว่า  หรือทาํใหเ้ป็น  

๒ เท่า  เพราะเหตวุ่า มีสิÉงเปรียบดว้ยการกระทาํเกินเป็นลกัษณะ   

ผูแ้ข่งดีคนอืÉนอีกย่อมจัดแจงสิÉงนัÊนเป็น ๔  ผูอ้ืÉนอีกย่อมจัดแจงเป็น ๘  ผูแ้ข่งดี

อืÉนอีกย่อมจดัแจงเป็น ๑๖   

เพราะเหตวุ่าเมืÉอมีคนแข่งดีคนทีÉ ๑  ย่อมจะมีคนแข่งดีคนทีÉ ๒  คนทีÉ ๓  คนทีÉ ๔  

และต่อ ๆ ไป  เป็นชีวิตประจาํวนัจริง ๆ  ซึÉงตอ้งตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ว่า  

ขณะใดเป็นอกศุล   
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จาํเป็นไหมทีÉจะตอ้งแข่งดี  ถา้เป็นผูที้Éศึกษาและปฏิบติัธรรมจริง ๆ  ทุกคนควรดี

มาก ๆ  ไม่ใช่แค่เราคนเดียว   

ต่อไปสาํหรบัผูที้Éไม่ครองเรือน  แมแ้ต่ผูที้Éเป็นสมณะ   

ผูม้ีการแข่งดมีีอยู่  เมืÉอผูห้นึÉงเรียนพระพทุธพจน์นิกายหนึÉงดว้ยสูตรหนึÉง  ผูแ้ข่ง

ดีคนอืÉนย่อมคิดว่า  เราจะเป็นผูล้า้หลงัผูน้ ั Êน  ดงันี Ê  จึงเรียน ๒ นิกาย  ผูแ้ข่งดีอืÉนอีก

ย่อมเรียน ๓ นิกาย  ผูแ้ข่งดีอืÉนอีกย่อมเรียน ๔ นิกาย  ผู ้แข่งดีอืÉนอีกย่อมเรียน         

พระพทุธพจน ์๕ นกิาย   

ก็การเรียนพระพุทธพจน์นัÊน  ไม่ควรดว้ยสามารถแห่งความแข่งดี  เพราะว่า

ความแข่งดนีัÊนเป็นฝักฝ่ายแห่งอกศุล  เป็นทางยงัสตัว์ใหถ้ึงนรก 

นีÉคือเรืÉองของอกุศล  คือ  เรืÉองแข่งดี  แต่ทางฝ่ายกุศลก็ย่อมมีกิริยาอาการ

ปรากฏทีÉดคูลา้ย  แต่ไม่ใช่อกศุล  ซึÉงขอ้ความต่อไปมีว่า     

แตว่่า  ว่าดว้ยสามารถแห่งฝักฝ่ายในกุศล  เมืÉอบุคคลถวายสลากภตัเพียงหนึÉง

อย่าง  บคุคลอืÉนควรใหเ้พิÉมเป็น ๒  เมืÉอบุคคลถวาย ๒ อย่าง  บุคคลอืÉนควรถวายเพิÉม

เป็น ๔ อย่าง  อย่างนี Êสมควร 

ก็ครัÊนเมืÉอภิกษุเรียนพระพทุธพจนน์กิายหนึÉง  ภิกษุอืÉนเรียนเอา ๒ นิกายดว้ยคิด

ว่า  เมืÉอเราสาธยายพระพทุธพจนอ์ยู่  ความผาสกุย่อมมี  ดงันี Êก็ควร 

ฉะนัÊน  การเรียนพทุธพจนใ์หย้ิÉงกว่านัÊน  เพราะมัÉนอยู่ในฝักฝ่ายแห่งกุศลอนัเป็น

วิวฏัฏะ  ก็ควร 

เป็นเรืÉองทีÉตอ้งพิจารณาจิตโดยละเอียดจริง ๆ  แมแ้ต่การทีÉบุคคลหนึÉงใหส้ิÉงหนึÉง

สิÉงใด  และคนอืÉนเพิÉมใหอ้ีกเท่าหนึÉง  ก็จะตอ้งรูล้กัษณะของจิตในขณะนัÊนว่า  ทีÉเพิÉมให้

นัÊนเพราะอะไร  จิตเป็นสภาพทีÉเกิดดบัสลบัอย่างรวดเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉสติจะ

ระลกึลกัษณะของจิตในขณะนัÊนว่าเพราะกศุล  หรือว่าเพราะอกศุล 

ตอ้งเป็นผูที้Éมีความละเอียด  และเป็นผูที้Éสงัเกต  แมแ้ต่ในการศกึษา  หรือในการ

ทีÉจิตจะเป็นกศุลหรืออกุศล  มิฉะนัÊนแลว้บางท่านก็เลยไม่กลา้  เมืÉอคนอืÉนให ้๑  ก็ตอ้ง
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ให้ ๑ เหมือนกัน  กลัวไหมว่าให้ ๒ ไม่ได้  เพราะความคิดก็มีไดห้ลายอย่าง  ไม่กลัว             

อกศุลอย่างนี Ê  ก็กลวัอกศุลอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ก็ยงัคงเป็นอกศุลอยู่   

แต่ถา้เป็นกศุลจริง ๆ  ไม่ตอ้งกลวัอะไรเลย  ไม่ตอ้งหวัÉนไหว  ไม่ตอ้งหวาดหวัÉน  

ไม่ว่าใครจะคิดอย่างไร  ในเมืÉอขณะนัÊนจิตเป็นกุศล  ย่อมกระทาํสิÉงทีÉควรได ้ จะเรียน               

๕ นิกายก็ได้  จะถวาย ๓ เท่า  หรือ ๕ เท่าของบุคคลอืÉนก็ได้  ด้วยจิตทีÉ เป็นกุศล            

แต่ถา้ดว้ยจิตทีÉเป็นอกศุล  ขณะนัÊนเมืÉอสะสมแลว้  ก็เป็นผูที้Éมีอุปนิสยัยากต่อการทีÉจะรู้

แจง้อริยสจัธรรม 

ถ. แต่ก่อนทีÉยงัไม่ไดศ้กึษาธรรม  ยงัไม่ทราบว่าอะไรถกูอะไรผิด  เมืÉอศึกษา

แลว้ก็ทราบว่า  สิÉงนัÊนเป็นกิเลส  สิÉงนี Êเป็นอกศุล  คราวนีÊเวลาจะทาํอะไร  จะหยิบ  จะจับ  

จะดู  หรือจะเล่นอะไร  ก็ระแวงไปหมด  กลัวเป็นอกุศล  ทาํให้เกิดความไม่แช่มชืÉน               

เกิดความไม่สบายใจ  เกิดความทอ้ถอยหดหู่  แบบนีÊไม่ทราบว่า  ผิดหรือถกูอย่างไร 

สุ. นีÉไม่ใช่การละอกุศล  เพราะอกุศลอย่างหนึÉงเกิดและไม่ชอบในอกุศล

อย่างนัÊน  การไม่ชอบในอกศุลนัÊนก็เป็นอกศุลอีกอย่างหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  จงึปรากฏเป็น

ความไม่แช่มชืÉน   

ถ. ปกติชอบทานขนม  แต่รูแ้ลว้ว่า  ชอบเป็นโลภะ  ก็เลยไม่ทาน 

สุ. ขณะทีÉไม่ทานนัÊนเป็นกศุล  หรือว่ายงัคงเป็นอกศุลอยู่นัÉนแหละ 

ถ. ก็เป็นปัญหาทีÉสงสยั  ทาํใหไ้ม่แช่มชืÉน 

สุ. ถา้ขณะใดไม่เกิดจิตทีÉเป็นไปในทาน  ในศีล  ในสมถะ  หรือในสติปัฏฐาน  

ขณะนัÊนตอ้งเป็นอกุศลจิตประเภทใดประเภทหนึÉง  คือ  ถา้ไม่เป็นโลภะ  ก็เป็นโทสะ  

หรือโมหะ 

ถ. ขณะทีÉมีความไม่พอใจ  ไม่แช่มชืÉนในสิÉงทีÉเราไดป้ระสบ  เพราะเรารูแ้ลว้

ว่า  สิÉงนัÊนเป็นกิเลสทีÉปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  แต่เมืÉอทราบแลว้  เราเกิด

ความไม่แช่มชืÉน 

สุ. ขณะนัÊนเป็นอกุศล  สังเกตได้จากเวทนาทีÉ เกิดกับจิตในขณะนัÊนได ้ 

สภาพทีÉไม่แช่มชืÉนเป็นอกศุล  แต่ไม่ใช่เรา  เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ อกศุลจิตเกิดมาก   
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สติปัฏฐานเท่านัÊนทีÉสามารถจะอบรมเจริญไดม้ากในวนัหนึÉง ๆ  ถา้เป็นผูที้Éเขา้ใจ

และได้อบรมจนกระทัÉ งสติปัฏฐานเจริญขึ Êน  ย่อมสามารถทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของ   

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั   

เวลาทีÉเกิดความอยาก  ความอยากก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เวลาทีÉไม่ชอบ              

ไม่แช่มชืÉน  ก็เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและดบัไป  เพราะในขณะทีÉเห็น  ก็ไม่ใช่ขณะทีÉเป็น   

โลภมูลจิตหรือโทสมูลจิต  ชัÉวขณะทีÉได้ยิน  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่โลภมูลจิตหรือโทสมูลจิต  

ขณะทีÉคิดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ  ก็ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลงัเห็น  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉกาํลงั

ปรากฏเพืÉอทีÉจะใหส้ติระลกึจนกว่าจะรูค้วามจริง  ไม่ใช่ใหไ้ม่ชอบอกุศล  แต่ใหส้ติระลกึ

จนกว่าจะรูค้วามจริง   

โลภะเกิด  ไม่ชอบโลภะ  ก็เป็นอกุศล  แต่โลภะทีÉ เกิด  เป็นสิÉงทีÉมีจริงซึÉง                

สติปัฏฐานสามารถเกิดระลกึรูล้กัษณะโลภะนัÊนได ้ จงึจะเป็นกศุลในขณะนัÊน 

ถ. ทีÉอาจารยบ์รรยายเรืÉองการแข่งดี  อย่างตนเองมีอาชีพคา้ขาย  ถา้หาก 

ไม่แข่งดี  หรือไม่ชิงดีชิงเด่นกนัแลว้  เราก็ตัÊงอยู่ไม่ได ้  

สุ. ไม่จริงแน่ ๆ  เพียงแต่ทาํดีทีÉสดุเท่าทีÉจะกระทาํได ้ จะแข่งดีหรือไม่แข่งดี 

ก็ตาม  ทาํดีทีÉสุดโดยไม่แข่งดี  กับเวลาทีÉแข่งดี  ก็คือ  พยายามทาํดีทีÉสดุนัÉนเอง  แต่

ประกอบดว้ยความแข่งดี  ซึÉงผลก็คือกระทาํดีทีÉสดุ  ใช่ไหม  อย่างไร ๆ ก็กระทาํใหดี้ทีÉสดุ   

กระทําดี ทีÉ สุดอย่ างหนึÉ ง   ด้วยความสามารถ  ด้วยความตัÊงใจ โดยไม่

ประกอบด้วยความแข่งดี  แต่อีกอย่างหนึÉงนัÊน  คือ  ทาํดีทีÉสุดเท่าทีÉจะทาํได้อยู่แล้ว        

แต่ประกอบดว้ยความแข่งดี  ซึÉงเป็นโทษ   

เพราะฉะนัÊน  แต่ละคน  ทาํเถอะ  สิÉงทีÉดีทีÉสดุเท่าทีÉสามารถจะทาํได ้ ทุกอย่าง  

แต่ไม่ใช่เพราะความแข่งดี  ทาํทุกอย่างเต็มตามความสามารถทีÉจะทาํไดโ้ดยไม่ต้อง          

แข่งดีเลย  เสียเวลาแข่งดี  เสียมาก  เสียเวลาให้อกุศลจริง ๆ  จะแข่งดีหรือไม่แข่งดี             

ก็ทาํอย่างดีทีÉสดุแลว้  เพราะฉะนัÊน  จะไปเสยีเวลาใหอ้กศุลจิตเกิดทาํไม 

ถ. หมายความว่า  ทาํทกุอย่างใหดี้ทีÉสดุ 
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สุ. ทาํเต็มความสามารถ  ถงึแมไ้ม่แข่งดี  ก็ทาํโดยเต็มความสามารถ  และ

ถงึแมว้่าอยากจะแข่งดี  ความสามารถมีเท่าไรก็ทาํเต็มความสามารถเท่านัÊนเอง  ผลคือ

เท่ากนั  เมืÉอเท่ากนัแลว้  ทาํไมตอ้งเพิÉมความแข่งดีเขา้ไปดว้ยโดยไม่จาํเป็น 

ถ. ถา้ไม่เพิÉมความแข่งดีเขา้ไปดว้ย  ก็ไม่มีสิÉงกระตุน้ใหอ้ยากทาํ 

สุ. ไม่จริง  ตอ้งเป็นผูที้Éทาํเต็มความสามารถเท่าทีÉจะกระทาํได ้ และขอให้

คนอืÉนเขาไดดี้มีสขุเหมือน ๆ กนั  หรือมากตามกรรมตามบญุทีÉเขาไดก้ระทาํแลว้  เพราะ

ทกุคนมีกรรมเป็นของ ๆ ตน  ไม่จาํเป็นตอ้งริษยาใครเลย  หรือไม่ตอ้งแข่งดีกับใครดว้ย  

เพราะคนทีÉตอ้งการจะแข่งดี  ถา้ไม่ไดท้าํดี  ถงึอยากจะแข่งสกัเท่าไร  ก็แข่งไม่ได ้  

ฟังพระธรรม  เพืÉอพิจารณาสังเกตโดยละเอียดด้วยโยนิโสมนสิการ  และ

ประพฤติปฏิบติัตาม  นีÉคือประโยชนข์องการฟังพระธรรม 
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๑๓๔๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  กรกฎาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ถ. เรืÉองแข่งดี  ดิฉนัผ่านมากบัตวัเองเหมือนกัน  แต่เป็นคนไม่ชอบแข่งดีกับ

ใคร  ดิฉนัทาํงานโรงเรียน  พยายามปรบัปรุงของตนเองใหดี้ทีÉสดุ  คนเขาว่าไปเอาอย่าง

โรงเรียนใหญ่  ดิฉนัก็เฉย  พยายามทาํของเราใหดี้ทีÉสดุ  แต่งานของดิฉันก็ไดผ้ลสาํเร็จ  

เรียกว่าไม่กลวัโรงเรียนใหญ่ ๆ  ใคร ๆ ก็พดูลบัหลงัว่า  ถา้แกขยายทีÉได ้ แกตีโรงเรียนอืÉน

แตกหมด  เพราะดิฉันเอาแบบอย่างของโรงเรียนใหญ่มาอ่าน  และเอามาแก ้ โดยไม่

แข่งดีกับใคร  แต่ปรับปรุงงานใหถ้ึงขนาดของงาน  เหนืÉอย  แต่สบายใจ  เพราะเรามี

นิสยัไม่แข่งดี  ดิฉนัเคยเป็นช่างทาํผม  เขาวิจารณก์นัมาก  ดิฉันก็ไม่สนใจ  พยายามทาํ

ใหดี้ทีÉสดุ  เพราะฉะนัÊน  ผลของงานและนิสยัของเรา  ทาํใหดิ้ฉันสามารถทีÉจะ..  พูดนีÉ     

ก็เป็นมานะอีก  ดิฉันปรับปรุงงานของดิฉันโดยไม่แข่งดี  แต่งานไดผ้ลสมหวัง  ทีÉอยู่ได้

ทกุวนันี Ê  ดว้ยฐานะ  ดว้ยหยาดเหงืÉอทกุหยาดและนิสยันี Êทาํใหส้าํเร็จ 

สุ. ฟังชืÉอว่า  แข่งดี  ซึÉงไม่ดีเลย  ชืÉอว่าแข่งดี  แต่ความจริงเป็นอกุศล   

เพราะถ้าดีจริง ๆ ไม่ตอ้งแข่งกับใครเลย  พยายามทาํทุกอย่างเท่าทีÉสามารถจะทาํได ้   

โดยเฉพาะตอ้งเป็นกศุลดว้ย   

ขอกล่าวถึง สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  ขุททกวัตถุ-         

วิภังคนิทเทส  เพืÉอใหพ้ิจารณาธรรม  และสงัเกตความละเอียดของธรรมดว้ย  

มิจฉามานนทิเทส  ความถือตวัผดิ   

พงึทราบวินจิฉยัในคาํว่า  ปาปเกน วา กมฺมายตเนน  เป็นตน้  

การงานของพรานเบ็ด  ชาวประมง  และผูฆ่้าสตัว์  เป็นตน้  ชืÉอว่าหนา้ทีÉการ

งานอนัลามก 

ตอ้งตรงจริง ๆ ต่อสภาพธรรม  ไม่ว่าใครจะมีอาชีพอย่างไรก็ตาม 
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ความฉลาดเฉียบแหลมในการทาํตาข่าย  แห  ไซ  เครืÉองดกัปลา  และในการ

ยกบ่วง  วางกบัดกั  ทาํหลาว  เป็นตน้  ชืÉอว่าศลิปะอนัลามก 

วิชาในการทาํรา้ยสตัว์อย่างใดอย่างหนึÉง  ชืÉอว่าวิทยฐานะอนัลามก 

การประกอบพรอ้มเฉพาะดว้ยเรืÉองทัÊงหลาย  มีการนาํเรืÉองภารตยุทธและเรืÉอง

นางสดีาเป็นตน้  ชืÉอว่าการศกึษาอนัลามก 

ความเฉียบแหลมในกาพย์กลอน  การฟ้อนรํา  การรําพัน  เป็นต้น  อัน

ประกอบดว้ยทพุภาษิต  ชืÉอว่าปฏิภาณอนัลามก 

อัชชศีล  มีความประพฤติอย่างแพะ  โคศีล  การประพฤติอย่างโค  ชืÉอว่า         

ศลีอนัลามก 

ทฏิฐิ ๖๒ อย่างใดอย่างหนึÉง  ชืÉอว่าทฏิฐิอนัลามก 

ต่อไปเป็นชีวิตประจาํวนัซึÉงทกุคนจะไดพ้ิจารณาว่า  ในวันหนึÉง ๆ ถา้สงัเกตแลว้  

อาจเปลีÉยนจากอกศุลเป็นกศุลได ้  

ขอ้ความมีว่า 

ในนทิเทสแห่งความวิตกถึงญาต ิ คอื  ความคดิถึงญาต ิ เป็นตน้   

ชืÉอว่าคิดถึงญาติ  คือ  มีวิตกอนัเกิดขึÊนปรารภญาติทัÊงหลาย  เนืÉองดว้ยความ 

รักใคร่อันเกีÉยวขอ้งกันในบา้น  อาศยักามคุณ ๕ อย่างนี Êว่า  ญาติทัÊงหลายของเรา

เป็นอยู่สบาย  มีทรพัย์สมบตั ิ ดงันี Ê 

เริÉมคิดถงึญาติแลว้ 

แต่ว่าบุคคลนัÊนมีความตรึกเป็นไปอย่างนี Êว่า  ญาติทัÊงหลายของเรามีศรัทธา             

มีความเลืÉอมใส  ถึงความสิÊนไป  ถึงความเสืÉอมไปแลว้  ดงันี Ê  ไม่ชืÉอว่าตรึกถึงญาต ิ

การคิดถึงญาติดว้ยอกุศล  ดว้ยความผูกพัน  ถา้คิดในลกัษณะทีÉว่า  ญาติของ

เราเป็นอยู่สบาย  มีทรัพย์สมบตัิ  ก็เป็นเรืÉองลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ  แต่ถา้คิดถึงว่า  

ญาตทิัÊงหลายของเรามีศรทัธา  มีความเลืÉอมใส  เป็นตน้  อนันี Êก็เป็นกศุลจิตทีÉอนุโมทนา  

และระลกึถงึในทางทีÉเป็นกศุล  ไม่ใช่ระลกึถึงในเรืÉองของทรัพยส์มบติั  หรือในเรืÉองของ
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ความเป็นอยู่  ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวนั  และวันหนึÉง ๆ  ทุกคนก็มีญาติซึÉงเป็นทีÉรักทีÉเคารพ  

ถา้คิดถงึโดยมากจะพิจารณาไดว้่า  คิดถงึดว้ยอกศุล  หรือคิดถงึดว้ยกุศล  เพราะฉะนัÊน  

วันหนึÉง ๆ อกุศลมากสกัแค่ไหน  ลองคิดดู  ถ้าไม่สังเกต  ความผูกพัน  ความสมัพันธ์

ดว้ยอกุศลจะเพิÉมขึ Êน  แต่ถา้เป็นไปดว้ยเมตตา  หวังดี  เกื Êอกูล  ในขณะนัÊนก็เป็นกุศล  

เพราะฉะนัÊน  เปลีÉยนจากการคิดถงึดว้ยอกศุลไปในทางทีÉเป็นกศุล  ย่อมได ้  

บางท่านคิดถงึชนบท  เช่น   

ชนบทของเราทัÊงหลาย  มีภิกษาหาไดโ้ดยงา่ย  มีขา้วกลา้สมบูรณ ์

เป็นการคิดถงึทีÉอาศยัเรือน  คือ  เคหสติเปมงั 

แตว่่าบคุคลบางคนมีความตรึกเป็นไปอย่างนี Êว่า   

มนษุย์ทัÊงหลายในชนบทของพวกเรามีศรัทธา  มีความเลืÉอมใส  ถึงความสิÊนไป  

ถึงความเสืÉอมไปแลว้  ดงันี Ê  ย่อมไม่ชืÉอว่าความตรึกถึงชนบท 

บางคนคิดถึงแถวทีÉท่านอยู่อาศัย  คิดถึงบา้นใกลเ้รือนเคียง  มีทีÉแห่งหนึÉงซึÉงมี              

ผูเ้รียกว่า  กุรุนอ้ย  ทีÉเมืองไทย  เพราะแถวนัÊนมีผู้ฟังเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  และ             

สนทนาธรรม  เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  จึงมีผู้เรียกถิÉนนัÊนว่า                   

กรุุนอ้ย  แต่ต่อไปคงจะมอีีกหลายแห่ง  ไดท้ราบว่าทีÉจงัหวดัราชบรุีก็มีดว้ย 

ขอ้ความต่อไป  เป็นการคิดถงึผูอ้ืÉน  มีขอ้ความว่า 

ความคิดเกีÉยวดว้ยความเอ็นดูผูอ้ืÉน  ไดแ้ก่  ความตรึกประกอบดว้ยความรัก

อาศยัเรือนอนัเหมาะสมกบัความเอ็นดู 

นีÉ แสดงถึงพระ ภิก ษุซึÉ ง เ ป็นผู้ ทีÉ ยั ง ไ ม่หม ดกิ เลส  ฉะ นัÊน   ข้อควา มใ น                   

สัมโมหวิโนทนี  มีว่า 

เมืÉออุปัฏฐากทัÊงหลายมีความยินดีร่าเริง  หรือมีความเศร้าโศก  เธอก็ย่อมมี

ความร่าเริงเป็นทวีคูณ  หรือย่อมเศรา้โศกทวีคูณร่วมกับดว้ยอุปัฏฐากเหล่านัÊน  เมืÉอ

อปัุฏฐากเหลา่นัÊนมีความสขุหรือทกุข์  เธอก็จะเป็นผูม้ีความสขุทวีคูณหรือมีทกุข์ทวีคูณ

ร่วมกบัอปัุฏฐากเหลา่นัÊน 
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ถงึแมว้่าจะละอาคารบา้นเรือนไปแลว้  แต่เมืÉอเป็นผูที้Éยังมีกิเลสอยู่  ก็ยังมีความ

ผูกพันกับมิตรสหายบา้ง  วงศาคณาญาติบา้ง  หรือวงศาคณาญาติเองก็ยังมีความ

ผูกพันกับผู้ทีÉละอาคารบา้นเรือนสู่เพศบรรพชิตแล้ว  เพราะฉะนัÊน  การตรึกนึกถึง              

ก็แลว้แต่ว่า  ยังคงมีการคิดถึงทีÉแสดงถึงความโศกร่วมกัน  ความร่าเริงร่วมกัน  ความ

ทกุขร์่วมกนัหรือเปลา่   

หรือเมืÉอบุคคลอืÉนเหล่านัÊนมีการงานใหญ่นอ้ยเกิดขึÊนแลว้  เมืÉอภิกษุยังกิจ

เหล่านัÊน ๆ ใหส้าํเร็จอยู่  คือ  เป็นผูที้Éช่วยทาํใหก้ิจการงานนัÊนสาํเร็จไป  ย่อมกา้วล่วง

พระบญัญตั ิ(พระวินยั)  ย่อมละเมิดธรรมอนัเป็นเครืÉองขดัเกลากิเลส   

ในการคลกุคลีกบัคฤหสัถ์เหล่านัÊน  ไดแ้ก่  ความตรึกใดอนัเป็นเคหสิตมีอยู่ใน

วิหารอนัคลกุคลกีนันัÊน  หรือว่าในการละเลยความเพยีรเป็นเครืÉองเผากิเลส  ความตรึก

นี ÊชืÉอว่าความคดิเกีÉยวดว้ยความเอ็นดูผูอ้ืÉน 

นีÉเป็นความละเอียดทีÉจะตอ้งสงัเกตความรูส้กึเวลาทีÉคิดถงึคนอืÉน   

เวลาทีÉคิดถึงแม้ญาติหรือมิตรสหายด้วยความผูกพัน  ดีไหม  ต้องเป็นผู้ตรง  

ต้องตรงจริง ๆ  เมืÉอเป็นอกุศลก็ต้องเป็นอกุศล  แต่ถ้าคิดในทางเกื Êอกูล  เป็นกุศล  

เพราะฉะนัÊน  ย่อมเปลีÉยนไดจ้ากอกศุลเป็นกศุล  ถา้สงัเกตจิตในขณะนัÊน   

สาํหรับข้อความต่อไป  ขอกล่าวถึงเพืÉอการพิจารณาชีวิตประจําวัน  คือ  

ข้อความอธิบายมายา  ความเจ้าเล่ห ์ อกุศลจิตย่อมสามารถกระทาํได้หลายอย่าง  

 มายานิทเทส  อธิบายมายา  ความเจา้เลห่ ์ มีว่า   

คาํว่า  วาจงั  ภาสต ิ ไดแ้ก่  ภิกษุผูก้า้วลว่งพระบญัญตัอินัรูอ้ยู่นัÉนแหละ  ทาํให้

เป็นภาระหนกั  ย่อมพูดราวกับว่าตนเป็นผูเ้ขา้ไปสงบ  ดว้ยประสงค์จะใหผู้อ้ืÉนรู ้ว่า             

ชืÉอว่าฐานะคอืการลว่งพระบญัญตั ิ ย่อมไม่มีแก่ตวัเอง  ดงันี Ê 

นีÉสาํหรบัพระภิกษุ  แต่สาํหรบัคฤหสัถ ์ ถา้ไดท้าํอกศุลกรรมแลว้  ย่อมราวกบัว่า  

ตนเป็นผูเ้ขา้ไปสงบ  ดว้ยประสงค์จะใหผู้อ้ืÉนรูว้่า  ชืÉอว่าฐานะคือการล่วงพระบญัญัต ิ 

ย่อมไม่มีแก่ตวัเอง     
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คนทีÉทาํผิดแลว้ขอใหพ้ิจารณาจริง ๆ ว่า  ไม่อยากจะใหค้นอืÉนรู ้ แน่นอนใช่ไหม  

ถา้เป็นความดี  ตรงกันขา้ม  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  สิÉงไหนน่าจะทาํมากกว่ากัน   

สิÉงทีÉทาํแลว้คนอืÉนรูไ้ม่เป็นไร  กบัสิÉงทีÉทาํแลว้ไม่อยากจะใหใ้ครรูเ้ลย  แต่ว่าเมืÉอไดท้าํแลว้

ก็ยังมีความเจ้าเล่ห ์ โดยทีÉปฏิบัติด้วยกายบา้ง  หรือด้วยวาจาบา้ง  ซึÉงข้อความใน             

อรรถกถามีว่า   

ลกัษณะนี Ê  ชืÉอว่ามายา  ความเจา้เลห์่  เป็นราวกะว่าการเลน่กล   

ไม่ตอ้งเป็นนักเล่นกลจริง ๆ  แต่ขณะใดทีÉปกปิด  หรือทาํสิÉงทีÉไม่ตรง  ขณะนัÊน       

ก็ราวกบัว่าเลน่กล  ภาษาบาลใีชค้าํว่า  จกัขโุมหนมายา   

เพราะการปกปิดไวซึ้É งโทษอันตนรู้อยู่  ความเป็นแห่งบุคคลผูม้ีมายา  ชืÉอว่า  

มายาวิตา  สตัว์ทัÊงหลายทาํบาปแลว้  ก็ยงัล่วงละเมิด  คือ  ทาํบาปอีก  เพราะความ

เป็นผูป้กปิดไวด้ว้ยสภาวะใด  สภาวะนัÊนชืÉอว่าความเจา้เลห์่ 

อย่าลืม  ใครทีÉจะปกปิดความผิดทีÉไดท้าํไว้  ขณะนัÊนเพิÉมความผิด  เพราะไม่

ยอมรับความผิด  แต่เพิÉมด้วยการปกปิดความผิดด้วยสภาวะใด  สภาวะนัÊนชืÉอว่า  

ความเจา้เลห่ ์

ชืÉอว่าลวง  ความหมายของคาํว่า  ลวง  ในอรรถกถามีว่า   

เพราะย่อมลวงโดยใหเ้ห็นเป็นไปโดยประการอืÉน  ดว้ยการกระทาํทางกายและ

วาจา  สตัว์ทัÊงหลายย่อมทาํซึÉงความฉอ้โกงดว้ยสภาวะใด  สภาวะนัÊนชืÉอว่าความฉอ้โกง  

อธิบายว่า  ย่อมทาํใหเ้ปลา่ประโยชน ์

ชืÉอว่าความกลบเกลืÉอน  เพราะยงับาปทัÊงหลายใหเ้กิดสบัสนกนัไป  ดว้ยกล่าว

คาํว่า  เราย่อมไม่ทาํอย่างนี Ê  ดงันี Ê   

วิธีทีÉจะกลบเกลืÉอน  คือ  ตอ้งทาํใหส้บัสน  เพราะไม่สามารถรูไ้ดว้่าความจริงเป็น

อย่างไร  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอทาํใหส้บัสนแลว้  ก็กลบเกลืÉอนสิÉงทีÉไดท้าํแลว้   

ชืÉอว่าความหลกีเลีÉยง  เพราะการเวน้ดว้ยคาํพูดว่า  เราย่อมไม่ทาํอย่างนี Ê   
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ชืÉอว่าความซ่อน  เพราะความไม่สาํรวมดว้ยกายเป็นตน้  การซ่อนโดยทัÊงปวง  

ชืÉอว่าการซ่อนบงั   

ชืÉอว่าความปกปิด  เพราะย่อมปกปิดบาปดว้ยกายกรรม  วจีกรรม  ราวกบัคูถ

อนับคุคลปกปิดไวด้ว้ยหญา้และใบไมท้ัÊงหลาย   

การปกปิดโดยส่วนทัÊงปวง  ชืÉอว่าความปิดบัง  ชืÉอว่าความไม่เปิดเผย  เพราะ

ย่อมไม่ทาํใหแ้จง้   

ชืÉอว่าความปิดบงัมิดชิด  เพราะไม่แสดงใหป้รากฏ   

การปกปิดดว้ยด ี ชืÉอว่าความปกปิดมิดชิด   

ชืÉอว่าการกระทาํทีÉชัÉว  เพราะทาํบาปแมอ้ีกดว้ยสามารถแห่งการซ่อนเรน้อนัตน

ทาํแลว้   

คาํว่า  อยงั  วุจจติ  ความว่า  ลกัษณะนี Êพระผูม้ีพระภาคตรัสเรียกว่า  มายา  

อันมีการซ่อนปิดไว้อันตนทําแลว้เป็นลักษณะ  บุคคลประกอบดว้ยลักษณะนี Êใด              

ย่อมเป็นราวกับถ่านเพลิงอันปิดไวด้ว้ยขี Êเถา้  ย่อมเป็นราวกับตอไมอ้ันนํÊาปกปิดไว ้ 

ย่อมเป็นราวกบัว่าศาสตราอนับคุคลพนัไวด้ว้ยเศษผา้   

นีÉเป็นคาํอปุมาอกศุลซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นสิÉงซึÉงน่ารังเกียจ  และน่ากลวัจริง ๆ  

แต่อกศุลก็มีประการต่าง ๆ  เช่น  สาเถยยะ  ความโออ้วด  ชีวิตประจาํวนัทัÊงนัÊนทีÉควรจะ

ไ ด้พิ จ า ร ณ า   ซึÉ ง ใ น  ส า เ ถ ย ยนิ ทเ ทส  อ ธิ บ า ย สา เถ ย ย ะ   คว า ม โอ้อ ว ด                         

ในขณะทีÉโออ้วดนัÊน  เป็นเพราะอกศุล 

ขอ้ความมีว่า   

การไม่กลา่วโดยชอบ  เพราะแสดงคณุอนัตนไม่มีอยู่  ชืÉอว่าเป็นผูโ้ออ้วด   

ความโออ้วดโดยสว่นทัÊงปวง  ชืÉอว่าเป็นผูโ้ออ้วดมาก 

คาํว่า  ยงั  ตตัถะ  ไดแ้ก่  ความโออ้วดอนัใดในบคุคลนัÊน 

ความคดโกง  คอื  การแสดงคณุอนัไม่มีอยู่  ชืÉอว่าการโออ้วด   
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คาํว่า  กกัขรตา  ไดแ้ก่  ความเป็นแห่งความกระดา้ง  มีความไม่อดทนต่อสิÉงอนั

ไม่เป็นภยัราวกบัความหยาบกระดา้งของกา้นปทมุ  แมค้าํว่า  สภาพทีÉกระดา้ง  ก็เป็น

ไวพจนข์องความโออ้วดนัÊนนัÉนแหละ 

ความคดโกงอนัมัÉนคง  ราวกบัเสาเขืÉอนอนับุคคลขุดหลมุฝังตัÊงไว ้ พระผูม้ีพระ-

ภาคตรสัไวด้ว้ยบททัÊงสอง  คอื  การพูดเป็นเหลีÉยมเป็นคู  สภาพทีÉพูดเป็นเหลีÉยมเป็นคู 

นีÉก็ชีวิตประจําวัน  ซึÉงต้องสังเกตใช่ไหม  และการเป็นผู้ละเอียดจะทําให้

สงัเกตเห็นลกัษณะของจิต  ซึÉงทาํใหม้ีคาํพดูเป็นเหลีÉยมเป็นค ู

คาํว่า  อิทงั  วจุจติ  ความว่า  ความโออ้วด  มีการประกาศคุณอนัไม่มีอยู่ของ

ตนเป็นลกัษณะนี Ê  พระผูม้พีระภาคตรสัเรียกว่า  สาเถยยะ  ความโออ้วด 

ความโออ้วดนัÊน  อันใคร ๆ ไม่อาจเพืÉอรู ้ซึÉงการกล่าวลวงของผูป้ระกอบดว้ย

อาการใด  อาการนัÊนย่อมเป็นเช่นกบัสุกรยกัษ์ซึÉงกล่าวไวด้งันี Êว่า  ยักษ์นัÊนย่อมแปลง

เพศเป็นสกุรอยู่ขา้งซา้ย  เป็นแพะอยู่ขา้งขวา  เป็นโคแก่มีเขายาว  เป็นละมัÉงส่งเสียง

รอ้ง  ดงันี Ê 

นีÉคือลกัษณะของความโออ้วดในสิÉงทีÉไม่ม ี แต่สามารถทีÉจะทาํเหมือนมี  ทัÊงซา้ย

ทัÊงขวา  ทีÉเป็นลกัษณะต่าง ๆ   

ขอ้ความต่อไป  เป็นเรืÉองความไม่ซืÉอตรง  อนาชชวนิทเทส  มีขอ้ความว่า   

อาการแห่งความเป็นผูค้ดโกง  ชืÉอว่าอนาชชวะ  คอื  ความไม่ซืÉอตรง   

ความเป็นแห่งบคุคลผูไ้ม่ซืÉอตรง  ชืÉอว่าสภาพไม่ซืÉอตรง   

ความคดโคง้ดจุแห่งดวงจนัทร์  ชืÉอว่าชิมหตา  คอื  ความไม่ตรง   

คาํว่า  วงักตา  ไดแ้ก่  ความคดดงัโคมูตร   

คาํว่า  กุฏิลตา  แปลว่า  ความโคง้  ไดแ้ก่  ความโคง้ดังปลายงอนของไถ  

ความคดแห่งกายวาจาและจิตนัÉนแหละ  พระผูม้ีพระภาคตรัสไว้ดว้ยบทแมท้ัÊงปวง

เหลา่นี Ê   
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ก่อนทีÉจะถงึโลภมลูจิตดวงทีÉ ๓  ซึÉงไม่ประกอบดว้ยทิฏฐิ  จะขอกล่าวถึงลกัษณะ

ของการทีÉจะตอ้งเป็นผูต้รง  และเป็นผูที้Éสงัเกต  เพืÉอทีÉจะไม่มีความโนม้เอียงในการทีÉจะ

เห็นผิดในสภาพธรรมดว้ย   

ขอ้ความตอนหนึÉงใน  อมัททวนิทเทส  ความไม่อ่อนโยน  มีว่า   

ความเป็นแห่งบคุคลผูไ้ม่อ่อนโยน  ชืÉอว่าอมทุตุา   

อาการแห่งความไม่อ่อนโยน  ชืÉอว่าอมทัทวตา   

ความเป็นแห่งบคุคลผูก้ระดา้ง  ชืÉอว่ากกัขฬิ ยะ 

ความเป็นแห่งบคุคลผูห้ยาบคาย  ชืÉอว่าผารุสยิะ   

ความเป็นแห่งจิตอันแข็งกระดา้ง  เพราะความไม่ประพฤติอ่อนนอ้ม  ชืÉอว่า          

อชุจิุตตตา 

ขณะใดทีÉไม่อ่อนโยน  ระลึกได้ทันทีว่า  ขณะนัÊนเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน                

ถา้สงัเกตตวัเองจริง ๆ ว่า  วนัหนึÉง ๆ ไม่อกุศลอย่างนัÊน  ก็อย่างนี Êบา้ง  แต่สามารถทีÉจะ          

ขดัเกลาและละคลายได ้ เพราะสติเกิดระลกึลกัษณะของสภาพทีÉกาํลงัเกิดขึ Êนเป็นอกุศล

ในขณะนัÊน  และตอ้งเห็นตามความเป็นจริงดว้ยว่า  ขณะนัÊนเป็นอกศุล   

ต้องเป็นผู้ตรงทีÉว่า  อยากจะเป็นคนอย่างนัÊนอีกต่อไปในสังสารวัฏฎ์ไหม  

อยากจะมีมาก ๆ เพิÉมขึ Êน  หรือว่าอยากจะใหไ้ม่มี  ถา้อยากจะไม่มี  ตอ้งพยายามอบรม

อปุนิสยัทีÉเป็นกศุล  คือ  มีความเป็นผูต้รงและความเป็นผูอ้่อนโยนในขณะใด  ขณะนัÊน

จงึเป็นกศุล  

เหตุใหเ้กิดมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  แม้ในเรืÉองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ แม้ในลกัษณะ

สภาพของจิตซึÉงเป็นเหตุให้มีกายวาจาเกิดขึ Êนเป็นกุศลและอกุศลก็ต้องตรง  ไม่ใช่ว่า            

คนอืÉนมีอกศุล  แต่เราไม่มี   

ถ. คาํพดูทีÉเป็นเหลีÉยมเป็นคม  มีความหมายอย่างไร 

สุ. มีท่านผู้ใดทราบบา้งไหม  ดูเป็นคาํธรรมดา ๆ ทีÉใช้กันอยู่  ท่านทีÉเป็น

ทนายความ  ทราบไหม 
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ผู้ฟัง คาํว่า  เป็นเหลีÉยมเป็นคม  คือ  ไม่ตรง  แต่ว่าไม่ตรงแบบออ้ม ๆ  ถา้ไม่

ตรงจริง ๆ  ก็เป็นมายา  คาํทีÉมีเหลีÉยมมีคม  พดูลาํบาก  ถา้มีตัวอย่างก็พอจะวินิจฉัยได ้ 

เพราะฉะนัÊน  คาํว่า  เหลีÉยมคมในทีÉนี Ê  ก็ไม่พน้คาํว่า  คดโกง  แน่นอน 

สุ. คาํแปลมีว่า  ความคดโกงอันมัÉนคง  ราวกบัเสาเขืÉอนอันบุคคลขุดหลุม

ฝังตัÊงไว ้ อกศุลทีÉลกึเป็นถงึอย่างนี Ê  พระผูม้ีพระภาคตรสัไวด้ว้ยบททัÊงสอง  คือ  การพูด

เป็นเหลีÉยมเป็นคู  สภาพทีÉพูดเป็นเหลีÉยมเป็นคู 

ผู้ฟัง จะเหลีÉยมค ู หรือเหลีÉยมคม  ผมว่าเป็นเรืÉองทีÉไม่ตรง  เพราะมีเหลีÉยมแลว้  

ถา้ตรง  ก็ไม่มีเหลีÉยม 

สุ. เป็นเหลีÉยมเป็นค ู หรือเป็นเหลีÉยมเป็นคม  คงใชไ้ดท้ัÊง ๒ คาํ 

 

 
 

 


