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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๘๘๑ 

 
 

อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  สีหนาทวรรคที� ๒  วุฏฐิสูตร  ข้อ ๒๑๕                
มีข้อความที�ท่านพระสารีบุตรได้กราบทูลพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งแสดงถึงอานิสงส์ของ            
กายคตาสติ 

ข้อความมีว่า 

 สมัยหนึ	ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวตัถี  ครั)งนั)นแล  ท่านพระสารีบุตรเข้าไปเฝ้า   
พระผู้มีพระภาคถึงที	ประทบั  ถวายบงัคมแล้วนั	ง  ณ  ที	ควรส่วนข้างหนึ	ง  ครั)นแล้วได้
กราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์จําพรรษาอยู่ในพระนครสาวัตถีแล้ว                   
ขา้พระองค์ปรารถนาจะหลีกจาริกไปในชนบท   
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   

ดูกร  สารีบตุร  เธอจงสําคญักาลอนัควรในบดันี)เถิด    
ลําดับนั)น  ท่านพระสารีบุตรลุกจากอาสนะ  ถวายบังคมพระผู้มีพระภาค  

กระทําประทกัษิณแลว้หลีกไป  ฯ 
 ครั)งนั)นแล  เมื	อท่านพระสารีบุตรหลีกไปแล้วไม่นาน  ภิกษุรูปหนึ	งได้กราบทูล
พระผูมี้พระภาคว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ท่านพระสารีบุตรกระทบข้าพระองค์แล้วไม่ขอโทษ      
หลีกจาริกไป   

ลําดบันั)น  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุรูปหนึ	งว่า   
ดูกร  ภิกษุ  เธอจงมานี	  จงไปเรียกสารีบุตรตามคําของเราว่า  ดูกร  อาวุโส               

สารีบตุร  พระศาสดารับสั	งใหห้าท่าน   
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ภิกษุนั)นทูลรับพระผูมี้พระภาคแล้ว  เข้าไปหาท่านพระสารีบตุรถึงที	อยู่  แล้วได้
กล่าวกะท่านพระสารีบตุรว่า   

ดูกร  อาวโุสสารีบตุร  พระศาสดารับสั	งใหห้าท่าน   
ท่านพระสารีบุตรรับคําของภิกษุนั)นแล้ว  ก็สมัยนั)นแล  ท่านพระมหาโมค-           

คลัลานะและท่านพระอานนท์  ถือลูกดานเที	ยวประกาศไปตามวิหารว่า  ท่านผู้มีอายุ
ทั)งหลาย  จงรีบออกเถิด ๆ  บดันี)ท่านพระสารีบุตรจะบนัลือสีหนาทเฉพาะพระพกัตร์
พระผูมี้พระภาค ฯ 
 ครั)งนั)นแล  ท่านพระสารีบุตรเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที	ประทับ  ถวาย
บังคมแล้วนั	ง  ณ  ที	สมควรส่วนข้างหนึ	ง  ครั)นแล้วพระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะ                      
ท่านพระสารีบตุรว่า   

ดูกร  สารีบุตร  เพื	อนพรหมจรรย์รูปหนึ	งในธรรมวินัยนี)  กล่าวหาเธอว่า               
ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ท่านพระสารีบุตรกระทบข้าพระองค์แล้วไม่ขอโทษ  หลีกจาริก
ไปแลว้  ฯ 
 ท่านพระสารีบตุรกราบทูลว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  กายคตาสติอนัภิกษุใดไม่เข้าไปตั)งไว้แล้วในกาย  ภิกษุ
นั)นกระทบเพื	อนพรหมจรรย์รูปใดรูปหนึ	งในธรรมวินยันี)  ไม่ขอโทษแล้ว  พึงหลีกจาริก
ไปเป็นแน่  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ชนทั)งหลายทิ)งของสะอาดบ้าง  ไม่สะอาดบ้าง               
คูถบา้ง  มูตรบ้าง  นํ)าลายบ้าง  นํ)าหนองบ้าง  โลหิตบ้าง  ลงบนแผ่นดิน  แผ่นดินก็ไม่
อึดอดัระอาหรือเกลียดชงัด้วยสิ	งนั)น  แม้ฉนัใด  ข้าพระองค์ก็ฉนันั)นเหมือนกนัแล  มีใจ
เสมอด้วยแผ่นดินอันไพบูลย์  กว้างใหญ่  ไม่มีประมาณ  ไม่มีเวร  ไม่มีความ
เบียดเบียนอยู่   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  กายคตาสติอนัภิกษุใดไม่เข้าไปตั)งไวแ้ล้วในกายภิกษุนั)น  
กระทบเพื	อนพรหมจรรย์รูปใดรูปหนึ	งในธรรมวินยันี)แล้วไม่ขอโทษ  พึงหลีกจาริกไปเป็น
แน่ ฯ 

สงัฆานุสติ  พระอรหันต์ผู้หมดจดจากกิเลสโดยสิ *นเชิง  ไม่ว่าใครจะกระทําต่อ
ท่านอย่างไรก็ตาม  ที�เปรียบด้วยของสะอาดบ้าง  ของไม่สะอาดบ้าง  ท่านเป็นผู้ ที�มีปกติ
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ระลกึถึงธาตทีุ�ปรากฏที�กายเหมือนแผ่นดิน  ไม่ต่างกนัเลย  ร่างกายของท่านกบัแผ่นดิน  
เพราะฉะนั *น  ไม่ว่าใครจะประพฤติต่อท่านอย่างไร  ก็เหมือนกับคนที� ทิ *งของที�                       
สะอาดบ้าง  ไม่สะอาดบ้างลงบนแผ่นดิน  แผ่นดินก็ไม่อึดอดัระอา  หรือเกลียดชงัด้วย          
สิ�งนั *น  ฉันใด  ผู้ ที�หมดจดจากกิเลสแล้วก็ฉันนั *น  แต่ไม่ใช่หมดได้เองโดยอยู่เฉย ๆ ก็
หมดกิเลส  แต่จะต้องอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริงจนกว่าจะดับกิเลสหมดเป็นสมุจเฉท  ไม่มีแม้แต่เชื *อของ
กิเลสที�จะให้เกิดความยินดีหรือยินร้ายขึ *น  ไม่ว่าจะกระทบกบัเหตกุารณ์ใด  ๆ  ทั *งสิ *น   

 ข้อความต่อไป   

ท่านพระสารีบตุรกราบทูลว่า   
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ชนทั)งหลายย่อมล้างของสะอาดบ้าง  ไม่สะอาดบ้าง    
คูถบา้ง  มูตรบา้ง  นํ)าลายบา้ง  นํ)าหนองบา้ง  โลหิตบา้ง  ลงในนํ)า  นํ)าก็ไม่อึดอดัระอา
หรือเกลียดชงัด้วยสิ	งนั)น  แม้ฉนัใด  ข้าพระองค์ก็ฉนันั)นเหมือนกนัแล  มีใจเสมอด้วย   
นํ)าอนัไพบูลย์  กวา้งใหญ่  ไม่มีประมาณ  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู่   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  กายคตาสติอนัภิกษุใดไม่เข้าไปตั)งไว้แล้วในกาย  ภิกษุ
นั)นกระทบเพื	อนพรหมจรรย์รูปใดรูปหนึ	งในธรรมวินยันี)แล้วไม่ขอโทษ  พึงหลีกจาริกไป
เป็นแน่  ฯ 

สํารวจการกระทําของท่านได้  ทั *งกาย  ทั *งวาจา  กระทําผิดพลาดพลั *งกบับคุคล
ใดบ้างหรือเปล่า  รู้บ้างไหม  สติเกิดหรือเปล่า  ระลึกได้ไหมว่า  เป็นการกระทําที�ไม่
สมควร  และยังจะต้องระลึกได้ต่อไปอีกว่า  ควรที�จะขอโทษ  เพราะบางท่านรู้ว่า         
ไม่ดี  ไม่ถูก  ไม่ควร  แต่ขอโทษไม่ได้  หรือว่าขอโทษไม่เป็นทั *ง ๆ ที�รู้  เพราะฉะนั *น  สติ          
มีหลายขั *น  ขั *นที�สํานกึรู้ว่า  สิ�งใดเป็นกศุลหรือเป็นอกศุลก็ขั *นหนึ�ง  แต่จะมีกําลงัพอที�จะ
เป็นสติอีกขั *นหนึ�ง  ที�จะกล่าวคําขอโทษบุคคลอื�นซึ�งท่านกระทําการล่วงเกินทางกาย  
ทางวาจาได้หรือไม่  เพราะฉะนั *น  ก็เป็นการรู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงว่า  
กว่ากิเลสจะดับหมด  กิเลสจะปรากฏให้เห็นกําลังของกิเลส  และกําลังของกุศลมี
พอที�จะเป็นการกระทําทางกายทางวาจาด้วยกศุลหรือไม่  หรือว่าเป็นแต่เพียงการระลึก
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ได้  แต่ว่ายังไม่มีกําลังพอที�จะกระทํากุศลทางกายทางวาจากับบุคคลอื�นซึ�งท่านได้
กระทําการล่วงเกิน 

ข้อความต่อไป 

พระสารีบตุรกราบทูลว่า 
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ไฟย่อมเผาของสะอาดบ้าง  ไม่สะอาดบ้าง  คูถบ้าง  
มูตรบ้าง  นํ)าลายบ้าง  นํ)าหนองบ้าง  โลหิตบ้าง  ไฟย่อมไม่อึดอดัระอาหรือเกลียดชงั
ด้วยสิ	งนั)น  แม้ฉนัใด  ข้าพระองค์ก็ฉนันั)นเหมือนกนัแล  มีใจเสมอด้วยไฟอนัไพบูลย์  
กวา้งใหญ่  ไม่มีประมาณ  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู่   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  กายคตาสติอนัภิกษุใดไม่เข้าไปตั)งไว้แล้วในกาย  ภิกษุ
นั)นกระทบเพื	อนพรหมจรรย์รูปใดรูปหนึ	งในธรรมวินยันี)แล้วไม่ขอโทษ  พึงหลีกจาริกไป
เป็นแน่  ฯ 

สําหรับผู้ ที�ไม่เจริญกายคตาสติ  หรือกายานุปัสสนา  หรือสติปัฏฐาน  จะไม่มี
การระลึกได้ว่า  ได้กระทําผิดทางกาย  ทางวาจาอย่างไร  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรม
เจริญสติ  โดยเฉพาะผู้ ที�ต้องการที�จะขดัเกลากิเลส  ซึ�งก็แล้วแต่กําลงัของกศุลว่าจะเป็น
ขั *นใด  แต่ ว่าสําหรับผู้ ที� เป็นพระอริยบุคคล  เป็นพระอรหันต์แล้ว  ไม่ปราศจาก
สติสัมปชัญญะ  เพราะฉะนั *น  ถ้าท่านกระทําผิดจริงที�ท่านจะไม่ขอโทษบุคคลนั *น           
เป็นไม่มี  เพราะฉะนั *น  ท่านจึงกล่าวว่า  กายคตาสติอนัภิกษุใดไม่เข้าไปตั)งไว้แล้วใน
กาย  ภิกษุนั)นกระทบเพื	อนพรหมจรรย์รูปใดรูปหนึ	งในธรรมวินยันี)แล้วไม่ขอโทษ  พึง
หลีกจาริกไปเป็นแน่  ฯ 

นี�เรื�องเล็ก  หรือเรื�องใหญ่  ในครั *งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ภิกษุ  ๒  
รูป  และขอให้พจิารณาจิตที�ต่างกนัของภิกษุ ๒ รูป  รูปหนึ�งเป็นพระอรหนัต์  อีกรูปหนึ�ง
กล่าวโทษท่านพระสารีบตุร  ก็เป็นจิตที�เป็นอกศุล  ซึ�งในพระสตูรนี *ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  
กายคตาสติ  หมายถึงกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะได้
กล่าวถึงธาตุที�เป็นธาตุไฟและธาตุลม  ซึ�งไม่ใช่อาการที�เป็นปฏิกูลของธาตุดินและ                
ธาตนํุ *าโดยนยัของสมถภาวนา 
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ข้อความต่อไป 

ท่านพระสารีบตุรกราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า   
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ลมย่อมพดัซึ	งของสะอาดบ้าง  ไม่สะอาดบ้าง  คูถบ้าง  
มูตรบ้าง  นํ)าลายบ้าง  นํ)าหนองบ้าง  โลหิตบ้าง  ลมย่อมไม่อึดอดัระอาหรือเกลียดชงั
ด้วยสิ	งนั)น  แม้ฉนัใด  ข้าพระองค์ก็เหมือนกนัฉนันั)นแล  มีใจเสมอด้วยลมอนัไพบูลย์  
กวา้งใหญ่  ไม่มีประมาณ  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  กายคตาสติอนัภิกษุใดไม่เข้าไปตั)งไว้แล้วในกาย  ภิกษุ
นั)นกระทบเพื	อนพรหมจรรย์รูปใดรูปหนึ	งในธรรมวินยันี)แล้วไม่ขอโทษ  พึงหลีกจาริกไป
เป็นแน่  ฯ 

ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดว่า  เป็นลมเสียก็ดี   ดีกว่าที�จะเป็นคน  ไม่อึดอัด  ไม่ระอา  
ไม่เลือกที�รักมกัที�ชงั  ไม่ว่าอะไรจะอยู่ที�ไหนลมก็พดัไปทั *งนั *น  ไม่ว่าจะเป็นของสะอาด
หรือไม่สะอาด  แต่เวลาที�มีนามธรรม  ยากเหลือเกินที�จะดบันามธรรมที�เป็นอกศุลธรรม
ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาจริง  ๆ  ไม่เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  อกุศลเป็น
ธรรมที�น่ารังเกียจ  ก็จะไม่เกิดหิริโอตตัปปะ  ความรังเกียจ  หรือความละอายใน            
อกศุลธรรมขั *นต่าง  ๆ  เลย   

สําหรับจิตของผู้ ที�เป็นพระอรหันต์ซึ�งหมดจดจากกิเลส  ไม่มีแม้แต่ความโลภ  
ความโกรธ  ความหลง  ความถือตนหรือความสําคญัตน  ซึ�งจะเห็นได้ตามข้อความที�
ท่านพระสารีบตุรกราบทลูพระผู้ มีพระภาคต่อไปว่า   

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ผา้สําหรับเช็ดธุลี  ย่อมชําระของสะอาดบ้าง  ไม่สะอาด
บา้ง  คูถบา้ง  มูตรบา้ง  นํ)าลายบา้ง  นํ)าหนองบา้ง  โลหิตบา้ง  ผา้เช็ดธุลีย่อมไม่อึดอดั
ระอาหรือเกลียดชงัด้วยสิ	งนั)น  แม้ฉนัใด  ข้าพระองค์ก็ฉนันั)นเหมือนกนัแล  มีใจเสมอ
ด้วยผ้าสําหรับเช็ดธุลีอันไพบูลย์  กว้างใหญ่  ไม่มีประมาณ  ไม่มีเวร  ไม่มีความ
เบียดเบียนอยู่   
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  กายคตาสติอนัภิกษุใดไม่เข้าไปตั)งไว้แล้วในกาย  ภิกษุ
นั)นกระทบเพื	อนพรหมจรรย์รูปใดรูปหนึ	งในธรรมวินยันี)แล้วไม่ขอโทษ  พึงหลีกไปเป็น
แน่  ฯ 
 ยอมที�จะเป็นผ้าเช็ดธุลีไหม  ผ้าขี *ริ *ว  ยอมหรือยงั     

ยงั  ยงัสําคญัตน  ต่างกันกับผ้าเช็ดธุลี  ใครจะเอาไปเช็ดธุลี  ไม่ยอม  ไม่ว่าจะ
เป็นของสะอาดบ้าง  ไม่สะอาดบ้าง  แต่ชีวิตเลือกได้ไหมที�จะไม่รับกระทบกบัการกระทํา
ของบคุคลอื�น  ทางกาย  ทางวาจา  ที�เป็นกศุลบ้าง  อกศุลบ้าง  เลือกไม่ได้เลย  และใคร
เดือดร้อน  ถ้าเป็นผ้าเช็ดธุลีจะไม่เดือดร้อนเลยใช่ไหม  แต่เวลาที�ไม่ยอมเป็นผ้าเช็ดธุลี
จะเดือดร้อน  แต่ก็ยากที�จะลดความสําคัญตนลงจากความเป็นบุคคลนี *ให้เสมอกับ       
ผ้าเช็ดธุลีที�ไม่มีความสําคัญอะไรเลย  ซึ�งความจริงแล้วร่างกายก็เป็นแต่เพียงธาต ุ      
ต่าง ๆ  เย็นหรือร้อนเท่านั *น  เหมือนกันหมด  เป็นธาตุไฟ  อ่อนหรือแข็งเท่านั *น  
เหมือนกันหมด  เสมอกันหมด  อ่อนหรือแข็งจะมาจัดสรรเป็นชาติ  เป็นตระกูล  เป็น
วรรณะอะไรก็ไม่ได้  เพราะว่าเป็นเพียงสภาพที�อ่อนหรือแข็งเท่านั *น   

ธาตลุมก็เช่นเดียวกนั  ไหวหรือเคร่งตงึ  จะว่าเป็นวรรณะใดวรรณะหนึ�ง  สกลุใด
สกุลหนึ�งก็ไม่ได้  เพราะฉะนั *น  ถ้าเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  และปัญญารู้
สภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคลจริง ๆ  ความสําคญัตนจะน้อยลง  และท่านจะละ
ความเดือดร้อนใจเพราะอกศุลได้ตามกําลงัของสติปัญญา 

 ข้อความต่อไป   

ท่านพระสารีบตุรกราบทูลว่า   
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  กุมารหรือกุมาริกาของคนจัณฑาลถือตะกร้า  นุ่งผ้า   
เก่า ๆ  เข้าไปยงับ้านหรือนิคม  ย่อมตั)งจิตนอบน้อมเข้าไป   แม้ฉนัใด  ข้าพระองค์ก็              
ฉนันั)นเหมือนกนัแล  มีใจเสมอดว้ยกมุารหรือกมุาริกาของคนจณัฑาล  อนัไพบูลย์กวา้ง
ใหญ่  ไม่มีประมาณ  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู่   
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  กายคตาสติอนัภิกษุใดไม่เข้าไปตั)งไว้แล้วในกาย  ภิกษุ
นั)นกระทบเพื	อนพรหมจรรย์รูปใดรูปหนึ	งในธรรมวินยันี)แล้วไม่ขอโทษ  พึงหลีกจาริกไป
เป็นแน่  ฯ 

 นอกจากจะเปรียบตวัท่านเองว่า  จิตใจของท่านเสมอกับผ้าเช็ดธุลีหรือผ้าขี *ริ *ว
แล้ว  ท่านพระสารีบตุรยงัเปรียบใจของท่านเหมือนกบัลกูของคนจณัฑาล  ไม่ว่าจะเป็น
ลกูชายหรือลกูสาวซึ�งเป็นผู้ ที�นุ่งผ้าเก่า ๆ  ถือตะกร้าเข้าไปยงับ้านหรือนิคม  ย่อมตั *งจิต
นอบน้อมเข้าไป 
 ถ้าเป็นผู้ ที�ไม่ยดึมั�นสําคญัตนจริง ๆ  จิตจะนอบน้อม  อ่อนโยน  ไม่ว่าท่านจะพบ
บุคคลใด  แต่ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิดก็ยากที�จะรู้ได้ว่า  ขณะนี *นอบน้อมหรือเปล่า  
อ่อนโยนหรือเปล่า  หรือว่าเป็นเรา  เป็นความสําคัญอย่างยิ�ง  ซึ�งท่านพระสารีบุตร           
ท่านเป็นพระอคัรสาวก  แต่จิตของท่านนอบน้อมเหมือนกบัลกูของคนจณัฑาลที�เข้าไป
ในบ้าน  ในนิคม  ด้วยใจที�นอบน้อม 

 ข้อความต่อไป   

ท่านพระสารีบตุรกราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า   
 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  โคเขาขาดสงบเสงี	ยม  ไดรั้บฝึกดีแลว้  ศึกษาดีแลว้  เดิน
ไปตามถนนหนทาง  ตามตรอกเล็กซอกน้อย  ก็ไม่เอาเท้าหรือเขากระทบอะไร ๆ                    
แม้ฉันใด  ข้าพระองค์ก็ฉันนั)นเหมือนกันแล  มีใจเสมอด้วยโคเขาขาด  อันไพบูลย์  
กวา้งใหญ่  ไม่มีประมาณ  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  กายคตาสติอนัภิกษุใดไม่เข้าไปตั)งไว้แล้วในกาย  ภิกษุ
นั)นกระทบเพื	อนพรหมจรรย์รูปหนึ	งในพระธรรมวินยันี)แล้วไม่ขอโทษ  พึงหลีกจาริกไป
เป็นแน่  ฯ 

 นี�คือความในใจของพระอรหนัต์  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้าท่านไม่แสดงอย่าง
นี *  ก็ย่อมจะไม่มีบคุคลใดนกึถึงคณุธรรมของท่านได้ว่าเปรียบเสมือนกบัอะไร  แต่เวลาที�
ท่านกล่าวเปรียบเทียบด้วยประการต่าง ๆ  ย่อมเห็นความบริสุทธิ>ซึ�งปราศกิเลสว่า            
ไม่มีสิ�งใดเลยที�จะกระทบกระเทือนท่านได้ 
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 ข้อความต่อไป   

ท่านพระสารีบตุรกราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  สตรีหรือบุรุษรุ่นหนุ่มสาวเป็นคนชอบประดับตบแต่ง            
พึงอึดอดัระอาเกลียดชังด้วยซากศพงู  หรือซากศพสุนขัที	เขาผูกไว้ที	คอ  แม้ฉันใด               
ขา้พระองค์ก็ฉนันั)นเหมือนกนัแล  ย่อมอึดอดัระอาและเกลียดชงัดว้ยกายอนัเปื	อยเน่านี)   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  กายคตาสติอนัภิกษุใดไม่เข้าไปตั)งไว้แล้วในกาย  ภิกษุ
นั)นกระทบเพื	อนพรหมจรรย์รูปหนึ	งในพระธรรมวินยันี)แล้วไม่ขอโทษ  พึงหลีกจาริกไป
เป็นแน่  ฯ 

เวลานี *กายของทุกท่านมี  ลืมไปหรือเปล่า  หรือว่าไม่ลืม  สําคัญเหลือเกินว่า    
เป็นกายของเรา  ใครกระทบไม่ได้  ใครถกูต้องไม่ได้  มีหลายท่านสนใจฟังพระธรรมและ
เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะรู้ว่าถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานก็ไม่มีทางใดเลยที�
จะดับกิเลสได้  แต่ไม่ชอบฟังเรื� องกายคตาสติ  ความเป็นปฏิกูลของผม  ของขน                  
ของเล็บ  ของฟัน  ของหนัง  ของเลือด  ของเนื *อ  ของเอ็น  ของกระดูก  อาการที�เป็น
ปฏิกูลทั *งหลายนี *ไม่อยากฟัง  เป็นอย่างนี *หรือเปล่า  ขอฟังเรื�องอื�น  เพราะไม่ชอบเห็น
กายนี *เปื� อยเน่า  หรือว่าเป็นปฏิกลูน่ารังเกียจ   

เพราะฉะนั *น  จะเห็นได้ว่า  อกศุลมีหลายอย่าง  โฉมหน้าต่าง ๆ นานาของโลภะ  
โทสะ  แม้ว่าเป็นจริง  เพียงระลกึนิดเดียวว่า  ทกุท่านที�นั�งอยู่ในที�นี *  ถ้าเพียงลอกผิวออก
อย่างเดียว  ความปฏิกูลทั *งหมดจะปรากฏ  ทั *งกลิ�นด้วย  ทั *งสีด้วย  ทั *งสัณฐานด้วย  
และยงัจะต้องนั�งไม่เป็นสขุ  ยงัจะต้องนั�งปัดตวัแมลงทั *งหลายที�ไต่ตอมความเป็นปฏิกลู
ซึ�งเปิดเผย  ถ้าเพียงปราศจากหนังที�หุ้มอยู่  แม้ในขณะที�เห็นอย่างนี *  ถ้าฟังเรื�องของ
กายคตาสติบ่อย ๆ  อาการที�เป็นปฏิกูลของธาตุดินหรือธาตุนํ *า ๓๒  อาการนั *น  ฟัง    
บ่อย ๆ  และเกิดระลึกได้  ก็สามารถที�จะนึกคิดถึงสภาพธรรมที�ปรากฏโดยความเป็น
ปฏิกลูแม้ในขณะนั *นได้   
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และถ้าผู้ นั *นอบรมเจริญปัญญา  รู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยบุคคล  เป็น                    
พระอรหนัต์  การที�จะระลกึถึงกายของท่านซึ�งเคยเป็นที�รัก  เป็นที�พอใจ  เป็นที�ไม่อยากรู้
ว่าปฏิกลู  ก็จะเปลี�ยนเป็นปัญญาที�รู้สภาพธรรมนั *นตามความเป็นจริง   
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๘๘๒ 

 
 

 ครั *งแรก ๆ  อาจจะไม่อยากฟัง  ฝืนกบัอปุนิสยั  แต่เมื�อได้ฟังบ่อย ๆ  สภาพธรรม
ทั *งหลายเป็นอนตัตา  ไม่ต้องจงใจที�จะคิดถึงความเป็นปฏิกูล  แต่เมื�อมีการฟังบ่อย ๆ  
พิจารณาบ่อย ๆ  สังขารขันธ์  สภาพของเจตสิกธรรมทั *งหลายซึ�งได้ยิน  ได้ฟัง                           
ได้พิจารณาสภาพความเป็นปฏิกลูของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายนั *น  จะเป็นปัจจยัให้สติ
เกิดขึ *นระลึกเป็นไปในความเป็นปฏิกูลได้  แต่ว่าจุดประสงค์  คือ  การอบรมเจริญ                  
สติปัฏฐาน  ซึ�งทุกท่านก็ทราบอยู่   เมื�อสติปัฏฐานไม่สามารถเกิดได้ตลอดเวลา 
เพราะฉะนั *น  แล้วแต่ว่ามีปัจจยัให้กศุลประเภทใดเกิดขึ *น  ก็ควรที�จะให้เป็นกศุลแทนที�
จะเป็นอกศุล 
 เพราะฉะนั *น  ในตอนแรกอาจจะไม่ชอบฟังเรื�องของกายคตาสติ  ฟังไป ๆ  ชอบ
หรือไม่ชอบก็อาจจะเกิดระลึกเห็นความเป็นปฏิกลูของส่วนต่าง ๆ ของกาย  ในขณะนั *น
จะทราบว่าเป็นกศุล  ซึ�งดีกว่าที�จะเป็นอกศุล   

ที�จริงแล้วเพียงฟัง  ไม่เหมือนเห็นจริง ๆ ใช่ไหม  เพราะฉะนั *น  ยงัมีอีกขั *นหนึ�ง  
คือ  บางครั *งท่านฟังได้  แต่ดูไม่ได้  เห็นไม่ได้  พิจารณาไม่ได้  แล้วแต่อธัยาศยั  แต่ถ้า
เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ฝืน  เพราะเวลาที�สติเกิด  เป็นสมัมาสติจริง  ๆ  
แล้วแต่ว่าขณะนั *นสติจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมใดที�กําลังปรากฏ  กําลังไม่
อยากฟัง  เป็นของจริง  กําลังไม่อยากดู  กําลังเบือนหน้าหนี  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  
ไม่ใช่บุคคล  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  สติระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั *นว่า  ไม่ใช่ตวัตน   

เพราะฉะนั *น  ให้ทราบว่าทุกขณะเกิดขึ *นเพราะเหตุปัจจัยจริง ๆ  ถ้าจะคิด
ล่วงหน้าว่า  จะทําอย่างนี *  จะทําอย่างนั *น  จะนึกถึงอาการที�เป็นปฏิกูล  หรือว่าจะ
พยายามทําใจกล้าดูอวัยวะส่วนต่าง  ๆ  อาการของธาตุต่าง ๆ  ที� เป็นปฏิกูล  แต่              
สติปัฏฐานก็จะเกิดขึ *นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
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ตัวตนในขณะนั *น  ว่าเป็นกาย  หรือว่าเป็นเวทนา  หรือว่าเป็นจิต  หรือว่าเป็นธรรม  
ตามปกติตามความเป็นจริง   
 ความคิดเป็นเพียงความคิด  แต่ขณะใดที�สัมมาสติเกิดจะรู้ว่า  แม้ขณะที�คิดก็
เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนทั *งสิ *น   

 ข้อความต่อไป   

ท่านพระสารีบตุรกราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า   
 ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  คนประคองภาชนะมนัข้น  มีรูทะลเุป็นช่องเล็กช่องใหญ่  
ไหลเข้าไหลออกอยู่  แม้ฉนัใด  ข้าพระองค์ก็ฉนันั)นเหมือนกนัแล  ย่อมบริหารกายนี)               
มีรูทะลเุป็นช่องเล็กช่องใหญ่  ไหลเขา้ไหลออกอยู่   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  กายคตาสติอนัภิกษุใดไม่เข้าไปตั)งไว้แล้วในกาย  ภิกษุ
นั)นกระทบเพื	อนพรหมจรรย์รูปหนึ	งในพระธรรมวินยันี)แล้วไม่ขอโทษ  พึงหลีกไปเป็นแน่  
ฯ 

ถ้าจะไม่ระลึกถึงความเป็นปฏิกูลของอาการ ๓๒  จะระลึกในลักษณะที�ว่า              
คนประคองภาชนะมนัขน้  มีรูทะลเุป็นช่องเล็กช่องใหญ่  ไหลเข้าไหลออกอยู่  แม้ฉนัใด  
ท่านพระสารีบุตรก็ฉันนั)นเหมือนกันแล  คือ  ย่อมบริหารกายนี *มีรูทะลุเป็นช่องเล็ก              
ช่องใหญ่  ไหลเข้าไหลออกอยู่  ซึ�งต้องเป็นปฏิกลูถ้าพจิารณาในลกัษณะนี * 

ผลของการที�ท่านพระสารีบตุรกราบทลูพระผู้ มีพระภาค  ปรากฏว่า 

ลําดบันั)นแล  ภิกษุรูปนั)น  ลุกจากอาสนะ  กระทําผ้าอุตราสงค์เฉวียงบ่าข้าง
หนึ	ง  หมอบลงแทบพระบาทของพระผู้มีพระภาคด้วยเศียรเกล้า  แล้วกราบทูล                  
พระผูมี้พระภาคว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  โทษได้ครอบงําข้าพระองค์ผู้เป็นคนพาล  เป็นคนหลง  
เป็นคนไม่ฉลาดอย่างไร  ที	ขา้พระองค์ไดก้ล่าวตู่ท่านพระสารีบตุรด้วยคําอนัไม่มี  เปล่า  
เท็จ  ไม่เป็นจริง  ขอพระผู้มีพระภาคทรงโปรดรับโทษของข้าพระองค์นั)น  โดยความ
เป็นโทษ  เพื	อความสํารวมต่อไปเถิด   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
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ดูกร  ภิกษุ  โทษไดค้รอบงําเธอผูเ้ป็นคนพาล  คนหลง  ไม่ฉลาดอย่างไร  ที	เธอ
ได้กล่าวตู่สารีบุตรด้วยคําอนัไม่มี  เปล่า  เท็จ  ไม่เป็นจริง  แต่เพราะเธอเห็นโทษ           
โดยความเป็นโทษแลว้  กระทําคืนตามธรรม  เราย่อมรับโทษของเธอนั)น 

ดูกร  ภิกษุ  ขอ้ที	ภิกษุเห็นโทษโดยความเป็นโทษแล้วทําคืนตามธรรม  ถึงความ
สํารวมต่อไป  นี)เป็นความเจริญในวินยัของพระอริยเจ้า   

ลําดบันั)น  พระผูมี้พระภาคตรัสกะท่านพระสารีบตุรว่า   
ดูกร  สารีบุตร  เธอจงอดโทษต่อโมฆบุรุษผู้นี)  มิฉะนั)น  เพราะโทษนั)นนั	นแล  

ศีรษะของโมฆบรุุษนี)จกัแตก  ๗  เสี	ยง  ฯ 
ท่านพระสารีบตุรกราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า   
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ย่อมอดโทษต่อท่านผู้มีอายุนั)น  ถ้าผู้มีอายุ

นั)นกล่าวกะขา้พระองค์อย่างนี)ว่า  ขอท่านผูมี้อายนุั)นจงอดโทษแก่ขา้พเจ้าดว้ย  ฯ 
จบ สูตรที	  ๑ 

 ถ. ภิกษุรูปนั *นไปกล่าวตู่ท่านพระสารีบตุรด้วยเหตอุะไร 
 สุ. ถ้าท่านเป็นพระอรหนัต์จะไม่ทําอย่างนั *น  หรือถ้าท่านเป็นอริยสาวกก็จะ
ไม่กระทําอย่างนั *น  เพราะฉะนั *น  ให้เห็นกําลงัของอกศุลกรรมของผู้ ที�เป็นปถุชุน 
 ถ. เรื�องธาตุ ๔  การเจริญจตุธาตุววัฏฐาน  โดยนัยของสมถภาวนากับ                
นยัของวิปัสสนาภาวนา  ต่างกนัอย่างไร 
 สุ. ต่างกันที�  ขณะที�สติระลึกรู้ลกัษณะของธาตุหนึ�งธาตุใด  พิจารณารู้ใน
สภาพที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่บุคคลในขณะนั *นว่า  เป็นแต่เพียงรูปธรรม        
ชนิดหนึ�งซึ�งต่างกับนามธรรมที� กําลัง รู้ในลักษณะที� อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน                      
ตงึหรือไหว  ส่วนสมถภาวนาไม่รู้ความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม  แม้ว่ากําลงัมี
ลกัษณะของธาตเุป็นอารมณ์  แต่ไม่รู้ความไม่ใช่ตวัตน  ความต่างกนัของนามธรรมและ
รูปธรรม  สมถภาวนาไม่รู้  เพราะไม่ได้พจิารณา 
 เรื�องของสมถะเป็นเรื�องที�ต้องอาศัยวิตกเจตสิก  อย่างเช่น  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  
หนงัปรากฏ  แต่อาการอื�นไม่ปรากฏ  ต้องอาศยัการฟัง  และน้อมนกึถึง 
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 เพราะฉะนั *น  เรื� องของสมถภาวนาเป็นเรื� องของการคิด  แต่เมื�อทุกคนไม่
สามารถที�จะหยดุคิดได้  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงอารมณ์ที�เป็นกศุลว่า  คิดอย่างไร
เป็นกศุล  คิดอย่างไรเป็นอกศุล  ไม่สามารถที�จะห้ามคิดถึงบคุคลนั *นบคุคลนี *  หรือสตัว์  
บคุคลต่าง ๆ  แต่ทรงแสดงว่า  ถ้าคิดด้วยเมตตา  หรือกรุณา  มทิุตา  อเุบกขา  เป็นกศุล  
แต่ขณะที�คิดนั *น  ไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตนโดยเป็นนามธรรมหรือ      
เป็นรูปธรรม  จงึเป็นแต่เพียงกศุลขั *นสงบ   

ในบางพระสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื� องของกายคตาสติโดยเป็น           
อสภุะ  ซึ�งใน  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  อาพาธสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
อสภุสญัญา  ได้แก่  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เป็นต้น 
 เพราะฉะนั *น  บางครั *งทรงแสดงโดยนยัของกายคตาสติ  และบางครั *งทรงแสดง
โดยนยัของอสภุสญัญา  เป็นเรื�องที�จะให้พิจารณาเห็นความเป็นปฏิกูล  เกิดความสลด  
และสติก็ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั *นตามความเป็นจริง   

 ผู้ฟัง การคิดถึงปฏิกูลนี *น้อย  จะมีความรู้สึกว่าปฏิกูลเมื�อเห็นสิ�งที�น่าเกลียด
จริง ๆ  ซึ�งส่วนมากจะมีความยินดีพอใจ  แต่ถ้าขณะใดที�ตดัเล็บมากองไว้  หรือมองเห็น
ผมในร้านทําผมที�เขาตัดไว้เกลื�อนกลาดเป็นที�น่ารังเกียจ  หรือเห็นกระดูกของสัตว์        
เห็นเครื�องในของสตัว์  บางครั *งก็มีความรู้สึกว่าเป็นปฏิกลู  แต่เมื�อยงัไม่ได้ฟังคําอธิบาย
ในแนวทางเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานก็ไม่เข้าใจคําว่า  น้อมมาสู่ตน  แต่ก็ได้น้อมมา
เหมือนกัน  เพราะท่านบอกว่า  สิ�งที�ปรากฏภายนอก  ตบั  ไต  ไส้พงุ  กระดกู  หรือผม  
หรือเล็บ  หรือว่าแม้แต่ศพของสัตว์  ก็น้อมมาสู่ตนว่า  เหมือนเรา  แต่ก็เป็นเพียงว่า   
สัตว์นั *น ๆ เหมือนเราเท่านี *เอง  ยังเอาบัญญัติมาเป็นอารมณ์  ก็เป็นสมถภาวนา                       
แต่เมื�อได้ฟังคําอธิบายเรื�องแนวทางเจริญวิปัสสนาที�ท่านอาจารย์แนะนําให้  ก็มีความ
เข้าใจเพิ�มขึ *น  และมีสติระลึกรู้ตามความเป็นจริง  แต่บางครั *งสิ�งที�เราคิดว่าน่าเกลียด  
บางทีก็มีความยินดีพอใจในความที�น่าเกลียดนั *น 
 สุ. ชีวิตประจําวัน  อย่าลืม  ถึงแม้ว่าข้อความในพระไตรปิฎก  หรือใน             
อรรถกถาจะได้กล่าวถึงสภาพที�เป็นปฏิกูลของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  จนบางครั *งดู
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เหมือนจะเห็นชัดว่าช่างปฏิกูลจริง ๆ  แต่ที�จะละด้วยปัญญาตามความเป็นจริงใน
ขณะนั *น  ที�จะรู้ชดัว่าจิตในขณะนั *นเป็นกศุลหรืออกศุล  เป็นความสงบ  เป็นสมถะ  หรือ
ว่าเป็นสติปัฏฐาน  เป็นวิปัสสนา  ต้องอาศยัการอบรมการเจริญสติปัฏฐานจนชํานาญ
โดยเป็นลําดบัด้วย   

อย่างเวลาที�เห็นสิ�งที�ปฏิกูล  มีใครบ้างไหมที�จะไม่เกิดความรังเกียจ  ไม่ใช่               
สลดใจ  ไม่ใช่เห็นความเป็นปฏิกูลด้วยปัญญาแล้วเกิดความสงบ  แต่ว่ารังเกียจใน
สภาพที�เป็นปฏิกลู  อะไรจะเป็นก่อน  สําหรับผู้ ที�ยงัไม่ได้อบรมเจริญภาวนาและก็รู้เหตทีุ�
จะทําให้กุศลจิตเกิด  แต่ถ้าพิจารณาโดยความเป็นธาตุในขณะนั *น  ย่อมไม่เกิด
ความรู้สึกรังเกียจ  หรือว่าถ้าจะประกอบด้วยความเมตตาหรือกรุณาในขณะนั *น        
ย่อมบรรเทาหรือละความรังเกียจได้   

อย่างเวลาที�ได้พบเห็นท่านที�มีโรคภยัไข้เจ็บ  ซึ�งมีอาการที�ปฏิกูล  ถ้าไม่ได้เป็น       
ผู้ ที�อบรมเจริญภาวนา  คือ  เมตตา  กรุณา  หรือว่าสติปัฏฐานจริง ๆ  ในขณะนั *นจะมี
ความรู้สึกรังเกียจในเลือด  ในหนอง  ในนํ *าเหลือง  ในเสลด  ในอาการต่าง ๆ ของกาย         
ที�ปฏิกูล  แต่ว่าผู้ ใดที�เป็นผู้ ที�หนักแน่น  หรือว่าอบรมเจริญเมตตาและกรุณามามาก  
ขณะนั *นกศุลจิตจะเกิด  จะไม่มีความรังเกียจในสภาพที�เป็นปฏิกูล  ในขณะนั *นจิตสงบ
ด้วยความกรุณาซึ�งเป็นกศุล  หรือว่าด้วยเมตตาที�เป็นกศุล   

แต่ถ้าขณะนั *นเป็นผู้ ที�มั�นคงที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
โดยนยัของวิปัสสนา  ซึ�งเป็นสติปัฏฐาน  ขณะนั *นย่อมจะละความรังเกียจได้ด้วยปัญญา 
เพราะฉะนั *น  ผู้นั *นจะเป็นผู้ ที�มีสติสมัปชญัญะเกิดขึ *นระลึกรู้สภาพของจิตตามปกติตาม
ความเป็นจริง   

เวลาประสบกบัสภาพที�เป็นปฏิกลูต่าง ๆ  ต่อไปนี *คงจะระลึกได้และสงัเกตได้ว่า  
ท่านเป็นผู้ ที�ปราศจากความรังเกียจโดยนยัใด  โดยนยัของสมถะที�ประกอบด้วยเมตตา  
กรุณา  หรือว่าโดยการระลกึถึงความเป็นธาตโุดยนยัของวิปัสสนา  หรือว่ายงัคงรังเกียจ
อยู่  ก็ต้องเป็นผู้ ที�ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ขณะนั *นเป็นอกศุลไม่ใช่กศุล  
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เพราะว่าสิ�งที�เป็นปฏิกูลย่อมมีปรากฏ  และขณะนั *นจะระลึกรู้สภาพของจิตจริง ๆ ว่า  
เป็นสภาพจิตที�เป็นอกศุล  ที�รังเกียจในความเป็นปฏิกลู  หรือว่าปราศจากความรังเกียจ 

 ในพระไตรปิฎก  ในบางพระสูตรพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอารมณ์ของ                  
สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนารวมกัน  ไม่ทรงจําแนกออกเป็นบรรพต่าง ๆ  ซึ�งใน     

อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  อาพาธสูตร  ข้อ  ๖๐  มีข้อความว่า 

 สมัยหนึ	ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที	พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน           
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวตัถี  ก็สมยันั)นแล  ท่านพระคิริมานนท์อาพาธ  
ได้รับทุกข์  เป็นไข้หนกั  ครั)งนั)นแล  ท่านพระอานนท์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึง          
ที	ประทบั  ถวายบงัคมพระผู้มีพระภาคแล้ว  นั	ง ณ ที	ควรส่วนข้างหนึ	ง  ครั)นแล้ว             
ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท่านพระคิริมานนท์อาพาธ  ได้รับทุกข์  เป็นไข้หนัก        
ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระผู้มีพระภาคได้โปรดอนุเคราะห์เสด็จเยี	ยมท่าน             
พระคิริมานนท์ยงัที	อยู่เถิด  พระเจ้าขา้ ฯ 

 พระผู้ มีพระภาคตรัสให้พระอานนท์แสดงธรรม  คือ  สญัญา  ๑๐  ประการแก่
ท่านพระคิริมานันท์ภิกษุ  เพราะเมื�อเป็นธรรมไม่ว่าใครจะแสดง  ผู้ ที�พิจารณาย่อมจะ
ได้รับประโยชน์   

สญัญา ๑๐ ประการ  คือ  อนิจจสญัญา ๑  อนตัตสญัญา ๑  อสภุสญัญา ๑    
อาทีนวสัญญา ๑  ปหานสัญญา ๑  วิราคสัญญา ๑  นิโรธสัญญา ๑  สพัพโลเก-      
อนภิรตสญัญา ๑  สพัพสงัขาเรสอุนิจจสญัญา ๑  อานาปานสัสติ ๑  ฯ 

 ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ทรงแสดงสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาโดยรวมกัน  
โดยไม่แยกกัน  เพราะสําหรับอนิจจสญัญานั *น  คือ  ย่อมพิจารณาเห็นดงันี)ว่า  รูปไม่
เที	ยง  เวทนาไม่เที	ยง  สญัญาไม่เที	ยง  สงัขารทั)งหลายไม่เที	ยง  วิญญาณไม่เที	ยง  
ย่อมพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที	ยงในอปุาทานขนัธ์ ๕ เหล่านี)  ด้วยประการ
อย่างนี)  เรียกว่าอนิจจสญัญา  ฯ 
 สําหรับอนตัตสญัญา  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า   
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ย่อมพิจารณาเห็นดังนี)ว่า  จักษุเป็นอนตัตา  รูปเป็นอนตัตา  หูเป็นอนัตตา  
เสียงเป็นอนตัตา  จมูกเป็นอนตัตา  กลิ	นเป็นอนตัตา  ลิ)นเป็นอนตัตา  รสเป็นอนตัตา  
กายเป็นอนตัตา  โผฏฐพัพะเป็นอนตัตา  ใจเป็นอนตัตา  ธรรมารมณ์เป็นอนตัตา  ย่อม
พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตาในอายตนะทั)งหลาย  ทั)งภายในและภายนอก               
๖  ประการเหล่านี) 

   สําหรับอสภุสญัญา  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

 ย่อมพิจารณาเห็นกายนี)นั	นแล  เบื)องบนแต่พื)นเท้าขึ)นไป  เบื)องตํ	าแต่ปลายผม
ลงมา  มีหนงัหุม้อยู่โดยรอบ   

พจิารณาได้ไหมขณะนี *ฟังบ่อย  ๆ     

เต็มด้วยของไม่สะอาด  มีประการต่าง ๆ ว่า  ในกายนี)มีผม  ขน  เล็บ  ฟัน  
หนัง  เนื)อ  เอ็น  กระดูก  เยื	อในกระดูก  ม้าม  เนื)อหัวใจ  ตับ  พงัผืด  ไต  ปอด          
ไส้ใหญ่  ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหารเก่า  ดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหงื	อ  มันข้น  
นํ)าตา  เปลวมนั  นํ)าลาย  นํ)ามูก  ไขข้อ  มูตร  ย่อมพิจารณาเห็นโดยความเป็นของ    
ไม่งามในกายนี)  ดว้ยประการดงันี)     

ข้อความต่อไป  อาทีนวสญัญา คือ  การเห็นโทษของสภาพธรรมที�มีปรากฏ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า     
ดูกร  อานนท์  ก็อาทีนวสญัญาเป็นไฉน  ดูกร  อานนท์  ภิกษุในธรรมวินยันี)อยู่

ในป่าก็ดี  อยู่ที	โคนไม้ก็ดี  อยู่ในเรือนว่างเปล่าก็ดี  ย่อมพิจารณาเห็นดงันี)ว่า  กายนี)มี
ทกุข์มาก  มีโทษมาก  เพราะฉะนั)น  อาพาธต่าง ๆ  จึงเกิดขึ)นในกายนี)  คือ  โรคตา  
โรคหู  โรคจมูก  โรคลิ)น  โรคกาย  โรคศีรษะ  โรคที	ใบหู  โรคปาก  โรคฟัน  โรคไอ   
โรคหืด  โรคไข้หวดั  โรคไข้พิษ  โรคไข้เซื	องซึม  โรคในท้อง  โรคลมสลบ  โรคบิด          
โรคจุกเสียด  โรคลงราก  โรคเรื)อน  โรคฝี  โรคกลาก  โรคมองคร่อ  โรคลมบ้าหมู            
โรคหิดเปื	 อย  โรคหิดด้าน  โรคคุดทะราด  หูด  โรคละออง  บวม  โรคอาเจียนโลหิต  
โรคดีเดือด  โรคเบาหวาน  โรคเริม  โรคพพุอง  โรคริดสีดวง  อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน  
อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน  อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน  อาพาธมีไข้สันนิบาต        
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อาพาธอนัเกิดแต่ฤดูแปรปรวน  อาพาธอนัเกิดแต่การบริหารไม่สมํ	าเสมอ  อาพาธอนั
เกิดแต่ความเพียรเกินกําลงั  อาพาธอนัเกิดแต่วิบากของกรรม  ความหนาว  ความร้อน  
ความหิว  ความกระหาย  ปวดอุจจาระ  ปวดปัสสาวะ  ย่อมพิจารณาเห็นโดยความ
เป็นโทษในกายนี)ดว้ยประการดงันี)  ดูกร  อานนท์  นี)เรียกว่าอาทีนวสญัญา  ฯ 

ไม่ว่าจะเป็นสญัญาใดในสญัญา ๑๐  ก็เป็นเรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน
ทั *งสิ *น  จึงจะเห็นโทษอย่างนี *  หรือว่าเห็นโทษอื�น ๆ  จนกระทั�งมีสัญญาต่อไป  คือ  
ปหานสัญญา  วิราคสญัญา  นิโรธสัญญา  สพัพโลเกอนภิรตสัญญา  สพัพสังขาเรสุ-
อนิจจสญัญา  และตอนสุดท้ายของพระสูตรนี *  พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสถึงอานาปานสติ  
ซึ�งจะเห็นได้ว่า  ในบางสตูรแสดงโดยละเอียดและแยกกนั  แต่ในบางสตูรแสดงโดยรวม  
ไม่แยก 
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๘๘๓ 

 
  
 ถ. ผมยงัติดใจในเรื�องการท่อง  คือ  ผมคิดว่าเรื�องท่องในอารมณ์กมัมฏัฐาน  
ขณะที�ท่องนี *ควรจะเป็นกศุล  เช่น  การแผ่เมตตาเขาให้ท่องว่า  ขอสตัว์ทั *งหลายทั *งปวง  
จงเป็นผู้ ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียน  ไม่มีทุกข์  จงมีความสุข  บริหารตนอยู่เถิด  
ขณะที�ท่องขณะนั *นผมคิดว่าเป็นกศุล  เพราะพระพทุธองค์ทรงแสดงไว้ว่า  ไม่ให้ตรึกไป
ในกามวิตก  พยาปาทวิตก  วิหิงสาวิตก  แต่ให้ตรึกไปในเนกขมัมวิตก  อพยาปาทวิตก  
อวิหิงสาวิตก  เพราะฉะนั *น  ขณะที�คิดว่า  ขอสตัว์ทั *งหลายจงเป็นผู้ ไม่มีเวร  ไม่มีความ
เบียดเบียน  ไม่มีทุกข์  มีความสุข  บริหารตนอยู่ เถิด  ขณะนั *นเป็นอวิหิงสาวิตก               
จงึควรจะเป็นกศุล 
 สุ. ใครจะรู้  ถ้าสติไม่เกิดระลึกสภาพของจิตในขณะที�กําลังคิดอย่างนั *น  
เพราะทุกคนคิดคําอะไรก็ได้ด้วยอกุศลจิตตามปกติ  แต่สภาพของจิตที�เป็นกุศล  ต้อง
ต่างกบัจิตที�เป็นอกศุล 
 ถ. เราก็ไม่ได้คิดอย่างนี *ตลอดวนั  คิดได้เป็นบางครั *ง  เดีFยวก็หลงลืม  เมื�อ
นึกขึ *นมาก็คิดใหม่  ขณะที�หลงลืมขณะนั *นเป็นอกุศล  แต่ขณะที�จําได้  เราก็นึกได้      
พดูในใจว่า  ขอสตัว์ทั *งหลายทั *งปวงจงเป็นผู้ ไม่มีเวรอย่างนี *เป็นต้น  ที�พดูในใจขณะนั *น
เป็นอวิหิงสาวิตกแน่นอน  อีกเรื�องหนึ�งที�ทําให้ผมเข้าใจว่า  ขณะที�คิดขณะนั *นเป็นกศุล  
คือ  ผมได้ไปอ่านอาการของสติ  มีอธิบายว่า  ความตามระลึก  ความหวนระลึก  ความ
ทรงจํา  ความไม่เลื�อนลอย  ความไม่หลงลืม  อาการต่าง  ๆ  เหล่านี *เป็นอาการของสติ  
ฉะนั *น  ความทรงจํานี *เป็นสติ  ขณะที�จําได้ว่า  ขอสตัว์ทั *งหลายทั *งปวงจงเป็นผู้ ไม่มีเวร  
ขณะนั *นก็เป็นความทรงจําที�จําได้  ผมคิดว่า  ที�จําได้ก็เพราะมีสติ 
 สุ. อย่าลืมว่า  ถ้าเป็นกุศลต้องปราศจากทั *งโลภะ  โทสะ  และโมหะ  และ
ในขณะที�กล่าวว่า  มีเมตตาเป็นอารมณ์  จะต้องมีสตัว์หรือบุคคลหนึ�งบุคคลใดกําลัง
เป็นอารมณ์ในขณะนั *น  ไม่ใช่เลื�อนลอยเฉย ๆ  แต่ต้องมีบคุคลหนึ�งบคุคลใดกําลงัเป็น
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อารมณ์  และสติจึงจะระลึกรู้ว่า  ขณะนั *นมีโลภะในบุคคลนั *นหรือเปล่า  ถ้าไม่มีโทสะ  
เพราะบางท่านคิดถึงหลายคน  เวลาที�อ่านหนังสือพิมพ์เป็นตัวอย่าง  มีเรื�องราวของ
บคุคลแต่ละบคุคลที�ท่านรู้จกั  ท่านจําได้  หรือว่าท่านรู้เรื�อง  ซึ�งเวลาที�สติไม่เกิด  ถ้าเป็น
การกระทําหรือเป็นข่าวที�ไม่เหมาะไม่ควรของบุคคลนั *น  จิตของท่านขุ่นข้อง  ขณะนั *น
เป็นโทสมลูจิต  ไม่ใช่เป็นกศุลจิต  ไม่ใช่เป็นเมตตา  แต่ถ้าเป็นเรื�องของบคุคลอื�นซึ�งเป็น
ที� รักที�คุ้ นเคย  ท่านก็เกิดโลภะ  ความยินดี  ความพอใจขึ *น  แต่ที�จะเป็นเมตตา                 
ต้องหมายความว่า  แม้ในขณะที�ไม่มีปฏิฆะ  คือ  ความขุ่นเคืองใจ  ก็ต้องไม่มีโลภะด้วย  
ต้องมีบคุคลจริง ๆ  มีสตัว์จริง ๆ  ในขณะนั *นเป็นเครื�องพสิจูน์ว่า  จิตในขณะนั *นเป็นกศุล
ประกอบด้วยเมตตา  เพราะปราศจากทั *งโลภะและโทสะ 
 การศึกษาธรรมเป็นเรื�องละเอียด  ไม่ใช่เพียงแต่อ่านและจําคําต่าง ๆ  และก็นึก
บ่อย ๆ  ท่องบ่อย ๆ  แต่เป็นเรื�องที�ต้องพิสูจน์ความจริงว่า  ในวนัหนึ�ง ๆ ท่านมีบคุคลที�
เป็นที�รัก  ท่านมีบคุคลที�เป็นที�ชงั  ท่านมีบคุคลที�เป็นผู้ เฉย ๆ ด้วย  เพราะฉะนั *น  เวลาที�
ท่านนึกถึงบุคคลหนึ�งบุคคลใดใน ๓ บุคคลนี *ด้วยความหลงลืมสติ  ขณะนั *นจะกล่าว
ไม่ได้เลยว่า  ปราศจากโลภะบ้าง  หรือโทสะบ้าง  เพราะฉะนั *น  ที�จะเป็นเมตตาจริง ๆ  
ที�เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึ�งต่างจากอกศุลซึ�งเป็นโลภะและโทสะ  ไม่ใช่หมายความ
ว่าเมื�อปราศจากโทสะแล้วจะเป็นกุศลทนัที  เพราะบางครั *งเมื�อไม่มีโทสะ  แต่มีโลภะ  
ขณะนั *นก็ยงัไม่ใช่เมตตา  และต้องมีสตัว์  มีบคุคลจริง  ๆ   

เหตกุารณ์ต่าง ๆ  ในชีวิตประจําวนัจะเป็นเครื�องพิสูจน์ว่า  ท่านเพียงแต่นึกท่อง  
หรือว่าท่านค่อย ๆ อบรมเจริญเมตตาจริง ๆ  จนกระทั�งไม่ว่าท่านจะประสบกับ
เหตุการณ์ที�ไม่น่าพอใจในชีวิตประจําวัน  เมตตาสามารถที�จะเกิดแทนอกุศลได้                  
ซึ�งนั�นแสดงว่า  ท่านเป็นผู้ ที�อบรมเจริญเมตตาแล้ว  เพราะฉะนั *น  เมตตาจึงมีเหต ุ            
มีปัจจยัที�จะเกิดขึ *นเมื�อมีสตัว์บุคคลเฉพาะหน้า  ที�ควรจะเป็นปฏิฆะหรือความขุ่นเคือง
ใจ  ท่านก็มีกศุลจิตเกิดขึ *น  คือ  ความเมตตาในบคุคลนั *น   

แทนที�จะท่องไป ๆ  แต่พอถึงชีวิตประจําวันจริง ๆ  มีเหตุการณ์ที�ขุ่นข้องที�ไม่             
น่าพอใจเกิดขึ *น  ท่านเต็มไปด้วยพยาปาทะ  หรือปฏิฆะ  ความไม่พอใจ  เพราะฉะนั *น  
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ไม่ใช่ไปแอบท่องที�มุมห้องตอนดึก ๆ  แต่พอมีเหตุการณ์อย่างหนึ�งอย่างใดเกิดขึ *นใน
ชีวิตประจําวัน  ไม่มีปัจจัยที�จะให้มีเมตตาในสัตว์ในบุคคลนั *นเลย  เพราะฉะนั *น  
อย่างไหนจะเป็นประโยชน์กว่ากัน  เวลาที�ท่านอยู่ในมุมมืดในห้อง  ไม่มีสัตว์บุคคล
ปรากฏที�จะให้ท่านเกิดเมตตาจริง ๆ  กบัการที�ท่านพบกบัเหตกุารณ์ในชีวิตประจําวนัซึ�ง
ควรจะมีเมตตา  ซึ�งขณะนั *นควรเจริญเมตตาเพราะมีสตัว์บคุคลที�กําลงัเป็นวตัถทีุ�ควรจะ
เมตตาจริง ๆ   
 ถ. นั�นก็เป็นอีกขั *นหนึ�ง  แต่ว่าขณะที�อยู่ในมุมมืด  หรืออยู่ในบ้าน  อยู่ใน
ห้องที�จะตรึกถึง  หรือคิดถึงศตัรู  เพียงคิดก็ยงัเกิดยาก  บางครั *งก็ไม่ยอม  เช่น  นาย ก.  
เคยทําความเดือดร้อนให้เรา  ถ้าเราจะอยู่ในบ้าน  นึกในใจ  พดูในใจว่า  ขอให้นาย ก.  
จงเป็นผู้ ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียน  ไม่มีทกุข์  บางครั *งก็ไม่ยอม 
 สุ. ความจริง  ไม่ต้องพดูเป็นคําอย่างนั *น  แต่ขณะที�นึกถึงนาย ก.  เปลี�ยน
จากความที�เคยพยาบาทหรือโกรธเคืองโดยการที�รู้ว่า  นาย ก. เป็นผู้ ที�อาจจะยังไม่รู้
หนทางข้อปฏิบัติ  ไม่มีหนทาง  หรือไม่มีแม้ทางสงบใจ  ไม่มีแม้แต่การที�จะอบรม
ปัญญาให้เกิดขึ *น  เพราะฉะนั *น  ควรหรือที�ผู้ รู้จกัหนทางที�จะอบรมเจริญปัญญาที�จะขดั
เกลากิเลสจะโกรธนาย ก.  ทั *ง ๆ ที�นาย ก. ไม่รู้อะไรเลย  นาย ก. มีโมหะมาก  มีโลภะ
มาก  มีโทสะมาก  นาย ก. ยงัไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  นาย ก. ไม่สนใจ  นาย ก. ยังไม่
เข้าใจ  ไม่มีทางที�จะอบรมเจริญแม้ความสงบและปัญญา  เพราะฉะนั *น  ควรหรือผู้ ที�รู้
หนทางบ้างแล้วจะไปโกรธผู้ ที�ยงัมืด  หรือเต็มไปด้วยโลภะ  โทสะ  โมหะ  ซึ�งเท่ากับไป
ส่งเสริมให้นาย ก. เป็นอกศุลยิ�งขึ *น  เพราะอกุศลของตนเอง  แทนที�จะช่วยกันขดัเกลา  
ซึ�งผู้ ที� รู้ควรจะขัดเกลา  เพราะนาย ก. ไม่สามารถจะขัดเกลาได้  เพราะนาย ก. ไม่รู้       
นี�จงึเป็นการคิดถึงนาย ก. ด้วยความเมตตา  แทนที�จะท่องว่า  ขอให้นาย ก. มีความสขุ   

ยังไม่ต้องให้นาย ก. มีความสุข  ตัวคนที�คิดถึงนาย ก. มีความสุขเสียก่อน                    
โดยการที�มีเมตตาต่อนาย ก. ในขณะนั *น  เพราะถ้ามีปฏิฆะ  หรือพยาบาทในขณะนั *น  
นาย ก. ก็ไม่มีความสุขจากการที�ผู้นั *นคิด  และใจของผู้นั *นเอง  แทนที�จะเกิดเมตตาก็
เป็นเพียงคิด  ซึ�งท่านก็กล่าวว่ายาก  ใช่ไหม  เพราะฉะนั *น  ไม่ต้องคิดเป็นคําอย่างนั *น  
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แต่เริ�มมีเมตตาขณะใดที�ระลึกถึงนาย ก.  โดยการตรึกในทางที�ถูก  ในทางที�จะไม่เกิด
ปฏิฆะ  หรือพยาปาทะต่อนาย ก. 
 ถ. ผู้ ที�จะตรึกถึงขั *นนั *นได้  ต้องเป็นผู้ ที�ศกึษา  และผู้ ที�อบรมเจริญปัญญามา
มากแล้ว  แต่ว่าผู้ ที�ศึกษาปานกลาง  จะคิดถึงโลภะ  โทสะ  โมหะของนาย ก. ไม่ได้
คิดถึงเป็นส่วนใหญ่  เพราะอย่างนั *นขั *นต้นจะนึกในใจว่า  ขอให้นาย ก. มีความสุข  
เพราะได้ศึกษามาว่า  การแผ่เมตตานี *จะต้องแผ่ไปใน ๓ บุคคล  คือ  มัชฌัตตบุคคล                
กับปิยบุคคล  กับเวรีบุคคล  และแผ่ไปให้ตัวเองด้วย  เพราะฉะนั *น  จะแผ่ให้กับเวรี
บคุคล  คือ  ศตัรูนี *  ครั *งแรกไม่ต้องลงทุนอะไร  เพียงแต่นึกให้ศตัรูของเรานี *มีความสุข  
แต่แค่นี *ก็ไม่ยอมนกึแล้ว   
 สุ. เพราะฉะนั *น  แทนที�จะนึกถึงสตัว์ทั *งหลาย  ก็เป็นแต่ละบคุคล  เป็นการ
ตั *งต้นที�จะอบรมเจริญเมตตาให้มีบคุคลจริง ๆ ซึ�งเคยเป็นที�รัก  หรือว่าเป็นที�ชงั  หรือว่า
เป็นที�เฉย ๆ  เพื�อจะได้รู้ว่า  จิตใจในขณะนั *นมีเมตตาจริง ๆ หรือเปล่า   

เริ�มจากการที�จะระลึกถึงบุคคลใดบุคคลหนึ�ง  เพื�อที�จะได้รู้สภาพของจิตที�
ประกอบด้วยเมตตาแท้จริง  ไม่ใช่เพียงแต่นึกถึงคํา  นี�เป็นความต่างกัน  เพราะว่าการ
นึกถึงคําท่านก็บอกแล้วว่า  ยาก  และยังไม่รู้ด้วยว่า  ขณะที�นึกนั *นเป็นกุศลจิตหรือ
อกศุลจิตจริง ๆ  ถ้าลกัษณะของเมตตาไม่ได้เกิดขึ *นปรากฏ  ขณะนั *นไม่สามารถจะกล่าว
ได้ว่า  กําลงันึกด้วยเมตตา  แต่เวลาที�นึกถึงด้วยเมตตานี *  สภาพของเมตตามีลกัษณะ
จริง ๆ  เป็นสภาพที�อ่อนโยน  ตรงกนัข้ามกบัปฏิฆะ  หรือพยาปาทะ 
 ถ. บางครั *งผมก็ท่อง  ขับรถไปผมก็ท่อง  ขอสัตว์ทั *งหลายทั *งปวงจงเป็นผู้     
ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียน  ไม่มีทกุข์  มีความสขุ  บริหารตนอยู่เถิด  ขบัรถไปก็ท่อง
ไป  แต่บางครั *งที�รถจะออกจากซอย  เราไปทางเอก  เราก็ไม่ยอมให้เขาไปก่อน  พอนึก
ขึ *นได้  ถามตัวเอง  ไหนว่าจะให้บุคคลทั *งหลายมีความสุข  แค่จะให้รถเขาไปก่อนยัง     
ไม่ยอม  แต่ก็ยงัให้ผลดี  ครั *งแรกไม่ยอมให้เขาไปก่อน  ครั *งต่อ ๆ ไปนึกได้  มีโอกาสที�จะ
ให้เขาไปก่อนได้  ก็หยดุรถให้เขาไปก่อน  นี�คือผลของการนกึคิด 
 สุ. ขณะที�หยดุรถไม่ได้บอกว่า  ขอให้สตัว์ทั *งหลายมีความสขุ  ใช่ไหม 
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 ถ. ไม่ได้ขอ 
 สุ. เพราะฉะนั *น  ไม่จําเป็นต้องคิดเป็นคํา  แต่ให้เข้าใจสภาพของจิตว่า  
เวลาที�เมตตาเกิด  ต่างกบัเวลาที�พยาปาทะหรือปฏิฆะเกิด 
 ถ. แต่ขณะที�หยุดรถ  ก็เป็นผลที�มาจากการท่อง  ถ้าไม่ได้ท่อง  ก็ไปเรื�อย ๆ  
เราถือว่าเป็นทางเอก  เราไปก่อน  เราก็ไปก่อนเรื�อย ๆ  ถ้าไม่ได้ท่อง  ก็ไม่หยดุรถ     
 สุ. เพราะฉะนั *น  ต้องเป็นผู้ ที�ละเอียดว่า  ขณะที�ท่อง  เป็นเมตตาจริง ๆ  
หรือท่อง  และเวลาที�กําลงัเมตตาจริง ๆ  ที�ให้ผู้ อื�นไปก่อน  ขณะนั *นไม่ได้ท่อง 
 ถ. การท่องนี *มีผล  เป็นผลที�มาจากการท่อง  ถ้าไม่ได้ท่อง  ก็ไม่ได้ถาม
ตวัเองว่า  ไหนว่าจะให้สตัว์อื�นมีความสขุ  ขณะที�ถามตวัเอง  ผลมาจากการท่อง 
 สุ. ขณะที�ถามตัวเองเป็นปัญญาที�รู้ว่า  ไม่ใช่เพียงท่องแล้ว  มิฉะนั *นแล้ว          
ก็คงท่องต่อไป  แต่ขณะนั *นรู้สึกตวั  ไม่ใช่เพียงท่อง  เมตตาไม่ใช่เพียงท่อง  แต่เป็นเรื�อง
การปฏิบตัิจริง ๆ   
 ถ. เป็นอย่างนั *นจริง ๆ  ขณะที�หยดุรถ  ไม่ได้ท่อง 
 สุ. เพราะฉะนั *น  จะเห็นได้ว่า  หลายท่านที�เพียงท่อง  ผลก็คือ  ทนัทีที�ท่อง
เสร็จ  พอมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ *นเฉพาะหน้า  ก็เกิดโกรธ  นั�นเพียงท่อง  แต่ผู้ ที� รู้ว่า      
ไม่ใช่เพียงท่อง  จะมีสติระลกึได้ว่า  เมตตาต้องเกิดในขณะที�มีสตัว์มีบคุคลเฉพาะหน้า 
 ถ. มีวันหนึ�ง  ผมท่องเมตตาอยู่ในบ้าน  วันนั *นไม่ได้ไปทํางาน  อยู่ในบ้าน
ครึ�งวัน  ตั *งแต่เช้าถึงบ่าย  ไม่ได้ไปไหน  อยู่ในบ้านก็ท่องอยู่อย่างนี *แหละ  ขอสัตว์
ทั *งหลายทั *งปวงจงเป็นผู้ ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียน  ไม่มีทุกข์  มีความสุข  บริหาร
ตนอยู่เถิด  ท่องอยู่อย่างนี *ตั *งครึ�งวัน  ตอนบ่ายไปทํางานข้างนอก  ขับรถไปนํ *ามันรถ
หมดก็เลี *ยวเข้าปัIมเติมนํ *ามนั  ข้างหน้าผมมีรถโตโยต้าโคโรน่าคนัหนึ�ง  เขาก็เลี *ยวเข้าไป
ในปัIมนํ *ามันเดียวกัน  รถคนัหน้าเขาก็จอดที�ปัIมหน้า  ผมก็จอดที�ปัIมหลงั  ไม่ทราบว่า
เหตุการณ์อะไรทําให้รถข้างหน้าถอยหลงัมาชนเอาไฟเลี *ยวของผมแตก  ขณะนั *นโกรธ
มาก  เพราะว่าไฟเลี *ยวของผมซื *อในเมืองไทยไม่ได้  ต้องสั�งมาจากเมืองนอก  อย่างเร็ว
ที�สุดจะต้องใช้เวลา  ๔๐  –  ๕๐  วนั  พอนึกถึงอย่างนี *แล้วโกรธมาก  ก็เลยหน้าบึ *งไป  
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เขาถามว่า  จะว่าอย่างไร  ผมก็บอกว่า  ไฟเลี *ยวอันนี *ราคาถึง  ๕๐๐  บาท  เขาก็ว่า       
ไฟเลี *ยวแค่นิดเดียวทําไมตั *ง  ๕๐๐  บาท  ผมก็บอกว่า  ไฟเลี *ยวนี *ในเมืองไทยซื *อไม่ได้ 
ต้องสั�งเมืองนอกกว่าจะได้ก็ต้องใช้เวลา  ๔๐  –  ๕๐  วนั  เขาก็เชื�อ  แต่จะให้แค่ ๒๐๐  
บาท  ผมไม่ยอม  ผลสดุท้ายไปโรงพกั  ได้เงิน  ๕๐๐  บาทจนได้   
 ผมเห็นว่า  การท่องนี *  ต้องท่องถึงมีกําลงั  ถ้ากําลงัไม่พอ  เจอกิเลสเข้า  ที�ท่อง
มาล้มหมด 
 สุ. ท่องตั *งครึ�งวนั  แต่ก็ยงัไปจดัการเสียเรียบร้อย 
 ถ. การเจริญเมตตา  ถ้าใช้ท่อง  เมื�อก่อนผมก็เคยท่อง  แต่ไม่ได้ผลอะไร  
เป็นการเข้าใจที�ผิด  ที�จะให้ได้ผลต้องเหตุการณ์เกิดขึ *นจริง ๆ  ปีสองปีนี *ผมรู้สึกเมตตา
เพิ�มขึ *นมากกว่าเก่า  เพราะคํา ๆ เดียวของอาจารย์ที�ได้บรรยายให้ฟัง  คือ  การกระทํา
ไม่ว่ามากหรือน้อยเพื�อเป็นประโยชน์สขุแก่ผู้ อื�น  ทําให้ผมคิดอยู่เสมอ   

อย่างเช่น  เมื�อครู่นี *เองผมกินนํ *าแข็ง  คณุลงุก็ทําท่าอยากจะกินนํ *าแข็ง  ครั *งแรก
ยงัไม่อยากจะไปซื *อให้  พอครั *งที�สองคณุลงุก็ได้รับประโยชน์สขุ  เมตตาเกิด  รีบตรงไป
ซื *อทนัทีอย่างคล่องแคล่ว  สติเกิดในขณะนั *น  รู้สึกว่าเบาและอ่อน  และทกุครั *งไม่ว่าจะ
เป็นยุง  หรือเป็นสัตว์ที�เราจะฆ่า  หรือตกอยู่ในที�ลําบาก  ผมมักจะช่วย  บางทีขี *เกียจ           
ไม่อยากจะลกุขึ *น  แต่เพื�อประโยชน์เขา  เพื�อชีวิตเขา  การลุกขึ *นเราเสียสละแค่นี *  เป็น
ประโยชน์สุขแก่สัตว์ทั *งชีวิตของเขาเลย  ผมก็ช่วยอยู่เสมอ ๆ  หลาย ๆ เรื�อง  บางที
ขอทานมาขอเป็นคนหนุ่ม  มือไม้ก็ยงัดี  ๆ  ทําไมมาขอ  ให้น้อยก็ไม่ได้  ต้องให้บาทหนึ�ง   
คิดว่าเขาได้สตางค์ไปคงได้ความสขุ  เพื�อไปซื *ออาหารกินคงได้รับความสขุ  บางครั *งเขา
มาขายของ  ผมไม่อยากจะซื *อ  แต่ก็ซื *อด้วยความเมตตาจริง ๆ  ไม่ได้ซื *อด้วยความ
อยากได้  หรือต้องการ  เพราะฉะนั *น  คําพดูของอาจารย์คําเดียวเท่านั *นว่า  การกระทํา
ไม่ว่ามากหรือน้อย  เพื�อเป็นประโยชน์สุขแก่ผู้ อื�น  ผมคิดถึงทีไร  กุศลที�เป็นเมตตาเกิด
ทกุครั *ง  ไม่เว้นสกัครั *งเลย   

สุ. ขออนโุมทนา   

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๙  ตอนที� ๘๘๑ – ๘๙๐                  หน้า ๒๔ 

 

                www.dhammahome.com 

๘๘๔ 

 
 

 สุ. นี�เป็นการประพฤติธรรม  หรือปฏิบัติธรรม  เป็นการอบรมเจริญเมตตา
จริง ๆ  คําว่า  ภาวนา  คือ  การอบรมให้มี  ให้เกิดขึ *นบ่อย ๆ เนือง ๆ  เพราะฉะนั *น  
ไม่ใช่จะไปมุ่งหวงัที�จะท่องจนกระทั�งเกิดอปุจารสมาธิ  หรือความสงบที�มั�นคงขึ *น   

ถ้าในชีวิตประจําวันไม่มีเมตตา  เวลาที�อยู่คนเดียวตามลําพังจะนึกอย่างไร
เมตตาจงึจะเกิดขึ *น  ในเมื�อตลอดวนัเมตตาไม่ได้เกิดขึ *นเลย  เพราะฉะนั *น  เป็นเรื�องของ
การประพฤติปฏิบตัิ  การอบรมจริง ๆ  เวลาที�มีสตัว์  มีบคุคล  มีเหตุการณ์เฉพาะหน้า
เกิดขึ *น   

สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  จะเห็นได้ว่า  สภาพ
ธรรมเป็นอนตัตา  แล้วแต่เหตุปัจจยัที�จะเกิดขึ *น  เช่น  บางครั *งโลภะอาจจะเกิด  แต่ก็
อาจจะเป็นปัจจัยให้กุศลจิตเกิดคั�นเมตตา  และในขณะนั *นถ้ามีเหตุปัจจยัที�สติจะเกิด
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก็เป็นการอบรม
เจริญปัญญาที�จะเป็นการรู้แจ้งสภาพธรรมที�เป็นสติปัฏฐาน  เป็นวิปัสสนา 
 เพราะฉะนั *น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องปกติในชีวิตประจําวนัจริง  ๆ  
ซึ�งแต่ละท่านไม่สามารถจะทราบได้ว่า  สงัขารขนัธ์ที�สะสมมาจะเป็นปัจจยัปรุงแต่งให้
ขณะต่อไปจะเป็นการรู้อารมณ์ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ *น  หรือทาง
กาย  หรือทางใจ  จะเป็นกุศล  หรือจะเป็นอกุศล  จะเป็นความรู้สึกเป็นสุข  หรือเป็น
ทกุข์  หรือเฉย  ๆ  แต่รู้ได้ว่า  สภาพธรรมแต่ละขณะไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
และเมื�อมีการฟังธรรม  พิจารณาธรรมมากขึ *น  ย่อมเป็นปัจจัยเกื *อกูลให้กุศลเกิดได้             
เนือง ๆ บ่อย ๆ  ไม่ว่าจะเป็นในขั *นของทาน  หรือขั *นของศีล  หรือขั *นของการเจริญความ
สงบ  หรือสติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่มุ่งมั�นเจาะจงจะทําแต่เฉพาะวิปัสสนาอย่างเดียว  หรือ
ความสงบอย่างเดียว  ถ้าเป็นอย่างนั *นแสดงว่า  ยังไม่เข้าใจชัดในเรื�องของการอบรม
เจริญสติปัฏฐานที�เป็นปกติในชีวิตประจําวนั 
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 อย่าลืม  ธรรมสําหรับประพฤติปฏิบัติ  ไม่ว่าจะเป็นเรื�องของทาน  ของศีล           
ของสมถะ  หรือของสติปัฏฐาน   

ในบางพระสตูรพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงเรื�องของการอบรมเจริญภาวนาทั *ง
สมถะและวิปัสสนารวมกัน  ไม่แยก  ไม่ใช่ว่าจะกล่าวถึงมหาสติปัฏฐานทั *ง ๔                    
โดยตลอด  และในบางพระสตูรก็เป็นเรื�องของการอบรมทั *งสมถะและวิปัสสนา  ซึ�งไม่ได้
ทรงแยกโดยนยัของกาย  หรือเวทนา  หรือจิต  หรือธรรม  แต่เมื�อเป็นผู้ ที�เข้าใจเรื�องของ
การอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะเห็นได้ว่า  พระธรรมทั *งหมดที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงนั *น  เป็นเรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐานทั *งสิ *น 

 ขอกล่าวถึง  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  มหาราหุโลวาทสูตร  อีกครั *ง
หนึ�ง  ซึ�งมีข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงเตือนท่านพระราหลุว่า 

   ... ดูกร  ราหลุ  รูปอย่างใดอย่างหนึ	งเป็นอดีต  เป็นอนาคต  และเป็นปัจจุบนั  
เป็นภายในก็ดี  เป็นภายนอกก็ดี  หยาบก็ดี  ละเอียดก็ดี  เลวก็ดี  ประณีตก็ดี  อยู่ในที	
ไกลก็ดี  อยู่ในที	ใกลก็้ดี  รูปทั)งปวงนี)  เธอพึงเห็นด้วยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริงอย่าง
นี)ว่า  นั	นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั	น  นั	นไม่ใช่ตวัตนของเรา  ดงันี) 

 ท่านผู้ ฟังคงเคยได้ยินคําว่า  ขนัธ์   
ขันธ์ ๕  ได้แก่  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์      

ซึ�งมีคําอธิบายความหมายของขันธ์ว่า  ได้แก่  สภาพธรรมที�สามารถจําแนกออกได้         
๑๑ อย่าง  หรือ  ๑๑ กอง  คือ  สภาพธรรมอย่างใดอย่างหนึ�ง  เป็นอดีต  เป็นอนาคต  
เป็นปัจจุบัน  เป็นภายใน  เป็นภายนอก  หยาบก็ดี  ละเอียดก็ดี  เลวก็ดี  ประณีตก็ดี      
อยู่ในที�ไกลก็ดี  หรืออยู่ในที�ใกล้ก็ดี  
 ข้อความในพระสูตรและพระอภิธรรมเป็นเรื�องเดียวกนั  ข้อความใดซึ�งประมวล
ไว้ในพระอภิธรรม  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงไว้ในพระสูตรต่าง ๆ  ข้อที�น่าคิด  คือ  
ท่านพระราหุลท่านได้สะสมบารมีมาที�จะบรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์  แต่
ทําไมพระผู้ มีพระภาคจึงตรัสให้ท่านพระราหุลระลึกรู้ลักษณะของรูป  และเห็นด้วย
ปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอย่างนี *ว่า  นั�นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั�น  นั�นไม่ใช่
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ตัวตนของเรา  แต่ให้ทราบว่า  อกุศลที�ได้สะสมมาเป็นสภาพธรรมที�มีกําลังมาก                   
ลองพิจารณาดูในวันหนึ�ง ๆ  สําหรับการที�สติจะเกิด  กับการที�อกุศลจิตจะเกิด                        
ในแต่ละวนั  ในแต่ละเดือน  ในแต่ละปี  ในแต่ละภพ  ในแต่ละชาติ  อกุศลมีกําลงักว่า  
ถึงแม้ว่ากุศลที�ได้สะสมมามีกําลังที�อาจหรือสามารถจะบรรลุคุณธรรมถึงความเป็น                   
พระอรหนัต์  แต่ตราบใดที�ปัญญาซึ�งเป็นโลกตุตรปัญญายงัไม่เกิดขึ *นกระทํากิจประหาร
กิเลส  อกศุลทกุประเภทก็ยงัมีกําลงัตามการสะสม   

สําหรับท่านพระราหุลที�มีข้อความใน  มหาราหุโลวาทสูตร  ท่านติดตาม                              
พระผู้ มีพระภาคในขณะที�พระผู้ มีพระภาคเสด็จบิณฑบาต  ท่านเป็นผู้ ที�ยังติดในรูป               
ยังมีความพอใจในความงามของพระผู้ มีพระภาค  และของท่านเองซึ�งเป็นโอรสของ   
พระผู้ มีพระภาค  เพราะฉะนั *น  เมื�อพระผู้ มีพระภาคตรัสให้ท่านระลกึถึงรูปว่า  ไม่ใช่ของ
เรา  ทําให้ท่านพระราหุลรู้สึกได้ทันทีว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงทราบจิตใจของท่าน  
เหมือนกับว่าขณะใดที�จิตที�พอใจในความงามของรูปเกิดขึ *น  พระผู้ มีพระภาคก็ทรง
ทราบ  และตรัสให้ท่านเห็นความเป็นอนัตตา  ความไม่ใช่ตัวตน  ความที�รูปทั *งหลาย
เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เป็นรูปเท่านั *น  เพราะฉะนั *น  ท่านก็เห็นสมควรที�จะกลบัไป  
ไม่ติดตามพระผู้ มีพระภาค  เหมือนกับโจรซึ�งถูกจับได้ของกลาง  คือ  ไม่ว่าจิตจะเป็น
อกศุลประเภทใด  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงโอวาทให้ระลึกได้ที�จะไม่ให้เกิดอกศุลอย่างนั *น    
ซึ�งท่านพระราหลุก็ได้ทลูถามพระผู้ มีพระภาคว่า   

 ขา้แต่พระผูมี้พระภาค  รูปเท่านั)นหรือ  ขา้แต่พระสคุต  รูปเท่านั)นหรือ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ดูกร  ราหลุ  ทั)งรูป  ทั)งเวทนา  ทั)งสญัญา  ทั)งสงัขาร  ทั)งวิญญาณ 

เพราะฉะนั *น  ไม่เลือก  แล้วแต่ว่าสติจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใด  แต่      
ชั�วขณะที�ท่านพระราหุลคิดพอใจในความงามของพระผู้ มีพระภาค  และในความงาม
ของท่านเองนั *น  พระผู้ มีพระภาคตรัสให้ระลกึถึงความไม่ใช่ตวัตน   

และเมื�อท่านพระราหุลกําลงันั	งคู้บลัลังก์ (ขัดสมาธิ) ตั)งกายตรง  ดํารงสติไว้
เฉพาะหน้า  ณ  โคนต้นไม้แห่งหนึ	ง  ท่านพระสารีบุตรเห็นอย่างนั *น  ก็ได้บอกให้ท่าน
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พระราหุลเจริญอานาปานสติ  ตอนเย็นท่านพระราหุลเข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  ทูล
ถามว่า  อานาปานสติอนับุคคลเจริญแล้วอย่างไร  ทําใหม้ากแล้วอย่างไร  จึงจะมีผล    
มีอานิสงส์ 

ข้อที�น่าสังเกต  คือ  ท่านพระราหุลกราบทูลถามเรื�องการเจริญอานาปานสติ       
แต่ก่อนที�พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงเรื�องอานาปานสติ  พระผู้ มีพระภาคตรัสให้ท่าน
พระราหุลระลึกรู้ลกัษณะของธาตดุิน  ธาตุนํ *า  ธาตไุฟ  ธาตุลม  บางท่านอาจจะคิดว่า  
ทําไมพระผู้ มีพระภาคตอบไม่ตรง  แต่การตอบปัญหาธรรมทั *งหมดเพื�อประโยชน์ของ        
ผู้ถาม  ถ้าผู้ตอบสามารถรู้ได้ว่าเรื�องอะไรจะเป็นประโยชน์กว่ากนัสําหรับผู้ถาม  เพราะ
บางทีเรื�องที�ถามยงัไม่ใช่ประโยชน์จริง ๆ  เนื�องจากความเข้าใจขั *นต้นของผู้ถามยงัไม่มี  
แต่ว่าถามถึงเรื�องอื�น  เช่น  ถามเรื�องปฏิจจสมุปบาท  โดยที�ยังไม่ได้รู้ลกัษณะของสติ  
ยงัไม่เข้าใจในเรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คําตอบทั *งหมดก็จะไม่ใช่ประโยชน์
อย่างแท้จริง  เพราะไม่สามารถที�จะเกื *อกลูผู้ถามให้เกิดปัญญาตามลําดบัขั *นได้   

สําหรับที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องของการระลึกรู้ลักษณะของธาตุดิน  
ธาตนํุ *า  ธาตไุฟ  ธาตลุมก่อน  ก็เพราะท่านพระราหุลยงัเป็นผู้ ที�พอใจในความงามของ
รูป  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสถึงเรื�องความไม่เที�ยง  ความไม่ใช่ตวัตนของรูปไว้แล้วใน
ตอนเช้า  คือ  ในขณะที�บิณฑบาต  เพราะฉะนั *น  จึงทรงแสดงเรื�องการที�จะระลึกรู้
ลกัษณะของธาตดุิน  ธาตนํุ *า  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ต่อจากที�ได้ทรงโอวาทท่านพระราหลุไว้
โดยย่อในตอนเช้า   

ซึ�งท่านคงได้รับความเข้าใจชดัเจนขึ *นอีก  ถ้าท่านพิจารณา  เพราะบางท่านมี
ความคิดว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั *นต้องทําตามลําดับที�ทรงแสดง  คือ  กายานุปัส-
สนาสติปัฏฐาน  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานุปัส-
สนาสติปัฏฐาน   ท่านถือตรงจริง ๆ ว่า  ต้องเริ� มจากกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน                
บางท่านถือตรงยิ�งกว่านั *นอีกว่า  เมื�อทรงแสดงอานาปานบรรพเป็นบรรพแรกของ            
กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็จะต้องเจริญอานาปานบรรพก่อนบรรพอื�น  บางท่านเข้าใจ
ว่าอย่างนี *  แต่พระสูตรนี *จะทําให้เข้าใจชัดว่า  ไม่จําเป็นที�จะต้องเรียงลําดับ  เพราะ         
สติเป็นอนัตตา  แม้พระผู้ มีพระภาคเอง  เมื�อท่านพระราหุลตรัสถามเรื� องของ             
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อานาปานสติ  พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสให้ระลึกรู้ลักษณะของธาตุดิน  ธาตุนํ *า  ธาตุไฟ  
ธาตุลม  และตรัสอานาปานสติตอนสุดท้ายของพระสูตรนี *  เพราะฉะนั *น  เพื�อที�จะให้
เข้าใจชดัในลกัษณะของรูปซึ�งประกอบด้วยธาตดุิน  ธาตนํุ *า  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ไม่ว่าใน
บรรพไหน  พระผู้ มีพระภาคจึงตรัสกับท่านพระราหุล  เมื�อท่านพระราหุลทูลถาม                    
พระผู้ มีพระภาคว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  อานาปานสติอนับคุคลเจริญแลว้อย่างไร  ทําใหม้ากแล้ว
อย่างไร  จึงจะมีผล  มีอานิสงส์ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ราหุล  รูปอย่างใดอย่างหนึ	ง  เป็นภายใน  อาศัยตน  เป็นของหยาบ          
มีลกัษณะแข้นแข็ง  อนักรรมและกิเลสเข้าไปยึดมั	น  คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  
เนื)อ  เอ็น  กระดูก  เยื	อในกระดูก  ม้าม  หัวใจ  ตับ  พงัผืด  ไต  ปอด  ไส้ใหญ่              
ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหารเก่า  หรือสิ	งใดสิ	งหนึ	งอย่างอื	นเป็นภายใน  อาศัยตน   
เป็นของหยาบ  มีลักษณะแข้นแข็ง  อนักรรมและกิเลสเข้าไปยึดมั	น  นี)เราเรียกว่า          
ปฐวีธาตเุป็นภายใน   

ก็ปฐวีธาตุเ ป็นภายในก็ดี  เ ป็นภายนอกก็ดี  อันใด  ปฐวีธาตุนั)นเป็น                 
ปฐวีธาตเุหมือนกนั  ปฐวีธาตนุั)น  เธอพึงเห็นด้วยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริงอย่างนี)ว่า  
นั	นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั	น  นั	นไม่ใช่ตนของเรา  ดงันี)  เพราะบุคคลเห็นปฐวีธาตุ
นั)น  ด้วยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริงอย่างนี)แล้ว  ย่อมเบื	อหน่ายในปฐวีธาต ุ จิตย่อม
คลายกําหนดัในปฐวีธาต ุ

 ต้องพิจารณาแล้วจะทราบว่า  รวมกายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั *งหมดทุกบรรพ  
ในข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัท่านพระราหลุ 
 สําหรับข้อความเรื�องของผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ก็เป็นปฏิกูลมนสิการบรรพ  
แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสด้วยว่า  หรือสิ�งใดสิ�งหนึ�งอย่างอื�นเป็นภายใน  เพราะฉะนั *น  
รวมอิริยาบถบรรพ  สมัปชญัญะบรรพ  และธาตมุนสิการบรรพด้วย   
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เพราะฉะนั *น  การที�จะรู้ลักษณะของรูปที�กาย   เวลาที�สติระลึกเป็นไปในกาย 
เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จะรู้ลักษณะอื�นนอกจากธาตุดิน  ธาตุนํ *า  ธาตุไฟ          
ธาตลุม  ได้ไหม   

ไม่มีกล่าวไว้เลย  เรื�องของท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน  เพราะข้อความมีว่า  
รูปอย่างใดอย่างหนึ	งที	เป็นของหยาบ  มีลกัษณะแข้นแข็ง  คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  
ที�ได้กล่าวถึงแล้ว  หรือสิ	งใดสิ	งหนึ	งอย่างอื	นเป็นภายใน  เพราะฉะนั *น  ในขณะที�กําลงั
นั�ง  ที�เป็นอิริยาบถบรรพ  ในขณะที�กําลังเคลื�อนไหวเหยียดคู้   เป็นสัมปชัญญบรรพ                                       
มีลกัษณะแขน้แข็ง  อนักรรมและกิเลสเขา้ไปยึดมั	น  นี)เราเรียกว่าปฐวีธาตเุป็นภายใน   

เพราะฉะนั *น  การที�จะรู้ลักษณะของรูป  เวลาที�สติระลึก  ต้องรู้ตามความเป็น
จริง  เมื�อไม่ใช่เรา  ลกัษณะนั *นเป็นลกัษณะของธาตดุิน  หรือธาตนํุ *า  หรือธาตไุฟ  หรือ
ธาตลุม   
 สําหรับข้อความต่อไป  โดยนัยเดียวกัน  พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงลักษณะของ
อาโปธาต ุ ซึ	งมีลกัษณะเอิบอาบ  อนักรรมและกิเลสเขา้ไปยึดมั	น  คือ  ดี  เสลด  หนอง  
เลือด  เหงื	อ  มนัข้น  นํ)าตา  เปลวมนั  นํ)าลาย  นํ)ามูก  ไขข้อ  มูตร  หรือสิ	งใดสิ	งหนึ	ง
อย่างอื	นเป็นภายใน  อาศยัตน 

 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสเรื� องของเตโชธาตุ  ซึ�งเวลาที� เป็น                               
กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็เป็นธาตมุนสิการบรรพ   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ราหลุ  ก็เตโชธาตุเป็นไฉน  เตโชธาตเุป็นภายในก็มี  เป็นภายนอกก็มี            
ก็เตโชธาตทีุ	เป็นภายในเป็นไฉน  สิ	งใดเป็นภายใน  อาศยัตน  เป็นเตโช  มีลกัษณะร้อน  
อนักรรมและกิเลสเข้าไปยึดมั	น  คือ  ไฟที	ยงักายให้อบอุ่น  ไฟที	ยงักายให้ทรุดโทรม           
ไฟที	ยงักายใหก้ระวนกระวาย  และไฟที	เผาอาหารที	กิน  ที	ดื	ม  ที	เคี)ยว  ที	ลิ)มใหย่้อยไป
โดยชอบ  หรือสิ	งใดสิ	งหนึ	งอย่างอื	น … 
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 เพราะฉะนั *น  ไม่ว่าจะเป็นส่วนใดส่วนหนึ�งของกายที� ร้อน  ขณะนั *นก็เป็น
ลกัษณะของเตโชธาต ุ ซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัสรวมไว้ในข้อความที�ว่า  หรือสิ	งใดสิ	งหนึ	ง
อย่างอื	น   
 สําหรับข้อความในอรรถกถาได้กล่าวถึงส่วนหนา  คือ  ส่วนมาก  ของธาตุไฟที�
ปรากฏ  คือ  ที�ท้อง 
 เคยมีใครรู้สึกอย่างนั *นบ้างไหม  ตามปกติ  ถ้าจะปรากฏ  แต่ไม่ใช่ให้เลือก        
ในขณะนี *ถ้าไม่ปรากฏ  ก็ไม่ปรากฏ  แล้วแต่ว่าอะไรจะปรากฏ  ซึ�งตามปกติธาตดุินย่อม
ปรากฏมากกว่าธาตอืุ�น  แต่ถ้าขณะที�เป็นรูปที�เป็นธาตไุฟที�ร้อนมาก  ก็ย่อมจะปรากฏได้  
ซึ�งส่วนหนาของธาตุไฟที�จะปรากฏเป็นที�ท้อง  ไม่ใช่ธาตุลม  เพราะบางคนคิดว่า               
ธาตุลมจะปรากฏที�ท้อง  เพราะฉะนั *น  ท่านก็อาจจะพยายามเพ่งพินิจพิจารณาที�ท้อง  
เพื�อที�จะให้เห็นอาการของธาตลุม  แต่ถ้าทําอย่างนั *นจะไม่ตรงตามความเป็นจริงตามที�
กล่าวไว้ในอรรถกถาว่า  อาการของธาตุไฟ  ส่วนหนาที	มีมากจะปรากฏที	ท้อง                  
อาการของธาตลุม  ส่วนหนาที	มีมากจะปรากฏที	ช่องจมูก   

เพราะฉะนั *น  การอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความ
เป็นจริง  ถ้าถกูต้อง  จะรู้สึกได้อย่างนั *นจริง ๆ  เพราะหลายท่านก็ถามว่า  ลกัษณะของ
ธาตลุมนั *นเป็นอย่างไร  ลกัษณะที�เคร่งตึง  หรือลกัษณะที�ไหวเป็นอย่างไร  ซึ�งส่วนมาก
จะระลกึรู้แต่ลกัษณะที�อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน   

ขณะนี *ที�กําลงันั�ง  ลกัษณะของธาตุลมปรากฏไหม  ผู้ ที�ลักษณะของธาตุลมไม่
ปรากฏ  ก็อยากจะรู้  และสงสยัว่าธาตลุมมีลกัษณะอย่างไร  แต่ว่าธาตลุมส่วนหนาที�มี
มากที�จะปรากฏนั *น  ปรากฏที�ช่องจมกู  ถ้ายงัไม่ปรากฏ  ก็ไม่ปรากฏ  แต่เมื�อจะปรากฏ
ส่วนหนา  ส่วนมากที�จะปรากฏให้รู้ได้  ก็ปรากฏที�ช่องจมูก  หรือว่าเบื *องบนริมฝีปาก           
ที�กระทบ   
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๘๘๕ 

 
 

 ต่อจากธาตไุฟและธาตลุม  พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัท่านพระราหลุว่า 

ดูกร  ราหลุ  ก็อากาศธาตเุป็นไฉน  อากาศธาตเุป็นภายในก็มี  เป็นภายนอก   
ก็มี  ก็อากาศธาตุที	เป็นภายในเป็นไฉน  สิ	 งใดเป็นภายใน  อาศัยตนเป็นอากาศ             
มีลักษณะว่าง  อันกรรมและกิเลสเข้าไปยึดมั	น  คือ  ช่องหู  ช่องจมูก  ช่องปาก        
ช่องคอสําหรับกลืนอาหารที	กิน  ที	ดื	ม  ที	เคี)ยว  ที	ลิ)ม  และช่องสําหรับถ่ายอาหารที	กิน  
ที	ดื	ม  ที	เคี)ยว  ที	ลิ)มออกเบื)องล่าง  หรือสิ	งใดสิ	งหนึ	งอย่างอื	นเป็นภายใน  อาศยัตน  
เป็นอากาศ  มีลกัษณะว่าง  ไม่ทึบ  มีลักษณะไม่ทึบ  เป็นช่อง  มีลักษณะเป็นช่อง      
อนัเนื)อและเลือดไม่ถูกต้อง  เป็นภายใน  อนักรรมและกิเลสเข้าไปยึดมั	น  นี)เราเรียกว่า
อากาศธาตเุป็นภายใน   

ก็อากาศธาตุเป็นภายในก็ดี  เป็นภายนอกก็ดี  อันใด  อากาศธาตุนั)นเป็น
อากาศธาตุเหมือนกนั  อากาศธาตุนั)น  เธอพึงเห็นด้วยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริง
อย่างนี)ว่า  นั	นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั	น  นั	นไม่ใช่ตนของเรา  ดงันี)  เพราะบคุคลเห็น
อากาศธาตุนั)น  ด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี)แล้ว  ย่อมเบื	อหน่ายใน       
อากาศธาต ุ จิตย่อมคลายกําหนดัในอากาศธาต ุ

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ ว่า  พระธรรมทั *งหมดเกื *อกูลที�จะให้ปัญญาเกิดขึ *น                     
รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ�งใน  ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  มหาราหุโลวาทสูตร  
มีข้อความว่า   

มีคําถามต่อไปว่า  เมื	อเป็นเช่นนี)  ทําไมพระผู้มีพระภาคจึงตรัสอากาศธาตุให้
พิสดารเล่า 

เป็นความจําเป็นที�จะต้องรู้ลักษณะของอากาศธาตุ  เพราะปัญญาที�รู้สภาพ
ธรรมตามความเป็นจริง  รู้ลกัษณะของอากาศธาตดุ้วย 
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แก้ว่า  ที	ตรัสก็เพื	อที	จะแสดงอุปาทายรูป  อนัที	จริงมหาภูตรูปทั)ง ๔ เท่านั)น  
พระผู้มีพระภาคตรัสแล้วในหนหลงั  หาได้ตรัสอุปาทายรูปไม่  เพราะฉะนั)น  เพื	อจะ
แสดงอปุาทายรูปนั)นโดยแนวนี)  จึงตรัสอากาศธาตใุหพิ้สดาร  คือ  ให้ละเอียดขึ *น 

อีกอย่างหนึ	ง  แม้รูปอนัอากาศภายใน  ปริจฉินน  กําหนดแล้ว  ก็ย่อมปรากฏ
ได ้ รูปอนัอากาศกําหนดแลว้  เป็นรูปที	แจ่มแจ้ง  วิภูสิตะ  เพื	อความแจ่มชดัแห่งรูปนั)น
พระผูมี้พระภาคจึงทรงประกาศรูปนั)นไว ้

อากาศธาตมีุอยู่ตลอดทั�วร่างกาย  ที�มองเห็นเวลานี *  เห็นสี  เวลาที�กระทบสมัผสั  
อ่อน  แข็ง  แต่ลกัษณะของอากาศธาตซุึ�งแทรกซมึอยู่ทั�วกายปรากฏหรือยงั  กําลงัระลึก
รู้ลกัษณะสภาพที�อ่อนแข็ง  ลกัษณะของอากาศธาตุซึ�งคั�นอยู่ทุกกลาปที�ละเอียดที�สุด  
เพราะรูปที�เป็นร่างกายก็ดี  ซึ�งเป็นภายใน  หรือรูปซึ�งเป็นภายนอกก็ดี  สามารถที�จะ
กระจดักระจายออกได้เป็นส่วนที�เล็กที�สุดเพราะมีอากาศธาตุคั�นอยู่  นี�เป็นความจริง  
เพราะฉะนั *น  เวลาที�ปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ที�จะเห็นว่า
ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  แม้ลักษณะที�อ่อนหรือแข็งซึ�งเคยกระทบ  แล้วก็
ปรากฏแต่เพียงลักษณะที�อ่อนหรือแข็ง  ซึ�งเป็นลักษณะของปฐวีธาตุเท่านั *น  เวลาที�
ปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรม  เพราะสภาพธรรมปรากฏตามความเป็นจริง  
ลักษณะของอ่อนแข็งนั *นย่อมเป็นการประชุมรวมกันของรูปหลายกลาป  ซึ�งคั�นด้วย
อากาศธาตุ  เพราะฉะนั *น  จึงสามารถที�จะประจักษ์การเกิดขึ *นและดับไปของ               
ปฐวีธาตุ  หรือรูปที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้ว่า  เป็นความอ่อนหรือความแข็ง  
ซึ�งมีอากาศธาตคุั�นอยู่  ไม่ใช่เพียงนึกว่า  อ่อนหรือแข็ง  ก็จะเป็นการละคลายการยึดถือ
ปฐวีธาตวุ่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  แต่ปัญญาจะต้องรู้ชดัถึงลกัษณะที�แท้จริง
ของรูปซึ�งอ่อนหรือแข็ง  ซึ�งเป็นเพียงกลาปเล็ก ๆ  ที�คั�นด้วยอากาศธาตุ  จึงจะประจกัษ์
ความเกิดขึ *นและดบัไปของกลาปที�กําลงัเป็นอารมณ์ได้ 

ถ. การเจริญปฏิกลูบรรพ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เนื *อ  ส่วนใหญ่เท่าที�ฟัง
มาจะต้องเป็นสมถกัมมัฏฐาน  แต่ที�จะเจริญเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน  สมมติว่า          
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เห็นผม  จะเจริญเป็นรูปารมณ์  เป็นสี  หรือว่าจะเจริญโดยลักษณะเป็นของปฏิกูล               
โดยที�เกิด  สณัฐาน  อะไรอย่างนี *  ผมยงัมีความเข้าใจไขว้เขวอยู่ 

สุ. จดุประสงค์ที�สูงที�สุด  คือ  การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น
จริง  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

ที�เรียกว่า  ผม  ก็คือลกัษณะที�แข็ง  เป็นอาการของธาตดุิน  แต่ว่าทกุท่านเห็นผม
อยู่ตลอดเวลา  ทั *งจบั  ทั *งหวี  ทั *งทําความสะอาดทกุอย่าง  แต่สติก็ไม่เกิดที�จะระลึกรู้ใน
สภาพที�อ่อนหรือแข็ง  เพราะฉะนั *น  การที�สติปัฏฐานจะเกิดขึ *นต้องอาศยัเหตปัุจจยั  คือ  
การฟัง  การพจิารณา  การอบรมเจริญจนกระทั�งชํานาญ   

ความคิด  เป็นสิ�งที�ห้ามไม่ได้  ความคิดเป็นสิ�งที�มีจริง  เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยั  
บางครั *งคิดเป็นอกุศล  และบางครั *งควรจะคิดเป็นกุศลแทนที�จะเป็นอกุศลได้  ถ้ามี
โอกาสได้ฟังและได้พิจารณา  เพราะฉะนั *น  เวลาฟังเรื�องความเป็นปฏิกูลของส่วน     
ต่าง ๆ ของกาย  ทั *ง ๆ ที�ไม่อยากเห็นว่ากายเป็นปฏิกูล  ไม่พอใจที�จะเห็นว่ากายนี *        
น่ารังเกียจ  ไม่อยากที�จะรู้สึกอย่างนั *น  แต่ถ้าฟังบ่อย ๆ เกิดความเข้าใจ  ไม่ต้องคิดว่า  
ไม่อยากจะให้เป็นปฏิกลู  ก็อาจจะระลึกถึงสภาพที�เป็นปฏิกูลที�ได้ฟังบ่อย ๆ แทนจิตที�
เป็นอกุศลจะเกิดขึ *น  ซึ�งการระลึกรู้สภาพที�เป็นปฏิกูลและไม่มีความยินดีที�เป็นโลภะ       
ในขณะนั *น  ก็เป็นกุศลจิตขั *นสมถะ  และสติปัฏฐานสามารถที�จะเกิดขึ *นระลึกรู้สภาพ
ของจิต  หรือสภาพของความรู้สึก  หรือสภาพของรูปโดยนยัของสติปัฏฐานได้  ถ้าเป็น    
ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน   

เพราะฉะนั *น  จดุประสงค์ไม่ใช่ให้เพียงสงบ  แต่เมื�อไม่สามารถที�จะไม่ให้เกิดการ
นกึคิดได้  ก็ให้นกึคิดในทางที�เป็นกศุล 

ถ. ผมพอจะเข้าใจในทางที�จะให้จิตสงบ  คือ  ในขณะที�เราเห็นรูปที�สวยงาม              
ถ้าเราเจริญในทางที�จะให้จิตสงบ  เราก็นึกถึงสิ�งที�เป็นปฏิกูล  ก็จะทําให้จิตสงบไปได้
ชั�วขณะ 

สุ. สิ�งที� น่าคิดจุดนี *  คือ  อย่าพยายามที�จะให้สงบ  เพราะหลายท่าน
อยากจะให้สติปัฏฐานเกิด  ก็พยายาม  อยากจะให้สงบ  ก็พยายาม  แต่ที�จริงแล้วควร
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จะทราบว่า  จุดประสงค์ที�สําคัญที�สุด  คือ  สติปัฏฐานที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ตามความเป็นจริง  ถ้าขณะนั *นไม่มีปัจจัยที�สติจะเกิด  แต่มีปัจจัยที�ความสงบ                
คือ  การระลึกถึงความเป็นปฏิกูลเกิดขึ *น  ก็ขอให้เป็นปัจจัยที�ทําให้รู้ว่า  ขณะนั *นสงบ  
เพราะระลกึถึงความเป็นปฏิกลู  แต่อย่าให้มีความต้องการที�จะสงบ 

ถ. ที�จะเป็นสติปัฏฐาน  คือ  ถ้าสติจะเกิด  ก็เกิดระลึกขึ *นว่า  นี�เป็นแต่เพียง
ความคิด  หรือว่าความรู้สกึ  ให้รู้อย่างนั *นในขณะนั *น  ใช่ไหม   

สุ. ถ้าเกิดขึ *นได้   จะเป็นสติปัฏฐานที� มีประโยชน์มาก  ข้อสําคัญคือ                   
คิดหลายอย่าง  แต่สติปัฏฐานก็ยังไม่เกิด  นี�เป็นความสําคัญที�ว่าสติปัฏฐานเกิดยาก  
ไม่ใช่เกิดง่าย  และในระหว่างที�สติปัฏฐานยังไม่เกิด  อกุศลที� มีกําลังย่อมเกิด  
เพราะฉะนั *น  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงเรื�องของสมถภาวนา  ซึ�งเป็นกุศลขั *นหนึ�ง  
นอกจากขั *นทานและขั *นศีล  เพื�อให้มีปัจจยัเกื *อกลูให้กศุลจิตเกิดแม้ไม่ใช่ขั *นสติปัฏฐาน   

หลายท่านอาจจะคิดว่า  ในชาตินี *สติปัฏฐานยากเกินไป  มีหลายท่านที�เปลี�ยน
ความมุ่งหมาย  ลืมว่าจุดประสงค์ที�สําคัญที�สุดคือสติปัฏฐาน  ท่านเหล่านั *นเห็นว่า    
ทางตาที�กําลงัเห็นยากเหลือเกินที�จะรู้ว่า ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ได้
ระลึกว่า  ขณะนี *สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมที�มีจริงที�กําลังปรากฏกับสภาพที�
กําลงัรู้  คือ  เห็น  เพราะฉะนั *น  บางท่านก็กล่าวว่า  เมื�อยากอย่างนี *ก็ควรเจริญความ
สงบก่อน 

ยากจริง  แต่อย่าท้อถอย  และอย่าเปลี�ยนจุดประสงค์  ควรจะมีวิริยะ  ความ
พากเพียรที�จะรู้ว่า  ความรู้ย่อมเกิดเพราะการศึกษา  เมื�อท่านเป็นผู้ ที�ใคร่ในปัญญา  
เป็นผู้ ที�ใคร่ในการศึกษา  และมีสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาให้ศึกษา  อย่าลืมว่า  การเป็น  
ผู้ ใคร่ในปัญญา  คือ  จะต้องรู้โดยศึกษา  เพราะฉะนั *น  จึงใคร่ที�จะศึกษาลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตาด้วย  เป็นผู้ ยินดีในการศึกษาสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  เพราะรู้ว่าถ้าสติไม่เกิด  ไม่มีวิริยะที�จะรู้ว่าสิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรม
ชนิดหนึ�งซึ�งปรากฏกบัสภาพที�กําลงัรู้  คือ  กําลงัเห็น  ถ้าไม่เริ�มต้นในวนันี *  จะเริ�มต้นวนั
ไหน   
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ถ้าพอใจที�จะเพียงสงบ  ก็จะมีแต่ความต้องการอยู่แค่สงบ  และเมื�อเป็นทุกวนั  
ก็เป็นทุกเดือน  และก็เป็นทุกปี  และก็เป็นทุกภพ  ทุกชาติ  ไม่มีการที�จะใคร่ยินดีใน
การศึกษาที�จะให้เกิดปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  
ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั *น  ต้องใคร่ครวญ  ยาก  แต่ว่าอย่าเปลี�ยน
จดุประสงค์เป็นอื�น   

แม้ในเรื�องของสมถภาวนาก็เช่นเดียวกัน  บงัคบัไม่ได้ที�จะคิด  เมื�อมีปัจจยัที�จะ
ให้คิดเป็นกุศล  ไม่ว่าจะเป็นในเรื�องของปฏิกูลมนสิการบรรพ  หรือการอบรมเจริญ
พรหมวิหาร ๔  คือ  เมตตา  กรุณา  มทิุตา  อเุบกขาก็ตาม  แต่ให้ทราบว่า  ขณะนั *นจะ
ลืมการศึกษาระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏโดยสภาพที�ไม่ใช่ตัวตน  
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 

จดุประสงค์ในชีวิตไม่ควรเป็นอย่างอื�น  นอกจากเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั *น  
เวลาที�ระลึกถึงความเป็นปฏิกลูจึงรู้ว่า  ขณะนั *นมีปัจจยัที�จะให้ความสงบขั *นการระลึก
ถึงความเป็นปฏิกูลเกิด  แต่ไม่ใช่ต้องการที�จะระลึกถึงความเป็นปฏิกูลเพื�อให้สงบ       
ถ้าเป็นอย่างนั *น  ความต้องการเช่นนั *นจะกั *นไม่ให้สติปัฏฐานเกิดขึ *นระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   

แต่แม้จะคิดถึงความเป็นปฏิกูล  ถ้าไม่เปลี�ยนจุดประสงค์  สติปัฏฐานก็ระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพที�คิด  หรือความรู้สึกในขณะนั *น  หรือลักษณะของผม  หลังจากที�
ระลึกถึงความเป็นปฏิกูลแล้ว  ก็ระลึกรู้ในสภาพที�แข็งที�ปรากฏซึ�งเป็นรูปธรรม  หรือ
ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมที�กําลงัรู้แข็งในขณะนั *นก็ได้   

ถ. กรณีอย่างเรื�องของท่านจฬูปันถกที�ว่า  พระพทุธเจ้าท่านประทานผ้าขาว
สะอาด  และให้ท่านบริกรรมว่า  รโชหรณํ ๆ  บริกรรมไปจนกระทั�งผ้านั *นดําสกปรก     
ท่านพระจูฬบัณทกก็พิจารณาจนได้สําเร็จเป็นพระอรหันต์  เพราะฉะนั *น  ส่วนใหญ่             
พระที�ท่านเทศน์หรือแสดงจะบอกว่า  เบื *องต้นต้องเจริญสมถะเสียก่อน  ให้จิตสงบ  
ปัญญาจงึจะเกิด  จะเข้าใจเป็นลกัษณะอย่างนี *แทบทั *งนั *น   
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สุ. ตามความเป็นจริง  ถ้าเข้าใจเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานแล้วจะเห็นว่า  
เป็นการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติในชีวิตประจําวัน  ซึ�งมีปัจจัยเกิดขึ *น
เป็นไป  คือ  เป็นกุศลบ้าง  เป็นอกุศลบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง  ทางใจบ้าง      
ซึ�งสติจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั *น ๆ  ตามปกติตามความเป็นจริง  ปัญญาจึง
จะรู้ชัดได้  แต่จุดประสงค์ไม่ควรจะเป็นความต้องการที�จะสงบ  ถ้าเป็นอย่างนั *น               
สติจะไม่เกิด  ไม่ระลกึรู้ลกัษณะสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตนในขณะนั *น   

หลายท่านเปลี�ยนจุดประสงค์ไปแล้ว  เพราะฉะนั *น  เมื�อไร  วันไหน  ที�จะเริ�ม
ยินดีศึกษาลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ *น  
ทางกาย  ทางใจ   

ถ. ชีวิตินทริยรูป  มีลกัษณะอย่างไร     
สุ. รูปของสิ�งที�มีชีวิต  กบัรูปของสิ�งที�ไม่มีชีวิต  ลกัษณะที�ปรากฏให้สญัญา

จําได้  ต่างกนั  หรือเหมือนกนั   
ถ. ต่างกนั 
สุ. ต่างกัน  เพราะรูปที�เกิดจากกรรมของสัตว์ที�มีชีวิต  มีชีวิตินทริยรูปเกิด

ร่วมด้วย 
ถ. ชีวิตในความหมายของปรมตัถธรรมเป็นอย่างไร 
สุ. เป็นรูปที�ทรงชีวิตที�ทําให้สามารถรู้ว่า  ต่างกบัรูปที�ไม่ได้เกิดเพราะกรรม 
ถ. หทยรูปที�เป็นที�เกิดของจิตทั *งปวง  ยกเว้นทวิปัญจวิญญาณ  เวลาคิดก็

ต้องเกิดที�หทยรูป 
สุ. ใช่ 
ถ. เวลาที�ผมคิดมาก ๆ  รู้สกึปวดหวัมาก  ไม่เคยรู้สกึเลยว่า  ... 
สุ. ปวดหวั  ก็ไม่ใช่ปวดหทยรูป 
ถ. ผมสงสยัว่า  ทําไมถึงเกี�ยวข้องกบัศีรษะ 
สุ. มีปัจจยัที�จะให้เกิดความเจ็บปวดขึ *นที�ไหน  ความเจ็บปวดก็เกิดขึ *นที�นั�น   
ถ. และเราจะรู้แจ้งด้วยว่า  เวลาคิดจะต้องเกิดที�หทยรูปเท่านั *น   
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สุ. สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เป็นสิ�งที�ปัญญาต้องรู้ตามความเป็นจริง  
ถ้าเป็นการรู้จริง  ไม่ผิดกับที�ทรงแสดงไว้ในปรมัตถธรรมเลย  ไม่ว่าจะเป็นเรื�องกลาป  
กลุ่มของรูปซึ�งมีอากาศธาตคุั�นอยู่  ตามความเป็นจริงต้องเป็นอย่างนั *น  แต่เวลาที�ยงัไม่
เป็นตามความเป็นจริง  ก็ไม่สามารถที�จะประจกัษ์ตามความเป็นจริงได้   

ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสให้ท่านพระราหลุเจริญภาวนา  คือ  อบรม
จิตเสมอด้วยแผ่นดิน  เสมอด้วยนํ *า  เสมอด้วยไฟ  เสมอด้วยลม  และเสมอด้วยอากาศ  
ต่อจากนั *นพระผู้ มีพระภาคตรัสให้ท่านพระราหลุเจริญเมตตาภาวนา   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
   ดูกร  ราหลุ  เธอจงเจริญเมตตาภาวนาเถิด  เพราะเมื	อเธอเจริญเมตตาภาวนา
อยู่  จักละพยาบาทได้  เธอจงเจริญกรุณาภาวนาเถิด  เพราะเมื	อเธอเจริญ                  
กรุณาภาวนาอยู่  จกัละวิหิงสาได้  เธอจงเจริญมุทิตาภาวนาเถิด  เพราะเมื	อเธอเจริญ
มทิุตาภาวนาอยู่  จกัละอรติได้  เธอจงเจริญอเุบกขาภาวนาเถิด  เพราะเมื	อเธอเจริญ
อเุบกขาภาวนาอยู่  จกัละปฏิฆะได้  เธอจงเจริญอสภุภาวนาเถิด  เพราะเมื	อเธอเจริญ
อสภุภาวนาอยู่  จกัละราคะได้  เธอจงเจริญอนิจจสญัญาภาวนาเถิด  เพราะเมื	อเธอ
เจริญอนิจจสญัญาภาวนาอยู่  จกัละอสัมิมานะได ้

 ตอนนี *เข้าใจคําว่า  เจริญ  แล้วใช่ไหม  คือ  ประพฤติปฏิบตัิอบรมจริง ๆ  ไม่ใช่ไป
นั�งท่อง  จะท่องอะไรดี  อนัไหน  ตรัสให้เจริญหมดทกุอย่าง  เธอจงเจริญเมตตาภาวนา
เถิด  เธอจงเจริญกรุณาภาวนาเถิด  เธอจงเจริญมุทิตาภาวนาเถิด  เธอจงเจริญ    
อเุบกขาภาวนาเถิด  เธอจงเจริญอสภุภาวนาเถิด  เธอจงเจริญอนิจจสญัญาเถิด   
 ทกุอย่าง  แล้วแต่ว่าอะไรจะเกิดขึ *น  ควรแก่การที�จะประพฤติปฏิบตัิธรรมข้อใดที�
จะเป็นกศุล  ท่านพระราหลุยงัไม่ได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ในขณะที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดง มหาราหุโลวาทสูตร  เพราะฉะนั *น  พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสให้ท่านพระราหุล  
อบรมเจริญกศุลทกุประการในชีวิตประจําวนัของท่าน 
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๘๘๖ 

 
 

ถ. อนิจจสญัญา  หมายความว่าอะไร 
 สุ. สญัญา  เป็นความจํา  อนิจจ  ความไม่เที�ยง 
 ถ. หมายความว่า  ความจําไม่เที�ยง  หรือ  สิ�งที�ถกูจําไม่เที�ยง 
 สุ. จําลกัษณะที�ไม่เที�ยงของสภาพธรรมที�เกิดดบั 
 ถ. ที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ให้เจริญอนิจจสญัญา  คือ  การจําลกัษณะที�
ไม่เที�ยงของสภาพธรรมที�เกิดดบั  จะละความยึดมั�นถือมั�นในความเป็นตวัตนได้อย่างไร  
เมื�อเพียงจําเฉย ๆ   
 สุ. ไม่ใช่จําเฉย ๆ  เวลานี *ได้ยินคําว่า  อนิจจัง  จําคําว่า  อนิจจงั  แต่ยงัไม่
ประจกัษ์ลกัษณะอนิจจงั  เพราะฉะนั *น  สญัญาจําคํา  สญัญายงัไม่ได้จําลกัษณะที�เป็น
อนิจจลักษณะ  จนกว่าประจักษ์อนิจจลักษณะขณะใด  สัญญาขณะนั *นเป็น                     
อนิจจสญัญา 
 ถ. ผมยงัไม่ค่อยเข้าใจ 
 สุ. เวลานี *จําคํา  ใช่ไหม  จําคําว่า  อนิจจะ  อนิจจา  อนิจจัง  จําคําว่า             
ไม่เที�ยง  แต่ยงัไม่ได้ประจกัษ์ลกัษณะที�ไม่เที�ยงซึ�งกําลงัเกิดขึ *นและดบัไป  เพราะฉะนั *น  
ยังไม่มีอนิจจสัญญาจริง ๆ ที�ประจักษ์ลักษณะที�ไม่เที�ยงที�เกิดดับ  เพราะขณะนี *เป็น
เพียงสัญญาที�จําคําว่า  ไม่เที�ยง  จําคําว่า  อนิจจา  จําคําว่า  อนิจจัง  จําคําว่า                       
อนิจจสญัญา  แต่สญัญาที�เป็นอนิจจสญัญายงัไม่ได้เกิดขึ *นประจกัษ์ความเกิดดบัของ
นามธรรมและรูปธรรม 
 ถ. อนิจจสญัญา  ประจกัษ์ความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม   
 สุ. แน่นอน  ควรเจริญให้เกิดขึ *น 
 ถ. ผมยงัไม่เข้าใจที�ว่า  อนิจจสญัญา  ประจกัษ์ความเกิดดบั 
 สุ. เวลานี *กําลงัประจกัษ์ความเกิดดบัหรือเปล่า 
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 ถ. ยงัไม่ประจกัษ์ความเกิดดบั   
 สุ. เพราะฉะนั *น  ก็ไม่ใช่อนิจจสัญญา  เป็นแต่เพียงสัญญาที� จําคําว่า  
อนิจจา  แต่ไม่ใช่สญัญาที�ประจกัษ์ความเกิดดบั  ซึ�งกําลงัเกิดดบัอยู่ 
 ถ. ความจริง  สญัญาหมายถึงความจํา  ใช่ไหม 
 สุ. สภาพธรรมที�จํา  ขณะนี *เป็นนิจจสญัญา  ไม่ใช่อนิจจสญัญา  คนกําลงั
ยืนอยู่  เป็นคนกําลงัยืน  ไม่ใช่สภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตนซึ�งเกิดดบั  เพราะฉะนั *น  สญัญา
ในขณะนี *ไม่ใช่อนิจจสญัญา  แต่เป็นนิจจสญัญา 
 ถ. สมมติว่า  ใช่อนิจจสญัญา 
 สุ. ขณะนั *นกําลงัประจกัษ์ลกัษณะที�เกิดดบัของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 
 ถ. หมายความว่า  ถ้าเห็นอย่างนี *  ก็มีสติระลกึรู้ 
 สุ. วิปัสสนาญาณเกิดขึ *น  ที�เป็นวิปัสสนาญาณเพราะว่าประจกัษ์ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริง  เวลานี *สภาพธรรมกําลังเกิดดับ       
แต่ไม่สามารถที�จะประจกัษ์ความเกิดดบัของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็น
จริง  เพราะฉะนั *น  จงึไม่ใช่อนิจจสญัญา  เพราะยงัไม่ประจกัษ์ 
 ถ. ผมฟังแล้วรู้สึกว่า  ขัดกับรากศัพท์  เพราะรากศัพท์ของสัญญา  คือ
ความจํา  แต่ที�อธิบายมานี�  คล้าย ๆ กบัว่าประจกัษ์ 
 สุ. ถ้าไม่ประจกัษ์  จะจําได้อย่างไร 
 ถ. หมายความว่าประจกัษ์ก่อน 
 สุ. ขณะที�กําลังประจักษ์  มีสัญญาที�จําลักษณะที�ไม่เที�ยงของอารมณ์ที�
กําลังปรากฏ  เพราะว่าประจักษ์  ถ้าไม่เคยประจักษ์  จะไปจําอย่างไร  สัญญาเป็น
สภาพที�จํา  ถ้าไม่ประจกัษ์ความไม่เที�ยง  สญัญาจะไปจําความไม่เที�ยงได้อย่างไรในเมื�อ
ยังไม่เคยประจักษ์  แต่ขณะนี *กําลังประจักษ์ความไม่เที�ยง  สัญญาก็จําลักษณะที�         
ไม่เที�ยง  สัญญาเป็นสภาพที�จํา  ขณะที�ประจักษ์สภาพที�ไม่เที�ยง  สัญญาเกิดขึ *น          
จําลกัษณะที�ไม่เที�ยง  ที�กําลงัประจกัษ์  ไม่ลืม 
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 การอบรมเจริญเมตตาภาวนา  กรุณาภาวนา  มุทิตาภาวนา  อุเบกขาภาวนา  
เป็นชีวิตประจําวัน  ซึ�งท่านผู้ ฟังควรที�จะได้พิจารณาโดยละเอียดถึงสภาพของจิต   
ในขณะนั *นว่า  เป็นกศุลจริง ๆ หรือเปล่า   
 สําหรับเมตตาภาวนา  ธรรมที�เป็นข้าศึก  ที�ตรงกันข้าม  คือ  โทสะ  วนัหนึ�ง ๆ  
ขณะใดที�โกรธ  ขณะนั *นจะรู้ได้ว่า  ปราศจากเมตตาจึงโกรธ  ความโกรธอาจจะเกิดขึ *น
เพราะเหตุปัจจัย  และก็มีปัจจัย  คือ  การได้ยินได้ฟังเรื�องการอบรมเจริญเมตตา             
เป็นปัจจัยทําให้ระลึกได้ว่า  ในขณะที�โกรธนั *นไม่มีเมตตา  เมื�อเป็นผู้ ที�จะเจริญกุศล  
อบรมเจริญเมตตาภาวนาก็ไม่ควรที�จะโกรธ  ซึ�งถ้าไม่โกรธในขณะนั *น  และมีการระลึก
ถึงบคุคลนั *นด้วยจิตที�ปรารถนาที�จะให้เขาเป็นสขุ  ไม่เดือดร้อน  ขณะนั *นก็เป็นลกัษณะ
ของกศุลซึ�งประกอบด้วยเมตตา 
 สําหรับข้าศกึใกล้ของเมตตา  คือ  ราคะ  หรือโลภะ  เพราะฉะนั *น  จะต้องทราบ  
จะต้องรู้ทั *งข้าศึกไกลและข้าศึกใกล้  สําหรับข้าศึกไกล  ก็เห็นชัดว่าขณะใดที�เกิด
พยาบาท  หรือความโกรธ  หรือความขุ่นเคืองใจ  ในขณะนั *นปราศจากเมตตาในบคุคล
นั *น  แต่ว่าข้าศกึใกล้  ใกล้ชิดกนัมากกบัความเมตตา  คือ  โลภะ  หรือราคะ  ความยินดี  
ความรักใคร่  ความพอใจ  ถ้าบุคคลที�รักเป็นสุข  ได้ลาภ  ได้ยศ  ได้สรรเสริญ  ได้สุข  
จิตใจของท่านในขณะนั *นเป็นอย่างไร  เป็นโลภมลูจิต  หรือว่าเป็นเมตตา  เพราะฉะนั *น  
เมตตาจริง ๆ ก็ไม่ใช่ของง่าย  คือ  จะต้องปราศจากทั *งโทสะและโลภะด้วย 
 ลักษณะของกรุณา  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เธอจงเจริญกรุณาภาวนาเถิด  
เพราะเมื	อเธอเจริญกรุณาภาวนาอยู่  จะละวิหิงสาได้  วิหิงสา  คือ  การเบียดเบียน  
ขณะใดที�ประทุษร้ายบุคคลอื�นทางกาย  หรือทางวาจา  หรือแม้ด้วยใจ  ในขณะนั *น
ปราศจากความกรุณา 
 สําหรับข้าศกึใกล้ของกรุณา  คือ  โทมนสัเวทนา  จริงไหม  เวลาที�เห็นคนลําบาก  
กําลงัตกทกุข์ได้ยาก  จิตใจเป็นอย่างไร  กรุณา  หรือว่าโทมนสั   

 ถ. ขณะที�เห็นผู้ อื�นเขาลําบาก  ใจเราก็สงสาร  เป็นกรุณา  หรือเมตตา 
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 สุ. แล้วแต่ความรู้สึก  ถ้าขณะนั *นเป็นโทมนสัเป็นอกศุล  ไม่ใช่กศุล  นั�นเป็น
ข้าศกึใกล้ของกรุณา 
 ถ. เช่น  เห็นสัตว์ที�ลําบาก  หรือคนที�ลําบาก  เรามีจิตคิดปรารถนาจะ
ช่วยเหลือ  อย่างนี *เป็นอะไร  เป็นกรุณา  หรือเป็นโทมนสั 
 สุ. ถ้าขณะนั *นจิตใจเศร้าหมอง  เป็นโทมนัส  ขณะนั *นไม่ใช่กุศล  เป็น        
โทสมลูจิตที�ประกอบด้วยโทมนสัเวทนา  เพราะฉะนั *น  ต้องระวงั  เวลาที�จะอบรมเจริญ
กรุณาภาวนา  ไม่ใช่ให้เป็นผู้ ที�โทมนัส  หรือว่าพลอยเศร้าหมองไปกับบุคคลที�กําลัง
เดือดร้อน 
 ถ. เห็นเขาลําบาก  เห็นแล้วก็สงสาร 
 สุ. สงสาร  เอื *อเฟื*อ  เพราะฉะนั *น  ควรรู้ลกัษณะของจิตว่า  ประกอบด้วย
โทมนสัหรือเปล่า  ถ้าประกอบด้วยโทมนสั  ขณะนั *นเป็นอกศุล  ไม่ใช่ขณะเดียวกบัที�เป็น
กรุณา  เพราะถ้าเป็นกุศลจิต  จะต้องเกิดกับอุเบกขาเวทนา  หรือโสมนสัเวทนา  ไม่ใช่
โทมนสัเวทนา 
 ถ. ลกัษณะที�สงสารมีอยู่  คือ  อยากให้เขาได้รับความสขุ  ให้พ้นจากความ
ลําบากในขณะนั *น   
 สุ. และเวทนา  ความรู้สกึของเราเป็นอย่างไร 
 ถ. ขณะนั *นรู้สกึว่าสงสาร 
 สุ. เวทนา  ความรู้สึกเป็นอย่างไร  ประกอบด้วยโทมนสั  หรือประกอบด้วย
อเุบกขา 
 ถ. ขณะนั *นมีความรู้สกึว่า  ต้องการให้เขาพ้นภยั 
 สุ. ขณะนั *นเป็นกรุณา  แต่ว่าประกอบด้วยอุเบกขา  หรือประกอบด้วย
โทมนสั 
 ถ. ตอนแรกก็โทมนสั  แต่ตอนหลงัเราช่วยเขาได้  เราก็โสมนสั   
 สุ. เพราะฉะนั *น  มีการเกิดดับของจิตหลายประเภท  ซึ�งถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติ
อบรมเจริญสติปัฏฐานแล้วจะรู้ชดัว่า  … 
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 ถ. ตอนแรกเราเห็นเขาลําบาก  ก็นึกสงสาร  ก็หาทางช่วยด้วยเงินหรือด้วย
กําลงัทั *ง ๒ ทาง  ช่วยเสร็จแล้วก็โสมนสั 
 สุ. เพราะฉะนั *น  ไม่ควรที�จะให้มีอกุศลจิตเกิดแทรก  แต่ถ้ามีปัจจัยที�จะ
โทมนสั  ซึ�งเป็นอกศุลจิต  สติปัฏฐานสามารถที�จะระลึกรู้ตามความเป็นจริงว่า  เกิดขึ *น
เพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่เรา  แม้แต่โทมนสัเวทนาในขณะนั *น   
 ถ.   โทมนสัเวทนาปรากฏเห็นได้ชดั  ตอนที�เพื�อนฝงูถูกคนอื�นทําให้ลําบาก  
เราก็สาปแช่งคนที�ทําเพื�อนเรา  ขณะนั *นโทสะเกิด  สาปแช่งคนที�ทํา  และรู้สึกสงสาร
เพื�อน  จากนั *นก็ช่วยเหลือทั *งด้วยแรงและการเงิน   
 สุ.   สงสารเพื�อน  แต่โกรธคนอื�นที�ทําเพื�อน  เพราะฉะนั *น  ขณะนั *นมีทั *ง
อกุศลจิตและกุศลจิต  ถ้าเป็นผู้ ที�เจริญสติ  และรู้ว่าขณะใดเป็นอกุศล  จะเป็นเหตุให้
อกุศลลดน้อยลง  เมื�อเจริญกุศลแล้ว  ก็ควรเจริญกุศลให้เต็มที�  ทั *งเมตตา  หรือกรุณา  
หรือมทิุตา  หรืออุเบกขา  มิฉะนั *นแล้ว  จะสงสารเพื�อน  และโกรธคนอื�น  ซึ�งในขณะที�
สงสารเพื�อน  ขณะนั *นเกิดขึ *นเพราะความรักเพื�อนหรือเปล่า   

 สําหรับมทิุตา  คือ  การยินดีด้วยในความสขุของบคุคลอื�น  พระผู้ มีพระภาคตรัส
ว่า  เมื	อเธอเจริญมทิุตาภาวนาอยู่  จะละอรติได ้  

อรติ  คือ  ความไม่ยินดีด้วยเวลาคนอื�นมีความสุข  มีลาภ  มียศ  มีสรรเสริญ  
ท่านยินดีด้วยได้เสมอไหม  ต้องอบรมเจริญมุทิตา  ถ้าไม่เสมอ  เห็นชัดใช่ไหมว่า
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน  แทนที�จะเป็นเหตุการณ์ที�จะเจริญเมตตา  กรุณา  
มทิุตา  อเุบกขา  เมื�อมีปัจจยัที�อกศุลจิตจะเกิด  ก็ย่อมเป็นโลภะบ้าง  โทสะบ้าง  แทนที�
จะเป็นกศุล   

เวลาที�คนอื�นได้ลาภ  ได้ยศ  สรรเสริญ  สุข  แต่ท่านไม่ยินดีด้วย  ทราบไหมว่า  
ในขณะนั *นเพราะอะไร  เป็นปฏิปักษ์  หรือเป็นข้าศึกกับมุทิตา  เพราะอะไรจึงไม่
สามารถที�จะพลอยยินดี  ร่วมยินดีด้วยกับบุคคลอื�นซึ�งกําลังมีความสุข  ก็เพราะว่า
อิสสา  คือ  ริษยา  ซึ�งเป็นสภาพธรรมที�น่ารังเกียจจริง ๆ  เพราะฉะนั *น  ถ้าใครไม่
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อยากจะสะสมอิสสาหรือริษยา  ก็ควรที�จะอบรมเจริญมทิุตา  ซึ�งเป็นธรรมที�ตรงกนัข้าม
กบัอิสสาหรือริษยา 
 สําหรับข้าศึกใกล้ของมทิุตา  คือ  โสมนสัที�เป็นอกศุล  ถ้าเป็นบคุคลที�รักได้ลาภ  
ยศ  สรรเสริญ  สุข  เป็นอย่างไร  เกินกว่ามทิุตาแล้ว  เป็นโลภะที�ประกอบด้วยโสมนสั  
ยินดีเหลือเกินในความสุขของบุคคลซึ�งเป็นที� รัก  ขณะนั *นจะเห็นชัดจริง ๆ ว่า                  
เป็นโลภมลูจิต  ไม่ใช่มทิุตา  เพราะฉะนั *น  ถ้าเพียงโสมนสัเวทนา  ไม่สามารถจะรู้ได้ว่า       
เป็นกศุล  หรือเป็นอกศุล  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ   

แยกได้ไหม  ขณะที�กําลงัยินดีด้วยในลาภ  ในยศ  สรรเสริญ  สุข  ของผู้ ที�เป็นที�
รัก  กําลังยินดีจริง ๆ  ดีใจมาก  ขณะนั *นจะรู้ได้ไหมว่า  เป็นโลภมูลจิต  หรือว่าเป็น
มทิุตาจิต 
 ถ. แยกได้  ส่วนมากเท่าที�ผมเจริญสติปัฏฐานก็รู้ว่า  เวลาที�คนอื�นได้รับสิ�งที�
ดี  เรายินดีด้วย  ไม่ใช่โลภะ  แยกกนัออก  ขณะนั *นเป็นความชื�นชมยินดีกบัผู้ อื�นที�ได้รับ
ความสขุจริง ๆ  ไม่ใช่สภาพโลภะ  ต่างกนั  เพราะว่าสงบ  เบา    

สุ. เพราะฉะนั *น  ต้องเป็นผู้ ที�มีสติจึงจะสามารถระลึกรู้ได้ว่า  ขณะนั *นเป็น
กศุลหรือเป็นอกศุล 

 สําหรับการเจริญอุเบกขาภาวนา  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เธอจงเจริญอเุบกขา
ภาวนาเถิด  เพราะเมื	อเธอเจริญอเุบกขาภาวนาอยู่  จะละปฏิฆะได ้
 เวลาเห็นความทกุข์ยากของบคุคลอื�น  เวลาที�จิตใจไม่สบาย  เพราะขณะนั *นลืม
คิดถึงเหตทีุ�ทําให้บคุคลนั *นประสบกบัเหตกุารณ์อย่างนั *น  จึงเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ  
เป็นปฏิฆะ  แต่ถ้าระลึกถึงกรรมซึ�งเป็นเหตุเป็นปัจจัยทําให้บุคคลได้ประสบกับ
เหตกุารณ์ต่าง ๆ ขณะนั *นก็จะทําให้ละปฏิฆะ  คือ  ความไม่พอใจได้ 
 สําหรับข้าศกึใกล้ของอเุบกขาภาวนา  คือ  ความเฉยด้วยความไม่รู้   

ความเฉยมีหลายอย่าง  เห็นเฉย ๆ อย่างนี *  ต้องรู้ด้วยว่า  เป็นความเฉยแบบ
ไหน  เฉยเพราะรู้  พิจารณาถึงกรรม  ถึงเหตทีุ�ทําให้ประสบกบัเหตกุารณ์ต่าง ๆ  หรือว่า
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เฉยทั *งนั *น  ซึ�งขณะนั *นไม่ได้มีปัญญา  หรือว่าไม่ได้คิด  ไม่ได้พจิารณา  ไม่ได้เกิดกศุลจิต
อะไรเลย 
 ถ. ที�ท่านอาจารย์กล่าวว่า  ความเฉยเกิดขึ *นจากการพิจารณาถึงกรรม     
ผมไปเที�ยวพทัยา  เห็นเขาตกปลามาขาย  ปลายงัเต้นอยู่  ยงัเป็นอยู่  ผมสงสารอยาก
ซื *อไปปล่อย  แต่คนขายบอกว่า  ปลานี *ชํ *าแล้ว  ปล่อยไปก็ต้องตาย  ก็คิดว่าเป็นกรรม
ของเขา  อย่างปลานํ *าจืด  ปลาช่อน  ปลาดุก  ปลาไหล  ผมก็เคยปล่อย  ตอนที�ปล่อย
รู้สกึสงสาร  ชีวิตของเขาขึ *นอยู่กบัเรา  ถ้าเราสามารถช่วยเขา  เขาย่อมได้รับอิสระ  เมื�อ
เป็นเช่นนั *นแล้ว  ซื *อจนหมดเงิน  ปล่อยจนหมด  ปล่อยไม่หมดก็สงสารตวันั *น  แทบจะ
ไม่มีค่ารถกลบับ้านทกุครั *ง   
 สุ. ขออนโุมทนา  ท่านที�ได้ฟังธรรม  ได้พจิารณาธรรมบ่อย ๆ  เวลาที�ประสบ
กับเหตุการณ์ใด ๆ  ที�ไม่สามารถจะเจริญภาวนาอื�น  เช่น  เมตตา  หรือกรุณา                    
หรือมทิุตา  ก็ย่อมเป็นปัจจยัที�จะให้เจริญอเุบกขาเวทนาได้ 

 ต่อจากข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสให้ท่านพระราหุลเจริญเมตตา  กรุณา  
มุทิตา  อุเบกขา  อสุภภาวนา  และอนิจจสัญญาภาวนา  ตอนท้ายของพระสูตรนี *                 
พระผู้ มีพระภาคตรัสให้ท่านพระราหลุเจริญอานาปานสติภาวนา 
 แต่อย่าลืมว่า  ไม่ใช่สําหรับทุกคน  ท่านพระราหุลได้สะสมบารมีที�จะบรรลุ
คณุธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์  ซึ�งดบักิเลสทั *งหมดเป็นสมจุเฉท  และการที�ท่านได้
เป็นพระโอรสของพระผู้ มีพระภาคในชาติสุดท้าย  ท่านต้องอบรมเจริญบารมีมากกว่า
สาวกอื�น ๆ  แต่ว่าน้อยกว่าอคัรสาวก  คือ  ต้องอบรมเจริญบารมีถึง ๑ แสนกปั 
 เพราะฉะนั *น  ไม่ใช่ว่าทุกท่านจะทําอย่างท่านพระราหุล  หรือจะคิดเองว่า        
เมื�อท่านพระราหลุเจริญอานาปานสติ  ท่านก็จะเจริญอานาปานสติ  เพราะพระผู้ มีพระ-
ภาคตรัสกบัท่านพระราหลุว่า   
 ลมอสัสาสะ  ปัสสาสะ  อนัมีในภายหลงั  อนับคุคลผูเ้จริญอานาปานสติทราบ
ชดัแลว้  ย่อมดบัไป  หาเป็นอนับคุคลผูเ้จริญอานาปานสติไม่ทราบชดั  แลว้ดบัไป 
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 นี�คือปัญญาจริง ๆ เวลาที�สติระลึกรู้ลักษณะของลมหายใจ  ปัญญาที�อบรม
จนกระทั�งรู้ชดัว่า  แม้กระทั�งลมหายใจก็เป็นแต่เพียงสภาพของรูปธรรมอย่างหนึ�งเท่านั *น 
ชินกับลกัษณะของนามธรรมกับรูปธรรม  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมชนิดใด  รูปธรรมชนิด
ใด  แม้ว่าเป็นลมหายใจที�ปรากฏ  จะเป็นลมที�ละเอียดสกัเพียงไรก็ตาม  ก็เป็นแต่เพียง
สภาพลกัษณะของรูปธรรมชนิดหนึ�งเท่านั *น  ซึ�งกว่าจะชินกบัลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมได้อย่างนี *  ปัญญาจะต้องระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยทั�ว  
เมื�อทั�วแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมชนิดใด  รูปธรรมชนิดใด  แม้ว่าเป็นลมหายใจที�
ละเอียด  ก็เป็นเพียงรูปธรรมชนิดหนึ�ง  เมื�อชินกับลักษณะของลมหายใจ  หรือว่า
นามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏแล้ว  บุคคลผู้เจริญอานาปานสติทราบชัดแล้ว          
ลมอสัสาสะ  ปัสสาสะ  อนับคุคลเจริญอานาปานสติทราบชดัแลว้  ย่อมดบัไป 
 เป็นการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั *น  ไม่ใช่ต้องการที�จะจดจ้อง
ที�ลมหายใจโดยปัญญาไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และหวงัว่าลมหายใจ  
จะดับ  ทั *ง ๆ ที�ลมหายใจก็กําลงัเกิดดับ  แต่ต้องเป็นปัญญาที�รู้จริง ๆ ในลกัษณะของ           
ธาตลุม  หรือธาตดุิน  หรือธาตไุฟที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  จึงจะประจกัษ์ได้ว่า  
แม้ลมหายใจก็เกิดขึ *นและดบัไป  ไม่เที�ยง  แต่ไม่ใช่ด้วยความต้องการด้วยความจงใจ 
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๘๘๗ 

 
 

 การอบรมเจริญสติปัฏฐานทุกขณะ  ไม่ใช่ด้วยความจงใจ  ไม่ใช่ด้วยความ
ต้องการ  หรือตั *งใจ  เพราะเจตนาเจตสิกไม่ใช่มรรคหนึ�งมรรคใดในมรรคมีองค์  ๘  
แล้วแต่สติจริง ๆ  ถ้าสติเกิดจะระลกึที�ลม  บงัคบัให้สติไประลึกที�อื�นได้ไหม  นั�นแสดงถึง
ความหวั�นไหว  ความไม่รู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ซึ�งเป็นแต่เพียง
นามธรรมและรูปธรรมเท่านั *น   
 เพราะฉะนั *น  เรื�องของการอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื�องที�จะต้องอบรมเจริญไป
เรื�อย ๆ  จนกว่าปัญญาจะรู้ชดัและชินขึ *นในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม   

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ธาตุดิน  คือ  ลักษณะที�อ่อนหรือแข็ง  ซึ�งกําลงัมี  กําลัง
ปรากฏตามปกติในขณะนี *  เป็นสิ�งที�พระผู้ มีพระภาคตรัสให้ท่านพระราหุลระลึกรู้       
ในความไม่เที�ยง  ในความไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมที�ปรากฏที�อ่อนหรือแข็ง  ซึ�งมีเป็น
ปกติในชีวิตประจําวัน  เมื�อเป็นพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทท่านพระราหุล      
ก็ย่อมแสดงให้เห็นถึงความสําคญัที�จะต้องอบรมเจริญปัญญาที�จะระลึกรู้ลกัษณะของ
สิ�งที�ท่านอาจจะเคยคิดว่า  ไม่น่าจะมีความสําคัญอะไร  แม้ในขณะที�กําลังปรากฏใน
ขณะนี *  คือ  สภาพที�กําลงัอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตงึหรือไหวที�ปรากฏ   

ถ้าอากาศเปลี�ยนแปลง  รู้สึกเย็น  หรือว่ารู้สึกร้อน  ดูเป็นของธรรมดา  ดูเป็น
ชีวิตประจําวนั  ไม่น่าจะมีความสําคญัที�สติจะต้องระลึกจนกว่าจะรู้ชดัประจกัษ์แจ้งใน
สภาพที�ไม่ใช่ตวัตนซึ�งกําลังเกิดดบัของลกัษณะที�อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือ
ไหว  เพราะฉะนั *น  จะเห็นได้ว่า  สิ�งที�มีอยู่เป็นปกติธรรมดานี�เองที�สติจะต้องระลึก
จนกว่าปัญญาจะรู้ชดัในสิ�งซึ�งดเูป็นธรรมดาที�สดุที�มีปรากฏ   

สําหรับความไม่เที�ยงของธาตุดิน  นํ *า  ไฟ  ลม  ท่านพระสารีบุตรได้แสดงธรรม
กบัพระภิกษุทั *งหลายใน มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  มหาหตัถปิโทปมสูตร 
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 เวลาที�เห็นความไม่เที�ยงของธาตุลมภายนอก  เคยนึกบ้างไหมว่า  ธาตุลม
ภายในร่างกายนี *ก็ไม่เที�ยง  หรือว่าหลงลืมสติรู้แต่ลมภายนอกที�ไม่เที�ยง  เดีFยวมี       
เดีFยวไม่มี  แต่ธาตลุมภายในก็เช่นเดียวกนั  คือ  ไม่เที�ยง  เมื�อเกิดขึ *นปรากฏแล้วก็หมด
ไป  ถ้าสติระลึกรู้ลักษณะของธาตุลมจริง ๆ  ธาตุลมที�จะไม่ดับมีไหม  ไม่มีเลย  
เพราะฉะนั *น  จะต้องอดทน  มีความเพียรที�จะระลึกรู้ลกัษณะของธาตุที�ปรากฏ  ไม่ว่า
จะเป็นธาตดุิน  หรือธาตไุฟ  หรือธาตลุม  และจะประจกัษ์ได้จริง ๆ ว่า  ธาตดุิน  ธาตไุฟ  
ธาตุลมที�ปรากฏนั *นไม่เที�ยง  เช่นเดียวกับความไม่เที�ยงของธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม
ภายนอก  แต่โดยมากหลงลืมสติ  รู้แต่ความไม่เที�ยงของธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม
ภายนอก  เพราะฉะนั *น  ท่านพระสารีบุตรจึงแสดงธรรมกับพระภิกษุทั *งหลาย  ซึ�งท่าน
เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติ  เพื�อที�จะให้สติเกิดขึ *นในขณะนั *น  ระลึกรู้ลกัษณะของธาตุ
ที�กําลงัปรากฏ   

ในขณะนี *เอง  ไม่มีใครที�จะไม่มีธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลมปรากฏในขณะนี *  
เพราะฉะนั *น  ที�จะประจกัษ์ในความไม่ใช่ตวัตนของธาตุดิน  ธาตุนํ *า  ธาตุไฟ  ธาตุลม                
ก็โดยการที�สติระลึกรู้ลกัษณะของธาตุดินที�กําลงัปรากฏ  ธาตุไฟที�กําลงัปรากฏ  หรือ
ธาตุลมที�กําลังปรากฏในขณะนี *เอง  ระลึกไปเรื�อย ๆ  จนกว่าจะประจักษ์ได้ว่า  แม้            
ธาตดุิน  ธาตนํุ *า  ธาตไุฟ  ธาตลุมที�กาย  ที�เคยยึดถือว่าเป็นเรา  ก็ไม่เที�ยง  เช่นเดียวกบั
ธาตดุิน  ธาตนํุ *า  ธาตไุฟ  ธาตลุมภายนอก 

 ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า   
ดูกร  ท่านผู้มีอายุทั)งหลาย  หากว่า  ชนเหล่าอื	นจะด่า  จะตดัพอ้  จะกระทบ-   

กระเทียบ  จะเบียดเบียนภิกษุนั)นไซร้  ภิกษุนั)นย่อมรู้ชดัอย่างนี)ว่า  ทกุขเวทนาอนัเกิด
แต่โสตสมัผสันี)เกิดขึ)นแล้วแก่เรา  ก็แต่ว่าทกุขเวทนานั)นแลอาศยัเหตุจึงมีได้  ไม่อาศยั
เหตจุะมีไม่ได ้ ทกุขเวทนานี)อาศยัอะไรจึงมีได ้ ทกุขเวทนานี)อาศยัผสัสะจึงมีได ้

เกื *อกูลไหม  มีประโยชน์ไหม  เพราะว่านี�เป็นชีวิตประจําวนั  มีใครบ้างที�ไม่เคย
ได้ยินคําพดูที�ไม่น่าพอใจ  ซึ�งอาจจะเป็นคําด่า  หรือคําตดัพ้อ  หรือคํากระทบกระเทียบ  
แม้เป็นภิกษุ  ซึ�งท่านพระสารีบุตรได้กล่าวกับภิกษุทั *งหลายว่า  ดูกร  ท่านผู้มีอายุ
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ทั)งหลาย  หากว่า  ชนเหล่าอื	นจะด่า  จะตดัพอ้  จะกระทบกระเทียบ  จะเบียดเบียน
ภิกษุนั)นไซร้  ภิกษุนั)นย่อมรู้ชดัอย่างนี)ว่า  ทกุขเวทนาอนัเกิดแต่โสตสมัผสันี)เกิดขึ)นแล้ว
แก่เรา   

การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ไม่ใช่ให้รู้แต่เฉพาะธาตดุิน  
ธาตนํุ *า  ธาตไุฟ  ธาตลุม  แต่เวลาที�ได้ยินคําที�ไม่น่าพอใจ  เวทนาเป็นทกุข์  หรือว่าเป็น
โทมนสัเกิดขึ *น  ผู้นั *นก็มีสติที�จะรู้ว่า  แม้เวทนา  คือ  ความรู้สึกซึ�งไม่พอใจนั *น  ก็อาศยั
เหตุปัจจยัเกิดขึ *น  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  เพราะฉะนั *น  ท่านผู้นั *นก็รู้ชัด
อย่างนี *ว่า  ทกุขเวทนาอนัเกิดแต่โสตสมัผสันี)เกิดขึ)นแล้วแก่เรา  และพิจารณาต่อไปว่า  
ก็แต่ว่าทกุขเวทนานั)นแลอาศยัเหตุจึงมีได้  ไม่อาศยัเหตจุะมีไม่ได้  ทกุขเวทนานี)อาศยั
อะไรจึงมีได ้ ทกุขเวทนานี)อาศยัผสัสะจึงมีได ้

เวลาที�สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะรู้อย่างนี *ไหมว่า  
ทกุขเวทนาอาศยัผสัสะจึงมีได ้ ถ้าไม่มีคําพดูอย่างนั *นกระทบโสตปสาท  ไม่มีการคิดนึก
เข้าใจในความหมายของคํานั *น  ทกุขเวทนาหรือโทมนสัเวทนาก็เกิดไม่ได้  เพราะฉะนั *น  
ต้องอาศยัผสัสะจงึเกิดได้ 

ถ. วาโยธาตุที�เป็นปรมตัถ์  มีลกัษณะที�ตึงหรือไหว  ส่วนธาตลุมที�พดัไปพดั
มานี *  เป็นลมที�เราบญัญตัิเรียกกนั   

สุ. ไม่มีสภาวะ  ไม่มีสภาพที�พดัหรือ  พดัหรือไหวก็เป็นลกัษณะของธาตลุม  
มีทั *งลมภายนอก  มีทั *งลมภายใน 

ถ. หมายความว่า  บญัญตัิกบัปรมตัถ์ไม่ต่างกนัหรือ 
สุ. ปรมัตถธรรมเป็นสภาพที�มีจริง  ถ้าไม่มีคําที�จะบัญญัติเรียกสภาพนั *น              

ก็ไม่สามารถจะรู้ได้ว่า  หมายถึงสภาพไหน  เพราะลักษณะของธาตุดิน  ไม่ใช่ธาตุไฟ  
ไม่ใช่ธาตนํุ *า  ไม่ใช่ธาตลุม  จึงต้องอาศยับญัญัติให้รู้ว่า  หมายถึงลกัษณะปรมตัถธรรม
อะไร   

ถ. เป็นอย่างนั *น 
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สุ. ผสัสะกระทบจึงได้เกิดมีการได้ยินขึ *น  เวทนาอะไรเมื�อครู่นี *  สติสามารถ
ที�จะรู้ว่า  จะต้องอาศยัปัจจยั  คือ  การกระทบ  จงึเกิดได้ 

ถ. ลมที�ท่านพระสารีบุตรอธิบาย  ลมที�ใคร ๆ ก็รู้กนัได้  ลมที�พดัไปพดัมานี *  
เป็นลมที�เป็นบญัญตัิทั *งนั *น  ผมยงัสงสยั 

สุ. ลมเป็นสิ�งที�มีจริงหรือเปล่า 
ถ. มี 
สุ. ลมภายใน  กบัลมภายนอก  มีลกัษณะเป็นธาตเุดียวกัน  หรือเป็นธาตุที�

ต่างกนั 
ถ. ธาตเุดียวกนั 
สุ. เพราะฉะนั *น  ก็เป็นปรมัตถธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ว่าจะเป็นลมภายใน  หรือลมภายนอก  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมซึ�งมีลักษณะพดั
หรือไหว   

ถ. ผมสงัเกตพจิารณารูปไหว  หรือว่าธาตลุม  ไม่เคยปรากฏสกัที 
สุ. ก็ไม่เป็นไร  เมื�อไรปรากฏ  สติระลกึ  เมื�อนั *นก็รู้  ไม่ใช่ไปคอยด ู
ถ. ถ้าจะเข้าใจตามที�ท่านพระสารีบุตรกล่าว  ผมก็รู้จักดีว่า  ธาตุลมเป็น

อย่างไร  แต่ที�ว่ารูปไหวเป็นธาตลุม  รูปไหวผมก็พยายามสงัเกต  ไม่ปรากฏสกัที 
สุ. ไม่เป็นไร  ไม่ปรากฏก็ไม่เป็นไร  เมื�อไรปรากฏ  สติระลึกจึงรู้ลักษณะที�

ไหวในสภาพที�ไหว  ซึ�งไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ที�ในตวัจะปราศจากธาตลุม
ไม่ได้  ที�ช่องจมูกก็มีลมหายใจซึ�งกําลังเข้าออกและเกิดดับ  แต่เมื�อไม่ปรากฏก็ยังไม่
ปรากฏ  ไม่จําเป็นต้องอยากรู้  มีความเป็นตวัตนที�ต้องการจะรู้รูปหนึ�งรูปใด  แล้วแต่ว่า
รูปใดจะปรากฏ 

ถ. รูปไหวกบัธาตลุม  ต่างกนัหรือเหมือนกนั 
สุ. ไม่ต่างกนั  ลกัษณะของธาตลุม  คือ  อาการที�ไหว 
ถ. ในเมื�อไม่ต่างกัน  ผมก็แปลกใจเหลือเกิน  ลมนี *มากระทบเมื�อไร  ผมก็รู้

เมื�อนั *น  แต่รูปไหว  ไม่เคยเห็น  เป็นอย่างไร   
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สุ. อะไรกระทบ  ที�ว่าลมกระทบ 
ถ. ก็ลมที�พดัไปพดัมา 
สุ. ลกัษณะอะไรกระทบ  ไม่เอาชื�อลมมากระทบ  เอาลกัษณะ  ที�ว่าลมมา

กระทบนั *น  ลักษณะของอะไรกระทบ  สิ�งที�กระทบมีลักษณะอย่างไร  จึงกล่าวว่า         
ลมกระทบ 

ถ. เมื�อลมกระทบ  เย็นก็มี  ร้อนก็มี 
สุ. เพราะฉะนั *น  เย็นหรือร้อนไม่ใช่ธาตุลม  กล่าวว่าลมกระทบ  แต่ว่า

ลกัษณะที�กระทบเย็นหรือร้อน  เพราะฉะนั *น  เป็นลกัษณะของธาตไุฟที�กระทบ 
ถ. หมายความว่า  ขณะที�ลมกระทบเย็นปรากฏ  ขณะที�รู้ลักษณะที�เย็น

ไม่ใช่ลม   
สุ. ไม่ใช่  เพราะฉะนั *น  สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  อย่าลืม  

สติระลึกรู้ลักษณะ  ไม่ใช่ชื�อ  เคยเรียกชื�อว่าอะไรก็ตาม  แต่ขณะนั *นลักษณะอะไร
ปรากฏ  ธาตุดิน  นํ *า  ไฟ  ลม  ไม่ได้แยกกัน  สิ�งที�เราสมมติกันเรียกว่า  นํ *าที�ดื�ม  มีทั *ง
ธาตุดิน  ธาตุนํ *า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  สิ�งที�เราสมมติเรียกว่า  ลมพดัไปมา  มีทั *งธาตุดิน  
ธาตุนํ *า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  เพราะธาตุดิน  นํ *า  ไฟ  ลม  ไม่แยกจากกัน  เพราะฉะนั *น  
แล้วแต่ว่าอะไรกระทบ  สติระลกึรู้ลกัษณะ  ไม่ใช่รู้ชื�อ 

ถ. ผมก็รู้สภาวะที�เป็นธาตุ  ๔  ก็มีลักษณะอยู่  แต่ฟังท่านพระสารีบุตร
อธิบายคําว่า  ธาตลุม  เอาชื�อมาอธิบาย  ผมก็เลยสงสยั 

สุ. ลกัษณะของธาตลุมมีไหม 
ถ. ลกัษณะของลม  ไม่เคยปรากฏ 
สุ. มี  กบัปรากฏ  ไม่เหมือนกนั 
ถ. ตามที�ศกึษาก็รู้ว่ามี  แต่ว่าไม่เคยปรากฏ 
สุ. จกัขปุสาท  มีไหม 
ถ. มี 
สุ. ปรากฏหรือเปล่า   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๙  ตอนที� ๘๘๑ – ๘๙๐                  หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. ไม่ปรากฏ 
สุ. เพราะฉะนั *น  สิ�งที�มี  ไม่ปรากฏก็ได้  แต่มี  จนกว่าสิ�งนั *นจะปรากฏ                

จงึจะรู้ลกัษณะของสิ�งนั *นได้  แต่ไม่ใช่ว่า  เมื�อไม่ปรากฏ  ก็ไม่มี 
ถ. แต่ว่าลม  ตามที�ท่านพระสารีบตุรอธิบาย  คล้าย ๆ กบัว่า  ปรากฏ 
สุ. สําหรับท่าน  และสําหรับบุคคลซึ�งมีลักษณะของลมปรากฏ  แม้แต่               

ธาตนํุ *าที�เป็นสขุมุรูป  เป็นรูปที�ละเอียด  ในพระไตรปิฎกไม่ได้แยกธาตนํุ *าออก  แม้แต่ใน  
มหาหัตถิปโทปมสูตร  ท่านพระสารีบุตรก็ได้กล่าวถึงความไม่เที�ยงของธาตุดิน              
ธาตนํุ *า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  แต่ว่าธาตุนํ *าจะปรากฏกบัท่านผู้ ใด  ในขณะที�กระทบสมัผสั
ทางกายย่อมปรากฏแต่เฉพาะธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ส่วนธาตุนํ *าเป็นสุขุมรูป               
เป็นรูปที�สามารถรู้ทางใจ  ไม่ใช่ทางกาย  แต่ก็ได้แสดงไว้  เพราะที�ใดมีธาตดุิน  ธาตไุฟ  
ธาตุลม  ก็ย่อมจะมีธาตุนํ *าด้วย  แต่ใครจะรู้  นั�นเป็นอีกเรื�องหนึ�ง  หรือว่าธาตุนํ *าจะ
ปรากฏกบัใคร  ก็เป็นอีกเรื�องหนึ�ง  แต่มี 

ถ. ธาตุลมที�ท่านกล่าวไว้ว่า  ใคร ๆ ก็ปรากฏ  ใคร ๆ ก็เห็น  ที�ลมพัด      
บ้านช่องพงั  พดันครพงั  ก็เป็นลมที�ใคร ๆ เข้าใจ  ลมที�เราเรียกกนั  ลมที�เราสมมติกนั 

สุ. เมื�อเข้าใจลกัษณะของลมภายนอก  เวลาที�ลมภายในปรากฏ  จะได้รู้ว่า
เป็นธาตุชนิดเดียวกันนั�นเอง  ไม่มีความต่างกันระหว่างลกัษณะของธาตุที�เป็นธาตุลม  
ไม่ว่าจะเป็นภายนอกหรือภายใน  เมื�อสติยังไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะของธาตุลมภายใน      
ก็มีการคิดนกึถึงธาตลุมภายนอก  แต่ธาตลุมภายในก็มี  และลกัษณะก็เป็นเช่นเดียวกบั
ลกัษณะของธาตลุมภายนอก 

ถ. ก็น่าจะเป็นอย่างนั *น  แต่ที�ไม่เข้าใจก็เพราะว่า  ทําไมลมภายนอกเรารู้ได้  
ปรากฏอยู่  แต่ลมภายใน  ทําไมเราไม่เคยเห็น  ไม่เคยรู้ 

สุ. รู้ได้  ปรากฏ  เวลาที�เรียนถามท่านผู้ ฟังว่า  ลักษณะอะไรปรากฏ  ท่าน
ผู้ ฟังก็ตอบว่า  เย็นร้อน  ซึ�งก็ยงัไม่ใช่ลกัษณะของธาตลุม 

ถ. เย็น  ร้อน  นั�นภายใน 
สุ. ลกัษณะของธาตไุฟ 
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ถ. ภายนอกที�พดับ้านช่องพงัทลาย  ล้มไป  เรารู้  มีปรากฏ 
สุ. รู้  หรือกระทบสมัผสัปรากฏ  หรือคิดนกึ 
ถ. คิดนกึ  และเห็นด้วย   
สุ. เห็นไม่ได้  เห็นธาตลุมไม่ได้ 
ถ. เห็นบ้านช่องพงั 
สุ. ทุกอย่าง  สติจะต้องระลึกรู้ตามความเป็นจริง  ทางตา  สภาพธรรมใด

ปรากฏ  ทางหูเป็นสภาพธรรมใดที�ปรากฏ  ทางจมูกเป็นสภาพธรรมใดที�ปรากฏ              
ทางลิ *นเป็นสภาพธรรมใดที�ปรากฏ  ทางกายเป็นสภาพธรรมใดที�ปรากฏ  ทางใจเป็น
สภาพธรรมใดที�ปรากฏ  การอบรมเจริญปัญญาที�จะละการยึดถือสภาพธรรมเพราะเห็น
ผิดว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนนั *น  จะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความ
เป็นจริงแต่ละทาง  ถกูต้องตามความเป็นจริง   

การฟังพระธรรม  เพื�อประโยชน์เกื *อกลูแก่สติที�จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�ปรากฏตามความเป็นจริง  จนกว่าปัญญาจะรู้ชดั  และการอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่
ปราศจากความสงบ  เพราะฉะนั *น  แม้ใน มหาหัตถิปโทปมสูตร  ความสงบก็เกิด
ร่วมกบัปัญญาที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เช่น  ในขณะที�ได้ยินเสียง
ที�ไม่น่าพอใจ  เป็นคําตัดพ้อ  กระทบกระเทียบเปรียบเปรย  หรือว่าเป็นคําด่า  สติ        
จะเกิดขึ *นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั *นและไม่โกรธ  ไม่เป็นอกุศล                    
เพราะรู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ *นเพราะเหตุปัจจัย  แม้การได้ยิน  หรือแม้
ความรู้สึกในขณะนั *น  เช่น  ทุกขเวทนานี)อาศัยผัสสะจึงมีได้  ภิกษุนั)นย่อมเห็นว่า      
ผสัสะแม้นั)นแลเป็นของไม่เที	ยง  คําว่า  ภิกษุ  ไม่ใช่คนอื�น  หมายถึงท่านที�กําลงัเจริญ
สติปัฏฐานด้วย  ในขณะนี *ย่อมรู้ว่า  ผสัสะแมน้ั)นแลเป็นของไม่เที	ยง 

สิ�งที�ได้ยินได้ฟังเมื�อครู่นี *หมดแล้ว  มีสภาพธรรมใหม่ซึ�งกําลังปรากฏ  ถ้าเป็น
เสียงกําลังปรากฏก็เสียงใหม่  ซึ�งผัสสะกําลังกระทบในขณะที� เสียงนั *นปรากฏ  
ความรู้สึกในขณะที�ได้ยินเสียงก็เป็นความรู้สึกใหม่  ไม่ใช่ความรู้สึกเก่าเมื�อครู่นี *แล้ว  
เพราะความรู้สึกเก่าที�เกิดเพราะได้ยินเสียงเก่าก็ดบัไป  แต่ในขณะที�เสียงกําลงัปรากฏ  
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ผัสสะใหม่กระทบเสียงใหม่  ความรู้สึกใหม่กําลังรู้ลักษณะของเสียงที�กําลังปรากฏ  
เพราะฉะนั *น  ก็ย่อมเห็นว่า  ผสัสะแมน้ั)นแลเป็นของไม่เที	ยง  ย่อมเห็นว่าเวทนาเป็นของ
ไม่เที	ยง 

ถ้าเห็นว่าผสัสะไม่เที�ยงแล้ว  เวทนาจะเที�ยงได้อย่างไร  เพราะความรู้สึกซึ�งกําลงั
รู้สกึในสิ�งที�กําลงัปรากฏ  เมื�อสิ�งที�ปรากฏนั *นดบัไป  ความรู้สึกในสิ�งที�ปรากฏนั *นก็ดบัไป
ด้วย  และแล้วแต่ว่าขณะใหม่นี *มีอะไรกําลังปรากฏ  ก็มีความรู้สึกใหม่กําลังรู้สึกใน
อารมณ์ใหม่ที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั *น  แมเ้วทนาก็เป็นของไม่เที	ยง   

ย่อมเห็นว่า  สญัญาเป็นของไม่เที	ยง     

เมื�อครู่นี *ฟังเรื�องของวาโยธาตุ  เวลานี *กําลังฟังเรื�องของผัสสะ  ของเวทนา              
ของสัญญาไม่เที�ยง  เพราะฉะนั *น  สภาพธรรมทั *งหมด  แม้แต่ความจําซึ�งเกิดจําสิ�งที�
กําลงัปรากฏก็หมดสิ *นไปพร้อมกบัการหมดไปของสิ�งที�ปรากฏ  เพราะฉะนั *น  ย่อมเห็น
ว่า  สญัญาเป็นของไม่เที	ยง 

ย่อมเห็นว่า  สงัขารทั)งหลายเป็นของไม่เที	ยง 

สงัขารไม่ยืนยาวเลย  เพียงชั�วขณะจิตหนึ�ง  แล้วแต่ว่าขณะนั *นจะรู้อารมณ์อะไร  
เช่น  ผสัสะก็เป็นสงัขารขนัธ์  เพราะเจตสิก ๑ ดวง  คือ  เวทนาเจตสิกเป็นเวทนาขนัธ์  
สญัญาเจตสิก ๑ ดวง  เป็นสญัญาขนัธ์  เจตสิกอื�นทั *งหมดเป็นสงัขารขนัธ์  เพราะฉะนั *น  
ผสัสะ  สภาพธรรมที�กระทบอารมณ์  ซึ�งจิตเกิดขึ *นรู้อารมณ์ที�ผัสสะกระทบ  ผัสสะซึ�ง
เป็นสังขารขนัธ์ก็ไม่เที�ยง  และไม่มีใครรู้ล่วงหน้าว่า  สังขารขนัธ์อะไรจะเป็นปัจจยัให้
ผสัสะอะไรเกิดขึ *นกระทบอารมณ์อะไรในขณะต่อไป  ซึ�งเพียงชั�วกระทบ  มีสภาพธรรมที�
ผสัสะกระทบปรากฏแล้วก็ดบัหมด  เพราะฉะนั *น  สงัขารทั)งหลายเป็นของไม่เที	ยง 

ย่อมเห็นว่า  วิญญาณเป็นของไม่เที	ยง 

สภาพที�รู้สิ�งที�กําลงัปรากฏแต่ละลกัษณะ  เป็นของที�ไม่เที�ยง   

จิตอนัมีธาตุเป็นอารมณ์นั	นเทียวของภิกษุนั)นย่อมแล่นไป  ย่อมเลื	อมใส  ย่อม
ตั)งอยู่ดว้ยดี  ย่อมหลดุพน้ 
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ขณะนั *นไม่โกรธ  เป็นความสงบ  เพราะสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�        
ไม่เที�ยง  ซึ�งไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เพราะฉะนั *น  จะโกรธขนัธ์ไหน  จะโกรธรูปขันธ์ที�  
ไม่เที�ยง  คือ  เสียงที�ไม่เที�ยง  หรือจะโกรธเวทนาขนัธ์ที�ไม่เที�ยง  หรือจะโกรธสญัญาขนัธ์        
ที�ไม่เที�ยง  หรือจะโกรธสงัขารขนัธ์ที�ไม่เที�ยง  หรือจะโกรธวิญญาณขนัธ์ที�ไม่เที�ยง 

เพราะฉะนั *น  ก็เป็นการอบรมเจริญอโทสะ  หรือเมตตา  ที�จะมีเมตตาตลอด          
โดยทั�ว  ที�สามารถจะดบัโทสะได้เป็นสมจุเฉท 
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๘๘๘ 

 
 

 ข้อความต่อไป 

ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า   
 ดูกร  ท่านผู้มีอายุทั)งหลาย  หากว่า  ชนเหล่าอื	นจะพยายามทําร้ายภิกษุนั)น  
ด้วยอาการที	ไม่น่าปรารถนา  ไม่น่าใคร่  ไม่น่าพอใจ  คือ  ด้วยการประหารด้วยฝ่ามือ
บ้าง  ด้วยการประหารด้วยก้อนดินบ้าง  ด้วยการประหารด้วยท่อนไม้บ้าง  ด้วยการ
ประหารดว้ยศาตราบา้ง  ภิกษุนั)นย่อมรู้ชดัอย่างนี)ว่า  กายนี)เป็นสภาพเป็นที	เป็นไปแห่ง
การประหารด้วยฝ่ามือบ้าง  เป็นที	เป็นไปแห่งการประหารด้วยก้อนดินบ้าง  เป็นที	
เป็นไปแห่งการประหารดว้ยท่อนไมบ้า้ง  เป็นที	เป็นไปแห่งการประหารดว้ยศาตราบา้ง   

อนึ	ง  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ในพระโอวาทอันเปรียบด้วยเลื	อยดังนี)ว่า      
ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  แม้หากว่า  พวกโจรผู้มีความประพฤติตํ	าช้า  พึงตดัทอนอวยัวะ
ใหญ่น้อยทั)งหลายด้วยเลื	อยอนัมีด้ามสองข้างไซร้  ภิกษุผู้ที	ยงัใจใหป้ระทษุร้ายในพวก
โจรแมน้ั)น  ย่อมไม่เป็นผูชื้	อว่าทําตามคําสอนของเราดว้ยเหตนุั)น  ดงันี)   

 จะมีใครคิดอย่างนี *บ้างไหม  กําลงัถกูเบียดเบียนทางกายก็ระลึกได้ว่า  เพราะมี
กายซึ�งเป็นสภาพที� เป็นไปแห่งการประหารด้วยฝ่ามือบ้าง  ถ้าไม่มีกาย  ใครจะมาทุบ
มาตีก็ไม่ได้  เพราะไม่มีสภาพธรรมที�รองรับการประหารด้วยฝ่ามือ  แต่เมื�อมีกายเป็น
ปฐวีธาตุ  ก็เป็นสภาพที� เป็นไปแห่งการประหารด้วยฝ่ามือบ้าง  เป็นที	เป็นไปแห่งการ
ประหารด้วยก้อนดินบ้าง  เพราะเขาคงไม่มุ่งหมายที�จะขว้างก้อนดินไปประทุษร้าย
อากาศ  แต่ต้องมีเจตนาที�จะใช้ก้อนดินประหารที�ที�สามารถรับการประหารด้วยก้อนดิน  
คือ  กาย  และแสดงว่าสติสามารถที�จะเกิดขึ *นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏในขณะนั *นตามความเป็นจริง  เพราะท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า   
 ภิกษุนั)นย่อมรู้ชดัอย่างนี)ว่า  กายนี)เป็นสภาพเป็นที	เป็นไปแห่งการประหารด้วย
ฝ่ามือบา้ง  เป็นที	เป็นไปแห่งการประหารดว้ยกอ้นดินบา้ง    
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ต่อไปนี *จะโกรธคนอื�นไหม  ซึ�งขณะใดที�โกรธ  ไม่เป็นผู้ ชื�อว่าทําตามคําสอน          
ตอนนี *ทํายงัไม่ได้  แต่อย่าใช้คําว่า  ทําไม่ได้  เพราะถ้าค่อย ๆ อบรมเจริญไป  วนัหนึ�งจะ
รู้สกึจริง ๆ ว่า  ทําไมเป็นไปได้อย่างนี *  เพราะสภาพธรรมทั *งหลายไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  
ไม่ใช่ตวัตน  ความโกรธเกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยั  ฉนัใด  ความไม่โกรธก็เกิดขึ *นเพราะการ
อบรมเจริญเหตปัุจจยัที�จะไม่โกรธ  ฉนันั *น   

ถ้าเป็นไปไม่ได้  พระผู้ มีพระภาคจะไม่ทรงสอน  จะไม่ทรงแสดง  เพราะฉะนั *น    
ทรงแสดงธรรมด้วยประการทั *งปวงที�จะอปุการะเกื *อกลูประโยชน์แก่ผู้ประพฤติตาม  คือ  
ไม่โกรธ  จงึชื�อว่าผู้ ทําตามคําสอนของพระองค์   

 ข้อความต่อไป   

ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า   
 อนึ	ง  ความเพียรอนัเราปรารภแล้ว  จกัเป็นคุณชาติไม่ย่อหย่อน  สติอนัเราเข้า
ไปตั)งไวแ้ลว้  จกัเป็นคณุชาติไม่หลงลืม 

 ไม่ใช่ไม่มีเหตุที�จะไม่โกรธเฉย ๆ ขึ *นมาได้  แต่ต้องมี ความเพียรอนัเราปรารภ
แล้ว  จกัเป็นคณุชาติไม่ย่อหย่อน  และถ้าสติมีกําลงั  จะไม่หลงลืม  ย่อมเกิดระลึกได้  
แล้วแต่กําลงัของปัญญา  และแล้วแต่ท่านจะบรรลคุณุธรรมเป็นบคุคลจําพวกใด   

 กายอนัเราใหส้งบแล้ว  จกัเป็นสภาพไม่กระวนกระวาย  จิตอนัเราใหต้ั)งมั	นแล้ว  
จักเป็นธรรมชาติมีอารมณ์เป็นอย่างเดียว  คราวนี)การประหารด้วยฝ่ามือทั)งหลาย             
จงเป็นไปในกายนี)ก็ดี  การประหารด้วยก้อนดินทั)งหลาย  จงเป็นไปในกายนี)ก็ดี              
การประหารด้วยท่อนไม้ทั)งหลาย  จงเป็นไปในกายนี)ก็ดี  การประหารด้วยศาตรา
ทั)งหลาย  จงเป็นไปในกายนี)ก็ดี  ตามทีเถิด  คําสอนของพระพุทธเจ้าทั)งหลายนี)             
เราจะทําใหจ้งได ้ ดงันี) 

ดูกร  ท่านผูมี้อายทุั)งหลาย  หากว่า  เมื	อภิกษุนั)นระลึกถึงพระพทุธเจ้าอยู่อย่าง
นี)  ระลึกถึงพระธรรมอยู่อย่างนี)  ระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี)  อเุบกขาอนัอาศยักุศล
ธรรม  ย่อมไ ม่ตั)งอ ยู่ ได้พ ร้อม  ภิกษุนั)น ย่อมสลดใจ  ย่อมถึงความสลดใจ             
เพราะเหตุนั)นว่า  ไม่เป็นลาภของเราหนอ  ลาภไม่มีแก่เราหนอ  เราได้ไม่ดีแล้วหนอ  
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การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราแล้วหนอ  ที	เราระลึกถึงพระพุทธเจ้าอยู่อย่างนี)  ระลึกถึง     
พระธรรมอยู่อย่างนี)  ระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี)  อเุบกขาอนัอาศยักุศลธรรมไม่ตั)งอยู่
ไดด้ว้ยดี  ดงันี)   

 แสดงความไม่ เ ที� ยง   ความไม่แน่นอนของการที� จะระลึกถึงพระพุทธ             
พระธรรม  พระสงฆ์  โดยนัยที�เป็นสมถภาวนา  หรือว่าโดยที�ปัญญายังไม่รู้ชัดใน               
สภาพธรรมที�จะดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉทถึงความเป็นพระอริยบุคคล  ก็ย่อมเป็นผู้ ที�
หวั�นไหวอยู่  ดงัข้อความที�ท่านพระสารีบตุรกล่าวต่อไปว่า   

 หญิงสะใภ้เห็นพ่อผวัแล้ว  ย่อมสลดใจ  ย่อมถึงความสลดใจ  ( คือ  ถึงความ
หวั�นไหว  ไม่มั�นคง  เกรงว่าตนเองจะทําความผิดพลาดประการต่าง ๆ )  แม้ฉันใด          
ดูกร  ท่านผูมี้อายทุั)งหลาย  หากว่า  เมื	อภิกษุนั)นระลึกถึงพระพทุธเจ้าอยู่อย่างนี)  ระลึก
ถึงพระธรรมอยู่อย่างนี)  ระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี)  อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรม           
ไม่ตั)งอยู่ได้ด้วยดี  ภิกษุนั)นย่อมสลดใจ  ย่อมถึงความสลดใจ  เพราะเหตุนั)น  ฉนันั)น
เหมือนกนัแล 

 เวลาที�ปัญญายังไม่มั�นคง  ทุกท่านจะเห็นได้ว่า  แม้ว่าจะระลึกถึงพระพุทธ       
พระธรรม  พระสงฆ์  ก็ไม่ใช่ว่าความโกรธนั *นจะดับหมดไป  ไม่เกิดอีกเลย  เวลาที�มี
ปัจจยัที�ความโกรธจะเกิดขึ *น  ก็ย่อมเกิดขึ *น   

 ข้อความต่อไป   

ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
 ดูกร  ท่านผูมี้อายทุั)งหลาย  หากว่าเมื	อภิกษุนั)นระลึกถึงพระพทุธเจ้าอยู่อย่างนี)  
ระลึกถึงพระธรรมอยู่อย่างนี)  ระลึกถึงพระสงฆ์อย่างนี)  อุเบกขาอาศัยกุศลธรรม             
ย่อมตั)งอยู่ดว้ยดีไซร้  ภิกษุนั)นย่อมเป็นผูป้ลื)มใจเพราะเหตนุั)น 
 ดูกร  ท่านผู้มีอายุทั)งหลาย  ด้วยเหตุแม้มีประมาณเท่านี)แล  คําสอนของ              
พระผูมี้พระภาคเป็นอนัภิกษุทําใหม้ากแลว้ 
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 เมื�อไรถึงความเป็นอย่างนี *  ก็จะถึงความปลื *มใจว่า  คําสอนทั *งหลายของ           
พระผู้ มีพระภาค  ท่านได้กระทําให้มากแล้ว  ไม่ใช่เป็นผู้ ที�ทอดธุระ  หรือว่าเป็นผู้ ที�ไม่
เพียรพยายาม  แต่เป็นผู้ ที�อบรมเจริญกศุลทกุประการ  จนกว่าสามารถที�จะดบักิเลสได้
เป็นสมุจเฉท  อย่าคิดว่าไม่ได้  ขณะนี *ยังไม่ได้  แต่วันหนึ�งเมื�อมีเหตุพร้อมที�จะได้            
ก็เป็นไปอย่างนั *น   
 ต่อจากนั *น  ท่านพระสารีบตุรได้แสดงธรรมกบัภิกษุทั *งหลาย  เป็นการเกื *อกลูต่อ
ท่านพระภิกษุทั *งหลาย  ข้อ ๓๔๖  มีข้อความว่า   

 ดูกร  ท่านผูมี้อายทุั)งหลาย  อากาศอาศยัไม้และอาศยัเถาวลัย์  ดินเหนียวและ
หญ้าแวดล้อมแล้ว  ย่อมถึงความนบัว่าเป็นเรือน  ฉนัใด  ดูกร  ท่านผู้มีอายุทั)งหลาย  
อากาศอาศัยกระดูกและอาศัยเอ็น  เนื)อและหนงัแวดล้อมแล้ว  ย่อมถึงความนบัว่า   
รูป  ฉนันั)นเหมือนกนัแล   

 ในตอนต้นท่านพระสารีบตุรกล่าวถึงธาตดุิน  ธาตนํุ *า  ธาตไุฟ  ธาตลุม  เวลาที�มี
การประหัตประหารเกิดขึ *น  ก็ให้ รู้สภาพของธาตุดิน  ซึ�ง เป็นธาตุที� รองรับการ
ประหัตประหารทั *งหลาย  ต่อจากนั *นท่านพระสารีบุตรก็ได้กล่าวถึง  อากาศธาต ุ 
เพื�อที�จะให้เห็นความว่างเปล่าจากสาระ  เพราะลักษณะของอากาศธาตุนั *นไม่ใช่
ลกัษณะของธาตดุิน  ธาตนํุ *า  ธาตไุฟ  ธาตลุม   
 และที�เคยยึดมั�นธาตุดิน  ธาตุนํ *า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  อย่าลืมว่า  มีอากาศธาตซุึ�ง
ว่างเปล่าจากธาตุเหล่านี *  แต่เพราะอาศัยธาตุเหล่านี *มาประชุมรวมกัน  มาหุ้ มห่อ
แวดล้อมอากาศธาต ุ จงึถึงความนบัว่ารูป  หรือว่าร่างกาย  ที�ยดึถือว่าเป็นตวัตนของเรา  
ฉนันั *นเหมือนกนั 
 ข้อความต่อไป  ท่านพระสารีบุตรแสดงให้เห็นถึงการเกิดขึ *นแต่ละขณะของจิต  
ซึ�งจะต้องประกอบด้วยเหตุปัจจยั  เพราะฉะนั *น  เป็นสภาพธรรมที�ว่างเปล่าจากสาระ    
จริง ๆ คือ  ถ้าเพียงปราศจากเหตุปัจจัยแล้ว  สภาพที�กําลังปรากฏในขณะนี *ย่อมจะ
ปรากฏไม่ได้เลย  ถึงความว่างเปล่าจริง ๆ  แต่เพราะมีเหตุปัจจัยที�ทําให้สภาพธรรม
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เกิดขึ *นปรากฏ  จึงหลงยึดถือสภาพธรรมที�ปรากฏโดยลืมว่า  ถ้าปราศจากเหตุปัจจัย  
ย่อมจะไม่มีสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี * 

 ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า   
 ดูกร  ท่านผูมี้อายทุั)งหลาย  หากว่า  จกัษุอนัเป็นไปในภายใน  เป็นของไม่แตก
ทําลายแลว้ (คือ  เกิดขึ *นและยงัไม่ดบัไป)  และรูปทั)งหลายอนัเป็นภายนอกย่อมไม่มาสู่
ครองจกัษุ  ทั)งความกําหนดอนัเกิดแต่จกัษุและรูปนั)นก็ไม่มี  ความปรากฏแห่งส่วนแห่ง
วิญญาณอนัเกิดแต่จกัษุและรูปนั)น  ก็ยงัมีไม่ไดก่้อน   

 นี�เป็นข้อความที�ท่านผู้ ฟังศึกษาในพระอภิธรรมปิฎก  หรือว่าอภิธัมมตัถสงัคหะ  
ถึงปัจจัยที� ทําให้เกิดการเห็น  ซึ�งจะต้องประกอบด้วยจักขุปสาท ๑  รูปารมณ์ ๑  
และปัญจทวาราวัชชนจิต ๑  ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดก่อนปัญจวิญญาณ  คือ  เกิด
ก่อนการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ *มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ซึ�งข้อความใน
พระสูตรมี ว่า  หากว่าจักษุอันเป็นไปในภายใน  เป็นของไม่แตกทําลายแล้ว  
หมายความว่า  ที�การเห็นในขณะนี *มี  กําลงัเห็น  จะต้องอาศยัการเกิดขึ *นของจกัขปุสาท  
ในขณะที�จกัขปุสาทนั *นยงัไม่ดบัไป   

จักขุปสาทเป็นรูปที� เกิดขึ *นเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  เป็นธรรมที�ก่อตั *งให้                    
จกัขปุสาทเกิดขึ *น  ใครจะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม  ใครจะอยากให้มีจกัขปุสาทหรือไม่อยากให้มี
จกัขปุสาทก็ตาม  แต่กรรมเป็นสมฏุฐาน  เป็นปัจจยัที�ก่อตั *งให้จกัขปุสาทเกิดและดบัไป
อยู่เรื�อย ๆ  เพราะฉะนั *น  ที�กําลงัเห็นขณะนี *  ต้องอาศยัการเกิดขึ *นของจกัขปุสาทที�ยงัไม่
ดบัไปเป็นปัจจยัหนึ�ง  แต่ถ้ามีเพียงจกัขุปสาทซึ�งเกิดและยงัไม่ดบั  แต่ว่ารูปารมณ์  คือ  
รูปทั)งหลายอันเป็นภายนอก  ย่อมไม่มาสู่ครองจักษุ  คือ  ไม่มีการกระทบกัน  
เพราะฉะนั *น  ถึงแม้ว่าจกัขปุสาทเกิดและยงัไม่ดบัไปก็ตาม  การเห็นก็เกิดขึ *นไม่ได้   

ท่านพระสารีบุตรได้แสดงถึงปัจจัย ๓  ที�เป็นการเกิดขึ *นของจักขุวิญญาณ                  
ซึ�งโดยมากในอภิธัมมัตถสังคหะจะมีปัจจัย ๔  คือ  จักขุปสาท ๑  รูปารมณ์ ๑               
แสงสว่าง ๑  และมนสิการ  คือ  ปัญจทวาราวชัชนจิต ๑   
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 ในพระสูตรนี *  ท่านพระสารีบุตรแสดงปัจจัย  ๓  เว้นแสงสว่าง  ถูกต้องไหม           
ตามความเป็นจริง  ในห้องมืด  มีจกัขปุสาท  เมื�อลืมตาขึ *นมีรูปารมณ์ปรากฏ  แต่ว่าไม่
สามารถที�จะเห็นส่วนละเอียดเป็นสัณฐานต่าง ๆ  เพราะปราศจากแสงสว่าง  แต่การ
เห็นมี  หรือใครไม่เห็นเลย  เพราะฉะนั *น  มีการเห็น  ด้วยเหตุนี *ท่านพระสารีบตุรแสดง
การเกิดขึ *นของจกัขุวิญญาณอย่างละเอียดว่า  ถ้ามีปัจจยัเพียงอย่างเดียว  ขาดปัจจยั  
๒ อย่าง  การเห็นก็เกิดไม่ได้  ด้วยข้อความว่า   

 หากว่าจกัษุอนัเป็นไปในภายใน  เป็นของไม่แตกทําลายแล้ว  และรูปทั)งหลาย
อนัเป็นภายนอกย่อมไม่มาสู่คลองจักษุ  ทั)งความกําหนดอนัเกิดแต่จักษุและรูปนั)นก็        
ไม่มี (คือ  ปัญจทวาราวชัชนจิตไม่เกิดขึ *น)  ความปรากฏแห่งส่วนแห่งวิญญาณอนัเกิด
แต่จกัษุและรูปนั)น  ก็ยงัมีไม่ไดก่้อน   

 ต่อไป  ถึงแม้ว่าจะมีปัจจัย ๒ อย่าง  จักขุวิญญาณก็เกิดไม่ได้  เพราะปัจจัย               
ไม่ครบที�จะให้จกัขวิุญญาณเกิด 

 ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า   
 ดูกร  ท่านผู้มีอายุทั)งหลาย  หากว่าจกัษุอนัเป็นไปในภายใน  เป็นของไม่แตก
ทําลายแลว้  และรูปทั)งหลายอนัเป็นภายนอกย่อมมาสู่คลองแห่งจกัษุ (คือ  มีรูปารมณ์
กระทบ)  แต่ความกําหนดอนัเกิดแต่จักษุและรูปนั)นไม่มี  ความปรากฏแห่งส่วนแห่ง
วิญญาณอนัเกิดแต่จกัษุและรูปนั)น  ก็ยงัมีไม่ไดก่้อน   

ต้องพร้อมทั *ง ๓ ปัจจยั  ซึ�งท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า   

 ดูกร  ท่านผู้มีอายุทั)งหลาย  แต่ว่าในกาลใดแล  จักษุอันเป็นไปในภายใน             
เป็นของไม่แตกไม่ทําลายแล้ว  และรูปทั)งหลายอนัเป็นภายนอกย่อมมาสู่คลองจักษุ  
ทั)งความกําหนดอนัเกิดแต่จกัษุและรูปก็ย่อมมี  (ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดขึ *น)  ในกาล
นั)น  ความปรากฏแห่งส่วนแห่งวิญญาณอนัเกิดแต่จกัษุและรูปนั)น  ย่อมมีไดด้ว้ยอาการ
อย่างนี)   
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 เพราะฉะนั *น  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  สภาพธรรมแต่ละขณะเกิดขึ *น
เพราะเหตปัุจจยัเท่านั *น  เมื�อปราศจากเหตปัุจจยั  จะไม่มีอะไรเกิดขึ *นเลย   
 ต่อจากนั *น  ท่านพระสารีบุตรแสดงลักษณะของรูป  ซึ�งเป็นเพียงสภาพธรรม      
ชนิดหนึ�งที�ไม่ควรยดึถือว่าเป็นตวัตน  ด้วยข้อความว่า   

 รูปแห่งสภาพที	เป็นแล้วอย่างนั)นอันใด  รูปนั)นย่อมถึงความสงเคราะห์ใน
อปุาทานขนัธ์  คือ  รูป 

 เวลานี *ที�กําลงัเห็น  เพียงอาศยัจกัขุปสาทที�เกิดและยงัไม่ดบัไป  และรูปที�ยงัไม่
ดบักระทบกับจกัขปุสาท  และปัญจทวาราวชัชนจิตเกิด  รูปที�กําลงัปรากฏ  ที�หลงใหล  
หรือที�ยดึถือว่าเป็นเรา  เป็นเขา  เป็นตวัตน  เป็นวตัถสุิ�งต่าง ๆ  จึงมีปรากฏได้  เพียงชั�ว
ขณะนั *นเท่านั *น  และก็ดบัไป  นั�นเป็นลกัษณะธรรมดา  สามญัลกัษณะของรูปทั *งหลาย  
ซึ�งเกิดขึ *นปรากฏและก็ดบัไป 

 เวทนาแห่งสภาพที	เป็นแลว้อย่างนั)นอนัใด  เวทนานั)นย่อมถึงความสงเคราะห์ใน
อปุาทานขนัธ์  คือ  เวทนา   

 เวลาที�เห็นแล้วเกิดพอใจ  ไม่พอใจ  ไม่รู้เลยว่า  เป็นเพียงเวทนา  สงเคราะห์ใน
อปุาทานขนัธ์  คือ  เวทนา  เพราะยึดถือทนัทีว่า  เรารู้สึก  เป็นเราที�รู้สึก  เพราะฉะนั *น  
จงึเป็นอปุาทานขนัธ์  แต่แท้จริงแล้ว  อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ *นและก็ดบัไป 

 สญัญาแห่งสภาพที	เป็นแล้วอย่างนั)นอนัใด  สญัญานั)นย่อมถึงความสงเคราะห์
ในอปุาทานขนัธ์  คือ  สญัญา   

 ทกุท่านกําลงัจําในสิ�งที�เห็น  ลืมว่าเป็นเพียงสญัญาขนัธ์  และเป็นอปุาทานขนัธ์  
เพราะยึดถือว่าเราจํา  แต่แท้ที�จริงแล้ว  สัญญาที�กําลังจําในสิ�งที�ปรากฏ  อาศัย            
เหตปัุจจยัเกิดขึ *นและก็ดบัไป 

 สงัขารแห่งสภาพที	เป็นแล้วอย่างนั)นเหล่าใด  สังขารเหล่านั)นย่อมถึงความ
สงเคราะห์ในอปุาทานขนัธ์  คือ  สงัขาร   
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 ไม่ว่าผสัสะ  หรือเจตนา  หรือเจตสิกใด ๆ ก็ตาม  ซึ�งเกิดกระทํากิจรู้อารมณ์ที�
กําลงัปรากฏก็เป็นสงัขารขนัธ์  เป็นอปุาทานขนัธ์  เพราะยดึสงัขารทั *งหมดว่าเป็นเรา 

 วิญญาณแห่งสภาพที	เป็นแล้วอย่างนั)นอันใด  วิญญาณนั)นย่อมถึงความ
สงเคราะห์ในอปุาทานขนัธ์  คือ  วิญญาณ   

 ทุกขณะที�เห็น  ได้ยิน  กําลังได้ยินขณะนี *  เป็นสภาพของวิญญาณ  ซึ�งเป็น
อปุาทานขนัธ์  เพราะยดึถือว่าเป็นเราเห็น  เราได้ยิน  เป็นต้น 

 ภิกษุนั)นย่อมรู้ชัดอย่างนี)ว่า  ได้ยินว่า  การสงเคราะห์  การประชุมพร้อม  
หมวดหมู่แห่งอปุาทานขนัธ์ ๕ เหล่านี)  ย่อมมีได ้ ดว้ยประการอย่างนี)   

 แต่ไม่ใช่ว่า  ไม่เจริญสติปัฏฐานแล้วจะรู้ได้  เพราะฉะนั *น  จะเห็นได้ว่า                       
แม้ขณะที�กําลงัเห็น  แม้ขณะที�กําลงัได้ยิน  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  
ย่อมรู้ชดัอย่างนี *แต่ละขณะตามความเป็นจริง  แต่ละลกัษณะ 
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๘๘๙ 

 
ข้อความต่อไปมีว่า 

อนึ	ง  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสพระพทุธพจน์นี)ไวว่้า   
 ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท  ผู้นั)นชื	อว่าเห็นธรรม  ผู้ใดเห็นธรรม  ผู้นั)นชื	อว่า
เห็นปฏิจจสมปุบาท  ดงันี)   

 ไม่ใช่ไปเห็นที� อื�น  หรือว่าไม่ใช่ไปทําอย่างอื�น  แต่ขณะใดที�มีการเกิดขึ *น  
ขณะนั *นเป็นปฏิจจสมปุบาท  เพราะเป็นธรรมที�อาศยักนัเกิดขึ *นเป็นไป 

 ก็อุปาทานขนัธ์ ๕ เหล่านี)ใด  อุปาทานขนัธ์ ๕ เหล่านี)ชื	อว่าปฏิจจสมุปปันน-
ธรรมแล   
 ความพอใจ  ความอาลัย  ความยินดี  ความชื	นชอบในอุปาทานขันธ์ ๕              
เหล่านี)อนัใด  อนันั)นชื	อว่าทกุขสมทุยั   

 ทุกขสมุทัย  ยินดีพอใจทุกขณะที�เห็น  ที�ได้ยิน  ที�ได้กลิ�น  ที�ลิ *มรส  ที�กระทบ
สมัผสั  ที�คิดนกึ 

 การกําจัดความกําหนัดด้วยสามารถความพอใจ  การละความกําหนดัด้วย
สามารถความพอใจในอปุาทานขนัธ์ ๕ เหล่านี)อนัใด  อนันั)นชื	อว่าทกุขนิโรธแล   

 ยงัไม่ถึง  แต่ว่ามีสภาพธรรมที�ดบัความพอใจในอปุาทานขนัธ์ ๕  ได้   

 ดูกร  ท่านผู้มีอายุทั)งหลาย  ด้วยเหตุแม้มีประมาณเท่านี)แล  คําสอนของ             
พระผูมี้พระภาคเจ้า  ย่อมเป็นปาพจน์อนัภิกษุทําใหม้ากแลว้ 

 ต้องอบรม  ต้องเจริญจริง ๆ  จึงจะสามารถรู้ชดัตามความเป็นจริงของพระธรรม
ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  และย่อมรู้ด้วยว่า  ท่านเป็นผู้ ที�ได้กระทําให้มากแล้วในคํา
สอนของพระผู้ มีพระภาค 
 สําหรับทางหู  ทางจมูก  ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  ท่านพระสารีบุตรก็แสดง
โดยนยัเดียวกนั   
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 ข้อความตอนท้ายของพระสตูรนี *  มีว่า   

 ท่านพระสารีบุตรได้กล่าวธรรมปริยายนี)แล้ว  ภิกษุเหล่านั)นชื	นชมยินดีภาษิต
ของท่านพระสารีบตุรแลว้แล 

จบ  มหาหตัถิปโทปมสูตรที	 ๘ 

 ท่านผู้ ฟังชื�นชมยินดีไหม  ถ้าสติระลึกรู้  ก็ยิ�งเห็นชัดตามความเป็นจริงว่า               
พระธรรมที�ทรงแสดงเป็นความจริงทกุประการ 

 ถ. ขอให้อธิบายซํ *าถึงปฏิจจสมปุบาท  ตอนที�เกิดตณัหา  หมายถึงการที�มี
สติระลกึรู้ในสภาวะของตณัหาที�กําลงัเกิด 
 สุ. เวลานี *มีไหม  ทกุอย่างที�มี  สติสามารถที�จะระลกึได้ 
 ถ. จะชื�นชมยินดีได้  ก็ต้องฟังและเข้าใจด้วย  ถ้ายังฟังไม่เข้าใจ  สติไม่
สามารถจะรู้ได้  ก็ชื�นชมยินดีไม่เต็มที� 
 สุ. บางท่านพิจารณาแล้วเข้าใจ  ชื�นชมยินดีเท่าที�พิจารณาและเข้าใจ  แต่
ถ้าสติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  ก็ยิ�งจะชื�นชมยินดียิ�งขึ *น 
 ถ. ขณะที�มีเสียงเกิดขึ *น  มีความยินดีในเสียงนั *น  และสติก็ระลกึรู้สภาพของ
ความยินดี  อย่างนี *ใช่ไหม 
 สุ. ระลึกรู้ลักษณะของสังขารขันธ์ซึ�งไม่เที�ยง  อาศัยเหตุปัจจัยจึงเกิดขึ *น  
จะต้องเป็นขนัธ์ใดขนัธ์หนึ�งเสมอใน ๕ ขนัธ์ 
 ถ. ความยินดีในกลิ�น  ก็อย่างเดียวกนั 
 สุ. แล้วแต่สติจะระลกึรู้ลกัษณะของขนัธ์  ว่าจะเป็นลกัษณะของโลภะ  หรือ
ว่าลักษณะของโทสะ  หรือว่าลักษณะของเจตนา  หรือว่าลักษณะของวิริยะ  หรือว่า
ลกัษณะของสภาพธรรมใด ๆ ที�กําลงัปรากฏ  สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพนั *น   
 ถ. กําลงัปรากฏ 
 สุ. เดีFยวนี *  อย่าลืม  ทุกครั *งที�จะเป็นสติปัฏฐาน  ต้องเดีFยวนี *ที�สภาพธรรม
กําลังปรากฏ  ทางตากําลังเห็น  รู้อะไรบ้าง  รู้รูป  หรือรู้เวทนา  หรือรู้สัญญา  หรือ        
รู้สงัขาร  หรือรู้วิญญาณ 
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 สําหรับเรื�องของการอบรมเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  บางครั *ง                 
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยย่อตามควรแก่เหตกุารณ์และอธัยาศยั  และบางครั *ง
ก็ทรงแสดงโดยละเอียด  โดยกว้างขวาง  เช่น  ข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
ธรรมกับท่านพระราหุล  ใน ขุททกนิกาย  ราหุลสูตรที� ๑๑  ข้อ ๓๒๘  ซึ�งทรงแสดง
ธรรมให้ท่านพระราหลุระลกึรู้ชีวิตประจําวนั       

 พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า 
 เธอย่อมไม่ดูหมิ	นบณัฑิต  เพราะการอยู่ร่วมกนัเนือง ๆ แลหรือ  การทรงคบ
เพลิงเพื	อมนษุย์ทั)งหลาย  เธอนอบนอ้มแลว้แลหรือ  ฯ 

 เป็นธรรมหรือเปล่า  เหมือนการสนทนาธรรมดา  แต่ทั *งหมดเป็นพระธรรมที�
เกื *อกลู  ดูเหมือนว่าไม่ได้ตรัสให้ท่านพระราหุลเจริญสติปัฏฐานเลย  แต่ไม่มีที�พระผู้ มี-
พระภาคจะไม่ทรงโอวาท  หรืออนุสาสนีให้พระภิกษุทั *งหลายเจริญสติปัฏฐาน  แม้ว่า
ท่านพระภิกษุทั *งหลายเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้วก็ตาม  ก็ยังจะต้อง
อาศยัพระธรรมที�จะเกื *อกูล  ขดัเกลา  ให้ท่านพระภิกษุทั *งหลายเหล่านั *นระลึกได้  เช่น
ข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสถามท่านพระราหลุว่า  เธอย่อมไม่ดูหมิ	นบณัฑิต  เพราะ
การอยู่ร่วมกนัเนือง ๆ แลหรือ   
 เป็นประโยชน์สําหรับท่านผู้ ฟังบ้างไหม  เคยดหูมิ�นใครบ้างไหม  หรือไม่เคยเลย  
หรือบ่อย ๆ  โดยที�ไม่รู้ตัวว่าได้ดูหมิ�นไปแล้วด้วยกาย  หรือด้วยวาจา  ซึ�งเป็นอกุศลที�
จะต้องละ  จะต้องขัดเกลาให้เบาบาง  ซึ�งถ้าสติไม่เกิดขึ *น  ไม่ระลึก  จะไม่รู้เลยว่า  
สภาพที�กําลังดูหมิ�นบุคคลอื�นนั *นเป็นอกุศล  เป็นสภาพที�เป็นมานะ  เป็นความถือตัว  
ยกตนและข่มผู้ อื�น   

ชีวิตของท่านพระราหลุเป็นบรรพชิต  ท่านก็อยู่ในวงล้อมของพระภิกษุทั *งหลาย
ซึ�งเป็นบณัฑิต  แต่แม้กระนั *นถ้ายงัไม่ได้ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ก็ย่อมมีปัจจยัให้อกุศล
จิตเกิดขึ *นทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  มากบ้าง  น้อยบ้าง  ซึ�งไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  
ไม่ใช่ตวัตน  แม้แต่สภาพของจิตใจที�ยกตนและข่มผู้ อื�น  ซึ�งเป็นการดหูมิ�น  ก็ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นอกศุลธรรมที�ควรที�จะขดัเกลา  เพราะฉะนั *น  พระผู้ มี-
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พระภาคจงึตรัสเตือนท่านพระราหลุว่า  เธอย่อมไม่ดูหมิ	นบณัฑิต  เพราะการอยู่ร่วมกนั
เนือง ๆ แลหรือ     
 ถ้าเห็นกันนิดหน่อย  ก็เคารพนอบน้อมกันดี  แต่พอคุ้ นเคยกันนาน ๆ เข้า                    
เห็นอกศุลมากขึ *น  ก็อาจจะเกิดความคิดดหูมิ�นได้  แม้แต่ผู้ ที�เป็นภิกษุ 

 พระราหลุกราบทูลว่า 
 ข้าพระองค์ย่อมไม่ดูหมิ	นบัณฑิต  เพราะการอยู่ร่วมกันเนือง ๆ  การทรงคบ
เพลิงเพื	อมนษุย์ทั)งหลาย  ขา้พระองค์นอบนอ้มแลว้เป็นนิตย์ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 เธอละกามคุณ ๕  มีรูปเป็นที	รัก  เป็นที	รื	นรมย์ใจ  ออกบวชด้วยศรัทธาแล้ว     
จงกระทําที	สุดทุกข์เถิด  เธอจงคบกัลยาณมิตร  จงเสพที	นอนที	นั	งอันสงัดเงียบ  
ปราศจากเสียงกึกก้อง  จงรู้จักประมาณในโภชนะ  เธออย่าได้กระทําความอยากใน
วตัถเุป็นที	เกิดตณัหาเหล่านี)  คือ  จีวร  บิณฑบาต  ที	นอน  ที	นั	ง  และปัจจยั  เธออย่า
กลบัมาสู่โลกนี)อีก  จงเป็นผู้สํารวมในปาติโมกข์และในอินทรีย์ ๕  จงมีสติไปแล้วใน
กาย  จงเป็นผูม้ากไปด้วยความเบื	อหน่าย  จงเวน้สภุนิมิต  อนัก่อใหเ้กิดความกําหนดั  
จงอบรมจิตให้มีอารมณ์เป็นหนึ	ง  ให้ตั)งมั	นดีแล้วในอสุภภาวนา  จงอบรมวิปัสสนา      
จงละมานานสุยั  แต่นั)นเธอจกัเป็นผูส้งบ  เพราะการละมานะเที	ยวไป  ฯ 
 ได้ยินว่า  พระผูมี้พระภาคตรัสสอนท่านพระราหลุด้วยพระคาถาเหล่านี)เนือง ๆ  
ดว้ยประการฉะนี)แล  ฯ 

จบ ราหลุสูตรที	 ๑๑ 

 พระสูตรบางครั *งก็สั *น  ซึ�งทรงอนุเคราะห์ท่านพระราหุลด้วยการที�จะให้เป็นผู้ ที�
ละมานะโดยการที�อบรมวิปัสสนา  และละความพอใจในรูปโดยการที�เว้นสุภนิมิต           
อนัก่อให้เกิดความกําหนดั 
 เธอจงคบกลัยาณมิตร   

นี�เป็นข้อแรกที�พระผู้ มีพระภาคตรัสในพระสตูรนี * 
 จงเสพที	นอนที	นั	งอนัสงดัเงียบ  ปราศจากเสียงกึกกอ้ง 
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 นี�คือความต่างกันของเพศคฤหสัถ์กับเพศบรรพชิต  ซึ�งเพศคฤหสัถ์ก็สามารถที�
จะบรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบัน  เป็นพระสกทาคามี  เป็นพระอนาคามี  และเป็น  
พระอรหนัต์ได้  แต่เมื�อเป็นพระอรหนัต์แล้ว  จะไม่อยู่ครองเรือน  เพราะว่าไม่มีอธัยาศยั
ที�จะแวดล้อมไปด้วยผู้ ที�ยงัหนาแน่นด้วยกิเลส  เพราะฉะนั *น  ท่านเหล่านั *นก็เสพที�นอน  
ที�นั�งอนัสงดัเงียบตามวิสยัของบรรพชิต 
 จงรู้จักประมาณในโภชนะ  อย่าได้กระทําความอยากในวตัถุเป็นที	เกิดตณัหา
เหล่านี)  คือ  จีวร  บิณฑบาต  ที	นอน  ที	นั	ง  และปัจจยั 
 แม้ว่าเป็นบรรพชิต  ก็ยงัมีความต้องการในจีวร  ในบิณฑบาต  ในที�นอน  ที�นั�ง  
และในปัจจยั  ก็ย่อมจะมีความพอใจ  มีความต้องการ  มีความอยากได้ต่อ ๆ ไปถึงวตัถุ
อื�น ๆ เพิ�มขึ *น  เพราะโลภะจะไม่มีวนัหยดุ  หรือว่าไม่มีวนัเต็ม  เพราะฉะนั *น  เมื�อมีความ
พอใจในจีวร  บิณฑบาต  ที�นอน  ที�นั�ง  และปัจจัยอื�น ๆ แล้ว  ความพอใจนั *นจะ
เจริญเติบโตก้าวไปสู่ความต้องการในวัตถุอื�น  ๆ  ด้วย  ซึ�งไม่ใช่การมุ่งหมายที�จะขัด
เกลากิเลสในเพศของบรรพชิต 

 ถ. ตณัหา  เวลาที�จะเกิด  เกิดจากผสัสะใช่ไหม 
 สุ. ใช่ 
 ถ. มีบางคนกล่าวว่า  การอยู่เฉย ๆ  ไม่มีกิเลส  ถกูไหม  การอยู่เฉย ๆ  ที�ไม่
มีผสัสะ  เป็นไปได้ไหม 
 สุ. ไม่มีผสัสะ  ก็ไม่มีอะไรปรากฏ  ไม่มีอะไรเกิดขึ *นได้ 
 ถ. อย่างปถุชุนที�ไม่มีสติ  ผสัสะอย่างนั *นต่างกบัผสัสะที�มีสติอย่างไร 
 สุ. ต่างกนั  เพราะเวลาที�หลงลืมสติ  สติเจตสิกไม่ได้เกิดร่วมในขณะที�ผสัสะ
กระทบอารมณ์   
 ถ. ถ้าไม่มีผสัสะ  ตณัหาก็ไม่เกิด  ใช่ไหม 
 สุ. ถ้าไม่มีผสัสะเกิด  จะไม่มีอะไรเกิดเลย 
 ถ. ตามธรรมดา  ผสัสะเกิดไหม 
 สุ. กําลงัเกิดอยู่ทกุขณะ  ไม่ว่างเว้นเลย  เกิดและดบัไป ๆ  อยู่เรื�อย ๆ 
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 ถ. เพราะความไม่รู้ใช่ไหมจงึเกิด 
 สุ. แล้วแต่ว่าจะเป็นผัสสะที�เกิดกับอกุศลจิตหรือกุศลจิต  หรือกิริยาจิต  
หรือโลกตุตรจิต 
 ถ. วิธีเข้าไปดบัผสัสะ  ทําอย่างไร 
 สุ. ไม่มีตัวตนเข้าไปดบั  แต่ปัญญาที�รู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความ
เป็นจริงจนบรรลคุุณธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์  เวลาที�จุติจิตของพระอรหนัต์ดบัไป
แล้ว  ไม่มีปัจจยัให้ผสัสะเกิดขึ *น  เพราะฉะนั *น  สภาพธรรมใด ๆ ที�เป็นนามธรรมก็ไม่เกิด  
หลงัจากที�พระอรหนัต์จตุิแล้ว   
 ถ. เพราะฉะนั *น  กิเลสทั *งหลายไม่ใช่ปัจจยัให้เกิดผสัสะ 
 สุ. เวลาที�จะศึกษาสภาพธรรมต้องศึกษาโดยประเภท  และโดยขณะจิต  
เพราะไม่ใช่มีแต่ผสัสะที�เป็นอกศุลเท่านั *น  ผสัสะที�เป็นกุศลก็มี  และไม่ใช่มีแต่ผสัสะที�
เป็นกศุลและอกศุลเท่านั *น  ผสัสะที�เป็นกิริยาก็มี  ผสัสะที�เป็นวิบากก็มี 
 ถ. บคุคลที�ยงัไม่ได้บรรลอุรหนัต์  ผสัสะที�เป็นกิริยามีไหม 
 สุ. มี  ๒ ขณะ  คือ  เวลาที�ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิด  กับเวลาที�มโนทวารา-
วชัชนจิตเกิด 
 ถ. เป็นอย่างไร 
 สุ. เป็นกิริยาอเหตกุผสัสะ    

ถ. ตา  ห ู จมกู  ลิ *น  กาย  ใจ  ใช่ไหม 
 สุ. ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดก่อนจักขุวิญญาณ  คือ  เกิดก่อนการเห็น    
การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ *มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั 
 ถ. เมื�อตณัหาเกิดจากเวทนาแล้ว  ก็ดบัไปใช่ไหม 
 สุ. ทกุอย่างที�เป็นสงัขารธรรมดบั  สงัขารธรรมที�เกิดแล้วไม่ดบัไม่มีเลย 
 ถ. การดบัโดยสภาวะ  กบัการมีปัญญาพจิารณาดบั  ต่างกนัอย่างไร 
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 สุ. ปัญญารู้สภาพที�เป็นสามัญลักษณะของสังขารธรรม  คือ  สภาพที�          
เกิดดับ  แม้ปัญญาที� รู้ ก็ดับ  เพราะปัญญาก็เป็นสังขารธรรม  จึงไม่ใช่ตัวตน                 
เป็นอนตัตาทั *งหมด 
 ถ. คนที�บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคลแล้ว  สามารถดบักิเลสตามขั *นได้
แล้ว  ปัญญาที�รู้แล้วนั *น  สามารถรู้อีกได้ไหม 
 สุ. ปัญญารู้ทกุอย่างตามขั *นของปัญญา  ปัญญาไม่ใช่อวิชชา 
 ถ. และที�ดบั  ปัญญาดบัไปด้วย  ใช่ไหม 
 สุ. ปัญญาเป็นสงัขารธรรม  ปัญญาเกิดขึ *นแล้วต้องดบัไป 
 ถ. ปัญญาเป็นกศุลหรืออกศุล 
 สุ. ปัญญาที�เป็นอกุศลไม่มีเลย  โดยชาติ  มีปัญญาที�เป็นกุศล  หรือเป็น
วิบาก  หรือเป็นกิริยา  โดยภูมิ  เป็นกามาวจร  หรือรูปาวจร  หรืออรูปาวจร  หรือ              
โลกุตตระ  ธรรมเป็นเรื�องละเอียด  อย่าใช้คําถามกว้าง ๆ ที�จะครอบคลุมไปทั *งหมด  
ไม่ได้  ต้องเจาะจงแต่ละลกัษณะ  แต่ละขณะ  แต่ละทวาร 

 พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัท่านพระราหลุว่า  จงรู้จกัประมาณในโภชนะ  ซึ�งผู้ ที�บวช
เป็นภิกษุสามเณร  เป็นผู้ ที�บริโภคอาหารเพียงภายในก่อนเที�ยง  ก็ควรจะเป็นผู้ ที� รู้จัก
ประมาณในโภชนะมากกว่าฆราวาสที�บริโภคทั *งวันตามความต้องการอยู่แล้ว  แต่
ถึงแม้ว่าจะได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ  หรือว่าบรรพชาเป็นสามเณรแล้วก็ตาม                     
พระผู้ มีพระภาคก็ยงัตรัสกับภิกษุสามเณรทั *งหลายว่า  จงรู้จกัประมาณในโภชนะ  ซึ�ง
ควรจะรวมทั *งฆราวาส  ผู้ ที�ใคร่จะขดัเกลากิเลสให้ละคลายลงเท่าที�สามารถจะกระทําได้   

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เรื�องของกิเลสเป็นเรื�องที�มากมายตลอดเวลา  ทั *งทางตา  
ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  และสําหรับทางลิ *นซึ�งเป็นการลิ *มรส         
ไม่ว่าจะในวยัไหนทั *งสิ *น  ก็ยงัเป็นผู้ ที�มีความติดหรือความพอใจในรส  จนบางท่านไม่
รู้จกัประมาณในการบริโภค  ด้วยเหตนีุ *ถึงแม้ว่าจะมีศรัทธา  บรรพชาอปุสมบทเป็นเพศ
บรรพชิตแล้วก็ตาม  พระผู้ มีพระภาคก็ยงัตรัสให้เป็นผู้ ที�รู้จกัประมาณในโภชนะ  ซึ�งควร
ที�จะได้ทราบว่า  การรู้จกัประมาณในโภชนะนั *นขณะไหน  เพื�อที�ท่านผู้ ฟังเองแต่ละครั *ง
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ที�บริโภคอาหารจะระลึกได้ว่า  ในขณะที�บริโภคมื *อนั *นเป็นผู้ ที� รู้จักประมาณในโภชนะ  
คือ  ในการบริโภค  หรือยงั 

 ข้อความใน  อัฏฐสาลินี  อรรถกถาพระธัมมสังคณีปกรณ์  สุตตันติกทุก-         

นิกเขปกถา  ข้อ ๑๓๕๕  วินิจฉยัในนิทเทสแห่งความเป็นผู้ รู้ประมาณในโภชนะ  คือ   

 คําว่า  พิจารณาโดยแยบคายบริโภคอาหาร  คือ  รู้ด้วยปัญญาเป็นเครื	อง
พิจารณา  แลว้จึงบริโภคอาหารดว้ยอบุาย  คือ  ด้วยความฉลาด 

 บางท่านกําลงัจะบริโภค  หลงลืมสติ  ขาดการพิจารณา  หรือบางท่านบริโภค
ตั *งแต่เด็กจนกระทั�งถึงบัดนี *  อาจจะยังไม่ได้บริโภคด้วยปัญญาเป็นเครื�องพิจารณา  
แล้วจงึบริโภคอาหารด้วยอบุาย  ซึ�งผู้ ที�จะมีปัญญาระลกึได้  และพจิารณาในการบริโภค
อาหารนั *น  ข้อความในอรรถกถามีว่า   

 บดันี)  เพื	อจะทรงแสดงอบุายนั)น  จึงตรัสว่า  ไม่ใช่เพื	อจะเล่น  ดงันี)  เป็นตน้ 

 สําหรับการบริโภคซึ�งไม่ใช่เพื�อที�จะเล่น  มีคําอธิบายว่า   

 ในพระพุทธวจนะนั)น  คําว่า  ไม่ใช่เพื	อจะเล่น  ความว่า  มิใช่บริโภคเพื	อ
ตอ้งการจะเล่น 

 บางท่านอาจจะคิดว่า  ท่านไม่บริโภคเพื�อจะเล่น  แต่บางท่านบริโภคเพื�อ
ต้องการจะเล่น  เพราะข้อความอธิบายว่า   

 ผูที้	จะเล่นก็คือ  นกัเต้น  นกัรํา  และนกักระโดดสูง  เป็นต้น  ชื	อว่าย่อมบริโภค
เพื	อตอ้งการจะเล่น 

 การบริโภคอาหารเป็นเรื�องสําคญัสําหรับบคุคลเหล่านั *น  เพราะจะต้องมีร่างกาย
ที�สามารถที�จะเต้น  จะรํา  หรือว่าจะกระโดดสูง  เพราะฉะนั *น  จุดประสงค์ของการ
บริโภคของบุคคลเหล่านั *นจึงบริโภคเพื�อต้องการจะเล่น  นกักีฬาก็เหมือนกัน  บริโภค
เพื�อต้องการจะเล่น 

ข้อความต่อไปมีว่า   
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 เพราะเมื	อบริโภคโภชนาหารใด  การเล่น  กล่าวคือ  การฟ้อน  การขับร้อง   
การเล่นกาพย์  และการเล่นโศลก  ย่อมถนดัจดัเจนอย่างยิ	ง 

 แม้แต่ในการใช้เสียง  ก็ต้องมีอาหารพเิศษที�จะบํารุง  หรือว่ามีจดุประสงค์ในการ
บริโภคอาหารนั *นเพื�อจะเล่นสิ�งเหล่านั *น  เพราะย่อมทําให้  ถนดัจดัเจนอย่างยิ	ง   

เพราะฉะนั *น   

คนเหล่านั)นย่อมแสวงหาโภชนาหารนั)นโดยไม่เป็นธรรม  โดยไม่สมํ	าเสมอ   
แลว้บริโภค  ก็ภิกษุนี)  ย่อมไม่บริโภคเหมือนอย่างนั)น   

 แสดงว่าชีวิตของบรรพชิตกับชีวิตของคฤหัสถ์นั *นต่างกันมาก  เพราะชีวิตของ
บรรพชิตจะขาดการพยายามที�จะขดัเกลาอกุศลไม่ได้เลย  ไม่ว่าจะเป็นในการบริโภค       
ก็ตาม  จะต้องไม่ลืมว่า  แม้ในขณะที�บริโภคนั *น  ไม่ใช่เพื�อจะเล่น 
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 ถ. โภชเนมัตตัญQุตา  องค์ธรรมได้แก่  ปัญญาเจตสิก  ฟังแล้วรู้สึกว่า
ปัญญาเกิดง่ายเหลือเกิน  เพียงแต่รู้ประมาณในโภชนะว่า  วนัหนึ�ง ๆ  อาหารสกั ๓ จาน  
ก็พอดี  อยู่ได้  หรือบางคนบอกว่า  อาหารสัก ๔ จาน  ก็พอดี  อยู่ได้  รู้แค่นี *  ก็เป็น
ปัญญาแล้ว  ใช่ไหม 
 สุ. ยงั  จดุประสงค์ของการบริโภคเพื�ออะไร 
 ถ. ประมาณก็หมายความว่า  รู้ปริมาณ  ผมคิดว่าอย่างนั *น  คือ  คงจะรู้ว่า
วนัหนึ�ง ๆ ปริมาณอาหารเท่าไรที�พอแก่ความต้องการของร่างกาย  ถ้ารู้ปริมาณอย่างนี *    
ก็ชื�อว่ารู้ประมาณในโภชนะแล้ว  ใช่ไหม   
 สุ. แต่บริโภคเพื�ออะไร  เมื�อรู้ประมาณแล้ว    

ถ. ถ้าเป็นฆราวาส  จดุประสงค์  คือ  บริโภคเพื�ออิ�ม   
 สุ. ขณะนั *นจะชื�อว่าปัญญาไหม  ต้องการอิ�ม 
 ถ. ผมก็ยงัสงสยั  ไม่น่าจะเป็นปัญญา 
 สุ. เพราะฉะนั *น  การฟัง  หรือการศึกษาธรรมต้องพิจารณาต่อไป  
จนกระทั�งได้เหตผุลจริง ๆ ว่า  ขณะใดที�เป็นปัญญา  ขณะใดไม่ใช่ปัญญา 
 ถ. ผมสงสัยว่า  แค่นี *ไม่น่าจะเป็นปัญญา  แต่ในมาติกาท่านแสดงว่า              
องค์ธรรมได้แก่ปัญญาเจตสิก  ทําให้ผมสงสยัว่า  ปัญญาเกิดง่ายจริง   
 สุ. ไม่ใช่เพียงที�จะรู้ว่า  เพื�อที�จะให้อิ�ม  แต่จะต้องรู้จุดประสงค์ของการ
บริโภคทกุครั *ง 
 ถ. ข้อความในพระไตรปิฎกท่านก็กล่าวไว้  ไม่ได้กินเพื�อมัวเมา  ไม่ได้กิน
เพื�อเล่น  ไม่ได้กินเพื�อประเทืองผิว  และให้พจิารณาว่า  กินเพื�ออนเุคราะห์พรหมจรรย์ 
 ส. นั�นจงึจะเป็นปัญญา 
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 ถ. ส่วนใหญ่ที�โต๊ะอาหาร  ไม่ได้คิดอะไรทั *งนั *น  แค่เพื�ออิ�ม  ไม่ได้คิดว่า            
กินเพื�อเล่น  ไม่ได้คิดว่า  กินเพื�ออนเุคราะห์พรหมจรรย์  ไม่ได้คิดทั *งนั *น 
 สุ. เพราะฉะนั *น  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงจึงเป็นประโยชน์
เกื *อกูล  แม้ในขณะที�จะบริโภคอาหาร  เพื�อที�จะให้เป็นการบริโภคด้วยปัญญา  หรือว่า
ด้วยกศุลจิต  ถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงเน้น  ไม่ทรงโอวาท  ไม่ทรงอนสุาสนี  แม้ในเรื�อง
ของการเป็นผู้ รู้จกัประมาณในการบริโภค  ท่านที�เคยบริโภคด้วยการหลงลืมสติ  หรือว่า
ด้วยอกุศลจิต  ก็ยังคงเป็นผู้ ที�ประมาท  มัวเมา  และบริโภคด้วยอกุศลจิตต่อ ๆ ไป       
แต่ เมื�อได้ฟังบ่อย ๆ  ก็จะเป็นปัจจัยให้สติ เกิดขึ *นระลึกได้   แม้ในขณะที� ดํารง
ชีวิตประจําวนั  ซึ�งจะขาดการบริโภคไม่ได้  และจะเป็นผู้ ที�รู้จกัประมาณในการบริโภค  
คือ  รู้จกัจดุประสงค์ที�แท้จริงของการบริโภคว่า  บริโภคเพื�ออะไร   
 สําหรับการขัดเกลากิเลสก็มีหลายขั *น  ในขั *นของศีลซึ�งได้ทรงบัญญัติเป็น           
พระวินัยแล้วก็ยังไม่พอ  ยังต้องทรงแสดงธรรมเพื�อการขัดเกลาเรื� อยไป  ตลอด               
ในชีวิตประจําวัน  แม้ในการบริโภค  ซึ�งท่านผู้ ฟังไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือฆราวาส              
สติสามารถที�จะเกิดระลกึได้ก่อนที�จะบริโภคว่า  ท่านบริโภคเพื�ออะไร   

ท่านที�ต้องการจะบริโภคเพื�อเล่น  มีเหตุปัจจยัสะสมมาที�จะเกิดความต้องการ
อาหารที�จะบํารุงร่างกายเพื�อเล่น  ขณะนั *นสภาพธรรมที�เกิดขึ *นเป็นของจริงที�สติปัฏฐาน
จะเกิดขึ *นระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
ตวัตนได้  เพราะสภาพธรรมทุกอย่างที�เกิดขึ *นแล้วก็ดบัไป  ไม่มีใครรู้ได้ว่า  จะมีปัจจยั
ปรุงแต่งให้สภาพธรรมเกิดเป็นไปอย่างไร  หรือจะเป็นไปที�จะระลึกได้ว่า  ขณะนี *เราจะ
ไม่บริโภคเพื�อเล่น  หรือจะเป็นสติปัฏฐานที�ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  
ซึ�งแม้มีความต้องการที�จะบริโภคเพื�อเล่น  ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

แต่การบริโภคที�จะเป็นกุศล  จะต้องละคลายขัดเกลาอกุศลหลายอย่าง  เช่น  
ไม่ใช่เพียงแต่รู้ว่าไม่ใช่บริโภคเพื�อเล่นเท่านั *น  แต่จะต้องไม่บริโภคเพื�อมัวเมา  ซึ�งใน
อรรถกถามีข้อความว่า   
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 คําว่า  ไม่ใช่เพื	อจะมัวเมา  ความว่า  มิใช่บริโภคเพื	อประโยชน์จะเพิ	มพูน           
ความเมา  คือ  มานะ  และความเมาว่าเราเป็นชาย   
 ในข้อนั)น  พระราชา  และมหาอํามาตย์  เป็นต้น  ชื	อว่าบริโภคเพื	อต้องการจะ
มัวเมา  เพราะคนเหล่านั)นย่อมบริโภคโภชนาหารอันประณีต  มีโภชนาหารที	มี            
รสกลมกล่อม  เป็นตน้  เพื	อตอ้งการจะเพิ	มพนูความเมา  คือ  มานะ  และความเมาว่า     
เราเป็นชายของตน  ภิกษุนี)ไม่บริโภคเหมือนอย่างนั)น   

 เพราะฉะนั *น  ผู้ ที�เป็นชายทั *งหลายจะมีความเมา  หรือมีมานะในขณะที�บริโภค
อาหารอนัประณีต  อาหารที�มีรสกลมกล่อม 
 ทําไมเฉพาะสําหรับผู้ชายที�จะเกิดความมวัเมาเวลาที�บริโภค  ถ้าบริโภคอย่างนั *น   
ที�จะเป็นการ เพิ	มพนูความเมา  คือ  มานะ  และความเมาว่าเราเป็นชาย 
 เพราะดูเหมือนว่า  ไม่ว่าผู้ ชายหรือผู้ หญิง  ก็ต้องการบริโภคอาหารที�ประณีต          
ที�มีรสกลมกล่อมด้วยกันทั *งนั *น  แต่ทําไมจึงกล่าวเฉพาะชายว่า  เมาในความเป็นชาย  
แม้ว่าจะไม่ใช่ผู้ ที�ทําอาหารเอง  แต่เป็นผู้ ใหญ่  ผู้ ยิ�งใหญ่ในการที�จะบริโภคอาหารที�
ประณีต  ซึ�งผู้ ที�เป็นมารดา  หรือว่าภรรยา  หรือว่าน้องสาวพี�สาวก็ตาม  ย่อมเป็นผู้ ที�จะ
ประกอบอาหารเหล่านั *นให้ด้วยความประณีต  ด้วยรสที�กลมกล่อม  เพราะต้องการที�จะ
ให้ผู้ ที� เ ป็นหัวหน้าครอบครัวได้มีความสุขในการที�จะได้ลิ *มรสอาหารที�ประณีต  
เพราะฉะนั *น  เวลาที�บริโภคอาหารที�ไม่ประณีตก็อาจจะไม่พอใจ  แต่เวลาที�ได้บริโภค
อาหารที�ประณีตก็จะมีความเมาในความสําคญัของตน  ในความเป็นหวัหน้า  ในความ
เป็นผู้ ใหญ่  ในความเป็นชายของตน  ในการเป็นผู้ นําของครอบครัว  ซึ�งควรที�จะได้
บริโภคอาหารที�ประณีต  ที�กลมกล่อมอยู่เรื�อย ๆ  ตามความคิดความเข้าใจของตน 
 เ ป็นอย่าง นี *ห รือ เปล่ าใน ชี วิตประ จําวัน   ต้องใ ห้ ทําอาหารที� ประณีต                          
รสกลมกล่อมให้บริโภค  และเวลาบริโภคก็บริโภคด้วยความเมา  คือ  มานะ   

นอกจากนั *น  จะต้องบริโภคเพื�อจะไม่ประเทืองผิว  ซึ�งมีข้อความว่า   

 คําว่า  ไม่ใช่เพื	อที	จะประเทืองผิว  ความว่า  มิใช่บริโภคเพื	อต้องการจะ
ประเทืองสรีระ  ในข้อนั)น  หญิงแพศยา  หญิงแม่บ้าน  และสาวชาววงั  เป็นต้น  ย่อม
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ดื	มเนยใสและนํ)าอ้อยเป็นธรรมดา  เพราะคนเหล่านั)นย่อมบริโภคโภชนาหารแต่น้อย  
อ่อนสนิท  ดว้ยตั)งใจอยู่ว่า  ด้วยการบริโภคอย่างนี)  ทรวดทรงของเราจกัดํารงอยู่ด้วยดี  
ผิวพรรณในสรีระจกัผ่องใส  ภิกษุนี)ไม่บริโภคเหมือนอย่างนั)น 

 เมื�อเป็นภิกษุแล้ว  จะต้องมีสติระลกึได้ที�จะขดัเกลากิเลส  พ้นจากสภาพของการ
มีชีวิตอย่างคฤหสัถ์  ข้อนี *ก็สําหรับผู้หญิง  คือ  ไม่ใช่เพื�อจะประเทืองผิว 

 ข้อความต่อไป  คือ  ไม่บริโภคเพื�อจะให้อ้วนพี  ข้อความในอรรถกถามีว่า 

 ไม่ใช่เพื	อจะให้อ้วนพี  ความว่า  มิใช่บริโภคเพื	อต้องการจะให้มงัสะ  คือ  เนื *อ
ในสรีระอว้นพี   
 ในขอ้นั)น  พวกทาสที	เป็นนกัมวยปลํ)า  และมวยหมดั  เป็นต้น  ย่อมยงัมงัสะใน
สรีระให้พ่วงพีด้วยโภชนาหาร  มีปลาและเนื)อ  เป็นต้น  อนัสนิทดี  ด้วยหมายใจว่า  
ดว้ยการบริโภคอย่างนี)  มงัสะของเราจกัลํ	าสนั  เพื	อประโยชน์แก่การที	จะทนการต่อยตี
ได ้ ดงันี)  ส่วนภิกษุนี)ไม่บริโภคเหมือนอย่างนั)น 

 ต้องคิดหลายอย่างจริง ๆ  คือ  ไม่ใช่เพื�ออย่างนั *น  และไม่ใช่เพื�ออย่างนี *  หรือ  
แม้มิใช่เพื�อจะให้อ้วนพี  ต้องการแข็งแรงที�จะต่อสู้   ที�จะเป็นผู้ ชนะ  หรือว่าเป็นผู้ ที�
สามารถจะทนต่อการต่อยตีได้  แต่การที�จะเป็นกุศลในการที�จะบริโภคด้วยปัญญาที�
ระลึกได้นั *น  ต้องเพียงเพื�อให้กายนี *ดํารงอยู่ได้  ไม่ใช่เพื�อเหตอืุ�น  หรือเพื�อให้ชีวิตินทรีย์
เป็นไป  หรือเพื�อบําบดัความหิว  เพราะความหิวที�เกิดขึ *นเนื�องจากไม่ได้บริโภคอาหาร
เป็นปัจจัยนั *น  ชื�อว่าวิหิงสา  ความเบียดเบียน  เพราะฉะนั *น  ไม่ควรที�จะต้องทรมาน
กายด้วยความหิว  เพราะไม่เป็นประโยชน์อะไรเลย  ซึ�งเวลาที�ความหิวเกิดขึ *น  ก็เป็น
การเบียดเบียนร่างกาย   

นอกจากนั *นจะต้องระลึกได้ว่า  เพื	ออนุเคราะห์พรหมจรรย์  คือ  ไตรสิกขา                
ซึ�งพระศาสนาทั *งสิ *น  ทั *งศีล  ทั *งสมาธิ  ทั *งปัญญา  หรือในการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั *น  
ชื�อว่าพรหมจรรย์  เพราะฉะนั *น  การบริโภคนี * เพื	ออนเุคราะห์พรหมจรรย์  เพื�อให้มีชีวิต
อยู่ด้วยดีในการที�จะอบรมเจริญปัญญาให้เกิดขึ *น   
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 นอกจากนั *น  มีการพิจารณาว่า  บริโภคเพื�อจะกําจัดเวทนาเก่าด้วย  สําหรับ
เวทนานั *นมี  ๒  ตอน  คือ  ก่อนที�จะบริโภค  ทุกขเวทนาที�เกิดขึ *นชื�อว่าเวทนาเก่า  และ
เมื�อบริโภคแล้ว  มีความทุกข์เกิดขึ *นด้วย  ทุกข์นั *นชื�อว่าเวทนาใหม่  เพราะฉะนั *น            
ควรจะบริโภคด้วยสติที�ระลึกได้ว่า  จะกําจัดเวทนาเก่าเสีย  และจะไม่ให้เวทนาใหม่
เกิดขึ *นด้วย 
 เวลาที�บริโภคแล้ว  ไม่ใช่ว่าจะสบายเสมอไป  อาจจะมีทกุขเวทนาเกิดหลงัจากที�
บริโภคแล้วได้  ซึ�งเวลาที�บริโภคมากเกินไปทําให้เกิดทกุขเวทนาขึ *นนั *น  ชื�อว่าเวทนาใหม่   
เพราะฉะนั *น  ผู้ ที�มีสติระลึกได้  ระลึกได้ว่า  จกัไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ *นด้วย  จึงบริโภค
ไม่มากเกินไป   

และจะเป็นผู้ ที�บริโภคเพื�อการดํารงอยู่แห่งชีวิตด้วยความไม่มีโทษ  เพราะถ้าเป็น
การแสวงหาที�ไม่ชอบธรรม  การบริโภคที�ได้มาโดยวิธีที�ไม่ชอบธรรม  ชื�อว่ามีโทษ        
แต่สําหรับการบริโภคที�ไม่มีโทษ  โดยชอบธรรม  สําหรับผู้ ที� เป็นภิกษุซึ�งเป็นผู้ รับ                
มีข้อความว่า 

 การแสวงหาโดยธรรมนั)น  ต้องเป็นในขณะที	เมื	อรับไว ้ พิจารณาโดยชอบธรรม  
แลว้บริโภคตามสมควร  นั	นจึงชื	อว่าสิ	งที	ไม่มีโทษ 

 เพราะว่าชีวิตของบรรพชิตในการแสวงหาอาหารที�จะบริโภค  ไม่เหมือนกับชีวิต
ของคฤหัสถ์  ชีวิตของบรรพชิตในขณะที�แสวงหาด้วยการบิณฑบาต  ไม่ใช่เป็นการ
กระทําที�เป็นโทษ  เพราะฉะนั *น  การมีโทษในการบริโภคนั *น  ต้องขณะที�เมื�อเป็นผู้ รับไว้
ไม่พจิารณาแล้วบริโภคจงึมีโทษ  แต่ถ้ารับไว้พจิารณาโดยชอบธรรมแล้วบริโภคตามควร  
ชื�อว่าไม่มีโทษ 
 โทษของการบริโภคอาหาร  ข้อความในอรรถกถามีว่า 

 บคุคลบางคนกระทําในสิ	งที	ไม่มีโทษเลย  ใหเ้ป็นสิ	งที	มีโทษ   

 สําหรับพระภิกษุ  เพราะท่านเป็นผู้ ที�แสวงหาอาหารโดยชอบธรรม  คือ  โดย
บิณฑบาต  แต่แม้กระนั *น บุคคลบางคนกระทําในสิ	งที	ไม่มีโทษเลย  ให้เป็นสิ	งที	มีโทษ
เกิดขึ *น    
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 เพราะทําไปด้วยเข้าใจว่า  เราได้มาเอง  แล้วก็บริโภคเกินประมาณ  เมื	อไม่
สามารถจะให้อาหารนั)นย่อยได้  ย่อมลําบากด้วย  อาเจียนออกมา  และท้องถ่าย   
เป็นตน้  ภิกษุทั	ววดัต้องช่วยขวนขวายในการปฏิบติัร่างกาย  และหายา  เป็นต้น  และ
เมื	อถูกถามว่า  นี	อะไรกัน  ก็พากันกล่าวคําว่า  ท้องของท่านองค์โน้นน่ะซิ  ดังนี)      
เป็นต้น  ต่างก็พากนัตําหนิติเตียนว่า  ท่านองค์นี)มีปกติอย่างนี)แล  แม้ตลอดกาลเป็น
นิตย์  ช่างไม่รู้จกัประมาณทอ้งของตนเลย  บคุคลเช่นนี)ชื	อว่ากระทําในสิ	งที	ไม่มีโทษเลย  
ใหเ้ป็นสิ	งที	มีโทษ 

 เวลาที�ท่านมีอาหารรสดี  ได้มาโดยชอบธรรม  อย่าทําให้เป็นสิ�งที�มีโทษเกิดขึ *น  
โดยการบริโภคเกินประมาณ  ถ้ากระทําโดยการที�ไม่มีโทษ  คือ  บริโภคพอประมาณ  
ย่อมเป็นการอยู่โดยผาสกุ 

 ข้อความในอรรถกถาต่อไปกล่าวถึง  การบริโภคของพราหมณ์ ๕ คน   

คือ  พราหมณ์ชื	ออาหารหตัถกะ ๑  พราหมณ์ชื	ออลังสาฏกะ ๑  พราหมณ์
ชื	อตตัถวฏัฏกะ ๑  พราหมณ์ชื	อกากมาสกะ ๑  พราหมณ์ชื	อภุตตวมิตกะ ๑  ไม่ชื	อว่า
เป็นการอยู่โดยผาสกุ  เพราะพราหมณ์ทั)ง ๕ นี)  เป็นพราหมณ์ที	กินมาก  ไม่สามารถที	
จะลกุขึ)นไดต้ามธรรมดาของตน  พดูว่าช่วยฉดุมือที  ดงันี)  ชื	อว่าอาหารหตัถกะ 

 ใครก็ตามที�บริโภคจนลุกขึ *นไม่ไหว  มีไหม  ถ้ามีก็จะเหมือนพราหมณ์ที�ชื�อว่า  
อาหารหตัถกะ 
 ส่วนพราหมณ์อีกคนหนึ	ง  พราหมณ์คนที	แม้ลกุได้  ก็ไม่สามารถจะนุ่งผา้สาฎก
ได ้ ชื	อว่าอลงัสาฏกะ   

พราหมณ์คนที	ไม่สามารถจะลกุได ้ กลิ)งเกลือกอยู่ตรงนั)นเอง  ชื	อว่าตตัถวฏัฏกะ 
 พราหมณ์คนที	บริโภคล้นถึงทวารปาก  จนฝูงกาจะอาจจับจิกได้  ชื	อว่า           
กากมาสกะ 
 พราหมณ์คนที	ไม่สามารถจะใช้ปากกั)นไว้ได้  อาเจียนอยู่ตรงนั)นเอง  ชื	อว่า  
พตุตวมิตกะ 

 มีไหมอย่างนี *  คงจะหายาก  เป็นผู้ ที�ไม่รู้จกัประมาณจนถึงอย่างนี *   
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แต่การบริโภคอย่างไร  จงึจะชื�อว่าพอดี  มีข้อความในอรรถกถาว่า   

 ภิกษุไม่กระทําเหมือนอย่างนั)น  ย่อมบริโภคด้วยตั)งใจว่า  และการอยู่โดยผาสกุ
จะมีแก่เรา  ดงันี)  ข้อที	ทอ้งยงัพร่องอยู่จากคําข้าว ๔ – ๕  คํา  ชื	อว่าการอยู่โดยผาสกุ  
ก็เมื	อภิกษุบริโภคเพียงเท่านี)แล้วดื	มนํ)า  อิริยาบถย่อมเป็นไปโดยสะดวก  เพราะฉะนั)น  
พระธรรมเสนาบดี  คือ  ท่านพระสารีบตุร  จึงกล่าวอย่างนี)ว่า  ยงั ๔ – ๕ คํา  ก็งดฉนั  
แลว้ดื	มนํ)า  เท่านี)พอแลว้  สําหรับภิกษุผูบํ้าเพ็ญเพียร 

 และสําหรับทกุท่านด้วย  ซึ�งจะเป็นผู้ ที�อยู่โดยผาสกุ  เพราะเป็นผู้ ที�รู้จกัประมาณ
ในการบริโภค  เป็นประโยชน์เกื *อกูลสําหรับในการบริโภคมื *อต่อไป  ถ้าไม่ลืม  ระลึกได้
ว่า  เพียง ๔ – ๕ คําที�จะอิ�ม  ก็ควรที�จะงด  และดื�มนํ *า 
 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องการรู้จกัประมาณในโภชนะแม้แก่ภิกษุผู้อาพาธ  
ซึ�งในการแสดงพระธรรมที�ทรงเกื *อกูลแก่พระภิกษุทั *งหลาย  บางครั *งไม่ได้ทรงแสดงถึง
อารมณ์ของสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาทั *งหมด  แต่ว่าทรงแสดงบางประเภท   
และบางอารมณ์  ตามโอกาส  ตามความเหมาะสมแก่อัธยาศัย  และตามควรแก่
เหตกุารณ์ 
 

 
 

 
 


