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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๙๒๑ 

 
 

 สุ. มีใครอยากจะกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ไหม  ยากทีÉจะเป็นได้  เพราะฉะนั Êน 

อบรมเจริญสติปัฏฐานดีกว่า  เพราะจะทําให้รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้

เพิÉมขึ Êน  ในอดีตอนนัตชาตก็ิอาจจะเคยเจริญสมถภาวนาในสมยัทีÉพระอรหนัตสมัมาสมั-

พุทธเจ้าไม่ได้อบุตัิ  เพราะฉะนั Êน  แต่ละท่านอาจจะเคยอบรมสมถภาวนามามากบ้าง 

น้อยบ้าง  อยา่งบางชาติของทา่นพระสารีบตุรทีÉทา่นเป็นฤๅษี  ทา่นก็มีความชํานาญใน

ฌานจิตและได้อภิญญาต่าง ๆ  เป็นคุณสมบัติพิเศษทีÉเกิดจากจิตทีÉสงบเป็นสมาธิ     

เป็นฌานจิตต่าง ๆ  ในอดีตชาตมิาแล้ว  แต่ก็ยงัไม่ได้ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  จนกว่าจะได้

บรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า  

เพราะฉะนั Êน  แทนทีÉจะมุ่งต้องการอิทธิปาฏิหาริย์  หรือว่าความสงบของจิตขั Êน

ต่าง ๆ  ควรจะให้มีอธิษฐานบารมี  คือ  ความตั ÊงใจมัÉนทีÉจะสะสมปัญญารู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  แม้ขณะสองขณะในวนัหนึÉง  ในชาติหนึÉง ๆ  

สภาพธรรมปรากฏ  พร้อมทีÉจะให้ประจักษ์แจ้งความจริงของสภาพธรรมทีÉ       

ไม่เทีÉยง  เกิดดบั  แต่อวิชชาปิดกั Êนไว้ไม่ให้เห็นว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

และกําลังเกิดดับจริง ๆ  เพราะฉะนั Êน  หนทางเดียว  คือ  เจริญวิชชาเรืÉอยไปใน

สงัสารวฏัฏ์  จนกว่าจะถึงวันทีÉประจักษ์แจ้งในลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็น

จริงได้  ถ้าจิตไม่หวัÉนไหวไปทางอืÉน  ข้อสําคัญทีÉสุด  คือ  จิตไม่หวัÉนไหวไปทางอืÉน                   

ถ้าวนันี Êเกิดต้องการอิทธิปาฏิหาริย์  สติปัฏฐานก็ไม่เกิด  เสียไปชาติหนึÉงแล้ว  

 ถ. เมืÉอประมาณ ๗ ปีมาแล้ว  ผมไปฟังธรรมทีÉตําหนกัสมเด็จวัดมหาธาตุ          

มีผู้ ฟังถามพระทีÉทา่นแสดงธรรมว่า  คําว่า  จิตว่าง  เมืÉอจิตว่างแล้วจะเป็นผู้ เป็นคนได้

อยา่งไร  ก็เป็นทีÉหวัเราะกันในทีÉประชมุ  เมืÉอผมไปอ่านในหนงัสือของพระผู้แสดงธรรมทีÉ
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สวนโมกข์  ไชยา  ท่านกล่าวว่า  จิตว่าง  คือ  ว่างจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไม่ใช่จิต                                                                                                        

ว่าง ๆ เฉย ๆ  ผมมาเรียนให้ทราบ 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  จึงได้เรียนท่านผู้ ฟังว่า  เวลาได้ยินพยญัชนะใด  ขอให้

สอบถามผู้พดูหรือผู้แสดงธรรมนั Êนโดยตรง  เพืÉอทา่นจะได้ไม่เข้าใจผิด  หรือว่าไม่เข้าใจ

ไปเองว่า  ทีÉท่านผู้ แสดงธรรม  หรือทีÉท่านผู้นั Êนกล่าวหมายถึงอย่างนั Êน ๆ  อย่าคิดเอง 

บางครั Êงทา่นผู้กล่าวเข้าใจผิด  กล่าวผิด  แต่ผู้ ฟังเข้าใจถกู  แปลถูกหมดตามความคิด 

ความเข้าใจของผู้ ฟังเอง  แต่ท่านจะรู้ได้อย่างไรว่า  ความเข้าใจของท่านเหมือนกับ

ความเข้าใจของผู้ ทีÉกล่าวธรรมนั Êน  หรือว่าต่างกัน  ถ้าท่านไม่สอบว่า  ผู้ กล่าวหรือผู้

แสดงธรรมนั Êนหมายความว่าอย่างไร  หรือว่าเข้าใจอยา่งไร  อย่าคิดเอง  หรือพยายาม

เข้าใจเอง  แต่ควรทีÉจะสอบถามผู้ ทีÉแสดงธรรมนั Êน  

 ถ. สมถภาวนามีอารมณ์ ๔๐  อาจารย์ก็ได้กล่าวแล้วโดยลําดับ  แต่ว่าข้อ

ปฏิบัติทีÉจะให้ได้ฌานจิตนั Êนก็มีอยู่หลายอารมณ์  แต่อาจารย์ไม่เคยอธิบายว่า              

ข้อปฏิบติัทีÉจะให้ได้ฌานจิตนั Êน  ปฏิบตัิอยา่งไร 

 สุ. ถ้าความสงบแต่ละขณะยงัไม่มี  เมืÉอไหร่ฌานจิตจะเกิด  เหมือนกับการ

กล่าวถึงวิปัสสนาญาณ  บางทา่นอาจจะสงสยัว่า  ทําไมไม่กล่าวถึงวิปัสสนาญาณขั Êน

ต่าง ๆ  ถ้าความเข้าใจเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานอย่างถูกต้องยังไม่มี  ก็ไม่มี

ประโยชน์ทีÉจะกล่าวถึงวิปัสสนาญาณ  ฉันใด  การทีÉจะกล่าวถึงวิธีทีÉจะทําให้จิตสงบ

จนกระทัÉงถึงอปุจารสมาธิและอัปปนาสมาธิทีÉเป็นฌานจิตขั Êนต่าง ๆ  ก็โดยนยัเดียวกัน   

คือ  ต้องเข้าใจเรืÉองของความสงบจริง ๆ ก่อนว่า  ความสงบเป็นกุศลจิต  ซึÉง

ไม่ได้เป็นไปทางกายหรือทางวาจาเท่านั Êน  แต่เวลาทีÉทางกาย  ทางวาจา  ยงัไม่มีการ

ประพฤติเป็นไป  จิตในขณะนั Êนสงบหรือไม่สงบ  นีÉเป็นเรืÉองการทีÉจะอบรมเจริญ                  

สมถภาวนาจนกว่าความสงบจะมัÉนคงขึ Êน  เพราะมีความเข้าใจทีÉถูกต้องในเรืÉองสภาพ

ของจิตทีÉสงบ  ซึÉงต้องเป็นเรืÉองของสติสมัปชญัญะ   
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ในขณะทีÉทกุทา่นกําลงันัÉงฟังธรรม  สติสมัปชัญญะเกิดจึงจะรู้ว่า  ขณะนี Êจิตสงบ

หรือไม่สงบ  นีÉเป็นการอบรมเจริญความสงบจนกระทัÉงสามารถรู้ลกัษณะของความสงบ

ของจิต  หมดความสงสยัในสภาพของจิตทีÉสงบ  

เช่น  ถ้าได้ฟังว่า  เวลาทีÉอกุศลจิตเกิดไม่สงบแนน่อน  เวลาทีÉกุศลจิตเกิดเท่านั Êน

ทีÉสงบ  เพราะฉะนั Êน  ขณะทีÉให้ทาน  ขณะนั Êนปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  จิตสงบ 

เพราะไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  แต่ในขณะทีÉให้ทาน  สติสัมปชัญญะเกิดหรือเปล่า                 

ถ้าสติสมัปชญัญะไม่เกิด  ก็เป็นแต่เพียงความเข้าใจว่า  ในขณะทีÉให้ทานจิตสงบ  เป็น

เพียงความเข้าใจ  แต่ไม่ใช่การรู้ลักษณะสภาพของจิตทีÉสงบในขณะทีÉเป็นไปในทาน

เพราะฉะนั Êน  การอบรมเจริญความสงบ  ต้องประกอบด้วยสติสัมปชัญญะทีÉ รู้จัก

ลกัษณะสภาพทีÉสงบของจิตจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงขั Êนความเข้าใจเทา่นั Êน  

ถ้าในขณะใดทีÉให้ทาน  ยงัไม่เคยเกิดสติสัมปชัญญะทีÉรู้ลักษณะสภาพของจิต        

ทีÉสงบ  ทีÉปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะนั Êนจะให้เป็นถึงอุปจารสมาธิและ               

อปัปนาสมาธิได้อยา่งไรในเมืÉอแม้ในขณะทีÉจิตสงบเป็นไปในทาน  สติสัมปชัญญะก็ยงั

ไม่เกิดทีÉจะรู้ว่า  เป็นสภาพของจิตทีÉสงบ  และในขณะทีÉวิรัติทจุริต  เว้นการฆ่า  การ

เบียดเบียนสัตว์  ขณะนั Êนสติสัมปชัญญะไม่ได้เกิดระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิตทีÉ

ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  เมืÉอยังไม่รู้ลักษณะสภาพของจิตทีÉสงบในขณะทีÉกําลัง

วิรัติทจุริต  จะให้ถึงอปุจารสมาธิ  อปัปนาสมาธิทีÉเป็นฌานจิตได้อยา่งไร   

หรือในขณะทีÉฟังธรรม  มีความเข้าใจสภาพธรรม  แต่สติสัมปชัญญะไม่ได้เกิด

ระลึกรู้ลักษณะของจิตทีÉสงบทีÉกําลังเข้าใจ  จะให้ถึงอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ              

ได้อยา่งไร 

 เพราะฉะนั Êน  ต้องเข้าใจจุดประสงค์ของการอบรมเจริญสมถภาวนา  หรือการ

อบรมเจริญสติปัฏฐานวา่  ผลของการเจริญสมถภาวนาคืออยา่งไร  และจะถึงได้อย่างไร 

ผลของการเจริญสติปัฏฐานคืออย่างไร  และจะถึงได้อย่างไร   

เรืÉองของภาวนาทั Êงหมด  ปราศจากสติสัมปชัญญะไม่ได้  และไม่ใช่เพียงเข้าใจ

โดยการฟัง  หรือโดยการอ่าน  แต่ต้องเป็นการเข้าใจลักษณะสภาพของจิตทีÉสงบ  ถ้า
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เป็นการอบรมเจริญสมถภาวนา  เพราะฉะนั Êน  ในขั Êนต้น ๆ  จะต้องเข้าใจลักษณะของ

จิตทีÉสงบจริง ๆ เสียก่อน 

 ถ. ตามทีÉอาจารย์ทัÉว ๆ ไป  ท่านสัÉงสอนพวกทีÉจะเจริญสมถะว่า  ต้องหา

สถานทีÉ  มิฉะนั Êนจะไม่เกิดอะไร  แต่ผมคิดว่า  อย่างทีÉอาจารย์บรรยายมาแล้ว  คือ  

เข้าใจว่าไม่จําเป็นต้องหาสถานทีÉ  จะเป็นความเข้าใจทีÉถกูไหม  

 สุ. ถ้าไม่มีความเข้าใจ  ไปสู่สถานทีÉหนึÉงสถานทีÉใด  และก็ยงัไม่เข้าใจอะไร

ทั Êงนั Êน  จิตจะสงบไหมในขณะทีÉไปสู่สถานทีÉนั Êน  หรือว่าปัญญาสามารถทีÉจะรู้ลักษณะ

ของสภาพธรรมถูกต้องตามความเป็นจริงได้ไหม  ถ้าไม่เข้าใจเรืÉองของการเจริญ         

สติปัฏฐาน 

 ถ. ผมมีประสบการณ์หลายครั Êง  เช่น  บางทีเห็นหรือได้ยินบุคคลอืÉนมี

ความสุขความเจริญอะไรต่าง ๆ มากกว่าผม  ก็เกิดอิจฉา  แต่เมืÉอได้ฟังอาจารย์และ              

นกึถึงความอิจฉาตามทีÉผมอ่านพบเรืÉองของทา่นพระติสสเถระ  ก็ระลึกถึงท่าน  ทา่นเกิด

ความอิจฉาจนเป็นเหตุให้ท่านตกนรกหมกไหม้  ทนทุกข์ทรมาน  เมืÉอนึกถึงเรืÉองนั Êน        

ทําให้ความอิจฉาไม่ได้เกิดขึ Êน  ลกัษณะเช่นนี Êเป็นการระลึกถึงพระสังฆคุณ  จะถกูต้อง

หรือเปล่า 

 สุ. ถ้าระลึกแล้วจิตสงบ 

 ถ. เมืÉอจิตสงบ  ก็ไม่เกิดความอิจฉาริษยาขึ Êน  เรียกว่าเป็นการเจริญสงัฆคณุ 

ถกูต้องไหม 

 ส. ถกู 

 ถ. บางครั Êงเห็นสตรีสวย ๆ  เกิดความกําหนดั  ความปฏิพัทธ์ขึ Êน  ก็นึกถึง

ทา่นพระอานนท์  ทีÉครั ÊงหนึÉงทา่นเกิดเป็นผู้ชายและไปเทีÉยวหญิงโสเภณี  ทําให้ท่านเกิด

เป็นโสเภณีตั Êง ๕๐๐ ชาติ  เมืÉอระลึกได้เช่นนี Ê  ทําให้ความกําหนดัลดน้อยลงไปจนไม่มี 

เพราะระลึกถึงทา่น  อย่างนี Êจะจัดเป็นสงัฆคณุใช่ไหม 
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 สุ. เวลาทีÉระลึกและจิตสงบ  ต้องเป็นอารมณ์ของสมถภาวนาอารมณ์ใด

อารมณ์หนึÉง  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอนกึถึงพระสาวกและจิตสงบ  ในขณะนั Êนก็เป็นการระลึก

ถึงพระสงัฆคณุ 

 ถ. เพราะฉะนั Êน  สมถะก็ไม่จําเป็นต้องหาสถานทีÉ  เกิดได้ทกุขณะ  พร้อม

ด้วยปัญญาของเราทีÉเกิดขึ Êน 

 สุ. มีอา รมณ์ ถึง ๔๐   จะไ ปเ ข้ า ป่ า   จะ เอา อา รมณ์อะ ไร  ใน เ มืÉ อ

ชีวิตประจําวันควรอบรมเจริญกศุลทกุประการ  ทั Êงทาน  ศีล  และภาวนา 

 ถ. ไม่จําเป็นต้องหาสถานทีÉ  เพราะสมถะถ้าจะเกิด  ก็เกิดได้ทกุสถานทีÉ 

 สุ. เมืÉอมีความเข้าใจ 

 ถ. แต่ผมมีปัญญาน้อย  ต้องการสถานทีÉ  เมืÉอคืนนี Êคอยฟังรายการวิทยขุอง

อาจารย์  ก่อนเวลา ๓ ทุม่มีบทเพลงไทยจําได้เลา ๆ ว่าเป็นเพลงลาวแพน  ฟังแล้วเกิด

ความชอบ  เมืÉอพิจารณาตามทํานองเนื Êอเพลง  ก่อให้เกิดปฏิพัทธ์  เกิดกําหนดัยินดี             

ผมพยายามใช้สติว่า  นีÉเป็นเสียงเท่านั Êน  แต่ว่าแพ้อารมณ์  อารมณ์บทเพลง  ต้องปิด

วิทยุ  ไม่ฟัง  และลองทําอานาปานสติ  ทําง่าย  แต่ถ้าทําระหว่างมีบทเพลง  ไม่ไหว      

นัÉนเป็นลกัษณะทีÉผมพบกบัตวัเอง 

 บทเพลงรักทั ÊงหลายทีÉมีอยู่ในวิทย ุ ผมโยนทิ Êงได้หมดแล้ว  แต่ว่ามีบทเพลงอีก

ประเภทหนึÉง  เช่น  บทเพลงปลุกใจเกีÉยวกับความรักชาติบ้านเมือง  ฟังแล้วลืมไปว่า

ตวัเองอายใุกล้ ๗๐  นกึว่าตวัเองอาย ุ๒๐ กว่า  ขอเรียนถามว่า  บทเพลงแห่งความรัก

อยา่งลาวแพน  เป็นเรืÉองของโลภมลูจิต  แต่เพลงรักชาติเป็นอะไร  อย่างตืÉนเถิดชาวไทย  

หรือเพลงอะไรต่าง ๆ  ทีÉมีในวิทยุสมัยหนึÉงนี Ê  เป็นอะไร  หรือจะเป็นโมหะ  หลงว่า            

ชาติไทยเป็นของผม 

 สุ. ชอบไหม  เพลงนั Êน 

 ถ. ชอบ 

 สุ. เวลาทีÉชอบ  เป็นอะไร 

 ถ. ก็โลภะ 
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 สุ. ก็โลภะ 

 ถ. แต่ไม่ได้ชอบเสมอไป  ถกูปลุกขึ Êนมาจึงลกุขึ Êน  ลืมไปว่า  อายมุากแล้ว 

 สุ. ทา่นผู้ฟังต้องการอะไรในชีวิต  ขณะนี Ê 

 ถ. ความสงบสขุ 

 สุ. ประกอบด้วยปัญญา  หรือไม่รู้ว่าความสงบเป็นอยา่งไร  เช่น  เวลาทีÉทํา

อานาปานสติ 

 ถ. พดูถึงอานาปานสติ  เมืÉอผมอายไุด้ ๓๘ ปี  เคยอ่านหนงัสืออภิธัมมัตถ-

สงัคหะ  อ่านแล้วผมเกิดเป็นโรคจิต  พายเรือเข้าไปอยูใ่นคคูลองเงียบ ๆ  ไปนอนดใูบไม้

ไหว  อยากมีฤทธิ Í   จะทําอากาสานญัจายตนะ   

 สุ. ขอประทานโทษ  ทําไมมุ่งไปทีÉอากาสานญัจายตนะ 

 ถ. ผมอยากมีฤทธิ Í 

 สุ. ผ่านฌานอืÉน ๆ แล้วหรือ  เพราะว่าอากาสานญัจายตนะเป็นอรูปฌาน 

ถ้ายงัไม่บรรลรูุปฌานทีÉ ๕  จะถึงอากาสานญัจายตนฌานไม่ได้ 

 ถ. ตอนนั Êนผมมีโอกาสไปอยูต่่างประเทศ  คบค้าสมาคมกับเพืÉอนฝูงหลาย

คน  พอกลับมาก็มานัÉงทํานอนทําอานาปานสติ  ไม่รู้ว่าผมเป็นโรคจิตหรือเปล่าตอนนั Êน 

นกึว่าอยากพบเพืÉอนคนนั Êน  ในวินาทีนั Êนเอง  รู้สึกว่า  ผมเหน็เขากําลังเต้นรําอยู ่

 สุ. ดีใจทีÉเหน็  ใช่ไหม 

 ถ. ผมอยู่กรุงเทพ  เขาอยูที่Éโคเปนเฮเกน  ห่างกนั ๖ ชัÉวโมง  

 สุ. เลยดีใจทีÉได้เหน็เขา 

 ถ. ผมก็เข้าไปดึงหเูขา 

 สุ. อยา่งนั Êนหรือ  อานาปานสติ 

 ถ. ผมก็ไม่รู้  เมืÉอผมรู้ตวั  ก็จดบันทึกเหตุการณ์  และเขียนจดหมายถึงเขา 

บอกว่า  ชัÉวโมงนี Êเวลากรุงเทพเทา่นี Ê  เวลาทีÉโคเป็นเฮเกนเท่านั Êน  ลื Êอกําลังทําเช่นนั Êนอยู่

ใช่ไหม  ผมแย่งคู่เต้นรํา  ลื Êอยังไม่ยอมให้อัËว   และผมได้รับจดหมายตอบจากเขาว่า 
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ทําไมลื Êอรู้ล่ะ  ซึÉงอาจจะเป็นเหตกุารณ์บงัเอิญทีÉว่า  ผมคิดไปเอง  และตรงกบัเวลานั Êน ๆ 

ซึÉงผมก็คิดว่า  เอ  ผมเป็นโรคจิตหรือเปล่า  ต่อไปผมก็ทิ Êง  เพราะมีงานในหน้าทีÉ 

 สุ. แต่ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  ขณะนั ÊนหรือทีÉเป็นอานาปานสติ 

 ถ. ผมเรียนตรง ๆ ว่า  ผมเป็นคนมีปัญญาน้อย  ผมอ่านจากหนงัสือ  ไม่ได้

ไปแสวงหาอาจารย์  การทีÉไม่หาอาจารย์  เพราะผมเจอแต่ละคนมีเครืÉองรางของขลัง         

มีอะไรทีÉไม่ตรงต่อพระวินยั  ผมจึงมาฟังอาจารย์ทีÉนีÉพดู  และพยายามทีÉจะเอาสติมาใช้

ในวีถีชีวิต  อยา่งทีÉเล่าเมืÉอครู่นี Ê  ผมโยนบทเพลงทิ Êงไปไม่ได้  ระหว่างทีÉวิทยุยงัมีบทเพลง

อยูผ่มยงัทนไม่ไหว  ผมต้องปิดวิทย ุ ถ้าไม่ปิดผมต้องคล้อยตาม 

 สุ. ความสงบมี ๒ อย่าง  คือ  ความสงบทีÉเกิดพร้อมสติปัฏฐานอย่างหนึÉง 

และความสงบ  เวลาทีÉมีอารมณ์ของสมถภาวนาอีกอยา่งหนึÉง  ซึÉงในชีวิตประจําวันของ

แต่ละทา่น  ทา่นเลือกไม่ได้  เกิดได้ยินแล้วเพลงนั Êน  และเกิดความพอใจขึ Êน  เป็นสิÉงทีÉ

ยบัยั Êงไม่ได้  แต่ถ้าสติปัฏฐานเกิด  เป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ในขณะทีÉสติ

ระลึกรู้ลักษณะของเสียง  หรือว่าสติเกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของได้ยิน  ในขณะนั ÊนเริÉม

ศึกษาทีÉจะรู้ในสภาพรู้ทีÉเป็นนามธรรม  หรือในลักษณะของเสียงทีÉปรากฏ  ซึÉงไม่ใช่

สภาพรู้  ในขณะนั Êนจิตสงบ  ซึÉงเลือกไม่ได้เลย  เสียงเกิดขึ Êน  ได้ยินแล้ว  เพราะฉะนั Êน 

เป็นการทีÉจิตจะสงบได้โดยสติปัฏฐานเกิดขึ Êน  ไม่จําเป็นต้องเลือกว่า  จะเจริญ            

สมถภาวนา  เพราะว่าต้องการความสงบ  ซึÉงสมถภาวนาไม่สามารถทีÉจะดับกิเลสได้

เป็นสมจุเฉท   

ถึงแม้ว่าใครจะเจริญสมถภาวนา บรรลุถึงขั ÊนสงูทีÉสดุของฌาน  คือ  เนวสญัญา-

นาสัญญายตนฌาน  ซึÉงเป็นอรูปฌาน  แต่เป็นปุถุชน  สังสารวัฏฏ์ยังไม่สามารถทีÉจะ

หมดสิ Êนได้  ยงัจะต้องมีการเกิดวนเวียนไปในสงัสารวฏัฏ์    

แต่ละทา่นยงัไม่ได้บรรลุถึงปฐมฌานทีÉจะไปบงัเกิดในพรหมโลก  แต่ทกุขณะจิต

ทีÉจะล่วงไป  ผ่านไปอย่างรวดเร็ว  ถ้าเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ปัญญา

สามารถทีÉจะค่อย ๆ อบรมเจริญขึ Êน  ซึÉงในขณะนั Êนเป็นความสงบทีÉประกอบด้วย              

สติปัฏฐานทีÉจะทําให้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงและดบัสงัสารวฏัฏ์ได้   
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เพราะฉะนั Êน  ไม่ควรทีÉจะคิดว่า  จะสงบ  เวลาทีÉได้ยินเสียงเพลงอย่างนั Êน           

เมืÉอไม่สงบก็ปิดเสีย  การทีÉจะปิดวิทยหุรือการทีÉจะรับฟังต่อไป  ทกุขณะจิตเกิดขึ Êนเพราะ

เหตปัุจจัย  บางครั Êงอาจจะเปิดรับฟังต่อไป  บางครั Êงอาจจะปิด  ซึÉงสติปัฏฐานสามารถทีÉ

จะเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  ทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมใน            

แต่ละขณะนั Êนได้  โดยทีÉใจอย่ามุ่งหวังทีÉจะสงบ  แต่ควรจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง 
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๙๒๒ 

 
 

 สุ. สมถภาวนาเป็นกุศล  แต่ว่าจุดประสงค์ของพุทธบริษัทควรจะเป็นการ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพืÉอทีÉจะได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  ซึÉงการอบรมเจริญสติปัฏฐาน

นั Êนเองจะเป็นเหตใุห้จิตสงบขึ Êน  โดยเป็นสมถภาวนาทีละเล็กทีละน้อย  เพราะผู้ ทีÉมีปกติ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ยอ่มเป็นผู้ ทีÉกศุลเจริญ  

โดยมากท่านผู้ ฟังคิดถึงคําว่า  เจริญกุศล  หรือว่าเจริญสติ  หรือว่าเจริญสมาธิ 

เจริญสมถะ  แต่ทีÉจริงแล้วสติเจริญ  กศุลเจริญ  หรือว่าสมถะ  ความสงบเจริญ  เวลาทีÉมี

ความเข้าใจถกูต้องว่าไม่ใช่ตัวตน  ขณะนั Êนสติเจริญ  หรือว่าความสงบเกิดขึ Êนเพราะ  

เหตปัุจจัย  ซึÉงความสงบนั Êนจะค่อย ๆ เจริญขึ Êนตามเหตุตามปัจจยัด้วย 

 อย่ามุ่งหวังทีÉจะสงบโดยไม่ได้รู้เรืÉองของสมถภาวนาอย่างถูกต้อง  เพียงอ่าน

หนังสือยังไม่สามารถทีÉจะเข้าใจได้ว่า   จิตทีÉสงบมีลักษณะอย่างไร  ในขณะไหน  

เพราะฉะนั Êน  ก็มีความเข้าใจทีÉสับสนและคลาดเคลืÉอน  เช่น  มุ่งหวังทีÉจะทํา                           

อากาสานญัจายตนฌานโดยทีÉฌานจิตยงัไม่เกิด  หรือว่าความเข้าใจเรืÉองสมถภาวนา

ยงัไม่ถกูต้อง   

บางทา่นถามว่า  ถ้าเป็นอยา่งนั Êน ๆ แล้ว  จิตเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ส่วนมาก

ใช้คําว่า  กศุล  แต่ไม่ได้รู้ลกัษณะของกุศลจิต  ด้วยเหตุนี Êจึงสงสัยว่า  อย่างนี Êเป็นกุศล

หรือว่าไม่ใช่กศุล 

 ทําไมจึงเกิดความสงสยัว่า  อยา่งนี Êเป็นกศุลหรือว่าเป็นอกศุล  ก็เพราะไม่ใช่การ

รู้ลักษณะของกุศลจิต  เป็นแต่เพียงการใช้คําหรือใช้ชืÉอว่ากุศล  ฉันใด  สมถะก็

เหมือนกัน  ใช้ชืÉอ  หรือใช้คําว่าสมถะ  แต่ไม่ได้เข้าใจคําว่าสมถะจริง ๆ  ว่า  สมถะ

หมายความถึงสภาพของจิตทีÉเป็นกุศล  ทีÉสงบ  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉจิตเป็นกุศล  ควร

จะรู้ลกัษณะของจิตทีÉเป็นกศุล  จึงจะหมดความสงสัย  ถ้ารู้แต่ชืÉอ  ก็ไม่หมดความสงสยั

ว่า  อยา่งนี Êเป็นกุศลหรือเปล่า  อยา่งนั Êนเป็นกศุลหรือเปล่า  ขณะทีÉพยายามทําจิตให้นิÉง 
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แล้วก็เกิดเห็นอะไร ๆ ขึ Êนมา ขณะนั Êนเป็นกุศลหรือเปล่า  มีแต่ความสงสยัในชืÉอ  ว่าเป็น

กศุลไหม  เพราะไม่เคยรู้ลักษณะสภาพของจิตทีÉเป็นกศุลจริง ๆ  ใช้แต่ชืÉอ  

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของผู้ทีÉตรัสรู้อริยสจัธรรมโดยตลอด  และทรงแสดง

ไว้โดยละเอียด  เพืÉอทีÉจะให้ผู้ ทีÉเป็นสาวก  คือ  ผู้ ฟัง  พิจารณาใคร่ครวญในเหตุผล

จนกระทัÉงสามารถรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  ไม่ใช่ให้ศึกษาเพียงชืÉอต่าง ๆ และ

สงสัยกนัว่า  นีÉเป็นกศุลหรือไม่ใช่กุศล  แต่เป็นการอบรมปัญญาจนกระทัÉงสามารถทีÉจะรู้

แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรม  ไม่เพียงแต่ใช้

ชืÉอ  แต่รู้จริง ๆ ว่า  กศุลจิตมีลกัษณะอยา่งไร  ต่างกบัอกุศลจิตอย่างไร 

 เพราะฉะนั Êน  การศึกษาธรรมทั Êงหมดจะขาดเหตผุลไม่ได้  และยิÉงเป็นผู้ ทีÉมีความ

เข้าใจเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  ผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานย่อมเป็นผู้ ทีÉสามารถรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉทรงแสดงไว้  ไม่ใช่เพียงชืÉอ  แต่เพราะสติเริÉมระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉทรงแสดงไว้โดยละเอียดยิÉงขึ Êน  

 ถ. ทีÉปิดวิทย ุ เพราะรู้ว่าถ้าเปิดต่อไป  ผมจะแพ้ต่อโลภมลูจิต 

 สุ. แพ้เสมอ  มีใครทีÉชนะโลภะ 

 ถ. แต่ถ้าปิด  อาการแพ้นั Êนหยดุไป 

 สุ. หยดุ  แต่ไม่ได้ดบั 

 ถ. บางครั Êงเคยนึกเถียงอาจารย์ในใจ  ก่อนมาทีÉนีÉ  ผมได้สร้างห้องพิเศษ

ห้องหนึÉงทีÉบ้านทีÉกรุงเทพ  ผมใช้ชืÉอห้องว่า  อําเภอไทรน้อย  ถ้าผมอยู่ในห้องนั Êนแล้ว  

ผมบอกทกุคนในบ้านว่า  ผมไม่ได้อยูที่ÉนีÉ  ผมอยู่ไทรน้อย  มีธุระอะไรให้สัÉงไว้  ผมจะไม่

ออกมาพบ  ระหว่างทีÉอยู่ทีÉนัÉนผมรู้สึกว่า  ผมชนะ  ไม่มีอะไรเข้ามากวนใจ  แต่

เสียงดนตรีเข้ามากวน  ผมแพ้ทกุที 

 สุ. ไม่ชอบเสียงดนตรี  แต่ชอบบ้านไทรน้อย  ใช่ไหม  ก็ยังไม่ชนะโลภะ 

ตราบใดทีÉปัญญายังไม่ รู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  อย่าคิดว่า          

จะชนะโลภะได้ 
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 สภาพธรรมทีÉสามารถจะดับ  หรือระงับ  หรือบรรเทาโลภะได้  คือ  ปัญญา 

เพราะฉะนั Êน  ถ้าปัญญายงัไม่เกิดก็เข้าใจเองว่าชนะ  ก็รู้เรืÉองชืÉอของกศุลและอกุศล  แต่

ยงัไม่ได้รู้ลกัษณะของสภาพจิตทีÉเป็นอกุศล  และทีÉเป็นกศุล 

 ถ. เคยรู้มาว่า  การทําสมาธิเข้าฌานขั Êนสูง ๆ  สามารถทีÉจะเห็น  จะคุยกับ

หลวงปู่ มัÉน  หรือหลวงปู่ ฝั Êน  ซึÉงท่านจะให้ธรรม  หรือสอนอะไรให้  อยากทราบว่า             

สิÉงนั Êนคืออะไร  เกิดจากอะไร 

 สุ. เคยเรียนถามทา่นทีÉสอนหรือเปล่า 

 ถ. ถาม  แต่ยงัไม่ได้รับความรู้ทีÉแน่นอน 

 สุ. อยากทราบว่าคืออะไร  ใช่ไหม  มีท่านผู้ ฟังทีÉจะช่วยกรุณาให้ความเห็น

บ้างไหม 

 ผู้ฟัง ตามทีÉคณุถาม  อยา่ไปเชืÉอเลย  ผู้ทีÉได้ฌานได้อะไรจริง ๆ  ท่านไม่มาคุย

หรอก  คนทีÉขี Êโม้  ขี Êโกหก  เพืÉอหวังลาภยศนัÉนแหละจะมาคยุ  จําไว้แค่นี Ê  เทา่นั Êนแหละ  

 สุ. เวลาทีÉได้ยินได้ฟังอะไรมา  ได้ยินแต่ชืÉอ  แต่ยงัไม่ได้เข้าใจในเหตุในผล

ของสภาพธรรมนั Êนจริง ๆ  เพราะฉะนั Êน  บางคนบอกว่า  นัÉงนิÉง ๆ  และก็หลับตา  นึกถึง

อะไรสกัอย่างหนึÉง  จะเป็นทีÉตัวเอง  ทีÉกาย  หรือพระพทุธรูป  หรืออะไรก็ตาม  จนกว่าจะ

เหน็อะไรสักอยา่งหนึÉง  และบอกว่านัÉนเป็นฌานจิต  แต่ถ้าเป็นผู้ ทีÉศึกษาจริง ๆ จะรู้ว่า  

นัÉนไม่ใช่ฌานจิต 

 การศึกษาธรรมเป็นเรืÉองละเอียด  และเป็นเรืÉองทีÉจะต้องศึกษา  ไม่ว่าจะเรืÉองของ

อกศุลใด ๆ ก็ตาม  หรือว่ากุศลขั Êนใด ๆ ก็ตาม  ซึÉงพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมโดย

ละเอียดตลอด ๔๕ พรรษา  ผู้ ใดต้องการรู้เรืÉองของฌานจิต  หรือเรืÉองของโลกุตตรจิต  

หรือเรืÉองของอกุศลจิตอกุศลกรรมโดยละเอียดอย่างไร  จะศึกษาได้จากพระธรรมทีÉ                 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยครบถ้วน  แต่ถ้าไม่ศึกษาพระธรรม  ก็เป็นการอ่านเรืÉอง

ในหนงัสือทีÉบางทา่นเขียนไว้ตามความคิด  หรือตามความเข้าใจของท่านผู้นั Êนเอง  ซึÉง     

ไม่ตรงตามพระธรรมวินยัทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  
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เพรา ะฉะนั Êน   เมืÉอ มีความเลืÉอมใส  มีควา มศรัทธาในพระปัญญาคุณ                     

พระบริสทุธิคณุ  และพระมหากรุณาคณุของพระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพทุธเจ้า  

ก็ควรทีÉจะศึกษาพระธรรมโดยตรง  เพืÉอทีÉจะได้เข้าใจโดยถกูต้อง   

 ถ. สมมติว่า  เพ่งพระพทุธรูป  เพ่งจนจิตสงบแล้ว  มองไป  คิดไป  นกึไปแต่

พระพุทธรูป  อยากทราบว่า  บญุกุศลทีÉจะเกิดนี Ê  จะเกิดขึ Êนได้อย่างไร  เพราะผมไม่ได้

ปฏิบตัิให้เกิดบญุ  คือ  ผมเอาแต่สติเพ่งอยู่ทีÉพระพุทธรูปนั Êน  ผมไม่ได้ทําบุญอะไรเลย 

ผมจะได้บญุอยา่งไร  

 สุ. เวลาทีÉดพูระพทุธรูป  จิตสงบหรือไม่สงบ 

 ถ. จิตสงบ  แต่ผมไม่ได้ไปทําอยา่งอืÉน ๆ  ทีÉจะให้เป็นบญุขึ Êน 

 สุ. รู้ได้อยา่งไรว่า  จิตสงบ 

 ถ. ก็ผมเพ่งดพูระพทุธรูปอยูอ่ยา่งนั Êน  ชัÉวโมงแล้วชัÉวโมงเล่า  อะไรอย่างนี Ê 

 สุ. งามไหม 

 ถ. งาม 

 สุ. งาม  พอใจในความงามของพระพทุธรูปไหม 

 ถ. พดูถึงความพอใจ  รู้สึกว่าตอบอาจารย์ลําบาก  แต่รู้สึกว่างาม 

 สุ. รู้สึกว่างาม  ก็พอใจ  ขณะนั Êนสงบหรือ 

 ถ. ก็ไม่แน ่ แต่ผมรู้สึกว่าสงบ 

 สุ. เรืÉ องของการอบรมเจริญสมถภาวนาเป็นเรืÉ องแน่  ไม่ใช่เรืÉ องไม่แน ่

เพราะฉะนั Êน  สติสมัปชัญญะจะต้องเกิดขึ Êนรู้ในขณะทีÉกําลงัเหน็ว่า  จิตสงบหรือไม่สงบ 

ซึÉงความสงบไม่ได้อยู่ทีÉพระพทุธรูป 

 ถ. อยูที่Éจิต 

 สุ. อยู่ทีÉจิต  เพราะฉะนั Êน  ในขณะทีÉเห็นพระพุทธรูป  จิตสงบหรือไม่สงบ             

ทีÉจะรู้ได้ต้องสติสัมปชัญญะเกิด  ไม่ใช่ว่าพอเห็นพระพุทธรูปก็สงบแล้ว  นัÉงจ้องไป ๆ 

เข้าใจว่าสงบขึ Êน  ถ้าสติสัมปชัญญะไม่เกิดจะรู้ได้อย่างไรว่า  ในขณะนั Êนไม่ใช่สงบ 

เพราะพระพทุธรูปงาม 
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 ถ. สติสมัปชัญญะคืออยา่งไร 

 สุ. เวลานี Êมีจิตไหม 

 ถ. มี 

 สุ. สงบหรือไม่สงบ 

 ถ. ยงัไม่สงบ 

 สุ. ยงัไม่สงบ  ทําไมรู้ว่าไม่สงบ 

 ถ. ก็ยงัไม่ได้คิดแนว่แนถึ่งกิจการอะไรอยา่งหนึÉงอยา่งใด 

 สุ. เวลา คิดแน่วแน่  นัÉนเ ป็นลักษณะของสมาธิ  ไม่ใช่ลักษณะของ

สมัปชญัญะ 

 ถ. สมัปชญัญะ  หมายความว่าอย่างไร  อาจารย์โปรดอธิบาย 

 สุ. พร้อมสติทีÉรู้สภาพของจิต  เวลาทีÉเห็นพระพุทธรูป  เพ่งความสนใจไปทีÉ

พระพุทธรูป  ไม่ใช่ทีÉจิต 

 ถ. สนใจไปทีÉพระพทุธรูป  ไม่ใช้จิต 

 สุ. ไม่ใช่ทีÉจิต 

 ถ. ไม่ได้สนใจทีÉดวงจิต 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ไม่รู้สภาพของจิตทีÉกําลังเห็นพระพุทธรูป  เพราะว่ามุ่ง           

จดจ่ออยูที่Éพระพทุธรูป  ซึÉงในขณะนั Êนสติสัมปชัญญะไม่ได้เกิดขึ Êนพิจารณาสภาพของ

จิตว่า  สงบหรือไม่สงบ 

 ถ. จะสงบได้เมืÉอไหร่ 

 สุ. พุทธานุสสติ  ระลึกถึงพระคุณ  แม้เพราะเหตุนี Ê  แม้เพราะเหตุนี Ê          

พระผู้ มีพระภาคเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพทุธเจ้า  จิตทีÉระลึกอย่างนี Ê  ผ่องใส  สงบ  

เพราะเหน็พระคณุเวลาทีÉนกึถึงพระพทุธคุณ 

 ถ. ถ้าอยา่งนั Êน  เข้าใจ 

 สุ. ก็ไม่ใช่ขณะทีÉกําลงัดู  หรือจ้องพระพุทธรูป  ใช่ไหม  นีÉเป็นเหตุทีÉจะต้อง

ศึกษาโดยละเอียด  อย่าใช้เพียงชืÉอ  แม้แต่คําว่า  กุศล  ก็อย่าใช้เพียงคํา  ต้องเข้าใจ
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ลักษณะสภาพข องจิตทีÉ เป็นกุศลทีÉส งบ  แ ม้แต่สมถะ  ความสงบ  ก็ต้อง รู้ว่า                  

ขณะไหนทีÉเป็นพุทธานุสสติ  ซึÉงไม่ใช่ขณะทีÉจ้องพระพุทธรูป  แต่เป็นขณะทีÉระลึกถึง  

พระพุทธคณุ 

 ถ. เข้าใจแล้ว  ขอบพระคณุ 

 สุ. เรืÉองสมถภาวนา  เป็นเรืÉองละเอียดจริง ๆ  ไม่ทราบว่าท่านผู้ ฟังยังมี

ความคิดเหน็  หรือประสบการณ์อะไรทีÉข้องใจอยูอ่ีกหรือเปล่า  

 ผู้ฟัง ผมขอพูดถึงเ รืÉองสมถะ  การเจริญพระพุทธคุณแบบเจริญพุทโธ        

อยา่งท่านทีÉถามว่า  เพ่งพระพทุธรูป  เป็นสมถะ  เป็นสมาธิหรือเปล่า  ตามความเข้าใจ

ของผม  แต่ก่อนก็เคยปฏิบัติอย่างนั Êน  คือ  เพ่ง  และทําให้จิตสงบในพระพุทธรูปนั Êน   

แต่ยังไม่เข้าถึงความจริงแท้  คือ  ถ้าพระพุทธรูปทีÉท่านสร้างไว้ เพืÉอให้ระลึกถึง                     

พระพุทธคุณ  เมืÉอเราเพ่งเห็นรูปร่างเป็นอย่างนี Ê  ขณะทีÉเจริญสติปัฏฐาน  บางทีก็เป็น

อกศุล  มีการเห็นว่าสวย  หรือตรงนั Êนไม่สวย  สลับกันไป  ตอนหลังผมมาฟังอาจารย์         

ได้ฟังคําบรรยายต่าง ๆ  พอเข้าใจได้ว่า  เมืÉอเราเหน็พระพทุธรูป  ระถึงถึงทา่นว่า  ตรัสรู้

เองโดยชอบ  ท่านเป็นถึงพระมหากษัตริย์  มีสมบัติทรัพย์เหนือกว่าพวกเราทั Êงหลาย          

มีความสขุ  เหตใุดทา่นจึงสละราชสมบัตินั Êน  และนึกถึงว่า  ท่านเห็นเทวทตูทั Êง ๔  คือ  

การเกิด  การแก่  การเจ็บ  การตาย  ทา่นก็มีความสลดพระทยั  คิดว่าความสขุทั Êงหลาย

ไม่สามารถยัÉงยืนไปได้จึงบรรพชาเป็นสมณะ  และท่านก็เจริญเรืÉอยไปต่าง ๆ นานา     

จนได้ฌาน  ทา่นก็ยงัไม่พอใจ  เมืÉอระลึกได้ถึงอยา่งนี Ê  ผลปรากฏว่าจิตสงบ  ไม่ได้ระลึก

ถึงเรืÉองอืÉน  และเมืÉอท่านได้กระทําทุกรกิริยา  หาวิธีต่าง ๆ  เมืÉอไม่ได้ผล  ท่านก็ละสิÉง

ต่าง ๆ เหล่านั Êนมาเจริญทางใหม่  เป็นเหตใุห้ทา่นรู้แจ้งอริยสจั ๔  เมืÉอระลึกถึงอริยสจั ๔  

ก็มาสรุปลงด้วยการเจริญสติปัฏฐาน  เมืÉอระลึกอยูเ่รืÉอย ๆ  ขณะนั Êนจิตใจย่อมสงบ  ไม่มี

อกศุล   

ผมเจริญอยา่งนี Êอยูบ่่อย ๆ   เป็นต้นว่า  กลางคืนลกุขึ Êนมา ตี ś  ตี Ŝ  นอนไม่หลับ 

ระลึกถึงพระพทุธบ้าง  พระสงฆ์บ้าง  บางองค์ทา่นมีประวัติมาอย่างไร  เราก็นกึถึงอยา่ง

นั Êน ๆ  ปรากฏว่าเช้าขึ Êนมา  เหมือนกับเรานอนหลับสนิทตลอดคืนเลย  ไม่มีอาการ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๓  ตอนทีÉ ๙๒๑ – ๙๓๐                  หน้า ๑๕ 

 

                www.dhammahome.com 

อ่อนเพลีย  ซึÉงเป็นปรากฏการณ์ทีÉผมปฏิบัติอยู่เป็นประจําทกุ ๆ วัน  อานิสงส์ของการ

เจริญพทุธคณุทีÉถกูต้อง  ควรจะเป็นอย่างนี Ê  ผมเข้าใจว่าอยา่งนั Êน 

 ถ. ดิฉันสงสยัเรืÉองความสงบ  ทีÉอาจารย์ตั Êงปัญหาว่า  การทําทานมีจิตกุศล 

ใช่ไหม  ดิฉันอยากทราบว่า  การทําทานทีÉเกิดกบัสติสมัปชญัญะ  บางครั Êงอาจจะไม่เกิด

กบักศุลก็ได้ 

 สุ. เช่นในขณะไหน 

 ถ. เช่น  ในขณะทีÉเราทําทาน  เราเกิดความสงสยัว่า  ทีÉเราทําไปนี Êถกูหรือผิด  

 สุ. ทาน  หมายถึงการให้วัตถุทีÉเป็นประโยชน์สําหรับผู้ รับ  ในขณะนั Êนจิต

ต้องประกอบด้วยเมตตา 

 ถ. เราก็มี  แต่ในขณะเดียวกนัเราก็สงสยัว่า  สิÉงทีÉเราทําไปนั Êนถูกหรือผิด 

 สุ. คนละขณะจิต 

 ถ. ก็เกิดพร้อมกัน 

 สุ. ดเูหมือนว่าพร้อม  แต่กุศลจิตเป็นกศุลจิต  อกศุลจิตเป็นอกุศลจิต 

 ถ. จะสงบหรือ 

 สุ. ขณะใดทีÉเป็นกศุล  สงบ  เพราะไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะนั Êนจึงเป็น

กศุล 

 ถ. เพราะฉะนั Êน  กศุลกับอกศุล  ก็ลบล้างกันในทานนั Êน 

 สุ. เกิดคนละขณะ  กศุลก็ให้ผลเป็นกศุลวิบาก 

 ถ. จิตเกิดดบั ๆ  ทกุขณะ  แต่ว่าติดต่อกนัจนไม่สามารถจะแยกออกจากกนั

ได้  ในขณะทีÉเรายืÉนไป  เราก็เกิดเมตตาจิต  และดีใจว่าเขาได้รับสิÉงของทีÉเราให้ด้วย

ความพอใจ  ทั Êงของเขาและของเรา  แต่เราก็คิดว่า  บางคนอาจจะไม่ต้องการสิÉงนี Êก็ได้  

 สุ. คนละขณะแล้ว  กศุลจิตเป็นกศุลจิต  และก็ดบัไป 

ถ. จึงจะสงบหรือ 

สุ. เพราะในขณะทีÉให้ปราศจากโลภะ  ปราศจากโทสะ  ปราศจากโมหะ  

 ถ. และสติทีÉเกิดขณะไหน 
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 สุ. เวลาทีÉระลึกทีÉจะให้  นัÉนคือสติ  ไม่ใช่เรา  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ ลองสํารวจ 

พิจารณาจิตใจว่า  เป็นทาสของโลภะ  หรือความต้องการนี Êมากแค่ไหน  เพราะทุกคน

หวงัแต่จะได้ 

 ถ. เกิดเมตตา  คิดทีÉจะให้ 

 สุ. ขณะนั Êนเป็นสติ 

 ถ. อนันี Êสงบ  ใช่ไหม 

 สุ. สงบเพราะเป็นกุศล  สงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ 

 ถ. งั Êนก็น้อยมาก 

 สุ. น้อย  จนกระทัÉง ไม่ไ ด้สัง เกต  เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉ จะอบรมเจริญ                       

สมถภาวนา  ไม่ใช่ว่ากศุลจิตไม่เกิดเลยก็ไปนัÉงเพ่ง  นัÉงจ้องสิÉงหนึÉงสิÉงใดเพืÉอทีÉจะให้สงบ 

แต่ผู้ ทีÉจะอบรมเจริญสมถภาวนา  กศุลจิตต้องเกิดพร้อมด้วยสติสมัปชญัญะทีÉพิจารณา  

เริÉมรู้ลักษณะสภาพของความสงบของจิตทีÉเป็นกศุล  

 ถ. เรืÉองเสียง  อย่างเพลงทีÉฟังในขณะทีÉเรานัÉงสมถกัมมัฏฐาน 

 สุ. สมถกัมมฏัฐาน  นัÉงอีกแล้ว 

 ถ. เราได้ยนิ  ในขณะทีÉเรานัÉง  ยงัไม่ใช่สมถะ  เพราะยงัไม่สงบ 

 สุ. ทีแรกอาจจะเข้าใจว่าเป็นสมถะ  ซึÉงนัÉนเป็นการใช้คํา  ใช้ชืÉอ  โดยทีÉยัง

ไม่ได้ รู้หรือเข้าใจลักษณะของความสงบจริง ๆ  เพราะฉะนั Êน  ก็ใช้คํานั Êนติดปาก             

แต่เวลาทีÉเข้าใจแล้ว  ก็ไม่ใช้คํานั Êน  

 ถ. จะใช้คําว่า  เราจะนัÉงเพืÉอรักษาใจให้สงบ 

 สุ. เป็นไปไม่ได้  ถ้าปัญญาไม่ได้เกิดขึ Êนรู้ลักษณะสภาพความสงบของจิต 

ไม่มีปัญญาทีÉจะรู้ลกัษณะสภาพของจิตทีÉสงบ  จะไปนัÉงเพืÉอรักษาจิตให้สงบได้อย่างไร 

 ถ. ถ้าเช่นนั Êนกล่าวว่า  เรานัÉง  และได้ยินเสียง  เสียงนั ÊนทีÉเราได้ยิน  มีทั ÊงทีÉ

พอใจและไม่พอใจ  เราก็พยายามทีÉจะตัดออกไป  คือ  เราได้ยินเสียงนั Êนตลอดเวลา      

เราก็ไม่สนใจทีÉจะฟังเสียงนั Êน  อยา่งนี Êเรียกว่า  สงบได้ไหม  
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 สุ. ไม่ได้  ถ้าอยา่งนั Êนก็ง่าย  ทําเป็นไม่ได้ยินก็คิดว่า  ขณะนั Êนสงบแล้ว  แต่

เรืÉองของสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนาเป็นเรืÉองของปัญญาต่างขั Êน  ถ้าปัญญาไม่เกิด 

ไม่สามารถทีÉจะสงบได้  ไม่สามารถทีÉจะอบรมเจริญความสงบให้มัÉนคง 
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๙๒๓ 

 
 

 สุ. ความสงบมี ๒ อยา่ง  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิดก็สงบโดยนยัของการอบรม

เจริญวิปัสสนาภาวนา  และเวลาทีÉจิตระลึกถึงอารมณ์ทีÉสงบอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดใน

สมถภาวนา ๔๐  ขณะนั Êนเป็นความสงบขั Êนสมถะ  แต่ต้องศึกษาโดยละเอียด  มิฉะนั Êน 

ก็เป็นเพียงการใช้คํา  เหมือนกับใช้คําว่า  กศุล  จนกระทัÉงเกิดความสงสยัวา่  นีÉกศุลหรือ

เปล่า  เพราะไม่รู้ลกัษณะของกศุล  เพียงแต่ใช้คําว่ากุศล  จึงสงสยั   

เริÉมทีÉจะรู้ลกัษณะของกศุลหรือยงั 

 ถ. ขั Êนแรกของการฝึกจิตให้สงบ  ควรจะทําอย่างไร 

 สุ. ศึกษาให้เข้าใจ  ก่อนทีÉจะทําอะไรทั Êงหมดต้องมีเหตผุล  พระพทุธศาสนา

เป็นศาสนาทีÉสอนเรืÉองสภาพธรรม  เหตุ  และผลของสภาพธรรมนั Êน ๆ  โดยละเอียด  

เป็นเรืÉองของปัญญา  พทุธศาสนาเป็นการอบรมเจริญปัญญาให้เข้าใจถกูต้อง 

 ถ. เพราะฉะนั Êน  การไปนัÉงทําสมาธิ  ก็เป็นการไม่ถกูต้อง 

 สุ. ไม่สงบ  ไม่มีปัญญา  ไม่ รู้ว่าอะไรเป็นอะไร  จะสงบได้อย่างไร  ก็

เหมือนกับทีÉเคยใช้คําว่า  สงบ  โดยทีÉไม่รู้ว่า  สงบหมายถึงอะไร  เวลาทีÉอยู่คนเดียว  

เงียบ ๆ  ชายป่า  ลมพัดเย็น ๆ  สงบไหม  เริÉมสงสัยแล้ว  ซึÉงก่อนนี Êคงจะบอกว่า  สงบ        

ดรููปวิวสวย ๆ  มีคลอง  มีทุง่นา  ป่า  เขา  สงบไหม 

 ถ. ไม่สงบ 

 สุ. ตอนนี Êบอกว่า  ไม่สงบ  ซึÉงแต่ก่อนนี Êเข้าใจว่าสงบ  ได้ยนิเสียงเพลงเบา ๆ 

ไม่ดงัก็เข้าใจว่าสงบ  อยู่คนเดียวก็คิดว่าสงบ  แต่ถ้าไม่ศึกษาจะไม่ทราบว่า  แท้ทีÉจริง

ในขณะเหล่านั Êน  ไม่สงบ 

 ถ. ขั ÊนแรกทีÉเราจะศึกษา  จะศึกษาจากทีÉไหนบ้าง  หรือจากหนังสือก็ได้ 

หนงัสือธรรมทีÉถกูต้องจริง ๆ  
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 สุ. เวลาทีÉศึกษา  หมายความว่าพิจารณาเหตุผลทีÉได้ฟัง  หรือว่าทีÉอ่าน           

อย่าเพียงอ่านแต่ไม่พิจารณา  เขาว่าฌาน  ก็เป็นฌาน  เขาว่าอากาสานญัจายตนะ         

ก็อากาสานญัจายตนะ  เขาว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะ  ก็เนวสัญญานาสัญญา-       

ยตนะ  อยา่งนั Êนไม่มีเหตผุลเลย  หลายทา่นบอกว่า  ทา่นถึงเนวสญัญานาสัญญายตนะ 

ท่านว่า  แต่ไม่ใช่การรู้ลักษณะสภาพของธรรมตามความเป็นจริง  เพราะแม้ลักษณะ

ของจิตทีÉสงบก็ยงัไม่รู้ว่า  ขณะไหนทีÉสงบ 

 ถ้าถามว่า  ขณะไหนสงบ  บางท่านบอกว่า  ขณะทีÉเป็นอุปจารสมาธิ  และ         

อปัปนาสมาธิ   

มาจากไหน  อุปจารสมาธแิละอปัปนาสมาธิ  อยูดี่ ๆ เกิดขึ Êนมาได้อยา่งไร  ถ้าไม่

เริÉมจากความสงบทีละขณะสองขณะ  พร้อมด้วยสติสัมปชัญญะทีละเล็กทีละน้อย 

จนกระทัÉงความสงบมัÉนคงขึ Êน  ปรากฏลกัษณะของความสงบทีÉมัÉนคงเป็นสมาธิ 

 ถ. เราจะรู้ได้อยา่งไรว่า  เราอยู่ในอุปจารสมาธิหรือในอปัปนาสมาธิ 

 สุ. อย่าใช้คํา  แต่ต้องรู้ลักษณะสภาพของจิต  เริÉมตั Êงแต่เดีÌยวนี Ê  สงบ  

หรือไม่สงบ  ถ้ายงับอกไม่ได้  ยงัไม่ต้องพดูถึงอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ  จะถึงได้

อย่างไรในเมืÉอยังไม่รู้เลยว่า  ขณะนี Ê  เดีÌยวนี Ê  สงบหรือไม่สงบ  ถ้าคนอืÉนจะบอกว่า         

เป็นกศุล  ใช้คําอีกแล้ว  ใช้แต่คําว่า  กศุลบ้าง  สมถะบ้าง  แต่ไม่ได้รู้ลกัษณะสภาพของ

จิตจริง ๆ ว่า  ขณะนั Êนสงบ  เป็นสมถะ  เป็นกศุล  หรือว่าไม่ใช่กศุล 

 ถ. ถ้าจะศึกษาจากหนงัสือธรรมต่าง ๆ  ก็มีมาก 

 สุ. มีมาก  อ่านและพิจารณา  ถ้าอ่านแต่ไม่ได้พิจารณา  จะไม่ได้เหตุผล

อะไรเลย  อย่าเชืÉอตามโดยง่าย 

 ผู้ฟัง เรืÉ องอ่านหนังสือธรรมทุกวันนี Ê  ถ้าตัวเองไม่มีภูมิความรู้มาก่อน                     

จะพิจารณาไม่ได้  ผู้ทีÉจะพิจารณาได้ต้องอาศยัตวัเองมีความรู้มาก่อน  ผมมีความคิดทีÉ

จะแนะนํา  คือ  อ่านพระไตรปิฎกเท่านั Êน  หนังสือของอาจารย์ต่าง ๆ ทุกวันนี Êมีมาก          

แต่เราจะพิจารณาได้อยา่งไรว่า  อาจารย์ไหนพดูตามพระไตรปิฎก  และอาจารย์ไหนพูด

เอาเอง  ถ้าเราไม่ได้ศึกษาจากพระไตรปิฎกด้วยตนเอง  เราจะพิจารณาไม่ออกว่า 
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อาจารย์ไหนพดูเอาเอง  อาจารย์ไหนพดูตามทีÉพระพทุธเจ้าตรัส  เพราะฉะนั Êน  อ่านจาก

พระไตรปิฎกปลอดภยัทีÉสุด 

 สุ. พระไตรปิฎกก็ยาก  เพราะฉะนั Êน  ต้องอดทน  มีวิริยะ  มีขันติ  มีความ

ตั ÊงใจมัÉนทีÉจะพิจารณาจนกระทัÉงได้เหตุผล  และเป็นความเข้าใจจริง ๆ  ถ้าไม่เข้าใจ  

ต้องยอมรับตามความเป็นจริงว่า  ยงัไม่เข้าใจ  ถ้าเข้าใจก็ต้องรู้ว่า  เข้าใจ  ถ้าเข้าใจยัง

น้อยอยู่  ก็ต้องรู้ว่า  เป็นความเข้าใจทีÉน้อยอยู ่

 ผู้ฟัง เป็นไปไม่ได้ถ้าปัญญาตวัเองยงัไม่ถึง  เช่น  เวลานี ÊมีสํานกัหนึÉงทีÉปฏิบัติ

กนั  คําว่า  จิตสัÉง  ไปพดูกบัคนทีÉศึกษามาแล้ว  หรือว่ายงัไม่เคยศึกษาอะไร  ทัÉว ๆ ไป  

เขาจะต้องรับรองว่า  มีเหตผุลจริง ๆ  เพราะว่าการทีÉผมยืนนี Ê  ถ้าจิตไม่สัÉงก็ไม่ยืน  และ

การทีÉผมจะยกมือไปหยบิของ  ถ้าจิตไม่สัÉง  มือก็ไปไม่ได้  คนธรรมดาสามญัต้องยอมรับ

ว่ามีเหตผุล  อย่างนี Êเป็นต้น  เพราะฉะนั Êน  ถ้าศึกษาตามอาจารย์ต่าง ๆ  จะพิจารณา

อยา่งไร  ถ้าปัญญาไม่ถึงพิจารณาไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  การไขว้เขว  การทีÉจะผิดพลาด

ต่าง ๆ  มีได้ 

 สุ. เริÉ มจากพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ซึÉงประมวลข้อความต่าง ๆ ใน                  

พระอภิธรรม  เพราะในทั Êง ๓ ปิฎกนี Ê  ถ้าจะเริÉมอ่านจากพระไตรปิฎกเล่มหนึÉงเล่มใด         

ก็จะพบพยัญชนะและข้อความหลายตอนซึÉงไม่สามารถจะเข้าใจได้  แต่ถ้าได้ศึกษา     

พระอภิธัมมมตัถสงัคหะก่อน  มีความเข้าใจในปรมตัถธรรมแล้ว  ก็จะอ่านพระไตรปิฎก

มีความเข้าใจได้พอสมควร  และถ้าศึกษามากขึ Êน  พิจารณามากขึ Êน  เจริญสติปัฏฐาน

มากขึ Êน  จะทําให้เป็นการเข้าใจทีÉถกูต้องชัดเจนขึ Êน  ตรงตามทีÉพระองค์ทรงแสดงไว้ว่า 

จิตสัÉงไม่มี  เพราะข้อความในพระไตรปิฎก  หรือในพระอภิธัมมัตถสังหคะก็แสดงว่า   

จิตเป็นสภาพทีÉมีลกัษณะรู้อารมณ์  ไม่ว่าจะเป็นจิตใดเกิดขึ Êนในขณะไหน  จิตเป็นสภาพ

รู้  และอารมณ์เป็นสิÉงทีÉจิตกําลงัรู้  เพราะฉะนั Êน  ไม่มีสัÉง  เพราะว่าในขณะนั Êนรู้อารมณ์  

ไม่ใช่สัÉง  ยงัมีอะไรสงสยัไหมในเรืÉองของสมถภาวนา  ซึÉงสมยันี Êใช้คํานี Êกนัมาก 

 ถ. เมตตา  เจริญได้ทั Êง ๓ ทวาร  คือ  กาย  วาจา  ใจ  ถ้าเป็นกรุณา  มุทิตา  

อเุบกขา จะเจริญได้กีÉทวาร 
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 สุ. เหมือนกัน  ทางกาย  เวลาทีÉใครได้ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ไปแสดง

มทุติาจิตกนัด้วยกาย  มีวตัถ ุ มีสิÉงของไปร่วมแสดงความยนิดีด้วย  ทางวาจาก็กล่าวคํา

ซึÉงแสดงถึงจิตทีÉบันเทิงด้วย  ยินดีด้วย  หรือทางใจ  เวลาทีÉนึกถึงความสุข  ลาภ  ยศ 

สรรเสริญ  สกัการะทีÉบคุคลอืÉนได้รับ  ก็พลอยชืÉนชมยินดีด้วย  ขณะนั Êนก็เป็นทางใจ 

 มีทา่นทีÉถามเรืÉองการแผ่เมตตาให้เทวดา  ท่านข้ามมนษุย์  มนษุย์ทีÉเหน็กันอยูทุ่ก

วนั ๆ  ยงัไม่ได้ระลึกเลยว่า  มีเมตตาในแต่ละบุคคลพอเพียงแล้วหรือยงั  แต่ว่านึกถึง

บคุคลในภมูิอืÉน  เช่น  เทพและเทวดา  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  

การเจริญกศุล  ควรจะเป็นการเจริญกุศลทีÉกว้างออก ๆ จริง  และต้องด้วยความ

เข้าใจทีÉถกูต้องจึงจะเป็นกุศลทีÉกว้างออก  หรือว่าแผ่ขยายไปได้จริง ๆ  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉ

ละเอียดทีÉจะต้องพิจารณาจิตใจของตัวเองว่า  เวลาทีÉนึกถึงเทวดา  โดยการศึกษา

ปรมตัถธรรมทราบว่า  เทพมีจริง  เทวดามีจริง  พรหมมีจริง  อรูปพรหมมีจริง  เทวดาก็

อยู่ในสวรรค์ชั Êนต่าง ๆ  รูปพรหมก็อยู่ในพรหมภูมิชั Êนต่าง ๆ  อรูปพรหมก็อยู่ใน                   

อรูปพรหมภมูิ  แต่ว่าใจก็อดนกึถึงไม่ได้ทั Êง ๆ ทีÉมองไม่เหน็  ซึÉงการนึกถึงเทวดานี Ê  ก็ควร

ทีÉจะพิจารณาจิตใจในขณะทีÉคิดถึงนั Êนว่า  เป็นกุศล  หรือว่าเป็นอกุศลก่อนทีÉจะแผ่ 

มิฉะนั Êนแล้วจะข้ามไปหมด  มุ่งแต่จะคิดว่า  การแผ่เมตตานั Êนเป็นเรืÉองท่อง  เป็นเรืÉอง

ของการทอ่ง  ตามรูปของพยญัชนะทีÉมีแสดงไว้  

แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  การเจริญเมตตาเป็นเรืÉองของจิตทีÉประกอบด้วย

สติสมัปชัญญะ  และประกอบด้วยความหวังดีเวลาทีÉนกึถึงสัตว์  บคุคลต่าง ๆ  ไม่ว่าจะ

เป็นมนษุย์ในโลกนี Ê  สัตว์เดรัจฉาน  หรือว่าเป็นบคุคลในภมูิอืÉน ๆ  เพราะฉะนั Êน  ก่อนอืÉน

ต้องพิจารณาด้วยสติสัมปชัญญะว่า  เวลาทีÉคิดถึงเทวดา  จิตเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  

ปกติคิดอยา่งไร  เวลาทีÉคิดถึงเทวดา 

 ผู้ฟัง คิดว่า  เทวดามีอํานาจ  และได้ศึกษาว่า  ถ้าแผ่เมตตาให้เทวดา  เทวดา

ทา่นจะปกปักรักษาคุ้มครอง  เพราะฉะนั Êน  จึงแผ่เมตตา  หรือแผ่กุศลให้แก่เทวดา 

 สุ. ไม่พ้นจากการรักตัวเอง  รักชีวิต  เพราะรู้ว่า  เทวดามีอํานาจและ

สามารถทีÉจะปกปักรักษาถ้าเพียงทา่นแผ่อทุิศส่วนกศุลให้เทวดา  หวงัอีกแล้ว  เรืÉองของ
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จิตเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  เพราะฉะนั Êน  ทีÉจะขดัเกลากิเลสต้องรู้ว่า  กิเลสเกิดเมืÉอไหร่ 

ขณะไหน  มีลกัษณะอาการอย่างไร  เพราะโลภะชาญฉลาดมากจริง ๆ  ถ้าปัญญาไม่

เกิดขึ Êนรู้ว่าขณะใดเป็นโลภะ  ขณะนั Êนไม่มีทางทีÉจะหมดโลภะ  เช่น  พอนึกถึงเทวดา  ก็

หวงัประโยชน์ของตวัเองจากเทวดา  คือ  หวงัให้เทวดาปกป้องคุ้มครองรักษา  ขณะนั Êน

เป็นโลภะ  และการมุ่งทีÉจะแผ่กุศลก็เพืÉอหวังผล  คือ  การได้รับความคุ้มครองปกป้อง

จากเทวดา  ซึÉงไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญกุศล  เพราะเป็นการหวงัผล   

อย่าลืมว่า  การอบรมเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนานั Êน  เพืÉอบรรเทา 

เพืÉอละคลาย  เพืÉอดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั Êน  ต้องเห็นโทษของอกุศล  ต้องเห็น

โทษของโลภะ  ต้องเห็นโทษของโทสะ  ต้องเห็นโทษของโมหะจริง ๆ  กุศลจึงจะเจริญ 

ความสงบของจิตซึÉงเป็นสมถะจึงจะเจริญขึ Êน  และสติปัฏฐานซึÉงประกอบด้วยปัญญาก็

จะเจริญขึ Êน  เพราะปัญญารู้ว่า  ขณะใดเป็นอกศุล  และรู้ว่าควรทีÉจะละอกศุล 

 เพราะฉะนั Êน  โดยนัยนั Êนไม่ใช่การเจริญความสงบ  เพราะเป็นไปด้วยความ

ต้องการ  ไม่ว่าจะกล่าวคําสกัร้อยครั Êงพนัครั Êง  ก็ยงัเป็นไปด้วยความหวงัผล  คือ  ความ

ต้องการจากเทวดา  แม้แต่การทีÉจะอุทิศส่วนกุศล  หรือว่าแผ่เมตตาให้กับเทวดา                    

ก็จะต้องเริÉมจากความเข้าใจทีÉถกูต้องว่า  การอบรมเจริญเมตตาเพืÉอขัดเกลากิเลสของ

ตวัเอง  ไม่ใช่เพืÉอหวังผลตอบแทนจากผู้ทีÉท่านคิดว่าทา่นแผ่เมตตาไปให้  เพราะถ้าโดย

ลกัษณะนั Êน  ไม่ได้แผ่เมตตา  แต่ว่าเป็นการหวังผล  เช่นเดียวกับคาถากันง ู ดูเหมือน

ทา่นมีเมตตาต่องมูาก  แต่ว่าหวังผลไม่ให้งกูดั  อยา่งนั Êนหรือเมตตาง ู

 เพราะฉะนั Êน  เรืÉองของเมตตาเป็นเรืÉองของการทีÉประกอบด้วยสติสมัปชญัญะทีÉรู้

ลกัษณะสภาพของจิตว่า  ขณะใดเป็นอกศุล  ขณะนั Êนจะไม่เป็นความสงบเลย  

การแผ่เมตตาในเทวดาโดยความเข้าใจทีÉถกูต้องว่า  เทพมีจริง  และการทีÉเกิด

เป็นเทวดานั Êน  เพราะผลของกศุลจึงทําให้เกิดในเทวโลกได้  มีความชืÉนชมในกุศลของผู้

ทีÉเกิดในเทวโลกว่า  ทา่นเป็นผู้ ทีÉได้กระทําบญุกศุลมาแล้ว  จึงมีปัจจัยทําให้ท่านเกิดใน

เทวโลกได้  ซึÉงในขณะนั Êนเป็นกุศล  ไม่ริษยา  รู้จริง ๆ ว่าเป็นเพราะผลของกุศล  และ
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ยนิดีด้วยในการเกิดเป็นเทวดาของทา่นเหล่านั Êน  ขณะนั Êนเป็นจิตทีÉสงบ  เป็นกุศลแล้วทีÉ

นกึถึงกศุลธรรมทีÉทําให้เกิดเป็นเทพ   

และท่านทีÉคิดจะแผ่เมตตาให้เทวดา  ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาถึงเหตุผลต่อไปว่า  

ทา่นจะแผ่อยา่งไร  ท่านจะให้อาหารเหมือนอย่างมนษุย์  เกื Êอกูลกันระหว่างมนษุย์กับ

มนษุย์  ก็ไม่มีประโยชน์  เพราะอาหารของเทวดาไม่ใช่อาหารของมนษุย์  ถ้าท่านคิดว่า

จะเอาอาหารของมนษุย์ไปให้เทวดา  จะไม่สําเร็จประโยชน์แก่เทวดาเลย  เพราะเทวดา

ไม่ได้บริโภคอาหารของมนษุย์  เทวดามีอาหารทพิย์ของเทวดา  

การทีÉจะเจริญเมตตาในภมูิมนษุย์นี Ê  กระทําได้ทั Êงโดยทาน  การให้วตัถเุกื Êอกลูกบั

บุคคลอืÉน  หรือว่าโดยศีล  การวิรัติ  การไม่เบียดเบียนประทุษร้าย  ไม่ผูกโกรธ                  

ไม่อาฆาต  ไม่พยาบาทในบุคคลอืÉน  ในขณะนั Êนเป็นเมตตาระหว่างมนษุย์กับมนษุย์  

แต่เทพไม่ต้องการบริโภคอาหารของมนษุย์  และท่านเองไม่สามารถทีÉจะไปฆ่าเทวดา 

เพราะเทวดาเป็นเทพ  เกิดขึ Êนเพราะผลของบญุ  มีอายตุามทีÉทา่นได้กระทําบุญมาแล้ว

ว่า  ทา่นจะมีชีวิตอยูร่ะหว่างทีÉเป็นเทพนั Êนมากน้อยแค่ไหน  เพราะฉะนั Êน  ท่านจะไปวิรัติ

การฆ่าเทวดาก็ไม่ได้  หรือว่าจะเอาอาหารไปให้เทวดาก็ไม่ได้  นอกจากจะคิดถึงคุณ

ของเทวดาทีÉทา่นเป็นผู้กระทําบญุมาแล้ว  และชืÉนชมยินดี  อนโุมทนาด้วยในบุญกุศลทีÉ

ทา่นได้กระทํามาแล้ว  เพราะฉะนั Êน  หนทางเดียว  คือ  ทําความดี  และอุทิศส่วนกุศล

ให้เทวดาอนโุมทนาด้วย  นัÉนคือการแผ่เมตตาให้แก่เทวดา  ไม่ใช่วิธีทอ่งหรือวิธีอืÉน 

 ถ. ทีÉว่าอทุศิส่วนกศุล  คือ  ในขณะทีÉเราทําทาน  หรือว่าประกอบกุศลแล้ว  

ก็แผ่ส่วนกศุลให้เทวดา ใช่ไหม 

 สุ. ถ้าทําความดี  ทา่นเป็นเทพ  ทา่นก็ต้องอนโุมทนาในความดีทีÉคนนั Êนทํา 

เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่มุ่งหวงัทีÉจะให้ทา่นคุ้มครองโดยการเพียงแต่ท่อง  แต่ทกุขณะทีÉทําดี 

เทวดาเหน็  ถ้าเป็นเทวดาทีÉดี  ทา่นก็อนโุมทนา  ทา่นก็ชืÉนชม  และท่านก็มีกุศลจิตทีÉจะ

กระทําสิÉงทีÉเท่าทีÉท่านสามารถจะกระทําได้ต่อบุคคลนั Êน  แต่อย่าหวัง  เพราะถ้าหวัง      

ก็เป็นโลภะ 

 ถ. ทีÉว่าแผ่ส่วนกศุล  ก็ไม่มีความหมาย 
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 สุ. แผ่ได้  ทําความดีให้ท่านอนุโมทนา  เพราะให้ทานวัตถุกับท่านไม่ได้ 

อาหารทา่นก็มีอาหารทีÉเป็นทิพย์  ประณีตกว่าอาหารมนษุย์  เสื Êอผ้า เครืÉองบริโภคของ

ท่านก็ประณีตกว่าทั Êงหมด  ท่านมีเพชรนิลจินดามากมาย  ทรัพย์สมบัติมหาศาล         

เกินกว่ากษัตริย์มหาศาลในโลกใด ๆ โดยการเกิดเป็นเทพ  เพราะฉะนั Êน  มนุษย์จะไป             

หยิบยืÉนอะไรให้ท่าน  ก็ไม่เป็นทีÉปรารถนา  ไม่เป็นทีÉต้องการของท่าน  แต่ทําความดี  

ทา่นเหน็  ทา่นรู้  ทา่นอนโุมทนา 

 ถ. เทา่นั Êนเอง 

 สุ. จะอะไรอีก  ทาน  ก็ให้ท่านไม่ได้  ศีล  จะไปฆ่าท่านก็ไม่ได้  มีอยู่ทาง

เดียว  คือ  ทําความดีให้ทา่นชืÉนชม  อนโุมทนา  และแผ่อทุศิส่วนกศุลให้ทา่น  เวลาทีÉทํา

ความดีแล้ว  

 ถ. แผ่  หมายความว่า  ระลึกถึงทา่นหรือ 

 สุ. เหมือนกับอุทิศส่วนกุศลให้ใคร ๆ โดยทัÉวไป  พอไหม  แต่ต้องมีเหตุผล  

ต้องเป็นกศุลจริง ๆ  ต้องให้สงบจริง ๆ ด้วย  ไม่ใช่ว่าเอาอกุศลมาเป็นกุศล  คละเคล้ากัน

ไปและเข้าใจว่า  อกศุลนัÉนเองเป็นกศุล   

ถ้ามีความเข้าใจผิดเพียงเล็กน้อย  ท่านเป็นผู้ ทีÉไม่ตรงต่อพระธรรมวินยั  เพราะ

พระธรรมวินัยทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเป็นเรืÉองละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉสามารถจะ              

ละคลาย  บรรเทา  ขัดเกลาอกุศลจนกระทัÉงสามารถดับได้เป็นสมุจเฉท  ไม่ใช่เป็น                     

คําสอนของศาสดาซึÉงไม่ รู้แจ้ง  เพราะฉะนั Êน  ก็มีอกุศลธรรมคละเคล้ากันไปกับ                   

กศุลธรรม  ไม่ใช่อยา่งนั Êน  แต่อกศุลเป็นอกุศล  และกศุลเป็นกุศล 

 สําหรับทา่นทีÉหวงัจะให้เทวดาปกป้องคุ้มครองรักษา  โดยการท่องคําแผ่เมตตา

ให้กบัเทวดา  เวลาทีÉทา่นประสบกบัความทกุข์  ความเดือดร้อน  นกึโทษเทวดาบ้างไหม

ว่า  ไม่คุ้มครองรักษา  อตุส่าห์แผ่เมตตาไปก็มากมาย  พอถึงเวลาจริง ๆ  ก็ต้องประสบ

กบัเคราะห์กรรม  เคยนกึโกรธเทวดาบ้างไหม   

ก็ดีทีÉว่าไม่โกรธ  ทั Êง ๆ ทีÉหวังจะให้เทวดาปกป้องคุ้มครอง  แสดงให้เห็นว่า          

ถ้าทา่นหวัง  และไม่ได้สิÉงทีÉหวงั  ต้องเป็นทกุข์  แต่ถ้าเป็นจิตทีÉสงบจริง ๆ  ไม่ได้มุ่งหวัง 
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ทํากุศลเพราะมีฉันทะในกุศลเท่านั Êน   มีความพอใจในสภาพธรรมทีÉเป็นกุศล  โดยทีÉ

ไม่ได้มุ่งหวงัผลของกุศล  เพราะฉะนั Êน  ก็ย่อมจะไม่โทษใคร  หรือว่าไม่เกิดความทกุข์

เดือดร้อนเพราะคิดว่า  เมืÉอแผ่ส่วนกุศลให้เทวดาแล้ว  ทําไมเทวดาไม่รักษา 
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๙๒๔ 

 
 

 ถ. สมมติว่า  คนมีไข้ปวดศีรษะทุรนทุรายมาก  ตามความเข้าใจคิดว่า 

อาจจะมีเจ้ากรรมนายเวรมาทําให้ปวดหรือทรมาน  การแผ่ส่วนกุศลให้  จะมีประโยชน์

ไหม  จะได้ผลอะไร 

 สุ. เจ้ากรรมนายเวร  หรือว่ากรรมของเรา 

 ถ. ไม่ทราบ 

 สุ. มีใครเป็นเจ้าของกรรมของเราหรือเปล่า 

 ถ. ไม่มี 

 สุ. ถ้าเช่นนั Êนจะไปแผ่ให้ใคร  นอกจากเจริญเมตตากับแม้แต่ผู้ ทีÉเป็นข้าศึก 

หรือผู้ ทีÉมีเวร  โดยทีÉในขณะนั Êน  จิตไม่โกรธ  ไม่ผูกโกรธ  เมตตา  คือ  สภาพทีÉไม่โกรธ 

สภาพทีÉเป็นมิตร  สภาพทีÉหวงัดี  ไม่มีศตัรู  ใครจะเป็นศตัรูกับเรา  แต่จิตของเราไม่เป็น

ศตัรูกบับคุคลนั Êน  นัÉนคือ  สภาพของจิตทีÉเป็นเมตตา  

 ถ. ก็เข้าใจผิดทีÉแผ่เมตตาให้เจ้าเวรนายกรรม 

 สุ. โดยมากหวังผล  รักอะไรก็ไม่เกินรักตัว  รักตัวเองทีÉสุด  รักชีวิตทีÉสุด 

เพราะฉะนั Êน  ทกุอย่างทีÉกระทําลองพิจารณาดูว่า  เพืÉอตัวเอง  หรือเพืÉอชีวิตของตัวเอง

หรือเปล่า  

 ถ. ไม่ใช่ 

 สุ. ก็กําลังป่วยไข้ไม่ใช่หรือ  อยากจะหาย 

 ถ. ไม่ใช่เพืÉอตวัเราเอง  เป็นคนอืÉน  อยากจะให้เขาหาย  อยากให้เขาดีขึ Êน 

 สุ. ก็ต้องรู้เหตรูุ้ผลว่า  ทีÉเป็นอย่างนั Êนเพราะอะไร  ถ้าเจ้าเวรนายกรรมอภัย

ให้ได้  ก็ไม่ต้องไปโรงพยาบาล  ใช่ไหม 

 ถ. กศุลจิตเป็นสมถกมัมัฏฐานหรือ 
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 สุ. กุศลจิต  ทาน  การให้  เป็นกุศล  ขณะนั Êนจิตสงบ  สมถภาวนา 

หมายความว่า  การอบรมความสงบให้มัÉนคงขึ Êน  จนกระทัÉงความสงบนั ÊนมัÉนคง

ประกอบด้วยสมาธิขั Êนต่าง ๆ  

 ถ. อารมณ์กัมมฏัฐาน ๔๐  การให้ทานนี Êจิตสงบ  เป็นสมถะไหม 

 สุ. บางทา่นก็มีอุปนิสัยในการให้ทาน  เป็นทานปุนิสัย  บางท่านมีอุปนิสัย

ในการรักษาศีล  เป็นสีลุปนิสัย  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ท่านเหล่านั Êนจะอบรมเจริญ                  

สมถภาวนาเพืÉอให้จิตสงบมัÉนคงขึ Êน  และทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงสมถภาวนา                 

ก็เพราะว่าขณะใดทีÉอกุศลจิตเกิด   ขณะนั Êนย่อมสะสมทําให้อกุศลเพิÉมพูนขึ Êน  

เพราะฉะนั Êน  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงการอบรมเจริญสมถภาวนาเพืÉอทีÉจะละคลาย

บรรเทาอกุศลให้น้อยลง  ซึÉงสมถภาวนานั Êนทรงแสดงว่า  ไม่สามารถดับกิเลสได้เป็น

สมจุเฉท  แต่เป็นกุศลธรรมทีÉควรอบรมเจริญ  เพราะการทีÉจะดับสังสารวัฏฏ์ได้  ไม่ใช่ว่า

ภายในชาตินี Ê  หรือ ๒ ชาติ  หรือ ๓ ชาติ  แต่กว่าจะอบรมบารมีจนกระทัÉงพร้อมทีÉจะ      

รู้แจ้งอริยสัจธรรมก็เป็นกัป ๆ  และกัปหนึÉงก็แสนนาน  เมืÉอเป็นอย่างนี Ê  ก็ควรทีÉจะให้

กศุลอืÉน ๆ เจริญด้วย 

 ถ. อกศุลธรรม  ไม่สามารถทําให้จิตสงบได้  ใช่ไหม 

 สุ. แนน่อน 

 ถ. จิตทีÉเป็นกลาง ๆ  ถือว่าสงบไหม 

 สุ. เช่นจิตอะไร  เป็นกลาง ๆ  

 ถ. อเุบกขาจิต 

 สุ. อเุบกขาเกิดกับกศุลจิตก็ได้  เกิดกับอกศุลจิตก็ได้ 

 ถ. จดัเป็นสมถะได้ไหม 

 สุ. เวลาทีÉเป็นกุศลจิต  ขณะนั Êนจิตสงบ  แต่ยังไม่ใช่สมถภาวนา  เพราะ 

เกิดขึ ÊนจากอปุนสิัยทีÉได้สะสมมาในการให้ทาน  อาจจะให้ทานบ่อยในชีวิต  แต่ว่าไม่ได้

อบรมเจริญจาคานสุสติ   
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ผู้ใดก็ตามทีÉจะอบรมเจริญความสงบของจิตโดยอาศัยจาคะ  การบริจาค  ต้อง

เป็นผู้ ทีÉให้ทาน  ถ้ายงัไม่ได้ให้ทาน  จะน้อมระลึกถึงสภาพของจิตทีÉสงบในขณะทีÉให้ได้

อยา่งไร  เพราะฉะนั Êน  ก่อนทีÉจะระลึกถึงสภาพของจิตทีÉสงบขณะทีÉให้  จะต้องมีการให้

ก่อน  ไม่ใช่อยู่ดี ๆ ก็นึกอยากจะทําสมถภาวนาให้จิตสงบโดยอารมณ์นั Êนอารมณ์นี Ê                  

ก็ทําได้  แต่จะต้องมีเหตทีุÉสมควรเป็นปัจจยั  

 ถ. จิตทีÉเป็นกศุลจิต  จะสงบได้  ต้องมีอเุบกขาเป็นปัจจัยก่อน  ใช่ไหม 

 สุ. ไม่จําเป็น  โสมนสัก็ได้ 

 ถ. อกศุลธรรมเป็นปัจจยัให้เกิดกุศลธรรมได้ไหม 

 สุ. เป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะต้องรู้ว่า  มีปัจจัยหลายอย่าง  ไม่ใช่มีปัจจัยเดียว 

ปัจจยัทีÉทรงแสดงไว้โดยประเภทใหญ่ ๆ  มีถึง ๒๔ ปัจจยั  และยงัทรงแสดงว่า  โดยกาล

ไหน  โดยอดีตกาล  หรือว่าโดยปัจจบุนักาล  ธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด 

 ถ. การเจริญฌาน  จิตเป็นกุศลใช่ไหม 

 สุ. เจริญเมืÉอไร  จะตั Êงต้นด้วยการเจริญฌานนั Êน  เป็นไปไม่ได้  ต้องตั Êงต้น

ด้วยสติสมัปชญัญะทีÉรู้สภาพของจิตทีÉเป็นกุศลทีÉสงบว่า  สงบเพราะอะไร  และไม่สงบ

เพราะอะไร 

 ถ. อยา่งนิวรณ์ ๕  ไม่ครอบงําจิต  เป็นฌานจิตไหม 

 สุ. ยงัไมต้่องถึงฌานจิตก็ได้  เวลาทีÉกศุลจิตเกิดเป็นไปในทาน  ขณะนั Êนก็ไม่

มีนวิรณ์ ๕  นีÉเป็นเรืÉองชืÉอต่าง ๆ อีกเหมือนกนั  แต่ไม่ใช่เป็นสติสัมปชัญญะทีÉรู้ลักษณะ

ของสภาพของจิตจริง ๆ ในขณะนี Ê 

 ถ. กศุลธรรมเป็นสิÉงทีÉควรเจริญ  ใช่ไหม 

 สุ. แนน่อน 

 ถ. นพิพานกับโลกตุตรจิตเหมือนกันไหม 

 สุ. ไม่เหมือน  นิพพานไม่ใช่โลกุตตรจิต  นิพพานเป็นวิสังขารธรรม  ส่วน 

โลกตุตรจิตเป็นสงัขารธรรม  สงัขารธรรมมีปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึ Êนและดบัไป  นพิพานเป็น
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วิสังขารธรรม  เพราะไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง  ไม่เกิดจึงไม่ดับ  เพราะฉะนั Êน  นิพพานไม่ใช่              

โลกตุตรจิต 

 ถ. จิตของพระอรหนัต์เป็นโลกตุตรจิต  ใช่ไหม 

 สุ. ทีÉกล่าวว่า  จิตของพระอรหนัต์  คือ  อรหตัตมรรคจิต  เกิดขึ ÊนดับกิเลสทีÉ

เหลือทั Êงหมดเป็นสมุจเฉทไม่เกิดอีก  เมืÉออรหัตตมรรคจิตดับไปแล้ว  เป็นปัจจัยให้

อรหตัตผลจิตเกิดขึ Êน  มีนิพพานเป็นอารมณ์  และดับไป  หลังจากนั Êนก็มีจักขุวิญญาณ 

โสตวิญญาณ  การเห็น  การได้ยิน  การคิดนึก  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน              

ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงไม่ใช่โลกุตตรจิต  เพราะฉะนั Êน  ขณะใดอรหัตตผลจิตเกิดขึ Êนอีก 

ขณะนั Êนจึงเป็นโลกตุตรจิต  แต่ถ้าอรหตัตผลจิตไม่เกิดขึ Êนอีก  ก็ไม่ใช่โลกตุตรจิต 

 ถ. การเจริญวิปัสสนากมัมัฏฐานกบัการเจริญมรรคมีองค์ ๘  เหมือนกันไหม 

 สุ. เหมือนกัน 

 ถ. มรรคมีองค์ ๘  มีสมัมาทฏิฐิเป็นประธาน  ใช่ไหม 

 สุ. ต้องมีความเข้าใจทีÉถกูต้อง 

 ถ. อย่างเช่น  อกุศลธรรมเกิดกับจิต  ความเห็นถูกจะต้องเกิดขึ Êนก่อน              

ใช่ไหม  จึงจะละได้ 

 สุ. สติระลึกรู้ลกัษณะสภาพทีÉเป็นอกศุลในขณะนั Êนตามความเป็นจริง  รู้ว่า

เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 ถ. เมืÉอสติเกิดขึ Êน  แต่ไม่มีสัมมาทิฏฐิรู้ว่า  ธรรมใดเป็นกุศล  ธรรมใดเป็น

อกศุล  ไม่มีความเพียรด้วย  มีแต่สติ  จะละได้ไหม 

 สุ. ละอะไร 

 ถ. ละอวิชชา 

 สุ. ไม่ได้  สภาพธรรมทีÉจะละอวิชชาได้  สภาพธรรมนั Êนคือวิชชา  หรือ

ปัญญาเทา่นั Êน 

 ถ. ปัญญาต้องเป็นสมัมาทิฏฐิ  ใช่ไหม 
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 สุ. ถ้าเป็นการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะดับกิเลส  ก็ต้องเป็นสัมมาทิฏฐิใน

มรรคมีองค์ ๘  ซึÉงเกิดพร้อมกับสติปัฏฐาน 

 ถ. ธรรมชาติของสติเป็นเพียงเครืÉองกั Êนกระแสใช่ไหม 

 สุ. ฟังมาว่าอย่างนั Êน  แต่เวลานี Êกระแสของอะไรกําลังเป็นไป  โลภะบ้าง 

โทสะบ้าง  โมหะบ้าง  สติเกิดขณะใด  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏใน

ขณะนั Êนจึงจะกั Êนกระแสของโลภะ  โทสะ  โมหะได้  เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่เป็นชืÉอทีÉอยู่ใน

ตํารา  แต่ลกัษณะสภาพการเกิดขึ ÊนของสตินัÉนเองทีÉเป็นกศุล  ทีÉจะระงบัการเกิดขึ Êนของ

อกศุล 

 ถ. สติเกิดขึ Êนรู้ลกัษณะ  แต่ธรรมชาติทีÉรู้นั Êนเป็นปัญญาใช่ไหม  

 สุ. สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  แต่ไม่ใช่ลักษณะของ

ปัญญาทีÉรู้ชดัในสภาพทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  สติเป็นสภาพทีÉไม่หลงลืม 

เป็นอาการทีÉระลึกได้  จึงระลึกรู้ทีÉลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ไม่ใช่การรู้ชดั 

 ถ. การเจริญสติเป็นเพียงการระลึกรู้  ระลึก  คือ  ความรู้สึกตัว  รู้ว่าอะไร

กําลงัปรากฏอยู ่ แต่ความเหน็ชอบจะต้องมาก่อน  ใช่ไหม 

 สุ. มรรคมีองค์ ๘  เวลาทีÉเกิดขึ Êน  มรรค ๕ องค์เกิดร่วมกัน  คือ  สัมมาทิฏฐิ 

สมัมาสงักัปปะ  สมัมาวายามะ  สมัมาสมาธิ  สมัมาสติ 

 ถ. มิจฉามรรคก็มีใช่ไหม 

 สุ. มิจฉามรรคเป็นการปฏิบัติทีÉคลาดเคลืÉอนไป  ไม่ใช่การระลึกรู้ลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê 

 ถ. แต่ผู้ ทีÉเจริญตามทางอริยมรรคได้  จะต้องมีสมัมาทฏิฐิมาก่อน  ใช่ไหม  

 สุ. เป็นความเข้าใจถกูในข้อปฏิบัติ  ถ้าไม่มีความเข้าใจถกูว่า  สติปัฏฐาน

เป็นอย่างไร  จะอบรมเจริญสติปัฏฐานได้อยา่งไร 

 ถ. สมัมามรรคไม่ใช่นิพพาน  ใช่ไหม 

 สุ. สมัมามรรค  ได้แก่  เจตสิก ๘ ประเภท  ๘ องค์  เป็นหนทางปฏิบัติทีÉจะ

ให้รู้แจ้งนพิพาน 
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 วนันี Êได้รับจดหมายฉบบัหนึÉง  ขออ่านให้ทา่นผู้ ฟังได้ทราบว่า  ผู้ ทีÉฟังธรรมแล้วมี

ความคิดเห็นประการใดบ้าง  จดหมายฉบับนี Êส่งมาจากหน่วยก่อสร้างในสนามบิน          

ดอนนก  อําเภอเมือง  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  เขียนเมืÉอวันทีÉ ๒๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๒๓  

ข้อความในจดหมายมีว่า  

 เรียน  ทา่นอาจารย์สจุินต์  บริหารวนเขตต์ 

 จากการฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์ทางวิทยุกระจายเสียง  และจาก                     

คําซกัถามของบรรดาสานศุิษย์ของอาจารย์ทีÉมาฟังคําบรรยาย  รู้สึกว่าเขาวกวนพอใช้

กับคําตอบของอาจารย์  ผมไม่เคยรู้จักอาจารย์  หรือประวัติของอาจารย์แต่อย่างใด           

แต่ในฐานะทีÉเป็นชาวพทุธ  และเพืÉอนร่วมทกุข์  เกิด  แก่  เจ็บ  ตายด้วยกัน ๑  กลัวว่า

คําสอนของพุทธะจะเขวไป ๑  จะเป็นไปทํานองสอนหนังสือให้สังฆราช  หรือขวาง

เจตนารมณ์การบิดเบือนของอาจารย์  ผมขอน้อมรับผิดทุกประการ  โดยผมขอติง                      

คําสอนของอาจารย์ด้วยเหตผุลดงันี Ê 

 ในองัคตุตรนกิาย  ปัญจกนิบาต  โยธาชีววรรค  ข้อ ๗๙  กล่าวถึงภัยทีÉน่ากลัว 

จะมีมาในอนาคต ๕ ประการ  ๑ ใน ๕ ประการนั Êน  คือ  ข้อ ๓  ทีÉกล่าวว่า              

ดูก่อน  ภิกษุทั Êงหลาย  ภัยอืÉนยังมีอีก  คือว่าในอนาคตอันไกล  จักมีภิกษุ

ทั ÊงหลายทีÉไม่อบรมกาย  ไม่อบรมศีล  ไม่อบรมจิต  ไม่อบรมปัญญา  อยู่อย่างนั Êน  แล้ว

ไปสนทนากนัอยู ่ ไปกล่าวกันอยู่  ถึงอภิธรรมกถา  เวทัลลกถา ก็จะพลัดก้าวออกไปสู่

ธรรมนําโดยไม่รู้สึกตวั  (อาจจะเป็นธรรมดําก็ได้  ไม่ทราบว่าอ่านถกูหรืออ่านผิด)  

ทั Êงนี Êก็เนืÉองจากคําบรรยายของอาจารย์  ดูจะเคร่งเครียดกับหลักการของคัมภีร์

ของอภิธรรมมากไปหน่อย  ซึÉงผมพิจารณาแล้ว  ทําให้คิดถึงชาดกเรืÉ องภิงสกะ                        

ในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งยิÉง  ชาดกเรืÉองนี Êกล่าวถึงดาบสผู้ มีความขยะแขยงและเกลียด

กลวัเป็นทีÉสดุ  หากจะได้รับเกียรติในการกล่าวอภิธรรม  ดงัความในเรืÉองว่า  

 ดาบสตระกูลหนึÉงพากนัออกบวชไปสู่ป่า  ดาบสผู้น้องและทาสีผลดัเวรกันไปหา

ผลหมากรากไม้  มิให้ดาบสผู้ พีÉต้องออกไปหาเอง  ปรนนิบัติอยู่เช่นนี Êช้านาน  วันหนึÉง

เทพใคร่ลองใจดาบสกลุ่มนี Ê  หลังจากทีÉดาบสผู้ น้องหารากบัวมาวางไว้ทีÉหน้ากุฏิของ
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ดาบสผู้พีÉแล้ว  เทพตนนั Êนก็ยกัย้ายทีÉซอ่นเสีย  ดาบสผู้ พีÉเสร็จกิจจากการเจริญสมาธิแล้ว 

ก็ออกมาเพืÉอจะบริโภคอาหารดังเคย  แต่ไม่เห็นมีผลหมากรากไม้ตั Êงวางไว้เช่นทกุวัน           

ดงัก่อน  ก็จึงออกปากเอ่ยถามบรรดาน้อง ๆ ว่า  วันนี Êน้อง ๆ  ไม่ได้ออกไปหาผลหมาก

รากไม้ดอกหรือ  ดาบสผู้น้องก็ตอบว่า  ไป  และหาเหง้าบวัได้เป็นอนัมาก  ได้เอาไปวาง

สู่กุฎีของพีÉอย่างเคยปฏิบัติมาทุกประการแล้ว  ถ้าเช่นนั Êนเหง้าบัวหายไปไหนหนอ  

ดาบสผู้เป็นทาสีจึงสาบานว่า  ถ้าดิฉันขโมยเหง้าบวัส่วนนั Êนแล้ว  ขอให้ตายไปเกิดเป็น

ภิกษุณีมีวาจาฉาดฉานในอภิธรรม  ใคร ๆ รอหน้าไม่ติดเถิด 

 ดงันั Êนผมจึงนกึเอาเป็นการส่วนตวัว่า  ชะรอยผู้ ทีÉชอบเพ้อฝันนยิมกล่าวอภิธรรม 

คงจะเป็นพวกดาบสทาสีทวนสาบานกลับชาติมาเกิดกระมงั 

 อภิธมฺมํ  ปฏิหาหนฺโต  (ไม่ทราบเขียนว่า  ปฏิพาหนฺโต  หรือว่าอะไร)  และอะไร

อีกบ้าง  ลืมไปเสียแล้ว  ผมเคยท่องจําสมัยเมืÉอเมืองไทยเห่อเหมือนกัน  จําได้ว่า

พระภิกษุพม่าทีÉสามารถท่องคัมภีร์อภิธรรมด้วยปากเปล่า  และแตกฉานอภิธรรม          

มีบทบาทมิใช่น้อย  ทั Êงยงัเคยทอ่งเรืÉองจิต  เจตสิก  รูป  และนพิพาน  แจกสมัปยตุต์  ไม่

สมัปยตุต์เทา่นั Êนเทา่นี Êดวงอยูป่ระมาณครึÉงปี  ครั Êนพิจารณาไปเหน็ว่า  เป็นธรรมทํานอง

ยดัเยียด  ใครปฏิเสธถือว่าบาป  ต้องตกนรก  รู้สึกว่าจะผิดหลักการของกาลามสูตร              

จึงไม่สําเร็จอภิธรรม  เพราะถอนตัวออกมาเสียก่อน  หรืออาจจะเป็นเพราะไม่เคย

สาบานวา่  ขอให้เกิดเป็นผู้แตกฉานในพระอภิธรรมกระมงั  ได้ยนิใครกล่าวอภิธรรมแล้ว 

ตณัหา  อคติเข้ามาปรุงแต่งจิต  จิตตสังขาร  ดบัไม่ลงอยูรํ่Éาไป   

คมัภีร์อภิธรรมทั ÊงหมดเริÉมตั Êงแต่คมัภีร์ปฏิสมัภิทามรรค  จนถึงอภิธัมมตัถสงัคหะ  

อนัเป็นคัมภีร์สดุท้ายนั Êน  อรรถกถาจารย์ร้อยกรองตกแต่งมิใช่หรือ  ก็แลพระสุตตันตะ  

ซึÉงเป็นพระพุทธวจนะออกจากพระโอษฐ์  เป็นคัมภีร์ทีÉลึกซึ Êง  เป็นระเบียบ  เหตุใด              

พุทธศาสนิกจึงไม่เพียรพยายามเข้าให้ถึง  หรือนํามากล่าวบ่อย ๆ  เผยแพร่ให้มาก ๆ 

หรือว่าหมดความจําเป็น  ไม่ให้ประโยชน์สขุเช่นนั Êนหรือ  จึงได้มาเพียรยกย่องอภิธรรม 

ซึÉงเป็นของอรรถกถาจารย์ผู้สาวก  ว่าดี  ว่างามอย่างนั Êนอย่างนี Ê  แทนทีÉจะยกย่อง               

พระสตุตนัตะขององค์พระบรมศาสดา   
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ในอานาปานสติสตูร  สังยตุตนกิาย  องค์สมเด็จพระบรมศาสดากล่าวไว้ชดัเป็น

ภาษาบาลีว่า  อานาปานสฺสติ  ภิกฺขเว  ภาวิตา  พหลีุกตา  มหปผฺลา  โหติ  มหานิสํสา   

ซึÉงพอถอดแปลเป็นภาษาไทยว่า  ดกู่อน  ภิกษุทั Êงหลาย  อานาปานสติอันบุคคลเจริญ

ทําให้มากแล้ว  ยอ่มมีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่  ดูก่อน  ภิกษุทั Êงหลาย  อานาปานสติ

อนับคุคลเจริญทําให้มากแล้ว  ย่อมทําให้สติปัฏฐาน ๔  ให้บริบูรณ์  สติปัฏฐานทั Êง ๔ 

อนับคุคลเจริญทําให้มากแล้ว  ยอ่มทําโพชฌงค์ทั Êง ๗  ให้บริบูรณ์  โพชฌงค์ทั Êง ๗  อัน

บุคคลเจริญทําให้มากแล้ว  วิชชา  วิมุตติย่อมบริบูรณ์  ดูก่อน  ภิกษุทั Êงหลาย  ก็                

อานาปานสติอันบุคคลเจริญทําให้มากแล้วอย่างไรเล่าจึงมีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่ 

ดูก่อน  ภิกษุทั Êงหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี Êไปแล้วสู่ป่าก็ตาม  ไปแล้วสู่โคนไม้ก็ตาม                  

ไปแล้วสู่เรือนว่างก็ตาม  นัÉงคู้ขาเข้ามาโดยรอบแล้ว  ตั Êงกายตรง  ดํารงสติมัÉน  ภิกษุนั Êน

เป็นผู้ มีสติอยูน่ั Êนเทียว  หายใจออก  มีสติอยู่หายใจเข้า 

 แล้วทีนี Êก็แจกแจงเป็นมีสติ รู้กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เป็น ๑๖ ขั Êนตอน    

ข้อความเหล่านี Ê  คดัจากวิธีฝึกสมาธิวิปัสสนาของทา่นพทุธทาสภิกข ุ เล่ม ๑ – ๒ – ๓ 

 จากคําถามของสุภาพบุรุษคนหนึÉงทีÉถามอาจารย์  ซึÉงผมฟังจากวิทยกุระจาย-

เสียงเมืÉอคืนวนัทีÉ ๒๗  กมุภาพันธ์  ๒๕๒๓  เวลา ๒๑.๐๐ น. ว่า  เราจะทราบอารมณ์

ของฌานได้อยา่งไร  อาจารย์ตอบว่า  ต้องศึกษา  ไม่อยา่งนั Êนจะรู้ไม่ได้เลย 

 หมายความว่า  ต้องศึกษาตามหลกัคมัภีร์อภิธรรมกระมัง  ในพระสูตรก็อธิบาย

ไว้ชัด  ไม่เหน็มีการบรรยายว่า  เป็นปัจจุบนัธรรม  เป็นรูปธรรมเกิดดบั ๆ  ติดต่อไปอย่าง

รวดเร็ว  ไม่ใช่ตวัตน  บคุคล  เขา  เรา  สตัว์  อยา่งนี Êเลย  การบรรยายอยา่งนี Ê  ดูเหมือน

จะเป็นการบรรยายแบบเล่นลิ Êน  ตีโวหารให้คนฟังวกวน  มากกว่าการเผยแพร่ธรรมของ

พระพุทธองค์ 

 อนึÉง  การฝังแน่นในสํานัก  ยึดตัวบุคคลเป็นหลัก  ไม่ยอมรับฟังการเผยแพร่  

หรือเปิดหเูปิดตาจากวธีิการของสํานกัอืÉนบ้าง  ไม่ยอมเชืÉอว่า  เหนือฟ้ายงัมีฟ้า  ปราชญ์

ปัจจบุนัสามารถค้นคว้าพระไตรปิฎก  แปลเป็นภาษาไทยง่าย ๆ  ฟังไม่วกวน  ทั Êงยินดี

สอนบรรยายเพืÉอให้ธรรมของพระพุทธองค์เข้าสู่จิตใจในอันจะได้หลุดพ้นจากวนโอฆะ           
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แล้วจะได้ช่วยกนับรรยายมาก ๆ  เผยแพร่มาก ๆ  เพืÉอให้เพืÉอนร่วมทกุข์  เกิด  แก่  เจ็บ 

ตายด้วยกัน  พ้นทกุข์มาก ๆ นั Êน  มีอยู ่

หากจดหมายฉบบันี Êของผม  พอทีÉจะเบนทศิทางการบรรยายของอาจารย์ให้ตรง

เป้าหมายตามพระสตูรในอานาปานสติปัฏฐาน  สังยตุตนิกายได้บ้าง  ก็ขอให้กุศลผล

บุญนี Ê  ดลบันดาลให้อาจารย์พ้นทุกข์โดยพลัน  อย่าได้ต้องมาอธิบายบรรยายมหา         

สติปัฏฐาน ๔  นอกวิถีทางของทา่นพระบรมศาสดาเลย  เพราะท่านพระบรมศาสดาของ

เราท่านว่า  อานาปานสติอันบุคคลเจริญทําให้มากแล้ว  ย่อมทําสติปัฏฐานทั Êง ๔ ให้

บริบรูณ์  

 ถ้าต้องใ ห้ไปเรียนอภิธรรมแล้ว  จึงจะทําให้สติปัฏฐานทั Êง ๔ บริบูรณ์ได้                     

พระพุทธองค์ก็คงจะตรัสสอนไว้แล้ว  ละความเห็นของตนลงบ้าง  ฟังความเห็นของคน

อืÉนบ้าง  ยอมรับในความเป็นปราชญ์ของบคุคลอืÉนบ้าง  ไม่ผกูมดัตนเองกับความเชืÉอใน

คณาจารย์หนึÉงคณาจารย์ใดโดยเฉพาะ  ดจุทา่นโมคคลัลานะและท่านสารีบุตรละจาก

อาจารย์สญัชัยเดิม  ขอบรรพชาเป็นเอหิภิกขุในพระพุทธศาสนา  ผมว่านิพพานจะอยู่

แค่เอื Êอมนี Êเอง 

 ด้วยความนบัถือ 

 ป.ล.  หากปฏิฆะของอาจารย์จะฟุ้งด้วยจดหมายของผมฉบับนี Ê  ผมก็ได้เรียน

ยืนยนัแล้วว่า  ผมขอน้อมรับผิดด้วยเหตผุล  กลวัคําสอนของพระพทุธะจะเขว  ซึÉงผมถือ

ว่าเป็นหน้าทีÉทีÉจะต้องท้วงติงในฐานะบริษัท ๔  ผมอาย ุ๕๖ ปีนี Ê  และจะบวชไม่คิดสึก

ประมาณเมษายน  พฤษภาคม  หากจะติดต่อกับผมตามสถานทีÉหัวกระดาษ  ย่อมไม่

ผิดหวัง  หรือถ้าอยา่งไรกรุณาแจ้งให้ทราบว่า  จดหมายฉบบันี Êถึงมืออาจารย์และได้อ่าน

แล้ว  ปีติคงจะเกิดแก่ผมเป็นอนัมาก  ในอนัทีÉได้ปฏิบตัิหน้าทีÉของบริษัท ๔  ลุล่วงไปได้

บ้างแล้ว  

 สุ. ไม่ทราบทา่นผู้ ฟังมีความเหน็อะไรบ้างหรือเปล่า 
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๙๒๕ 

 
 

 ผู้ฟัง ก็น่าเห็นใจท่านเจ้าของจดหมาย  คือ  บุคคลทีÉมีความเห็นเหมือนกับ

เจ้าของจดหมายฉบบันี Ê  มี  ไม่ใช่เฉพาะแค่นี Ê  เทา่ทีÉผมพบมามีอีกมากมาย  บางทีเป็น

อาจารย์ใหญ่ ๆ  เป็นพระภิกษุมีพรรษามาก ๆ  ก็ยงัมีความเห็นเหมือนกันกับเจ้าของ

จดหมายฉบับนี Ê  คือ  เห็นว่าพระอภิธรรมนี Ê  ขึ Êนต้นด้วยพระอนุรุทธาจารย์  ไม่ใช่              

พระพุทธพจน์  เขาอ้างองัคตุตรนกิายบ้าง  อ้างพระสตูรนี Ê  พระสูตรนั Êน  แต่ไม่ทราบว่า

ทา่นเคยหยบิพระไตรปิฎกมาอ่านบ้างหรือเปล่า   

พระไตรปิฎก ๔๕ เล่ม  มีพระวินยักีÉเล่ม  มีพระสูตรกีÉเล่ม  มีพระอภิธรรมกีÉเล่ม 

ทา่นเหล่านั Êนไม่เคยจับเลย  ผมคิดเอาเอง  เพราะฉะนั Êน  จึงกล่าวว่า  พระอภิธรรมเป็น

อรรถกถา  ไม่ใช่เป็นพระพทุธพจน์  แต่พระอภิธรรมทีÉเป็นพทุธพจน์ก็มี  พระอภิธรรมทีÉ

เป็นอรรถกถาก็มี  แต่ว่าท่านไม่เคยจับ  ไม่เคยอ่าน  ไม่เคยรู้เรืÉอง  และก็มาปฏิเสธว่า        

พระอภิธรรมไม่ใช่พระพทุธพจน์  บคุคลแบบนี Êมีมาก  

และทีÉว่าให้ยอมฟังบคุคลอืÉน  ยอมละบุคคลทีÉนบัถือ  เจ้าของจดหมายนี Êพูดให้

คนอืÉนละทิฏฐิ  และให้รู้ว่าเหนือฟ้ายงัมีฟ้า  แต่เจ้าของจดหมายไม่ได้รู้จักตัวเองตาม

ข้อความในจดหมายว่า  เหนือฟ้ายงัมีฟ้า  และละสํานกัได้แล้วจะดีเองเหมือนอย่างทีÉ

แนะนําให้คนอืÉน  เพราะฉะนั Êน  ผมคิดว่า  เจ้าของจดหมายฉบบันี Êไม่รู้จกัตวัเอง 

 สุ. โดยมากจดหมายทีÉได้รับมักจะอ้างข้อความในพระไตรปิฎก  เช่น  ท่าน

กล่าวถึงข้อความตอนหนึÉงทีÉว่า  

ซึÉงผมพิจารณาแล้ว  ทําให้คิดถึงชาดกเรืÉองภิงสกะในพระไตรปิฎกเป็นอย่างยิÉง  

ชาดกเรืÉองนี Êกล่าวถึงดาบสผู้ มีความขยะแขยงและเกลียดกลัวเป็นทีÉสุด  หากจะได้รับ

เกียรติในการกล่าวอภิธรรม 

ทีÉจริงแล้วไม่มีข้อความอยา่งนี Êในพระไตรปิฎก  และเป็นความบังเอิญซึÉงดิฉันได้

คัดข้อความจากพระไตรปิฎก  ใน ขุททกนิกาย  ปกิณณกนิบาตชาดก  ภิสชาดก 
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ไม่ใช่ภิงสกะตามทีÉท่านกล่าว  เป็นเรืÉองเดียวกัน  แต่ข้อความต่างกันมาก  ไม่ได้มี

ข้อความอย่างทีÉท่านเจ้าของจดหมายคดัมาเลย   

การทีÉดิฉันคดัข้อความ เรื É องภสิชาดก  ก็เพืÉอจะตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังอีก

ทา่นหนึÉงทีÉถามว่า  ทําไมดิฉันจึงไม่บวช  คิดว่าถ้าไม่มีเรืÉองอืÉนก็จะขอตอบจดหมายของ

ทา่นผู้ฟังทา่นนี Ê  แต่ว่าบงัเอิญได้รับจดหมายฉบบัทีÉได้อ่านไปเมืÉอครู่นี Êจากมหามกฎุราช-

วิทยาลัย  ซึÉงมีข้อความทีÉท่านอ้างถึงชาดกเรืÉองนี Êด้วย  แต่ท่านใช้คําว่า  ชาดกเรืÉอง             

ภิงสกะ  ซึÉงข้อความใน  ขุททกนิกาย  ปกิณณกนิบาตชาดก  เป็น  ภิสชาดก          

ข้อที É ๑๙๒๑ – ข้อทีÉ ๑๙๔๑  และข้อความไม่ได้เป็นไปตามทีÉท่านอ้างมา   

ชาดกเรืÉองนี Êแสดงให้เหน็ถึงชีวิตทีÉต่างกันระหว่างบรรพชิตกบัฆราวาส  ชีวิตของ

บรรพชิต  เป็นการสละวงศาคณาญาติ  ทรัพย์สมบัติ  ต่างกับชีวิตของคฤหสัถ์  ทรัพย์

ของบรรพชิต  คือ  ศรัทธา  ศีล  สตุตะ  จาคะ  ปัญญา  ในขณะทีÉทรัพย์ของคฤหสัถ์  คือ  

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เวลาทีÉคฤหสัถ์จะดูว่าใครมีทรัพย์สมบัติมาก  ก็ดูทีÉรูป  

เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่นัÉนไม่ใช่สมบัติของบรรพชิต  ถ้าสมบัติของบรรพชิต  

ต้องเป็นศรัทธา  ศีล  สตุตะ  จาคะ  ปัญญา 

 เพราะฉะนั Êน  เมืÉอพระผู้ มีพระภาคยังมิได้ทรงตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมา -

สมัพทุธเจ้า  ยงัทรงเป็นพระโพธิสตัว์อยู่  พระองค์ต้องทรงบําเพ็ญพระบารมีอย่างมาก

เพืÉอทีÉจะได้อบรมเจริญบารมีครบทั Êง ๑๐  เพืÉอทีÉจะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  และในพระชาติ

ทีÉเป็นดาบสในภิสชาดก  พระองค์ก็ได้ทรงแสดงโทษของการทีÉบรรพชิตทั Êงหลายจะได้รับ

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ซึÉงเป็นอนัตรายอยา่งยิÉงต่อชีวิตของบรรพชิต  

ขอกล่าวถึงภิสชาดก  ซึÉงพระผู้ มีพระภาคตรัสเล่าชาดกนี Ê ณ พระวิหารเชตวัน  

อนัเนืÉองมาจากภิกษุรูปหนึÉงไม่สนัโดษ  พระผู้ มีพระภาคตรัสเล่าภิสชาดก  มีข้อความว่า 

 ณ กาลครัÊงหนึÉง  พราหมณ์เศรษฐีผู้หนึÉง  มีเงิน ๘๐ โกฏิ  มีบุตรชาย ๗ คน 

บุตรสาวคนหนึÉง  บุตรชายคนโตชืÉอ  มหากาญจนะ  คนรองชืÉอ  อปุกาญจนะ  และ

บุตรสาวชืÉอ  กาญจนเทวี  มหากาญจนะศึกษาศิลปวิทยาทีÉตักศิลา  ซึÉงเมืÉอสําเร็จ

การศึกษาแล้วก็กลบับ้าน  มารดาบิดาของท่านอยากจะให้ท่านแต่งงาน  แต่ท่านไม่
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ประสงค์ทีÉจะแต่งงาน  ท่านใคร่ทีÉจะให้นอ้งชายของท่านแต่งงานแทน  แต่น้องชายทัÊง ๖ 

ก็ไม่ประสงค์จะแต่งงานเช่นเดียวกนั  และแม้นอ้งสาวของท่านก็ไม่ประสงค์จะแต่งงาน

เหมือนกัน  เมืÉอมารดาบิดาสิÊนชีวิตแล้ว  มหากาญจนะก็ได้แจกจ่ายทรัพย์สมบัติ

ทัÊงหมดให้แก่ผู้ทีÉยากไร้ขดัสน  แล้วก็ได้พาน้องทัÊง ๗ ไปสู่ป่าหิมพานต์  ซึÉงก็มีสหาย     

ผูห้นึÉง  สาวใช้คนหนึÉง  และทาสคนหนึÉงติดตามไปด้วย 

 ท่านสร้างบรรณศาลา  คือ  ศาลาทีÉมุงด้วยใบไม้  เป็นทีÉพกัอาศยั  และบริโภค

ผลไม้และรากไม้เป็นอาหาร  ตอนแรก ๆ ทุกคนต่างก็ไปเก็บผลไม้มาบริโภค  แต่

ภายหลงัก็ตกลงกนัใหม้หากาญจนะ  และนอ้งสาว  และหญิงรบัใช้อยู่ทีÉศาลา  ไม่ต้อง

ออกไปหาผลไม้  ใหค้นอืÉน ๆ ผลดักนัออกไปหาผลไม้  ซึÉงเมืÉอได้มาแล้วก็แบ่งออกเป็น

ส่วน ๆ  ซึÉงทกุคนต่างก็ถือเอาส่วนแบ่งของตนกลบัไปสู่บรรณศาลาของตนเพืÉอบําเพ็ญ

สมณธรรม  

 ด้วยเดชแห่งศีลของท่านเหล่านัÊน  เป็นเหตุให้ทีÉประทบัของท้าวสกักะหวัÉนไหว 

ซึÉงทา้วสกักะก็ใคร่ทีÉจะทดลองศีลพรตของท่านเหล่านัÊน  ทา้วสกักะจึงได้บนัดาลใหส้่วน

แบ่งของมหากาญจนะหายไปถึง ๓ ว ัน  เมืÉอมหากาญจนะสอบถามน้องชายว่า      

เอาส่วนแบ่งของท่านไปหรือเปล่า  น้องชายของท่านก็ตอบว่า  ส่วนแบ่งของท่านนัÊน

แยกออกเก็บไว้ต่างหาก  แล้วนอ้งทกุคนของท่านต่างก็กล่าวสจัจปฏิญาณว่า  ถ้าแม้น

ตนลกัขโมยแม้เพียงกา้นบวัสกัก้านหนึÉง  ก็ขอให้ถูกสาปแช่งต่าง ๆ   

ข้อความใน พระไตรปิฎก  ภสิชาดก  ข้อ ๑๙๒๑ – ข้อ ๑๙๔๑  ท่านผู้ ฟังจะ

ได้ฟังว่า  คําซึÉงดาบสถือว่าเป็นคําสาปแช่ง  กลบัเป็นพรของคฤหสัถ์ทั Êงหลาย  นีÉคือการ

แสดงถึงชีวิตและจุดประสงค์ทีÉต่างกนัของเพศบรรพชิตกับเพศฆราวาส  ซึÉงน้องคนทีÉ ๑ 

ได้กล่าวสจัจปฏิญาณ  เป็นคําสาปแช่งว่า  

ข้าแต่ท่านพราหมณ์  ผู้ใดลกัเอาเหง้ามนัของท่านไป  ขอให้ผู้น ัÊนจงได้ม้า  ววั 

เงิน  ทอง  และภรรยาทีÉน่าชอบใจ  จงพร้อมพรัÉงด้วยบตุรและภรรยามากมายเถิด 

คฤหสัถ์ปรารถนาไหม  อธิษฐานหรือเปล่า  ตามทีÉเป็นคําสาปแช่งของฤๅษีว่า 

ผูใ้ดลกัเอาเหงา้มนัของท่านไป  ขอให้ท่านผู้นัÊนจงได้ม้า  ววั  เงิน  ทอง  และภรรยาทีÉ            
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น่าชอบใจ  ใจจริง ๆ ของใครรู้สึกอย่างนี Êบ้าง  อยากถกูสาปไหม  นีÉแสดงให้เห็นจิตทีÉ

ต่างกนัเหลือเกินของบรรพชิตกบัคฤหสัถ์  

น้องคนทีÉ ๒  กล่าวว่า 

 ข้าแต่ท่านพราหมณ์  ผู้ใดลกัเอาเหง้ามนัของท่านไป  ขอให้ผู้น ัÊนจงได้ทดัทรง

ระเบียบดอกไม้  ลูบไล้กระแจะจนัทน์แคว้นกาสี  จงเป็นผู้มากไปด้วยบุตร  จงกระทํา

ความเพ่งเล็งอย่างแรงกล้าในกามทัÊงหลายเถิด 

 ให้สบายมีความสุขยิÉงกว่านั Êนอีก  คือ  ให้ได้ทดัทรงระเบียบดอกไม้  ลูบไล้

กระแจะจนัทน์แคว้นกาสี  จงเป็นผูม้ากไปด้วยบุตร  และจงกระทําความเพ่งเล็งอย่าง

แรงกล้าในกามทัÊงหลายเถิด  เห็นโทษของกามจริง ๆ  เห็นความน่ากลัวของการติดใน

ข่ายของกามซึÉงยากทีÉจะสลดัให้หลดุออกได้  ไม่ว่าจะเป็นความพอใจในรูป  ในเสียง  ใน

กลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั Êน  ถ้ามีมาก ๆ  ก็ติดอย่างมาก ๆ  และยิÉงได้มาก

เทา่ไรก็ยิÉงไม่พอ   

ถ้าคฤหสัถ์จะขอพร  อยา่ขอพรอยา่งนี Ê  เพราะนัÉนเป็นคําสาปแช่งของฤๅษี 

น้องคนทีÉ ๓  กล่าวว่า  

 ข้าแต่ท่านพราหมณ์  ผู้ใดลกัเอาเหงา้มนัของท่านไป  ขอใหผู้น้ ัÊนจงเป็นคฤหสัถ์

มีธญัชาติมากมาย  สมบูรณ์ด้วยเครืÉองกสิกรรม  มียศ  จงได้บตุรทัÊงหลาย  มัÉงมีทรพัย์ 

ได้กามคณุทกุอย่าง  จงอยู่ครองเรือนอย่างไม่เห็นความเสืÉอมเลย 

 น้องคนทีÉ ๔  กล่าวว่า  

 ข้าแต่ ท่านพราหมณ์  ผู้ ใดลักเอาเหง้ามันของ ท่านไป  ขอให้ผู้นัÊนจง

ปราบดาภิเษกเป็นกษัตริย์บรมราชาธิราช  มีกําลงั  มียศศกัดิÍ   จงครอบครองแผ่นดินมี

มหาสมทุรทัÊง ๔ เป็นขอบเขตเถิด 

 ใครอยากจะเป็นอย่างนี Êบ้างไหม  อยา่ลืม  ถ้านกึอยากขึ Êนมาครั Êงใด  ให้เหน็โทษ 

ให้เหน็ภยั  ให้เหน็อนัตราย  ให้รู้ว่าเป็นคําสาปแช่งสําหรับดาบส 

 น้องคนทีÉ ๕  กล่าวคําสาปแช่งว่า 
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 ข้าแต่ท่านพราหมณ์  ผู้ใดลักเอาเหง้ามันของท่านไป  ขอให้ผู้น ัÊนจงเป็น

พราหมณ์มัวประกอบในทางทํานายฤกษ์ยาม  อย่าได้คลายความยินดีในตําแหน่ง  

ท่านผูเ้ป็นเจ้าแคว้นผู้มียศ  จงบูชาผู้นัÊนไว้เถิด 

 เห็นโทษ  เห็นภัยของการทีÉจะเป็นพราหมณ์ทีÉทํานายฤกษ์ยาม  และยินดีใน

ตําแหน่ง  ซึÉงผู้ทีÉเป็นใหญ่ในแคว้นผู้มียศบชูา 

 บางทีบางทา่นอาจจะละโภคสมบัติของคฤหสัถ์  บวชเป็นบรรพชิต  ใจนี Êพราก

ออกได้จากการมีทรัพย์สมบัติอย่างฆราวาส  แต่ทีÉยังต้องการอยู่  คือ  ลาภ  หรือยศ  

หรือสกัการะ  หรือสรรเสริญ  เพราะฉะนั Êน  โลภะซึÉงยังไม่พรากออกไปจากจิตใจ  ย่อม

ทําให้สามารถสละสิÉงหนึÉง  แต่ไม่สามารถทีÉจะสละอีกสิÉงหนึÉง  ดังนั Êน  บางท่านอาจจะ

ต้องการสักการะมากกว่าสมบัติของคฤหัสถ์  และต้องการเป็นทีÉยกย่องบูชาของ          

เจ้าแคว้นผู้มียศ 

 น้องคนทีÉ ๖  กล่าวว่า 

 ข้าแต่ท่านพราหมณ์  ผู้ใดลักเอาเหง้ามนัของท่านไป  ขอชาวโลกทัÊงมวลจง

สําคญัผูน้ ัÊนว่า  เป็นผูเ้ชีÉยวชาญเวทมนต์ทัÊงปวง  ผูเ้รืองตบะ  ชาวชนบททัÊงหลายทราบ

ดีแล้ว  จงบูชาผู้นัÊนเถิด 

 นีÉก็ไม่ใช่จุดมุ่งหมายของดาบสเหล่านั Êน  เพราะว่าท่านเป็นผู้ ทีÉมุ่งเจริญ                   

สมณธรรม  และบุคคลทีÉอยู่ในทีÉนั Êนด้วย  ก็มีสหายผู้หนึÉงทีÉติดตามท่านเหล่านั Êนไป              

ทาสคนหนึÉง  ทาสีคนหนึÉง  น้องสาวของท่าน  เทวดาผู้อารักษ์ป่า  ช้างและลิงอยูใ่นทีÉนั Êน

ด้วย  ซึÉงต่างก็ได้กล่าวคําสจัจปฏิญาณตามลําดบั 

 สหายของทา่นทีÉได้ติดตามไปด้วย  ได้กล่าวปฏิญาณว่า 

 ข้าแต่ท่านพราหมณ์  ผู้ใดลกัเอาเหงา้มนัของท่านไป  ขอให้ผู้น ัÊนจงครอบครอง

บ้านส่วยอันพระราชาประทานให้  เป็นบ้านทีÉมัÉงคัÉงสมบูรณ์ด้วยเหตุ ๔ ประการ              

ดจุทา้ววาสวะพระราชทานให้  อย่าได้คลายความยินดีจนกระทัÉงถึงความตายเถิด 

 ทาสของทา่นกล่าวว่า 
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 ข้าแต่ท่านพราหมณ์  ผูใ้ดลกัเอาเหง้ามนัของท่านไป  ขอใหผู้น้ ัÊนจงเป็นนายบา้น 

บันเทิงอยู่ด้วยการฟ้อนรําขับร้องในท่ามกลางสหาย  อย่าได้รบัความพินาศอย่างใด

อย่างหนึÉงจากพระราชาเลย 

 น้องสาวของทา่นกล่าวสจัจปฏิญาณว่า 

 ข้าแต่ท่านพราหมณ์  หญิงใดลกัเอาเหงา้มนัของท่านไป  ขอใหพ้ระมหากษัตริย์

ผูเ้ป็นเอกราช  ทรงปราบปรามศตัรูได้ทัÉวพืÊนปฐพี  ทรงสถาปนาใหห้ญิงนัÊนเป็นยอดสตรี

จํานวนพนั  ขอหญิงนัÊนจงเป็นมเหสีผูป้ระเสริฐกว่านางสนมทัÊงหลายเถิด 

 อาจจะเป็นจุดปรารถนาทีÉสูงสดุของผู้หญิง  สตรีบางท่านทีÉคิดปรารถนาอย่างนี Ê 

แต่สําหรับผู้ ทีÉมีจิตมัÉนคงปรารถนาทีÉจะดับกิเลส  ซึÉงเป็นน้องสาวของดาบสนั Êน  กลับ

กล่าวสจัจปฏิญาณ  เป็นคําสาปแช่ง 

บางทีท่านผู้ ฟังอาจจะสงสัย  เพราะในอดีตก็มีพระมเหสีหลายท่านทีÉได้รู้แจ้ง

อริยสัจธรรมเป็นพระอริยะเจ้า  แสดงให้เห็นว่า  แต่ละชีวิตย่อมแตกต่างกันไปโดย

ละเอียดตามการสะสม  และผู้ทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมไม่ใช่จํากัดเฉพาะผู้ทีÉเป็นบรรพชิต

เท่านั Êน  แม้คฤหัสถ์ก็สามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  แต่ว่าแล้วแต่ความตั Êงใจ               

สจัจปฏิญาณของแต่ละท่านในแต่ละชาติ 

ข้อความต่อไป  ทาสีได้กล่าวสัจจปฏิญาณว่า 

 ข้าแต่ท่านพราหมณ์  หญิงใดลกัเอาเหงา้มนัของท่านไป  ขอให้หญิงนัÊนจงเป็น

ทาสีไม่สะดุ้งสะเทือน  กินของดี ๆ ในท่ามกลางคนทัÊงปวงทีÉมาประชุมกนัอยู่  จงเทีÉยว

โออ้วดลาภอยู่เถิด 

 นีÉเป็นข้อความโดยตรงจากพระไตรปิฎก  แต่ไม่มีข้อความตามทีÉทา่นผู้นี Êเขียนมา

ว่า  ดาบสผู้เป็นทาสีจึงสาบานว่า  ถ้าดิฉันขโมยเหง้าบวัส่วนนั Êนแล้ว  ขอให้ตายไปเกิด

เป็นภิกษุณี  มีวาจาฉาดฉานในอภิธรรม  ใคร ๆ รอหน้าไม่ติดเถิด  

ไม่ทราบว่าทา่นนํามาจากส่วนไหนในพระไตรปิฎก  ซึÉงไม่มีเลย   

ข้อความต่อไป  เทวดาผู้อารักษ์ป่าซึÉงอยูใ่นทีÉนั Êน  ได้กล่าวว่า 
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 ข้าแต่ท่านพราหมณ์  ผู้ใดลักเอาเหง้ามันของท่านไป  ขอให้ผู้นัÊนจงได้เป็น              

เจ้าอาวาสในวดัใหญ่ ๆ  จงเป็นผูป้ระกอบนวกรรม (คือ  การก่อสร้าง) ในเมืองกชงัคละ 

จงกระทําหนา้ต่างตลอดวนัเถิด 

 ช้างกล่าวว่า 

 ข้าแต่ท่านพราหมณ์  ช้างเชือกใดลกัเอาเหงา้มนัของท่านไป  ขอใหช้้างเชือกนัÊน

จงถูกคล้องด้วยบ่วงบาศตัÊงร้อย  จงถูกนําออกจากป่าอนัน่ารืÉนรมย์มายังราชธานี              

จงถูกทิÉมแทงด้วยปฏกัและสบัด้วยขอเถิด 

 ลิงกล่าวว่า 

 ข้าแต่ท่านพราหมณ์  ลิงตัวใดลักเอาเหง้ามันของท่านไป  ขอให้ลิงตัวนัÊนมี

พวงดอกไม้สวมคอ  ถูกเจาะหูด้วยดีบุก  ถูกเฆีÉยนด้วยไม้เรียว  เมืÉอฝึกหดัให้เล่นงู          

เข้าไปใกล้ปากงู  ถูกมดัตระเวนเทีÉยวไปตามตรอกเถิด 

 ลิงก็คงไม่คิดว่าสวย  เวลาทีÉมีใครเจาะห ู ใส่ต่างห ู แต่งตัวให้สวย ๆ แล้วพาไป

ตามทีÉต่าง ๆ 
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ข้อความต่อไป  มหากาญจนะกล่าวสจัจปฏิญาณว่า 

 ท่านผูเ้จริญทัÊงหลาย  ผูใ้ดแกล้งกล่าวถึงของทีÉไม่หายว่าหายก็ดี  หรือผูใ้ดสงสยั

คนใดคนหนึÉงก็ดี  ขอให้ผู้น ัÊนจงได้บริโภคกามทัÊงหลาย  จงเข้าถึงความตายอยู ่                   

ในท่ามกลางเรือนเถิด 

 เมืÉอท้าวสักกะจอมเทพได้ฟังคําปฏิญาณของท่านเหล่านั Êนแล้ว  ก็ใคร่ทีÉจะได้

ทราบเหตผุลทีÉทา่นเหล่านั Êนเหน็ภยัของการบริโภคกาม  จึงได้ปรากฏพระองค์ให้ดาบส

เหล่านั Êนเหน็  แล้วตรัสถามทา่นเหล่านั Êนว่า 

 สตัว์ทัÊงหลายในโลกย่อมพากนัเทีÉยวแสวงหากามใด  เป็นสิÉงทีÉน่าปรารถนา              

น่าใคร่  น่ารกั  น่าฟใูจของสตัว์เป็นอนัมากในชีวโลกนีÊ  เพราะเหตไุรฤๅษีทัÊงหลายจึงไม่

สรรเสริญกามเลย 

 ทา่นกล่าวตอบว่า 

 ดูกร  ท่านผู้เป็นจอมภูต  เพราะกามนัÉนแล  สตัว์ทัÊงหลายจึงถูกประหาร  ถูก

จองจํา  เพราะกามทัÊงหลาย  ทกุข์และภยัจึงเกิด  เพราะกามทัÊงหลาย  สตัว์ทัÊงหลายจึง

ประมาทลุ่มหลงกระทํากรรมอนัเป็นบาป  สตัว์เหล่านัÊนมีบาปจึงประสบบาปกรรม  เมืÉอ

ตายไปแล้วย่อมไปสู่นรก  เพราะเห็นโทษในกามคณุดงันีÊ  ฤๅษีทัÊงหลายจึงไม่สรรเสริญ

กาม 

 ทา้วสกักะตรสัว่า 

 ข้าแต่ท่านผูป้ระพฤติพรหมจรรย์  ข้าพเจ้าจะทดลองดูว่า  ฤๅษีเหล่านีÊยงันอ้มไป

ในกามหรือไม่  จึงถือเอาเหง้ามนัทีÉฝัÉงนํÊาไปฝังไว้บนบก  ฤๅษีทัÊงหลายเป็นผู้บริสทุธิÍ              

ไม่มีบาป  นีÊเหงา้มนัของท่าน 

 มหากาญจนะกล่าวว่า 
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 ดูกร  ท้าวสหสันยัน์เทวราช  ฤๅษีเหล่านัÊนมิใช่นกัฟอ้นของท่าน  และมิใช่ผู้ทีÉ

ท่านจะพึงล้อเล่น  ไม่ใช่พวกพ้องและสหายของท่าน  เพราะเหตุไรท่านจึงมาดูหมิÉน  

ล้อเล่นกบัฤๅษีทัÊงหลาย 

 ให้เหน็ความไม่ควร  เพราะผู้ทีÉมีจิตใคร่ทีÉจะบําเพ็ญสมณธรรมอย่างยิÉง  ย่อมสูง

กว่าผู้ ทีÉไม่ใช่บรรพชิต  เพราะฉะนั Êน  ฤๅษีทั Êงหลายเหล่านั Êนไม่ใช่นกัฟ้อนของพระอินทร์ 

ไม่ใช่ผู้ ทีÉพระอินทร์จะพึงล้อเล่น  ไม่ใช่พวกพ้องและสหายของพระอินทร์  เพราะเหตุไร

พระอินทร์จึงมาดหูมิÉนล้อเล่นกบัทา่นทั Êงหลายเหล่านั Êน  

 ข้อความต่อไป  จะเห็นถึงการทีÉพระอินทร์แสดงความนอบน้อมต่อพระฤๅษี

ทั Êงหลายเหล่านั Êน  เมืÉอได้ทราบชดัในคณุธรรมของทา่นเหล่านั Êนแล้ว  ซึÉงท้าวสักกะตรัส

แสดงความนอบน้อมต่อคณุธรรมของพระฤๅษีทั Êงหลายเหล่านั Êนว่า  

 ข้าแต่ท่านผูป้ระพฤติพรหมจรรย์  ผูมี้ปัญญากว้าง  ท่านเป็นอาจารย์  และเป็น

บิดาของข้าพเจ้า  ขอเงาเทา้ของท่านจงเป็นทีÉพึÉงของข้าพเจ้าผู้พลัÊงพลาด  ขอได้โปรด

อดโทษครัÊงหนึÉงเถิด  บณัฑิตทัÊงหลายย่อมไม่มีความโกรธเป็นกําลงั 

 ขอให้ดคูวามไพเราะของจิต  ของผู้ ทีÉนอบน้อมเช่นท้าวสกักะ  เวลาทีÉทา่นกระทํา

ผิดไปและรู้สึกตัวว่าผิด  ใคร่ทีÉจะกล่าวคําแสดงความสํานึกผิดและความนอบน้อม     

ซึÉงทา่นผู้ ฟังเคยคิดทีÉจะกลา่วคําทีÉนอบน้อมอยา่งยิÉงอยา่งทีÉท้าวสกักะกล่าวไหม  ทีÉกล่าว

ว่า  ขอเงาเทา้ของท่านจงเป็นทีÉพึÉงของข้าพเจ้าผู้พลัÊงพลาด 

 เมืÉอได้ฟังอยา่งนั Êนแล้ว  มหากาญจนะก็ได้กล่าวตอบว่า 

 การทีÉพวกเราได้เห็นทา้ววาสวะผูเ้ป็นจอมภูต  นบัเป็นราตรีเอกของพวกเราเหล่า

ฤๅษีซึÉงอยู่กนัด้วยดี  ท่านผู้เจริญ  ทกุคนจงพากนัดีใจเถิด  เพราะท่านพราหมณ์ได้    

เหงา้มนัคืนแล้ว 

 ตราบใดทีÉสติเกิด  ตราบนั Êนไม่โกรธ  ในขณะนั Êนก็เป็นเมตตา  ข้อความนี Êแสดง

ให้เหน็ว่า  พระฤๅษีทั Êงหลายเหล่านั Êนไม่ได้โกรธท้าวสกักะ 

 ข้อความตอนท้าย  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
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 เราตถาคต  สารีบตุร  โมคคลัลานะ  กสัสปะ  อนรุุทธะ  ปณุณะ  และอานนท์ 

เป็น ๗ พีÉน้อง  ในครัÊงนัÊน  อบุลวรรณาเป็นนอ้งสาว  ขชุชตุตราเป็นทาสี  จิตตคฤหบดี

เป็นทาส  สาตาคีระเป็นเทวดา  ปาลิเลยยกะเป็นช้าง  มธุทะผู้ประเสริฐเป็นวานร       

กาฬทุายีเป็นทา้วสกักะ  ท่านทัÊงหลายจงทรงชาดกไว้  ด้วยประการฉะนีÊแล 

จบ ภิสชาดกทีÉ ๕ 

 ไม่ทราบเจ้าของจดหมายนําเอาข้อความมาจากไหนทีÉว่า  ดาบสทีÉเป็นทาสี

สาบานว่า  ถ้าดิฉันขโมยเหง้าบัวส่วนนั Êนแล้ว  ขอให้ตายไปเกิดเป็นภิกษุณี  มีวาจา

ฉาดฉานในอภิธรรม  ใคร ๆ รอหน้าไม่ติดเถิด 

 เป็นความคลาดเคลืÉอนตั Êงแต่ต้น  แม้แต่ข้อความในพระไตรปิฎก  เพราะฉะนั Êน 

ความเข้าใจก็ยอ่มจะคลาดเคลืÉอนผิดไปด้วย  เพราะแม้แต่พระไตรปิฎกจะมีข้อความทีÉ

ชดัเจน  แต่สําหรับบางทา่นก็กลับเป็นอยา่งอืÉน  ซึÉงคงจะไม่มีทาสีคนไหนกล่าวอยา่งนี Ê  

 สําหรับประโยชน์ของชาดก  แสดงให้เห็นถึงความยาวนานของสังสารวัฏฏ์             

ทีÉแต่ละชาติ  บุคคลทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมในอนาคต  ต้องอบรมเจริญกศุลเป็นบารมีไป

เรืÉอย ๆ  จนกว่าบารมีนั Êนจะพร้อมทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 

 เวลาทีÉฟังชาดกรู้สึกอย่างไร  เป็นวิริยารัมภกถาหรือเปล่า  เป็นกถาทีÉแสดงให้

เหน็วิริยะอยา่งยอดเยีÉยมของทา่นทั Êงหลาย  ซึÉงเคยเป็นทาสี  หรือว่าเคยเป็นพีÉน้องกนัมา

บ้าง  เพราะฉะนั Êน  ทกุท่านคงจะไม่เบืÉอ  และไม่ท้อถอยในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน      

ซึÉงกําลังเป็นชาติหนึÉงในสงัสารวฏัฏ์ทีÉยาวนาน  จนกว่าบารมีของท่านพร้อมทีÉจะได้รู้แจ้ง

อริยสจัธรรม   

ในอดีตทีÉผ่านมาแล้วก็ไม่ทราบว่า  ใครเคยเป็นญาติพีÉน้อง  เป็นสหายกับ             

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  พระปัจเจกพทุธเจ้า  พระอคัรสาวก  พระมหาสาวก  หรือ

ว่าพระอรหันต์รูปหนึÉงรูปใดมาบ้าง  แต่เมืÉอบารมีของท่านยังไม่ถึงการทีÉจะรู้แจ้ง         

อริยสัจธรรม  แต่ละชาติก็เป็นเหมือนกับแต่ละชาติในชาดกของบรรดาพระสาวก

เหล่านั Êน  จนกว่าทา่นจะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม 
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 ขอตอบคําถามของท่านผู้ ฟัง  ซึÉงท่านเขียนถามมาว่า  อาจารย์ได้ศึกษาและมี

ความรู้ในพระธรรมวินยัมามากพอสมควร  และเข้าใจอยา่งลึกซึ Êงดี  เหตไุรอาจารย์จึงไม่

บวชอทุิศตวัเพืÉอพระศาสนา 

 ก็ไม่ทราบว่าท่านจะให้บวชเป็นอะไร  เพราะสําหรับพุทธบริษัทนั Êนมี  ๔                  

คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ซึÉงแต่ละท่านเมืÉอจะกระทําสิÉงใด  ก็ควรทีÉจะมี

จุดประสงค์อย่างแท้จริงว่า  เพืÉอประโยชน์อะไรในการทีÉจะทําอย่างนั Êน  เพราะฉะนั Êน          

ผู้ ทีÉจะบวช  ก็ควรทีÉจะมีจุดประสงค์จริง ๆ ว่า  ท่านจะบวชเพืÉออะไร  และท่านจะบวช

เป็นอะไร   

จดุประสงค์ของการบวชนี ÊเพืÉออะไร  ถ้ามีใครทีÉจะบวช  จะบวชเพืÉออะไร  ถ้าไม่มี

จดุประสงค์  ยอ่มไม่บรรลอุะไรเลย  ทา่นผู้ ฟังพอจะทราบไหมว่า  จดุประสงค์ของผู้ ทีÉจะ

บวชนี ÊเพืÉออะไร  ซึÉงคงจะมีหลายอยา่ง  ขอเชิญเป็นตวัแทนของทา่นผู้ฟังคนอืÉน ๆ ด้วยทีÉ

จะกล่าวว่า  บวชเพืÉอจดุประสงค์อะไร  แต่ละทา่นมีสิทธิ Í ทีÉจะคิด 

 ผู้ฟัง การบวชทกุวันนี Ê  ส่วนใหญ่บวชตามประเพณี  ถ้าอายุครบก็ต้องบวช  

และบางคนก็มีจดุประสงค์  บวชเพืÉอใช้หนี Êบญุคณุของพอ่แม่  นีÉเป็นจดุประสงค์ของการ

บวช  เมืÉอมีความคิดอย่างนี Ê  เมืÉอบวชเสร็จก็ถือว่าได้ใช้บุญคุณของพ่อแม่แล้ว  และ

ระหว่างชีวิตของบรรพชิตนั Êน  ฉันแล้วก็นอน  วนัหนึÉง ๆ ก็ยาว  กว่าจะครบวัน  แสนจะ

ทเุรศทรมาน 

 สุ. เคยบวชหรือยงั 

 ผู้ฟัง ไม่เคย  แต่เคยเห็น  เพราะว่าชีวิตของผมคลุกคลีกับวัดมาก  พระสงฆ์

องค์เจ้าผมเข้าถึงมาหลายแหง่  พระเถระทั ÊงหลายทีÉมีพรรษามาก ๆ  ถ้าไม่ได้ศึกษาก็หนั

เข้าไปก่อสร้าง  ถ้าไม่ได้ก่อสร้างก็ต้องไปเทีÉยว  ถ้าไม่ได้เทีÉยว  วันหนึÉง ๆ ยาว  ไม่มี

เครืÉองอยู่  ซึÉงพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสไว้แล้วว่า  ภิกษุในธรรมวินัยนี Êมีธุระอยู่ ๒ อย่าง  

คือ  คนัถธุระและวิปัสสนาธรุะ  ธรุะทั Êง ๒ นี Ê ท่านไม่ได้ทํา  เมืÉอไม่ได้ทําก็ไม่มีเครืÉองอยู ่

คนเราถ้าไม่มีอะไรทําวันหนึÉง ๆ ก็ยาว  ยาวจริง ๆ  เพราะฉะนั Êน  พระเถระทั Êงหลายต้อง

ก่อสร้าง  ขณะทีÉก่อสร้างก็สนกุ  วนัหนึÉง ๆ เดีÌยวผ่านไป ๆ   บางทีเงินไม่พอก็เทีÉยวออกไป
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บอกบุญสานศุิษย์ทางโน้นทางนี Ê  วันหนึÉง ๆ ก็หมดไป  นีÉเป็นจุดประสงค์ของการบวช

ประเภทหนึÉง  

 สุ. ทา่นผู้ฟังคงไม่อยากให้ดิฉันบวชอยา่งนี Êใช่ไหม  และก็บวชไม่ได้แน่นอน 

เพราะเป็นภิกษุไม่ได้  เป็นภิกษุณีไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  ไม่ทราบว่าทา่นผู้ถามต้องการจะ

ให้บวชเป็นอะไร 

 ผู้ฟัง การบวชนี Ê  ก็แปลกอยูอ่ย่างหนึÉง  คือ  พทุธบริษัททกุวันนี Ê  ถ้าเป็นคําพูด

ของภิกษุแล้วรู้สึกว่าหนกัแนน่  จะพดูผิดพดูถกูก็เป็นทีÉน่าเลืÉอมใสเชืÉอถือได้  แต่ถ้าเป็น

คําพูดของฆราวาสรู้สึกไม่ค่อยจะเลืÉอมใส  เชืÉอก็ได้  ไม่เชืÉอก็ได้  มีบุคคลประเภทนี Ê

มากมายอยู่ทกุวนันี Ê 

 สุ. ขอกล่าวถึงทา่นทีÉบวชซึÉงมีจดุประสงค์ทีÉดีบ้างว่า  มีจดุประสงค์อะไรบ้าง

ในการบวช  นอกจากการบวชเพืÉอตอบแทนบญุคณุของมารดาบิดา  ซึÉงมารดาบิดาใคร่

ทีÉจะให้บวช  จดุประสงค์ทีÉดีสําหรับทา่นทีÉจะบวชเอง  มีอะไรบ้าง 

 ผู้ฟัง ในพระสูตรแสดงไว้  ถ้าเห็นชีวิตของฆราวาสคับแคบ  ก็ออกบวชเพืÉอ

ปฏิบตัิธรรม  นีÉคือจุดประสงค์ทีÉดี   

 สุ. เพราะฉะนั Êน  จะเหน็ได้ว่า  ผู้ ทีÉสามารถจะบวชได้  ต้องพิจารณาตนเอง 

จนกระทัÉงรู้ความสามารถของตนเองจริง ๆ ว่า  สามารถทีÉจะประพฤติปฏิบัติตาม       

พระธรรมวินยัทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ได้จริง ๆ จึงบวช  แต่ถ้าไม่สามารถ  แม้เป็น

คฤหสัถ์ทีÉดีก็ยงัยาก  จริงหรือไม่จริง  คฤหสัถ์ทีÉดีนีÉยากหรืองา่ย   

และยิÉงเป็นบรรพชิต  เป็นผู้ ทีÉจะต้องประพฤตปิฏิบตัิตามพระธรรมวินยัทีÉพระผู้ มี-

พระภาคทรงแสดงไว้โดยละเอียด  ซึÉงพระองค์ทรงแสดงพระวินัยไว้  เพืÉอให้พระภิกษุ

เป็นผู้ ทีÉงามพร้อมทั Êงกาย  วาจา  และใจ  เป็นตวัอย่างทีÉดีของความงามพร้อมของกาย  

วาจา  ใจ  ซึÉงคฤหสัถ์ไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิตามพระวินยั  ก็ยอ่มไม่งามพร้อม  

เพราะฉะนั Êน  ไม่มีใครงามพร้อมเท่ากับบรรพชิตทีÉประพฤติปฏิบัติตาม             

พระธรรมวินยั  เพราะงามทั Êงกาย  ทั Êงวาจา  และทั Êงใจ  แต่อยา่ลืมว่า  ถ้าเป็นผู้ ทีÉยงัไม่ได้

ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ความงามจะออกมาได้พร้อมหรือเปล่า  ทางกาย  ทางวาจา  
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และทางใจ  เพราะบางท่านลืมว่าการทีÉเป็นบรรพชิตนั Êน  เป็นการสละทั Êงหมด  นอกจาก

สละวงศาคณาญาติ  มิตรสหาย  เพืÉอนฝูงแล้ว  ยังสละโภคทรัพย์ทั Êงหมด  สมบัติ

ทั Êงหมด  พร้อมทีÉจะเป็นผู้ ทีÉไม่มีสมบัติทางโลก  และต้องเป็นผู้ ทีÉพร้อมด้วยสมบัติทาง

ธรรม  คือ  ทั Êงศรัทธา  ศีล  สตุตะ  จาคะ  และปัญญา 

 เพราะฉะนั Êน  การทีÉมีเครืÉองหมายของเพศบรรพชิต  เช่น  ผ้ากาสาวพัสตร์  ไม่ใช่

เป็นการให้แสดงอาการของกิเลสซึÉงมีมากอยู่ในจิตใจ  เพราะถ้าเป็นโดยลักษณะนั Êน                

ไม่งามเลย  เพราะผู้ ทีÉจะเป็นบรรพชิต  ผู้ ทีÉจะบวช  ต้องพิจารณาโดยละเอียด  โดย

รอบคอบจริง ๆ  ถึงจุดประสงค์ทีÉพระผู้ มีพระภาคให้เป็นผู้ ทีÉสละ  ซึÉงนอกจากจะสละ

วงศาคณาญาติ  ทรัพย์สมบัติ  มิตรสหายแล้ว  ยังต้องสละกิเลสของตนเองด้วย  

มากกว่าผู้ทีÉเป็นคฤหสัถ์  เพราะบางท่านเวลาทีÉครองผ้ากาสาวพสัตร์แล้ว  ลืมคิดข้อทีÉจะ

สละกิเลส  แต่คิดว่าผู้ อืÉนต้องแสดงความนอบน้อมต่อผู้ ทีÉเป็นบรรพชิต   

แต่การทีÉผู้ ใดจะแสดงความนอบน้อมต่อบรรพชิต  เป็นกุศลของบุคคลนั Êนเอง  

ไม่ใช่ว่าบรรพชิตนั Êน  มีความปรารถนา  มีความต้องการในความนอบน้อมสักการะ  

หรือลาภ  ยศ  สรรเสริญ  จากบคุคลอืÉน 

 เพราะฉะนั Êน  เป็นการขัดเกลาอย่างละเอียด  ทีÉจะต้องศึกษาพระธรรมวินยัให้

เหน็ว่า  ผู้ ทีÉเป็นบรรพชิตนั Êน  เป็นผู้ ทีÉต้องละกิเลส  ทั Êงความมานะ  ความสําคัญตนด้วย 

เช่น  ท่านพระสารีบตุร  ทา่นมีความประพฤตเิหมือนโคเขาขาด  หรือท่านมีความรู้สึกว่า

ท่านเป็นเสมือนบุตรของคนจัณฑาล  ซึÉงไม่ใช่เป็นผู้ ทีÉจะมีคนอืÉนมานอบน้อมเคารพ

สักการะ  แม้ท่านเป็นพระอัครสาวก  เวลาทีÉตามเสด็จพระผู้ มีพระภาค  พระภิกษุ

ทั ÊงหลายมีสถานทีÉพกั  แต่ท่านพระสารีบุตรซึÉงเป็นพระอัครสาวก  ไม่มีทีÉพัก  ท่านต้อง

พักอยู่ทีÉโคนต้นไม้  ท่านสามารถกระทําทกุอย่างได้เพราะท่านปราศจากอกุศลทั Êงปวง  

ไม่มีความสําคญัตน  ไม่ว่าทา่นจะอยูที่Éกุฎี  หรือทีÉโคนไม้  ก็เป็นทา่นพระสารีบตุรนัÉนเอง 

 ผู้ ทีÉเป็นบรรพชิต  อย่าลืมว่า  เป็นตัวอย่างของความดีงามพร้อมทั Êงกาย  วาจา  

ใจ  จึงสมควรทีÉจะเป็น  หรือว่าจึงสมควรทีÉจะบวช  เพราะเป็นเพศทีÉสูงกว่าคฤหัสถ์  

คฤหสัถ์ไม่สามารถทีÉจะกระทําตามพระธรรมวินยัทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดย
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ละเอียด  โดยครบถ้วนอย่างเพศบรรพชิตได้  เพราะฉะนั Êน  คฤหัสถ์จึงกราบไหว้นอบ

น้อมแสดงความเคารพต่อผู้ทีÉสามารถจะกระทําได้  คือ  ผู้ ทีÉบวชเป็นบรรพชิต 

 เพราะฉะนั Êน  ต้องเป็นผู้ ทีÉตรง  มีสัจจะ  มีความจริงใจในการทีÉจะเป็นเพศหนึÉง

เพศใดว่า  ท่านสามารถทีÉจะเป็นเพศบรรพชิต  หรือว่าท่านสามารถเพียงเป็น                 

เพศคฤหสัถ์  และเมืÉอเป็นพทุธบริษัท  ก็ควรประพฤติตนตามธรรมเทา่ทีÉพระผู้ มีพระภาค

ทรงแสดงว่า  เป็นธรรมของคฤหสัถ์  เป็นการประพฤติของคฤหสัถ์ทีÉดีงาม  เป็นตัวอย่าง

ของคฤหสัถ์  เช่น  ศึกษาธรรม  ถ้าทา่นสามารถ  ก็เผยแพร่ธรรมและประพฤติธรรมด้วย   

เป็นตัวอย่างของคฤหัสถ์  แล้วแต่ว่าท่านเป็นคฤหัสถ์ทีÉสามารถจะรักษาศีล ๕ หรือ

คฤหัสถ์ทีÉสามารถจะรักษาศีล ๘   หรือคฤหัสถ์ทีÉสามารถจะถึงการรักษาศีล ๑๐                  

โดยเป็นพระอนาคามีบคุคล  ตามความเป็นจริง 

 ทกุคนมีชีวิตทีÉต่างกันตามการสะสม  แต่ไม่ว่าท่านจะเป็นเพศใด  จะเป็นคฤหสัถ์

ทีÉครองเรือน  หรือไม่ครองเรือน  ท่านยอ่มสามารถทีÉจะประพฤติตนเพืÉอเป็นตวัอยา่งของ

พุทธบริษัท  แล้วแต่ว่าจะเป็นเพศบรรพชิตหรือฆราวาส  รักษาศีล ๕  หรือศีล ๘  หรือ

ศีล ๑๐  ตามความเป็นจริง  

อย่างนี Êไม่ทราบว่า  ท่านจะถือว่าเป็นการอุทิศตัวเพืÉอพระศาสนาแล้วหรือยัง               

ทีÉได้ศึกษาธรรม  และกระทํากิจเผยแพร่พระธรรมเท่าทีÉสามารถจะกระทําได้ในฐานะ

ของอบุาสิกาทีÉรักษาศีล ๕  ตามความเป็นจริง  

นอกจากนั Êน  ควรทีÉจะได้ทราบว่า  การทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมซึÉงเป็นการอบรม

เจริญปัญญารู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ทีÉแต่ละท่านสะสมมา  แม้ว่าไม่ใช่

บรรพชิตก็สามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  เป็นพระโสดาบัน  เป็นพระสกทาคามี            

เป็นพระอนาคามีในเพศคฤหัสถ์ได้  ต่อเมืÉอใดทีÉรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอรหนัต์แล้ว 

เมืÉอนั Êนจึงจะเป็นเพศบรรพชิต 

 เพราะฉะนั Êน  มีอะไรทีÉต่างกันระหว่างเพศของบรรพชิตและคฤหสัถ์ในเรืÉองของ

การอบรมเจริญปัญญารู้แจ้งอริยสจัธรรม  มีไหม  ความต่างกนัจริง ๆ  ระหว่างบรรพชิต

และคฤหสัถ์  คือ  อธัยาศยัทีÉสะสมมาทีÉต่างกนั 
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๙๒๗ 

 
 

  การเป็นเพศบรรพชิต  ต้องเป็นผู้ ทีÉ รู้จริง ๆ ว่า  สามารถทีÉจะสละทุกอย่าง                

วงศาคณาญาติ  มิตรสหาย  ความสนุกสนาน  ความบันเทิงใจ  ความรืÉนรมย์ใจ

ทั Êงหลาย  สําหรับคฤหัสถ์ย่อมสามารถทีÉจะบริโภคโภคสมบัติ  แต่ด้วยความไม่ติด              

แต่สําหรับบรรพชิตนั Êน  ต้องละโภคสมบตัิทั Êงหมด  นีÉเป็นความทีÉต่างกนั  

ไม่มีคฤหสัถ์คนไหนทีÉจะไม่บริโภคสมบัติ  แต่ว่ามีคฤหัสถ์ทีÉบริโภคสมบัติด้วย

ความไม่ติด  ด้วยการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  และจะรู้ได้อย่างไรว่า 

ติดหรือไม่ติด  มากหรือน้อยแค่ไหน   

ถ้าไม่มีการอบรมเจริญปัญญา  ไม่มีการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ขณะนั Êนย่อม

แสดงว่า  ยงัมีความติดข้องอยู่มากในโภคสมบตัิ  แต่ถ้ามีการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  มี

การอบรมเจริญปัญญา  ย่อมเป็นหนทางให้บุคคลนั Êนสามารถละคลายและดับความ

ยนิดีพอใจ  ความติดในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะได้  จนกว่าจะบรรลถึุงความเป็น

พระอนาคามีบคุคล 

 เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉมีอัธยาศยัจริง ๆ  ทีÉสามารถจะละอาคารบ้านเรือน  วงศาคณา-

ญาติ  ทรัพย์สมบัติ  ย่อมสามารถทีÉจะบวชได้  แต่ผู้ ทีÉยังมีการสะสมทีÉจะเป็นคฤหัสถ์ 

สามารถทีÉจะบริโภคโภคสมบตัิด้วยความยนิดี  แต่ไม่ติดข้อง  เพราะเป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญ

ปัญญา  แต่ถ้าบรรพชิตยงัคลุกคลี  ยงัมีจิตใจเหมือนกบัคฤหสัถ์ทกุประการ  นัÉนก็ไม่ใช่

วิสัยของผู้ ทีÉมีอธัยาศยัทีÉจะเป็นบรรพชิตทีÉแท้จริง 

 มัชฌมินิกาย  อุปริปัณณาสก์  มหาสุญญตสูตร  มีข้อความทีÉพระผู้ มีพระ-  

ภาคทรงแสดงถึงความประพฤติทีÉเหมาะสม  ทีÉจะเป็นอธัยาศยัของบรรพชิตทั Êงหลาย  

ข้อความมีว่า 

ข้าพเจ้าได้สดบัมาอย่างนีÊ 
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 สมัยหนึÉง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ทีÉพระวิหารนิโครธาราม เขตพระนคร

กบิลพสัดุ์  ในสกักชนบท  ครัÊงนัÊนแล  พระผูมี้พระภาคทรงนุ่งสบง  ทรงบาตรจีวรแล้ว  

เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยงัพระนครกบิลพสัดุ์ ในเวลาเช้า  ครัÊนเสด็จกลบัจากบิณฑบาต

ภายหลงัเวลาพระกระยาหารแล้ว  จึงเสด็จเข้าไปยงัวิหารของเจ้ากาลเขมกะ ศากยะ  

เพืÉอทรงพกัผ่อนในเวลากลางวนั   

สมยันัÊนแล  ในวิหารของเจ้ากาลเขมกะ ศากยะ  มีเสนาสนะทีÉแต่งตัÊงไว้มาก

ด้วยกนั  พระผูมี้พระภาคทอดพระเนตรเห็นเสนาสนะทีÉแต่งตัÊงไว้มากด้วยกนัแล้ว  จึงมี

พระดําริดังนีÊว่า  ในวิหารของเจ้ากาลเขมกะ ศากยะ  เขาแต่งตัÊงเสนาสนะไว้มาก

ด้วยกนั  ทีÉนีÉมีภิกษุอยู่มากมายหรือหนอ  ฯ 

 สมัยนัÊนแล  ท่านพระอานนท์กับภิกษุมากรูปทําจีวรกรรมอยู่ในวิหารของ

เจ้าฆฏายะ ศากยะ  ครัÊนในเวลาเย็น  พระผูมี้พระภาคเสด็จออกจากทีÉทรงหลีกเร้นอยู่

แล้ว  จึงเสด็จเข้าไปยงัวิหารของเจ้าฆฏายะ ศากยะ  แล้วประทบันัÉง ณ อาสนะทีÉเขา

แต่งตัÊงไว้  พอประทบันัÉงเรียบร้อยแล้ว  จึงรบัสัÉงกะท่านพระอานนท์ว่า  

ดูกร  อานนท์  ในวิหารของเจ้ากาลเขมกะ ศากยะ  เขาแต่งตัÊงเสนาสนะไว้มาก

ด้วยกนั  ทีÉนัÉนมีภิกษุอยู่มากมายหรือ  ฯ 

 ท่านพระอานนท์ทูลว่า   

มากมาย  พระพุทธเจ้าข้า   ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  จีวรกาลสมัยของพวก               

ข้าพระองค์กําลงัดําเนินอยู่  ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   

ดูกร  อานนท์  ภิกษุผูช้อบคลุกคลีกนั  ยินดีในการคลกุคลีกนั  ประกอบเนือง ๆ 

ซึÉงความชอบคลุกคลีกนั  ชอบเป็นหมู่  ยินดีในหมู่  บนัเทิงร่วมหมู่  ย่อมไม่งามเลย  

ดูกร  อานนท์  ข้อทีÉภิกษุผู้ชอบคลุกคลีกนั  ยินดีในการคลุกคลีกนั  ประกอบเนือง ๆ  

ซึÉงความชอบคลกุคลีกนั  ชอบเป็นหมู่  ยินดีในหมู่  บนัเทิงร่วมหมู่นัÊนหนอ  จกัเป็นผูไ้ด้

สขุเกิดแต่เนกขมัมะ  สขุเกิดแต่ความสงดั  สขุเกิดแต่ความเข้าไปสงบ  สขุเกิดแต่ความ

ตรัสรู้ตามความปรารถนาโดยไม่ยาก  ไม่ลําบาก  นัÉนไม่ใช่ฐานะทีÉมีได้   
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ส่วนข้อทีÉภิกษุเป็นผู้ผู้ เดียวหลีกออกจากหมู่อยู่  พึงหวังเป็นผู้ได้สุขเกิดแต่                

เนกขัมมะ  สขุเกิดแต่ความสงดั  สขุเกิดแต่ความเข้าไปสงบ  สขุเกิดแต่ความตรัสรู้      

ตามความปรารถนาโดยไม่ยาก  ไม่ลําบาก  นัÉนเป็นฐานะทีÉมีได้   

 นีÉเป็นความต่างกันของเพศบรรพชิตกับเพศฆราวาส  ถ้าเป็นบรรพชิตและยัง

คลกุคลีแวดล้อมด้วยมิตรสหายมากมายเหมือนอยา่งคฤหสัถ์  นัÉนไม่ใช่อปุนสิยัทีÉแท้จริง

ทีÉควรจะเป็นเพศบรรพชิต 

 ข้อความใน ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  มหาสุญญตสูตร  มีว่า 

 ในกาลก่อนนัÊน  พระผู้มีพระภาคไม่เคยเห็นภิกษุ ๑๐ รูป  ๑๑ รูป  ๑๒ รูป                

อยู่ในทีÉเดียวกนั  ทรงดําริว่า  การอยู่เป็นคณะนีÊเป็นทีÉเกลืÉอนกล่นวุ่นวายในวัฏฏะ 

เพราะเป็นมาเสียจนเคยชินมาแล้วในวฏัฏะ 

 ใช่ไหม  โดยเพศของคฤหสัถ์ 

 เช่นเดียวกบันํÊาทีÉตกลงสู่แม่นํÊา  และการอยู่เป็นคณะได้ประพฤติกนัมาแล้วใน

นรก  เดรัจฉาน  ปิตติวิสยั (คือ  เปรต)  และอสุรกาย  ในมนษุยโลก  เทวโลกและ

พรหมโลก 

 การอยู่กันมาก ๆ  มีอยูเ่สมอเป็นประจํามาแล้วในสังสารวัฏฏ์  ตั Êงแต่ในนรกก็มี 

เดรัจฉานก็อยูก่ันเป็นกลุ่ม  เป็นหมู่  เป็นคณะ  พวกเปรต  อสรุกาย  พวกมนษุย์ก็อยู่กัน

เป็นกลุ่ม  เป็นคณะ  แม้เทวดาและพรหมทั Êงหลายก็อยูก่นัเป็นกลุ่ม  เป็นคณะ 

 จริงอยู่  นรกชืÉอว่าเผาไหม้อยู่เป็นคณะ  แม้ในดิรัจฉาน  ในจอมปลวกแห่งหนึÉง 

ตวัปลวกไม่มีประมาณ  ไม่มีกําหนด  ในรังมดดํามดแดง  ก็ฉนันัÊน  การอยู่เป็นคณะ         

ในดิรัจฉาน  ในเปตนคร  คือ  แม้ในเมืองเปรต  แม้ในครึÉ งโยชน์ก็เต็มไปด้วยเปรต         

ในปิตติวิส ัยก็เช่นกนั  ในเมืองพาราณสีก็อยู่กนัแน่นขนดั  ในเทวโลกและพรหมโลก  

นบัแต่ภมุเทวดาเป็นต้นไปก็อยู่กนัเป็นคณะ  ในทีÉแห่งหนึÉงมีพระพรหมอยู่เป็นจํานวน

หมืÉน  ทรงดํา ริ ว่า   เรา บํา เพ็ญบารมี  ๑๐ ประการ  สิÊ น ๔ อสงไขยแสนกัป                     

ก็เพืÉอทีÉจะกําจดัการอยู่เป็นคณะ   
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 คือ  การทีÉสามารถจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  อยู่เพียงลําพังพระองค์เดียวกับ

นามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะดับกิเลสเป็น

สมจุเฉท  ไม่ต้องอยูร่่วมกบัใครอีกเลย  เพราะไม่มีการเกิดขึ Êน 

 พระผูมี้พระภาคทรงพระดําริว่า  ก็บดันีÊภิกษุเหล่านีÊพากนัอยู่เป็นคณะ  ทําการ

ไม่สมควร  ทรงเกิดธรรมสงัเวชขึÊนเพราะภิกษุทัÊงหลาย  แล้วทรงดําริอีกว่า  จะบญัญติั

สิกขาบทว่า  ภิกษุ ๒ รูปไม่พึงอยู่ในทีÉเดียวกนัก็ได้  แต่ก็ไม่สมควรบญัญติั  เราจะแสดง

สูตรชืÉอว่า  มหาสุญญตาปฏิบัติ  ทีÉเปรียบด้วยการบัญญัติสิกขาบทแก่กุลบุตร              

ผู้รักการศึกษา  และเปรียบด้วยกระจกทีÉติดตวัทุกคนเข้าไปทางประตูเมือง  กษัตริย์   

เป็นต้น  เห็นโทษของตนในกระจกอนัหนึÉง  ละโทษนัÊนแล้ว  กลบัเป็นผู้ไม่มีโทษ  ฉนัใด 

เมืÉอเรานิพพานแล้วเป็นเวลา ๕,๐๐๐ ปี  กุลบุตรทัÊงหลายรําพึงถึงสูตรนีÊ  อยู่บรรเทา

คณะ  ชืÉนชมยินดีในเอกีภาพ  จะถึงทีÉสดุความทกุข์ในวฏัฏะได้  ดงันัÊนเหมือนกนั 

 กุลบุตรทัÊงหลายรําพึงถึงพระสูตรนีÊ  เหมือนจะให้เต็มมโนรถของพระผู้มี-      

พระภาค  บรรเทาคณะ  ให้ทกุข์ในวัฏฏะสิÊนไป  แล้วปรินิพพานนบัไม่ถ้วน  ไม่ว่าจะ

เป็นสมัยทํางานก็ตาม  ไม่ทําก็ตาม  ไม่ต้องพูดถึง  แท้จริงภิกษุผู้ยินดีในหมู่คณะ             

ย่อมไม่งามโดยแท ้ ท่านอย่าอปุถมัภ์ในฐานะไม่ควรอปุถมัภ์เลย 

 คือ  อยา่สนบัสนนุให้จับกลุ่มกนั  ซึÉงแสดงให้เหน็ว่า  อัธยาศัยจริง ๆ ของผู้ ทีÉจะ

เป็นบรรพชิต  ควรจะต้องเป็นอยา่งนี Ê 

 ข้อความในอรรถกถาตอนท้ายมีว่า 

 จริงอยู่  ถา้บางคนเป็นผู้มีปัญญานอ้ย  บวชใหม่  พึงกล่าวว่า  พระผูมี้พระภาค

นําพวกเราออกจากหมู่คณะ  เหมือนกบัต้อนโคทีÉเข้านาออกไป  ผูกมดัไว้ในเอกีภาพ 

แต่พระองค์เองมีพระราชา  ราชมหาอํามาตย์  เป็นต้น  แวดล้อม  ทรงปรารภเทศนานีÊ 

ก็เพืÉอจะแก้วาทะนัÊนว่า  พระผู้มีพระภาคแม้ประทบันัÉงท่ามกลางบริษัทเต็มจกัรวาล       

ก็ชืÉอว่าเป็นผูผู้เ้ดียว  และอธิบายว่า  คําว่า  สญุญตํ  ได้แก่  สญุญตผลสมาบติั 
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 ถ. ในพระสูตรนี Ê  พระพุทธเจ้าทรงตําหนภิิกษุทั ÊงหลายทีÉอยู่กันเป็นหมู่  เป็น

คณะ  แต่บางทีภิกษุทั Êงหลายตั Êง ๑,๒๕๐ รูป  ติดตามพระพทุธเจ้าไป  อยา่งนี Êไม่เรียกว่า 

เป็นหมู่  เป็นคณะหรือ 

 สุ. อานิสงส์ของการอยู่เป็นหมู่คณะมีอยู่อย่างเดียว  ซึÉงข้อความนี Êมีใน 

ปปัญจสูทน ี อรรถกถา  มหาสุญญตสูตร  มีข้อความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พระอริยสาวกผู้สดับแล้ว  ย่อมละอกุศล  เจริญกุศล              

ละสิÉงทีÉมีโทษ  เจริญสิÉงทีÉไม่มีโทษ  ย่อมบริหารตนใหบ้ริสทุธิÍ   เพราะฉะนัÊน  ภิกษุนัÊนจึง

เป็นพหูสูต  เหมือนทหารทีÉสมบูรณ์ด้วยอาวธุ  ผูใ้ดเรียนปริยติัแล้วไม่ปฏิบติัคล้อยตาม

ใหเ้หมาะสมแก่ปริยติันัÊน  ผูน้ ัÊนชืÉอว่าไม่มีอาวธุ  ส่วนผูใ้ดปฏิบติัตาม  ผูน้ ัÊนชืÉอว่ามีอาวุธ  

เพราะฉะนัÊน  ไม่สมควรติดตามเพืÉอประโยชน์นัÊน  

คือ  ไม่ควรทีÉจะติดตามเพียงเพืÉอเรียนเท่านั Êน  เพราะถ้าติดตามเพียงเพืÉอเรียน 

เพืÉอฟัง  เพืÉอเข้าใจ  ก็ยงัไม่พอ  ต้องเพืÉอปฏิบตัิด้วย 

 ไม่ใช่ไม่มีประโยชน์  มีประโยชน์ในการติดตามพระผู้มีพระภาคเป็นจํานวนมาก 

เพืÉอฟัง  เพืÉอทีÉจะได้เหมือนกับผู้ทีÉมีอาวุธ  สามารถทีÉจะดับกิเลสได้  เพราะถ้าไม่ฟังเลย 

หรือว่าเรียนปริยัติแล้ว  ไม่ปฏิบัติคล้อยตามให้เหมาะสมแก่ปริยตัินั Êน  ผู้นัÊนชืÉอว่าไม่มี

อาวธุ  

นอกจากนั Êนแล้ว  ยังแสดงความต่างกันของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา                

กบันกับวชนอกศาสนาว่า  สําหรับผู้ ทีÉบวชแล้ว  ประโยชน์สูงสุดควรจะเป็นการอบรม

เจริญปัญญาทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ซึÉงศาสนาอืÉนไม่มี   

ทรงอุปมาว่า 

 คนทีÉตกจากหลังลา  ไม่ได้มีทุกข์ใหญ่โตมากมาย  เพียงแต่ร่างกายเปืÊอนฝุ่ น

เท่านัÊน  ฉนัใด  ในพาหิรสมยั  คือ  ในลัทธิภายนอก  ก็เสืÉอมแต่เพียงโลกียคุณเท่านัÊน 

เพราะไม่มีคณุทีÉสูงกว่านั Êน  เพราะว่าการบรรพชาภายนอกนัÊน  ไม่มีคุณทีÉจะพึงบรรลุ

อนัยิÉงใหญ่  มีเพียงสมาบติั ๘  อภิญญา ๕ เท่านัÊน  ส่วนในศาสนานีÊ  พึงบรรลมุรรค ๔ 

ผล ๔  และนิพพาน  อนัเป็นคุณยิÉงใหญ่ได้  เปรียบเหมือนขัตติยกุมาร อภุโตสุชาต        



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๓  ตอนทีÉ ๙๒๑ – ๙๓๐                  หน้า ๕๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ผูอ้ยู่บนคอช้าง  เสด็จเลียบพระนคร  ตกจากคอช้าง  ก็ย่อมประสบทกุข์มาก  ฉนัใด 

เมืÉอเสืÉอมจากศาสนา  ก็ชืÉอว่าเสืÉอมจากโลกตุตรคณุทัÊง ๙  ฉนันัÊน 

 จดุประสงค์ของการทีÉจะบวชอยา่ลืมว่า  เพืÉออะไร  ถ้าไม่ใช่เพืÉอการอบรมเจริญ

ปัญญาเพืÉอรู้แจ้งอริยสัจธรรม  บุคคลใดบวชแล้วไม่ได้กระทํากิจนี Ê  ผู้นั Êนย่อมอุปมา

เหมือนกับขัตติยราชกมุารซึÉงตกลงจากคอช้าง  ย่อมเจ็บมากกว่าคนทีÉเพียงตกลงจาก

หลงัลา  สําหรับคนทีÉตกลงจากหลงัลา  ก็เหมือนกบันกับวชภายนอกศาสนา  เพราะเมืÉอ

เสืÉอม  ก็เสืÉอมจากเพียงโลกียคณุ  คือ  ฌานสมาบตัิต่าง ๆ  แต่สําหรับในพระศาสนานี Ê 

เมืÉอเสืÉอม  คือ  เสืÉอมจากการทีÉจะบรรลอุริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้า 

 ถ. ถ้าภิกษุทั Êงหลายอยู่ร่วมกนั  จบักลุ่มกัน  สนทนาธรรมแลกเปลีÉยนความ

คิดเหน็  แลกเปลีÉยนความรู้  และนําความรู้ความเข้าใจนั Êนไปปฏิบตัิ  ก็ไม่นา่มีโทษอะไร 

 สุ. ไม่มีโทษแน่  ถ้าเป็นการฟัง  การศึกษา  และการปฏิบัติตามพระธรรม  

ไม่ใช่การชอบ  การยนิดีคลุกคลีในหมู่คณะ  เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉจะบวชจึงต้องพิจารณา

ตัวเองจริง ๆ โดยรอบคอบว่า  บวชเพืÉอจุดประสงค์อะไร  และเมืÉอบวชแล้วก็ต้อง

ประพฤติตามจุดประสงค์นั Êน  ซึÉงเป็นความต่างกันระหว่างเพศคฤหัสถ์กับบรรพชิต         

ถ้าเพืÉอทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  แม้ไม่บวชก็บรรลุได้  เป็นทีÉรู้กันแล้วว่า  ผู้ ทีÉไม่บวช             

ก็สามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 

 เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉจะบวชต่างกับผู้ ทีÉแม้ไม่บวชก็รู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  โดย

อธัยาศยัของตนเองทีÉต้องการจะอบรมเจริญปัญญาในเพศของบรรพชิต  ซึÉงสละทั Êงหมด 

ทั Êงบ้านเรือน  ทั Êงวงศาคณาญาติ  ทั Êงทรัพย์สมบตัิ  ต้องมีอธัยาศยัอยา่งนั Êน  เพราะถึงแม้

ไม่สละอยา่งนั Êน  ก็ยงัรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ต้องเป็นผู้ ทีÉมีสจัจะ  ความจริงใจในการบวช 

 ถ. ในเมืÉอสนทนาธรรมไม่มีโทษ  ทําไมพระผู้ มีพระภาคยงัทรงตําหน ิ

 สุ. ทรงตําหนกิารคลกุคลี  ไม่ใช่ทรงตําหนกิารสนทนาธรรม 

 ถ. หมายความว่า  ขณะทีÉสนทนาธรรม  ขณะนั Êนไม่ชืÉอว่าคลกุคลี 
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 สุ. ไม่ชืÉอว่าคลกุคลี  เพราะเป็นการอบรมเจริญปัญญา  และต้องปฏิบัติให้

คล้อยตามปริยตัิทีÉได้ศึกษาด้วย  เพราะพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ผู้ใดเรียนปริยติัแล้ว   

ไม่ปฏิบติัคล้อยตามใหเ้หมาะสมกบัปริยติันัÊน  ผูน้ ัÊนชืÉอว่าไม่มีอาวธุ 

 ถ. คลกุคลีหมายความว่าอยา่งไร 

 สุ. ชอบทีÉจะอยู่  สนกุดี 

 ถ. เทา่นั Êนหรือ 

 สุ. มีความพอใจทีÉจะคลุกคลี  ทีÉจะอยู่ด้วยกัน  เป็นความพอใจทีÉจะอยู่

ร่วมกนั  เหมือนอยา่งมิตรสหาย  คฤหสัถ์มีมิตรสหายเพราะอะไร  เพราะอยูด้่วยกันแล้ว

สบาย  ยืนสบาย  นอนสบาย  พดูสบาย  รับประทานอาหารสบายกับบุคคลใด  บุคคล

นั Êนเป็นสหาย 

 ถ. พระก็เหมือนกนั  ก็มีสหาย 

 สุ. ถ้าจะเหมือน  จะต้องไม่เป็นพระ  เป็นคฤหสัถ์ก็ยงัรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ 

เพราะฉะนั Êน  ถ้าจะบวชจริง ๆ  ต้องพิจารณาตนเองอย่างรอบคอบว่า  มีอัธยาศัยทีÉจะ

สละทั Êงหมด  นอกจากบ้านเรือน  ยงัต้องสละวงศาคณาญาติ  มิตรสหายด้วย  จึงจะ

เป็นเพศบรรพชิต  เหมาะสมแก่การทีÉจะประพฤติธรรมในเพศของบรรพชิต 

 ข้อความตอนท้ายของพระสูตรนี Ê  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอนัตรายของแม้เป็น

ผู้ ทีÉอยู่ผู้ เดียว  ซึÉงมีข้อความว่า  

ดูกร  อานนท์  สาวกไม่ควรจะติดตามศาสดาเพียงเพืÉอฟังสตุตะ  เคยยะ  และ

ไวยากรณ์เลย  นัÉนเพราะเหตไุร  เพราะธรรมทัÊงหลายอนัพวกเธอสดบัแล้ว  ทรงจําแล้ว 

คล่องปากแล้ว  เพ่งตามด้วยใจแล้ว  แทงตลอดดีแล้วด้วยความเห็น  เป็นเวลานาน     

ดูกร  อานนท์  แต่สาวกควรจะใกล้ชิดติดตามศาสดาเพืÉอฟังเรืÉองราวเห็นปานฉะนีÊ  ซึÉง

เป็นเรืÉองขดัเกลากิเลสอย่างยิÉง  เป็นทีÉสบายแก่การพิจารณาทางใจ  เป็นไปเพืÉอความ

เบืÉอหน่ายส่วนเดียว  เพืÉอคลายกําหนดั  เพืÉอดบักิเลส  เพืÉอสงบกิเลส  เพืÉอความรู้ยิÉง  

เพืÉอความตรัสรู้  เพืÉอนิพพาน  คือ  เรืÉองมกันอ้ย  เรืÉองยินดีของของตน  เรืÉองความสงดั  
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เรืÉองไม่คลกุคลี  เรืÉองปรารภความเพียร  เรืÉองศีล  เรืÉองสมาธิ  เรืÉองปัญญา  เรืÉองวิมตุติ  

เรืÉองวิมตุติญาณทสัสนะ  ฯ 

ไม่ใช่เรืÉองให้ยินดีในการคลุกคลีกันเลย  เรืÉองทั ÊงหมดทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 

เป็นเรืÉองมกัน้อย  เรืÉองความรู้ยิÉง  เรืÉองสงบกิเลส  เรืÉองดบักิเลส  เรืÉองคลายกําหนดั          

เรืÉองความหน่ายส่วนเดียว  เรืÉองปรารภความเพียร เรืÉองศีล เรืÉองสมาธิ เรืÉองปัญญา 

เรืÉองวิมุตติ  เป็นเรืÉองไม่คลุกคลีทั Êงหมด  และแม้จะอยู่ผู้ เดียวแล้ว  ก็ยังมีอันตราย             

ซึÉงพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

 ดูกร  อานนท์  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  จะมีอุปัททวะของอาจารย์  อปัุททวะของศิษย์ 

อปัุททวะของผูป้ระพฤติพรหมจรรย์  ฯ 

 สําหรับผู้ ทีÉบวชแล้ว  ก็ยงัมีอนัตราย  ซึÉงพระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า 

 ดูกร  อานนท์  ก็อปัุททวะของอาจารย์ย่อมมีได้อย่างไร  ดูกร  อานนท์  ศาสดา

บางท่านในโลกนีÊ  ย่อมพอใจเสนาสนะอนัสงดั  คือ  ป่า  โคนไม้  ภูเขา  ซอกเขา              

ถํÊาบนภูเขา  ป่าช้า  ป่าชฏั  ทีÉแจ้ง  และลอมฟาง  เมืÉอศาสดานัÊน  หลีกออกแล้วอย่าง

นัÊนอยู่  พวกพราหมณ์และคฤหบดี  ชาวนิคมและชาวชนบทจะพากนัเข้าไปหา  เมืÉอ

พวกพราหมณ์และคฤหบดี  ชาวนิคมและชาวชนบทพากนัเข้าไปหาแล้ว  ศาสดานัÊน   

จะปรารถนาอย่างหมกมุ่น  จะถึงความวุ่นวาย  จะเวียนมาเพืÉอความเป็นผู้มกัมาก 

 ดูกร  อานนท์  ศาสดานีÊเรียกว่า  อาจารย์มีอุปัททวะ  ด้วยอุปัททวะของ

อาจารย์  อกุศลธรรมอันลามกเศร้าหมองเป็นเหตุเกิดในภพใหม่  มีความกระวน-

กระวาย  มีทกุข์เป็นวิบาก  เป็นทีÉตัÊงแห่งชาติ  ชรา  มรณะต่อไป  ได้ฆ่าศาสดานัÊนเสีย

แล้ว  ดูกร  อานนท์  อย่างนีÊแล  อปัุททวะของอาจารย์ย่อมมีได้  ฯ 

อยูที่Éไหนก็ไม่พ้นอนัตราย  ถ้ายงัมีกิเลส  

เป็นผู้ ทีÉพอใจในการอยู่ในถํ Êา  ในซอกเขา  ป่าช้า  ป่าชัฏ  ทีÉแจ้ง  ลอมฟาง  แต่

คฤหบดีทั Êงหลายก็ยงัไปหา  เมืÉอพวกพราหมณ์และคฤหบดีเข้าไปติดต่อคบหากับท่าน

แล้ว  จิตของศาสดานั Êนย่อมหมกมุ่น  ถึงความวุ่นวาย  เวียนมาเพืÉอความเป็นผู้มกัมาก 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๓  ตอนทีÉ ๙๒๑ – ๙๓๐                  หน้า ๕๗ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนั Êน  มีหนทางเดียวจริง ๆ  คือ  เป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้แจ้ง

อริยสจัธรรม  ซึÉงจะดบักิเลสได้จริง ๆ  จึงจะพ้นจากอันตรายได้ 
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๙๒๘ 

 
 

 ข้อความต่อไป  เป็นอุปัททวะของศิษย์  แล้วแต่ว่าบางครั Êงท่านจะเป็นศิษย์ 

บางครั Êงทา่นจะเป็นอาจารย์  ซึÉงจะได้พิจารณาว่า  อนัตรายของผู้ ทีÉเป็นศิษย์คืออย่างไร 

และอนัตรายของผู้ ทีÉเป็นอาจารย์คืออย่างไร 

 พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  อานนท์  ก็อปัุททวะของศิษย์ย่อมมีได้อย่างไร  ดูกร  อานนท์  สาวกของ

ศาสดานัÊนแล  เมืÉอเพิÉมพูนวิเวกตามศาสดานัÊน  ย่อมพอใจเสนาสนะอนัสงดั  คือ  ป่า  

โคนไม้  ภูเขา  ซอกเขา  ถํÊาบนภูเขา  ป่าช้า  ป่าชฏั  ทีÉแจ้ง  และลอมฟาง  เมืÉอสาวก

นัÊนหลีกออกแล้วอย่างนัÊนอยู่  พวกพราหมณ์และคฤหบดี  ชาวนิคมและชาวชนบทจะ

พากนัเข้าไปหา  เมืÉอพวกพราหมณ์และคฤหบดี  ชาวนิคมและชาวชนบทพากนัเข้าไป

หาแล้ว  สาวกนัÊนจะปรารถนาอย่างหมกมุ่น  จะถึงความวุ่นวาย  จะเวียนมาเพืÉอความ

เป็นผูม้กัมาก   

ดูกร  อานนท์  สาวกนีÊเรียกว่า  ศิษย์มีอปัุททวะ  ด้วยอปัุททวะของศิษย์  อกุศล

ธรรมอนัลามก  เศร้าหมอง  เป็นเหตเุกิดในภพใหม่  มีความกระวนกระวาย  มีทกุข์เป็น

วิบาก  เป็นทีÉตัÊงแห่งชาติ  ชรา  มรณะต่อไป  ได้ฆ่าสาวกนัÊนเสียแล้ว  ดูกร  อานนท์  

อย่างนีÊแล  อปัุททวะของศิษย์ย่อมมีได้  ฯ 

ไม่ว่าจะเป็นศิษย์  ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์  อยูที่Éไหนมีอนัตรายได้ทั Êงนั Êน  สมยันี Êเป็น

อย่างนั Êนหรือเปล่า  ไม่ว่าสมัยก่อน  หรือว่าสมัยนี Ê  หรือว่าสมัยต่อไปก็เหมือนกัน  ถ้า

ตราบใดทีÉยังไม่ได้ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ย่อมมีอันตรายทั Êงผู้ ทีÉเป็นศิษย์และผู้ ทีÉเป็น

อาจารย์ 

ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอันตรายของผู้ประพฤติพรหมจรรย์  

ซึÉงเป็นความจริงสําหรับผู้ ทีÉจะไม่ประมาท  เวลาทีÉได้ฟังพระธรรมและพิจารณาโดย

ละเอียดถึงอันตรายทีÉอาจจะเกิดขึ Êน  มิฉะนั Êนแล้วย่อมเป็นผู้ ทีÉประมาท  และเมืÉอเป็น            
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ผู้ประมาทยอ่มได้รับอนัตราย  แต่ถ้าพิจารณาและรู้ว่าเป็นอนัตราย  ก็ยอ่มสามารถทีÉจะ

หลีกเลีÉยงจากอันตรายนั Êนได้ 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  อานนท์  ก็อุปัททวะของผู้ประพฤติพรหมจรรย์ย่อมมีได้อย่างไร          

ดูกร  อานนท์  ตถาคตอบุติัในโลกนีÊ  ได้เป็นผู้ไกลจากกิเลส  รู้เองโดยชอบ  ถึงพร้อม

ด้วยวิชชาและจรณะ  ดําเนินไปดี  รู้แจง้โลก  เป็นสารถีผู้ฝึกบุรุษทีÉควรฝึกอย่างหาคน

อืÉนยิÉงกว่ามิได้  เป็นครูของเทวดาและมนษุย์ทัÊงหลาย  เป็นผู้ตืÉนแล้ว  เป็นผู้แจกธรรม  

ตถาคตนัÊนย่อมพอใจเสนาสนะอนัสงดั  คือ  ป่า  โคนไม้  ภูเขา  ซอกเขา  ถํÊาบนภูเขา  

ป่าช้า  ป่าชฏั  ทีÉแจ้ง  และลอมฟาง   

เมืÉอตถาคตนัÊนหลีกออกแล้วอย่างนัÊนอยู่  พวกพราหมณ์และคฤหบดี  ชาวนิคม

และชาวชนบทจะพากันเข้าไปหา  เมืÉอพวกพราหมณ์และคฤหบดี  ชาวนิคมและ        

ชาวชนบทพากนัเข้าไปหาแล้ว  ตถาคตนัÊนย่อมไม่ปรารถนาอย่างหมกมุ่น  ไม่ถึงความ

วุ่นวาย  ไม่เวียนมาเพืÉอความเป็นผูม้กัมาก   

ดูกร  อานนท์  ส่วนสาวกของตถาคตผู้ศาสดานัÉนแล  เมืÉอเพิÉมพูนวิเวกตาม

ตถาคตผู้ศาสดา  ย่อมพอใจเสนาสนะอนัสงดั  คือ  ป่า  โคนไม้  ภูเขา  ซอกเขา              

ถํÊาบนภูเขา  ป่าช้า  ป่าชัฏ  ทีÉแจ้ง  และลอมฟาง  เมืÉอสาวกนัÊนหลีกออกแล้วอย่างนัÊน

อยู่  พวกพราหมณ์และคฤหบดี  ชาวนิคมและชาวชนบทจะพากนัเข้าไปหา  เมืÉอพวก

พราหมณ์และคฤหบดี  ชาวนิคมและชาวชนบทพากนัเข้าไปหาแล้ว  สาวกนัÊนย่อม

ปรารถนาอย่างหมกมุ่น  ถึงความวุ่นวาย  เวียนมาเพืÉอความเป็นผู้มกัมาก   

ดูกร  อานนท์  สาวกนีÊเรียกว่า  ผูป้ระพฤติพรหมจรรย์มีอปัุททวะ  ด้วยอปัุททวะ

ของผูป้ระพฤติพรหมจรรย์  อกุศลธรรมอนัลามก  เศร้าหมอง  เป็นเหตุเกิดในภพใหม่  

มีความกระวนกระวาย  มีทกุข์เป็นวิบาก  เป็นทีÉตัÊงแห่งชาติ  ชรา  มรณะต่อไป  ได้ฆ่า

สาวกนัÊนเสียแล้ว  ดูกร  อานนท์  อย่างนีÊแล  อุปัททวะของผู้ประพฤติพรหมจรรย์           

ย่อมมีได้  ฯ 
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ไม่พ้นเลยใช่ไหม  นบัถือพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  และพอใจใน

เสนาสนะอันสงดัเช่นเดียวกับพระผู้ มีพระภาค  แต่ว่าเวลาทีÉมีพราหมณ์และคฤหบดี 

ชาวนคิมและชาวชนบทพากนัเข้าไปหา  จิตใจก็กระวนกระวาย  และเวียนมาเพืÉอความ

เป็นผู้มกัมาก  นีÉเป็นอนัตรายของผู้ประพฤติพรหมจรรย์  ซึÉงข้อความตอนท้าย  ทา่นผู้ ฟัง

ควรทีÉจะได้ทราบ   

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  อานนท์  ในอุปัททวะทัÊง ๓ นัÊน  อปัุททวะของผู้ประพฤติพรหมจรรย์นีÊมี

วิบากเป็นทกุข์  มีวิบากเผ็ดร้อนกว่าอปัุททวะของอาจารย์  และอุปัททวะของศิษย์          

ทัÊงเป็นไปเพืÉอความตกตํÉาด้วย   

 ตามข้อความใน  อรรถกถา  ปปัญจสูทนี  ซึÉงถ้าเป็นอาจารย์และศิษย์ใน         

ลทัธิภายนอก  เวลาทีÉเสืÉอมก็เสืÉอมเพียงโลกียคุณ  คือ  ไม่มีคุณทีÉสูงกว่านั Êน  เป็นเพียง

ขั Êนความสงบของจิต  ขั Êนฌานสมาบตัิ  แต่สําหรับผู้ ทีÉประพฤติพรหมจรรย์  เวลาทีÉเสืÉอม

จากคณุ  ก็ไม่สามารถจะบรรลคุณุอันยิÉงใหญ่  คือ  มรรค ๔  ผล ๔  ได้ 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  อานนท์  เพราะฉะนัÊนแล  พวกเธอจงเรียกร้องเราด้วยความเป็นมิตร  อย่า

เรียกร้องเราด้วยความเป็นข้าศึก  ข้อนัÊนจกัเป็นไปเพืÉอประโยชน์เกืÊอกูล  เพืÉอความสขุ

แก่พวกเธอตลอดกาลนาน  ฯ 

ไม่นา่เลยทีÉสาวกของพระผู้ มีพระภาคจะเรียกร้องพระองค์ด้วยความเป็นข้าศึก 

ทั Êง ๆ ทีÉนบัถือพระองค์  แต่พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงสภาพของจิตใจโดยละเอียดว่า 

แม้ในผู้ ทีÉนับถือพระองค์  บางท่านเรียกร้องพระองค์ด้วยความเป็นมิตร  บางท่าน

เรียกร้องพระองค์ด้วยความเป็นข้าศึก  ซึÉงพระผู้ มีพระภาคตรัสอธิบายว่า 

 ดูกร  อานนท์  ก็เหล่าสาวกย่อมเรียกร้องศาสดาด้วยความเป็นข้าศึก  ไม่ใช่

เรียกร้องด้วยความเป็นมิตรอย่างไร  ดูกร  อานนท์  ศาสดาในธรรมวินัยนีÊ  เป็น                
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ผูอ้นเุคราะห์  แสวงหาประโยชน์เกืÊอกูล  อาศยัความเอ็นดูแสดงธรรมแก่สาวกทัÊงหลาย

ว่า  นีÉเพืÉอประโยชน์เกืÊอกูลแก่พวกเธอ  นีÉเพืÉอความสุขแก่พวกเธอ  เหล่าสาวกของ

ศาสดานัÊน  ไม่ฟังด้วยดี  ไม่เงีÉยโสตสดบั  ไม่ตัÊงจิตรบัรู้  และประพฤติหลีกเลีÉยงคําสอน

ของศาสดา  ดูกร  อานนท์  อย่างนีÊแล  เหล่าสาวกชืÉอว่า  เรียกร้องศาสดาด้วยความ

เป็นข้าศึก  ไม่ใช่เรียกร้องด้วยความเป็นมิตร  ฯ 

 ดูกร  อานนท์  ก็เหล่าสาวกย่อมเรียกร้องศาสดาด้วยความเป็นมิตร  ไม่ใช่

เรียกร้องด้วยความเป็นข้าศึกอย่างไร  ดูกร  อานนท์  ศาสดาในธรรมวินัยนีÊเป็น               

ผูอ้นเุคราะห์  แสวงหาประโยชน์เกืÊอกูล  อาศยัความเอ็นดูแสดงธรรมแก่สาวกทัÊงหลาย

ว่า  นีÉเพืÉอประโยชน์เกืÊอกูลแก่พวกเธอ  นีÉเพืÉอความสุขแก่พวกเธอ  เหล่าสาวกของ

ศาสดานัÊน  ย่อมฟังด้วยดี  เงีÉยโสตสดบั  ตัÊงจิตรับรู้  และไม่ประพฤติหลีกเลีÉยงคําสอน

ของศาสดา  ดูกร  อานนท์  อย่างนีÊแล  เหล่าสาวกชืÉอว่า  เรียกร้องศาสดาด้วยความ

เป็นมิตร  ไม่ใช่เรียกร้องด้วยความเป็นข้าศึก  ฯ 

 ข้อความตอนท้าย   

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  อานนท์  เพราะฉะนัÊนแล  พวกเธอจงเรียกร้องเราด้วยความเป็นมิตร  อย่า

เรียกร้องด้วยความเป็นข้าศึก  ข้อนัÊนจกัเป็นไปเพืÉอประโยชน์เกืÊอกูล  เพืÉอความสขุแก่

พวกเธอตลอดกาลนาน 

ดูกร  อานนท์  เราจักไม่ประคับประคองพวกเธอเหมือนช่างหม้อประคับ -         

ประคับประคองภาชนะดินดิบทีÉยังดิบ ๆ อยู่  เราจกัข่มแล้ว ๆ  จึงบอก  จกัยกย่อง       

แล้ว ๆ  จึงบอก  ผูใ้ดมีแก่นสาร  ผูน้ ัÊนจกัตัÊงอยู่  ฯ 

 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนีÊแล้ว  ท่านพระอานนท์จึงชืÉนชมยินดี               

พระภาษิตของพระผูมี้พระภาคแล  ฯ 

        จบ มหาสญุญตสูตรทีÉ ๒ 

 ข้อความใน  อรรถกถา  ปปัญจสูทน ี มีว่า 
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 พระผู้มีพระภาคตรสัอุปมาเหมือนนายช่างผู้ทีÉทําภาชนะดิน ใช้มือทัÊง ๒ ข้าง 

ค่อย ๆ จบัดินทีÉยงัสดอยู่  ไม่แหง้เกินไป  และยงัไม่สกุ  ด้วยความรู้สึกว่า  อย่าได้แตก 

นายช่างได้ปฏิบติัในภาชนะดินนัÊน  ฉนัใด  เราจกัปฏิบติัในพวกเธอ  ฉนันัÊน  หามิได้  

 คือ  ไม่ทะนถุนอมสาวกเหมือนนายชา่งหม้อทีÉทําภาชนะดิน  แต่พระองค์จกัข่มขีÉ

แล้วข่มขีÉอีก  หรือตําหนิแล้วตําหนอีิก  ข้อความมีว่า 

 เรากล่าวสอนครัÊงเดียวแล้วจะนิÉงเสียหามิได้  เราตําหนิโทษแล้ว  จกัพรํÉาสอนอีก

แล้ว ๆ เล่า ๆ  นายช่างนัÊนเอาภาชนะทีÉแตกรวบรวมเข้าด้วยกนั  ทบุแล้วทบุอีกแล้ว            

จึงถือเอาฉนัใด  เราก็จกัโอวาทพรํÉาสอนแล้ว  สอนแล้ว ๆ  เล่า ๆ  ฉนันัÊน  บรรดาเธอ

ทัÊงหลายทีÉเราโอวาทแล้วอย่างนีÊ  ผู้ใดมีมรรคผลเป็นสาระ  ผู้นัÊนจักดํารงอยู่  แม้            

โลกียคุณก็เรียกสาระได้ในทีÉนีÊ 

 ทกุคนมีโทษมาก  มีข้อทีÉควรตําหนิมาก  แต่ผู้ ทีÉจะตําหนิและชี Êโทษ  ไม่มีใครทีÉ

สามารถจะทําได้มากเท่าพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอได้ฟัง                   

พระธรรมแล้วพจิารณา  ก็ยอ่มเหน็โทษของกิเลส  ซึÉงทกุคนยงัมีอยู่มากทีเดียว 

ขอกล่าวถึงข้อความทีÉตอบจดหมายของทา่นผู้ฟังทีÉถามว่า  ทําไมดิฉันถึงไม่บวช

ต่ออีกเล็กน้อย  ซึÉงเป็นการแสดงให้เห็นว่า  ชีวิตของบรรพชิตกับชีวิตของคฤหัสถ์ 

ถึงแม้ว่าสามารถทีÉจะอบรมเจริญปัญญารู้แจ้งอริยสัจธรรมได้เหมือนกัน  และเมืÉอยัง

ไม่ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ก็มีกิเลสเหมือนกัน  แต่ความต่างกันนั Êน  คือ  ชีวิตความเป็นอยู่

ทีÉนา่สรรเสริญกว่ากนั   

ผู้ ทีÉจะบวชต้องรู้จกัตวัเอง  และพิจารณาตนเองโดยละเอียดจริง ๆ  ว่า  สามารถทีÉ

จะดํารงเพศทีÉมีคุณธรรมสูงกว่าคฤหัสถ์ได้หรือไม่  ทีÉเพศบรรพชิตสูงกว่าเพศคฤหสัถ์     

คือ  สูงกว่าทีÉคุณธรรมนั Êน  เพราะผู้ ทีÉเป็นบรรพชิตต้องมีความมัÉนคงทีÉจะสละกิเลส

ทั Êงหลายไม่ว่าจะเป็นโลภะ  โทสะ  อิสสา  มจัฉริยะ  มานะ  ทกุสิÉงทกุประการ  มากกว่า

ผู้ ทีÉเป็นคฤหสัถ์  โดยจะต้องเป็นผู้ ทีÉมีความอ่อนน้อมถ่อมตน  และมีชีวิตความเป็นอยู่ทีÉ

ง่าย ๆ  ในเพศของบรรพชิต 
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 นีÉเป็นชีวิตความเป็นอยูที่Éต่างกันระหว่างบรรพชิตและคฤหสัถ์  แต่ถ้าบรรพชิตใด

มีความเป็นอยู่ไม่ต่างกับคฤหสัถ์  ย่อมไม่มีสิÉงใดเป็นทีÉควรแก่การทีÉจะสรรเสริญและ

เคารพกราบไหว้มากกว่าคฤหสัถ์ 

 และพระผู้ มีพระภาคได้ทรงโอวาทให้พระภิกษุทั Êงหลายตระหนกัถึงอปัุททวะ  คือ 

อันตรายของภิกษุ  ถ้าภิกษุใดไม่ได้ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  ย่อมจะไม่

สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้   

สําหรับคฤหัสถ์สามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ในเพศของคฤหัสถ์  แต่ถ้า

บรรพชิตบกพร่อง  หรือว่าไม่ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินยัอย่างจริงใจ  ผู้นั Êนย่อม

ไม่สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ตามข้อความใน มหาสุญญตสูตร ทีÉได้กล่าวถึงแล้ว  

ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทให้พระภิกษุทั Êงหลายได้ตระหนกัถึงอปัุททวะ  หรืออันตราย

ของการทีÉยังเป็นผู้ ทีÉติดในโภคสมบัติต่าง ๆ  ซึÉงใน สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค                

ลาภสักการสังยุตต์  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงอุปมาไว้มาก  แต่จะข้อกล่าวถึงเพียงบาง

สตูร  เช่น  พฬิสสูตร   

ข้อความมีว่า 

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่  ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  

เขตพระนครสาวตัถี  ณ ทีÉนัÊนแล  พระผูมี้พระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลายว่า   

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย  

ภิกษุเหล่านัÊนทูลรับพระผู้มีพระภาคว่า  

พระเจ้าข้า  

พระผูมี้พระภาคได้ตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ลาภ  สักการะ  และชืÉอ เสียง  ทารุณ  เผ็ด ร้อน                  

หยาบคาย  เป็นอนัตรายแก่การบรรลุธรรมอนัเกษมจากโยคะ  ซึÉงไม่มีธรรมอืÉนยิÉงไป

กว่า  ฯ 
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนปลาบางตวัเห็นแก่เหยืÉอ  กลืนเบ็ดทีÉพราน

เบ็ดเกีÉยวเหยืÉอหย่อนลงในหว้งนํÊาลึก  มนักลืนเบ็ดของพรานเบ็ดอย่างนีÊแล้ว  ได้รับทกุข์

ถึงความพินาศ  พรานเบ็ดพึงทําได้ตามความพอใจ  ฉะนัÊน ฯ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  คําว่า  พรานเบ็ด  นีÊเป็นชืÉอของมารใจบาป  คําว่า เบ็ด 

เป็นชืÉอของลาภ  สกัการะ  และชืÉอเสียง  ภิกษุบางรูปยินดี  พอใจลาภ  สกัการะ  และ

ชืÉอเสียงทีÉเกิดขึÊนแล้ว  ภิกษุนีÊเรากล่าวว่า  กลืนเบ็ดของมาร  ได้รบัทกุข์  ถึงความพินาศ 

อนัมารใจบาปพึงทําได้ตามความพอใจ  ภิกษุทัÊงหลาย  ลาภ  สกัการะ  และชืÉอเสียง

ทารุณ  เผ็ดร้อน  หยาบคาย  เป็นอนัตรายแก่การบรรลธุรรมอนัเกษมจากโยคะ  ซึÉงไม่

มีธรรมอืÉนยิÉงไปกว่าอย่างนีÊแล  ฯ 

เพราะฉะนัÊนแหละ  เธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนีÊว่า  เราทัÊงหลายจักละลาภ 

สกัการะ  และชืÉอเสียงทีÉเกิดขึÊนแล้วเสีย  และลาภ  สกัการะ  และชืÉอเสียงทีÉบงัเกิดขึÊน

แล้ว  จกัครอบงําจิตของเราทัÊงหลายตัÊงอยู่ไม่ได้  เธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนีÊแหละ  ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๒ 

 ทา่นผู้ฟังซึÉงยงัเป็นคฤหสัถ์  เป็นผู้ ทีÉบริโภคกาม  คือ  บริโภคโภคสมบัติทั Êงหลาย 

แต่ว่าสําหรับพระภิกษุทั Êงหลาย   ต้องเห็นโทษของกามทั Êงหลายอย่างจริงใจ  และมี

ความมัÉนคงจริง ๆ ทีÉจะดํารงชีวิตอยูโ่ดยการสละโภคสมบตัิทั Êงหลาย  ควรจะต้องเป็นผู้ ทีÉ

มีจิตใจมัÉนคง  และเหน็โทษของกามจริง ๆ  เหมือนข้อความทีÉดาบสทั Êงหลายได้กล่าวไว้

ในภิสชาดก  ทีÉได้กล่าวถึงแล้ว  เพราะฉะนั Êน  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องรู้จักตนเองตามความ

เป็นจริงว่า  สามารถดํารงชีวิตทีÉสละกาม  ไม่บริโภคโภคสมบตัิทั Êงหลายอยา่งคฤหสัถ์ได้ 

จึงจะเป็นผู้ทีÉดํารงเพศบรรพชิตอย่างแท้จริง   

ข้อความในพระสตูรอืÉน ๆ   พระผู้ มีพระภาคทรงอปุมาการติดในกาม  การไม่สละ

กาม  ซึÉงใน เอฬกสูตร  และใน อสนิสูตร  พระผู้มีพระภาคทรงอปุมาว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ขวานฟ้าตกถูกใคร  ลาภ  สกัการะ  และชืÉอเสียง  ย่อม

ตามถึงพระเสขะผูย้งัไม่บรรลอุรหตัตผล  คําว่า  ขวานฟา้  นีÊเป็นชืÉอของลาภ  สกัการะ
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และชืÉอเสียง  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ลาภ  สกัการะ  และชืÉอเสียงทารณุ ฯลฯ  อย่างนีÊแล 

เธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนีÊแหละ  ฯ 

มีใครบ้างไหม ทีÉจะเหน็จริง ๆ ว่า ลาภ  สกัการะ  และชืÉอเสียง  ทารุณ  เผ็ดร้อน 

หยาบคาย  เพราะสิÉงทีÉทกุท่านหวังอยู่   คือ  ลาภ  สักการะ  และชืÉอเสียง  โดยทีÉยงัไม่

เหน็ว่า  เป็นสิÉงทีÉทารุณ  เผ็ดร้อน  หยาบคาย  แต่ผู้ทีÉจะสละได้เหมือนพระฤๅษีทั Êงหลาย

ในภิสชาดก  ต้องเป็นผู้ ทีÉเหน็โทษภยัของลาภ  สักการะ  ชืÉอเสียง  และการบริโภคกาม

จริง ๆ  

ถ. สําหรับฆราวาส  ลาภ  สักการะ  และชืÉอเสียง  จะเป็นอันตรายต่อ

ฆราวาสหรือไม ่

สุ. ชีวิตทีÉต่างกนัเป็นเครืÉองแสดงการสะสมทีÉต่างกนัอยูแ่ล้วว่า  ผู้ ทีÉสามารถ

จะดํารงเพศบรรพชิตได้  ต้องเป็นผู้ ทีÉเห็นโทษของลาภ  สักการะ  ชืÉอเสียง  และ          

โภคสมบัติ  ด้วยความจริงใจทีÉจะดํารงอยู่ในเพศของบรรพชิต  แต่ว่าสําหรับคฤหสัถ์

แม้ว่ายงัไม่ได้เป็นผู้ทีÉละกาม  ยงัไม่ได้ละความยนิดีพอใจในโภคสมบตัิ  ก็เป็นผู้ ทีÉบริโภค

สมบตัิด้วยความไม่ติดได้  ด้วยการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 

และทีÉจะรู้ว่า  ใครติดหรือไม่ติดเพียงไรในการบริโภคโภคสมบตัิ  สําหรับคฤหสัถ์

ก็รู้ได้จากการประพฤติปฏิบัติ  ถ้าเป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญปัญญา  ก็ชืÉอว่าเป็นผู้ ทีÉเห็นโทษ  

แม้ว่ายงัละไม่ได้แต่ก็เหน็โทษ  และอบรมเจริญปัญญาจนกว่าสามารถทีÉจะละการติดใน

โภคสมบตัิ  จนกระทัÉงดับได้เป็นสมจุเฉทถึงความเป็นพระอรหนัต์ 

ถ. บวชเป็นบรรพชิต  การเจริญสติปัฏฐานจะได้ผลเร็วกว่าคฤหสัถ์หรือไม่ 

สุ. ถ้าบรรพชิตไม่มีความจริงใจในการทีÉจะดํารงอยูใ่นเพศของบรรพชิต  ไม่

สามารถทีÉจะประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยได้  ย่อมเสืÉอมจากผลทีÉจะได้รับ                    

ไม่สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ในขณะทีÉคฤหสัถ์สามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ในเพศ

ของคฤหสัถ์  เพราะฉะนั Êน  จะเรียกว่าเพศไหนงา่ยหรือยากกว่ากนั 
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๙๒๙ 

 
 

 ถ. แนน่อน  จะเป็นคฤหสัถ์ก็ดี  บรรพชิตก็ดี  ถ้าไม่ได้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่

ธรรมแล้ว  ย่อมไม่บรรลุอริยสัจธรรมแน่นอน  แต่ถ้าปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม                            

ทั Êงคฤหสัถ์และบรรพชิตเริÉมต้นบําเพ็ญบารมีพร้อมกนั  บรรพชิตจะถึงก่อนไหม 

 สุ. แล้วแต่เหตุทีÉได้สะสมมา  อย่าคิดว่าเหตุเป็นในเฉพาะชาตินี Êชาติเดียว             

ทีÉจะเอาเพศคฤหสัถ์หรือบรรพชิตเป็นเครืÉองตดัสินในชาตินี Ê  เหตยุอ่มมีมานานแสนนาน

ในอดีต  เพราะการทีÉสามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้จริง ๆ  จะต้องอบรมเจริญปัญญา

และบารมีอืÉน ๆ  มามาก  และในระหว่างทีÉกําลังอบรมเจริญบารมี  บางครั Êงเป็นเพศ

คฤหสัถ์  บางครั Êงเป็นเพศบรรพชิต  แล้วแต่กาล   

แม้พระผู้มีพระภาคเอง  เมืÉอทรงได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทีปังกร                 

ก็ต้องบําเพ็ญพระบารมีเป็นเวลานานถึง  ๔ อสงไขยแสนกัป  ซึÉงในระหว่างนั Êน  บาง      

พระชาติก็ได้พบพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้าเมืÉอทรงอบุตัิ  บางพระชาติก็ไม่ได้พบเลย  

เพราะไม่มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอุบัติในระหว่างนั Êน  และเวลาทีÉได้รับ

พยากรณ์แล้ว  ระหว่าง ๔ อสงไขยแสนกัป  ก็ได้อบรมเจริญบารมี  ได้ฟังธรรม  ได้พบ  

ได้เฝา้พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าถึง ๒๔ พระองค์  ก่อนทีÉจะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัต-

สมัมาสมัพทุธเจ้า  ซึÉงในระหว่างนั Êน  เป็นบรรพชิตก็มี  เป็นคฤหสัถ์ก็มี 

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ถือเอาปัจจบุนัชาตินี Êชาติเดียวว่า  เพศคฤหสัถ์หรือบรรพชิตจะ

สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้เร็วกว่ากนั  แต่ต้องแล้วแต่การอบรมเจริญบารมีมาในอดีต 

เมืÉออบรมเจริญบารมีมาในอดีตแล้ว  ถ้าเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจ้า  ก่อนทีÉจะรู้

แจ้งพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ทุกพระองค์ต้องทรงผนวชก่อน  แต่สําหรับ                 

พระปัจเจกพุทธเจ้า  บางพระองค์ก็ได้สละราชสมบัติออกผนวชบ้าง  บางพระองค์ก็รู้

แจ้งอริยสัจธรรมในเพศคฤหัสถ์นั Êนเอง  ตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  และสําหรับ

คฤหัสถ์ในชาติทีÉจะได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  บางท่านก็รู้แจ้งอริยสัจธรรมถึงความเป็น           
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พระอรหันต์แล้ว  จึงบวช  บางท่านก็รู้แจ้งอริยสัจธรรมถึงความเป็นพระอนาคามีแล้ว

บางท่านก็บวช  บางท่านก็ไม่บวช  ส่วนผู้ ทีÉได้รู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระสกทาคามี   

และพระโสดาบนั  มีเป็นอนัมากทีÉไม่ได้บวช 

 เรืÉองของเพศบรรพชิตหรือคฤหสัถ์  เป็นการสะสมของแต่ละบุคคล  ซึÉงทําให้     

พุทธบริษัทมีทั Êงเพศคฤหสัถ์และบรรพชิต  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ผู้ ทีÉเป็นบรรพชิตจะรู้

แจ้งอริยสจัธรรมได้เร็วกว่าผู้ ทีÉเป็นคฤหสัถ์  แล้วแตก่ารสะสม  ซึÉงทําให้แต่ละชีวิตต่างกัน

ไปไม่ซํ Êากันเลย  ไม่ว่าจะมีบคุคลจํานวนเทา่ไรในโลก  ในสวรรค์  แต่ละขณะจิตนี Êก็มีการ

สะสมทีÉต่างกัน  ทําให้ชีวิตของแต่ละท่านต่างกัน  ทําให้ชาติทีÉรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็น

บคุคลต่างกัน  เพราะแม้แต่การทีÉจะได้บรรลุคุณธรรมเป็นถึงพระปัจเจกพุทธเจ้า  ก็ยงั

เป็นได้ในเพศคฤหสัถ์  และเมืÉอได้รู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าแล้ว  จึงได้

ทรงผนวช  เพราะว่าไม่สามารถดํารงอยูใ่นเพศคฤหสัถ์สําหรับผู้ ทีÉได้เป็นพระอรหนัต์แล้ว

เพราะฉะนั Êน  เหตสํุาคญัทีÉสดุ  สําคญักว่าอยา่งอืÉน  

ถ้าใครอยากจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมในชาตินี Ê  ดูเหมือนว่าจะต้องรีบบวช  ใช่ไหม 

เพราะว่าอยากจะรู้แจ้ง  เพราะถ้าเป็นคฤหสัถ์อยู ่ จะไม่รู้แจ้งอริยสัจธรรม  แต่นัÉนไม่ใช่

เหต ุ แล้วแต่การสะสมจริง ๆ 

 ขอกล่าวถึงประวัติการบรรลุเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าของพระผู้ มี -           

พระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี Ê  จากข้อความใน ขุททกนิกาย  พุทธวงศ์         

จริยาปิฎก  ซึÉงแสดงให้เหน็ถึงความเพียร  ความอดทน  ในการทีÉจะอบรมเจริญปัญญา

กว่าทีÉจะได้เป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจ้า  หรือว่าสําหรับผู้ ทีÉเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า

ก็สะสมบารมี น้อยกว่านั Êน   และผู้ ทีÉ ไม่ไ ด้สะสมบารมีทีÉจะบรรลุถึงความเ ป็น              

พระปัจเจกพทุธเจ้า  ก็สะสมเหตทีุÉจะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมน้อยกว่านั Êน  แต่การทีÉกล่าวถึง

นี Êจะแสดงให้เหน็ว่า  ในระหว่างทีÉบําเพ็ญบารมี  แล้วแต่ว่าชาติไหนจะเป็นเพศบรรพชิต  

และชาติไหนจะเป็นเพศคฤหสัถ์ 

 ใน ๔ อสงไขยแสนกัปทีÉล่วงมาแล้ว  ครั Êงนั Êนเป็นสมัยการตรัสรู้ของพระผู้ มี -             

พระภาคพระพุทธทีปังกร  ซึÉงในครั Êงนั Êนพระพุทธทีปังกรเห็นนิมิต ๔ และออกบวช 
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บําเพ็ญเพียร ๑๐ เดือน  ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า -        

พระสมณโคดมเป็นสเุมธดาบส  เมืÉอได้พบพระผู้มีพระภาคพระพทุธทีปังกรแล้ว  ก็ไม่ได้

บวชในสํานกัของพระพทุธทีปังกร  แต่ว่าดํารงเพศเป็นดาบส  และบําเพ็ญบารมีต่อไป 

 ต่อจากสมัยของพระพุทธทีปังกร  เป็นสมัยของพระพุทธโกณฑัญญะ  ซึÉง

พระองค์ได้ เห็นนิมิต ๔  และได้ทรงผนว ช  บําเพ็ญเพียร ๑๐ เดือน  ในครั Êงนั Êน              

พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดมทรงเป็นพระเจ้าแผ่นดิน           

พระนามว่า  วิชิตาวี  ได้สละราชสมบตัิออกบวช  และได้ศึกษาพระธรรมวินยั 

 อยา่ลืม  สีÉอสงไขยแสนกปัทีÉได้เคยบวช  ได้ศึกษา  และปฏิบัติธรรมวินยั  แต่ว่า

เพิÉงจะได้บรรลคุวามเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปี 

 ต่อจากสมยัของพระพทุธโกณฑญัญะ   ถึงสมัยของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธ-

เจ้าพระพทุธมงัคละ  พระองค์ทรงผนวช  บําเพ็ญเพียร ๘ เดือน  ได้ตรัสรู้พระอนตุตร-

สัมมาสัมโพธิญาณ  ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณ-    

โคดมทรงเป็นสุรุจิพราหมณ์  ได้บวชในสํานักของพระผู้ มีพระภาคพระพุทธมังคละ      

และได้ศึกษาพระธรรมวินยั 

 ต่อจากสมยัของพระพทุธมงัคละ  ถึงสมยัพระพทุธสมุนะ  ซึÉงพระองค์ทรงผนวช 

และบําเพ็ญเพียร ๑๐ เดือน  ได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ในครั Êงนั Êน               

พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระสมณโคดมทรงเป็นพระยานาคราชชืÉอว่า  

อตลุะ  ได้บชูาพระพทุธสมุนะด้วยดนตรีทพิย์  และได้ถวายทานเป็นอนัมาก 

 ต่อจากสมยัของพระพทุธสมุนะ  เป็นสมยัของพระพทุธเรวตะ  เป็นพระพุทธเจ้า

องค์ทีÉ ๕  หลงัจากทีÉพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้าพระสมณโคดมพระองค์นี Ê

ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธทีปังกร 

 สมยันั Êน  พระพทุธเรวตะเป็นพระเจ้าแผ่นดนิทรงพระนามว่า  วิปุละ  และได้สละ

ราชสมบตัิออกผนวช  บําเพ็ญเพียร ๗ เดือน  ได้ตรัสรู้พระอนตุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดมพระองค์นี Ê  ครั Êงนั Êนเป็น

พราหมณ์  ชืÉออติเทพ  ซึÉงเมืÉอได้เฝา้แล้ว  ได้บําเพ็ญบารมีต่อไป  
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 ถึงสมัยของพระพุทธเจ้าพระองค์ทีÉ ๖  ต่อจากพระพุทธเรวตะ  คือ  สมัยของ    

พระพุทธโสภิตะ  สละราชสมบัติออกผนวช ๗ วัน  ได้ตรัสรู้พระอนตุตรสัมมาสัมโพธิ-

ญาณ  ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดมทรงเป็น

พราหมณ์  ชืÉอสุชาติ  ได้ถวายทานและได้บําเพ็ญเพียร 

 จะเหน็ได้ว่า  แม้การตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณของพระพทุธเจ้าแต่ละ

พระองค์  มีเวลาต่างกันในการบําเพ็ญเพียร  ตามควรแก่เหตุปัจจัยทีÉได้ทรงบําเพ็ญ          

พระบารมีสะสมมา 

 ต่อจากสมยัของพระพทุธโสภิตะ  ก็ถึงพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ทีÉ ๗ 

ทรงพระนามว่า  พุทธอโนมทัสสี  พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าแผ่นดินพระนามว่า            

ยสวา  ทรงเห็นนิมิต ๔  และได้ทรงผนวช  บําเพ็ญเพียร ๑๐ เดือน  ในครั Êงนั Êน                

พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระสมณโคดมเป็นยกัษ์มีฤทธิ Í มาก  ได้เข้าเฝา้

และได้ถวายทานเป็นอนัมาก 

 ต่อจากสมัยของพระพุทธอโนมทัสสี  ถึงพระพุทธเจ้าพระองค์ทีÉ ๘  คือ           

พระพุทธปทมุะ  เมืÉอได้เหน็นิมิต  ก็ได้ออกผนวช  บําเพ็ญเพียร ๘ เดือน  เพราะผู้ ทีÉจะ

เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงผนวชก่อนตรัสรู้ทุกพระองค์ ซึÉงในครั Êงนั Êน                        

พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดมทรงเป็นพระยาราชสีห์              

ได้ถวายบงัคมพระผู้ มีพระภาค  และได้บํารุงพระองค์อยู่ ๗ วนั  

 นีÉเป็นเพียงพระชาติใหญ่ ๆ  ทีÉได้พบพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ได้เฝ้าถึง       

๒๔ พระองค์  ก่อนทีÉจะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระสมณโคดม  แต่ใน

ระหว่างชาติเหล่านั Êน  ก็เป็นทั Êงคฤหสัถ์บ้าง  บรรพชิตบ้าง  แต่ก็ทรงบําเพ็ญบารมีทั Êง ๑๐ 

ตลอดมา 

 ต่อจากพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระพุทธปทมุ  ถึงพระอรหนัตสัมมาสัม-

พุทธเจ้าพระองค์ทีÉ ๙  ทรงพระนามวา่  พระพทุธนารทะ  ทรงผนวช  บําเพ็ญเพียรอยู่ ๗ 

วัน  ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาคอรหันต-

สัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดมทรงเป็นชฎิล  มีตบะแรง  ได้อภิญญา  เหาะเหิน
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เดินอากาศได้  ได้มาเฝ้าถวายบังคมพระผู้ มีพระภาคพระพุทธนารทะ  และได้ทรง

บําเพ็ญพระบารมีต่อไป 

 ในระหว่างพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ทีÉ ๑  ถึงพระองค์ทีÉ ๙ นี Ê 

กาลเวลาล่วงไป ๔ อสงไขย  เหลืออีกแสนกัป  มากหรือน้อย  กัปหนึÉง ๆ กว่าจะล่วงไป 

แต่ละภพ  แต่ละชาติ  กว่าจะถึงแต่ละกัป  และอีกแสนกปัทีÉจะได้ตรัสรู้ 

 ในอีกแสนกัปนั Êน  เป็นสมัยของพระพทุธปทมุุตตระ  ซึÉงทรงผนวชและบําเพ็ญ

เพียร ๗ วัน  ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาค-

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดมทรงเป็นผู้ ปกครองมหารัฐพระนามว่า           

ชฏิล  ได้ถวายผ้าและภตัตาหาร  และได้ทรงบําเพญ็เพียรต่อไป 

 กาลเวลาล่วงไปอีก ๓๐,๐๐๐ กปั  เป็นสมยัของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระพทุธ-

สเุมธะ  ซึÉงพระองค์ทรงผนวชและบําเพ็ญเพียร ๘ เดือน  ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมา-

สัมพุทธเจ้า  ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดม       

ทรงเป็นมานพ  ชืÉออุตตระ  ได้ถวายทรัพย์หมด  ออกบวช  บําเพ็ญบารมี  ศึกษา                 

พระธรรมวินยั 

 เพราะฉะนั Êน  ในแต่ละชาติทีÉท่านกําลังบวช  และศึกษาพระธรรมวินยั  อาจจะ

อีก ๓ หมืÉนกัป  หรือว่าอาจจะอีกเท่าไรก็แล้วแต่ทีÉจะเป็นบารมีทีÉจะทําให้รู้แจ้ง           

อริยสัจธรรม  เมืÉอไม่ได้ตั Êงปณิธานความตั ÊงใจทีÉจะเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า                

ก็ไม่ต้องถึง  ๔ อสงไขยแสนกปั  หรือว่า  ๘ อสงไขยแสนกัป  หรือ ๑๖ อสงไขยแสนกัป 

แต่ให้ทราบว่า  ระหว่างนี Êเองไม่ใช่ขณะอืÉน  ปัจจบุันชาติ  ขณะนี ÊทีÉกําลงัเป็นคฤหสัถ์บ้าง  

เป็นบรรพชิตบ้าง  จะต้องอบรมเจริญบารมีจริง ๆ  ทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ต้องเป็นเวลา

ทีÉนาน  และเมืÉอถึงเวลานั Êนจริง ๆ ในชาตินั ÊนทีÉจะได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  อาจจะเป็น

คฤหัสถ์  หรืออาจจะเป็นบรรพชิตก็แล้วแต่  ซึÉงท่านเองจะไม่ทราบว่า  ท่านจะเป็น          

พระปัจเจกพทุธเจ้า  หรือว่าเป็นพระสาวก  แต่ทีÉจะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั Êน  

จะต้องมีความปรารถนา  มีความตั ÊงใจทีÉแน่วแน่  จึงจะได้รับพยากรณ์เมืÉอเหตุสมควร

แล้วจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึÉง  แต่ถ้ายังไม่ได้รับ
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พยากรณ์จากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึÉง  ยงัไม่แน่นอนเลย

ว่า  ความตั Êงใจของทา่นนั Êนจะสมความปรารถนาหรือไม่   

เพราะเดีÌยวนี Êอาจจะตั Êงใจ  อาจจะตั Êงปณิธาน  แต่ชาติหน้าก็มีโลภะ  โทสะ  

โมหะ  ความยนิดีพอใจในโภคสมบตั ิ หรือเหน็ว่า  ไม่มีบารมีพอทีÉจะได้เป็นพระอรหนัต-

สมัมาสมัพทุธเจ้า  เพียงการรู้แจ้งอริยสัจธรรมโดยเป็นสาวก  ก็เป็นสิÉงทีÉประเสริฐแล้ว 

เพราะฉะนั Êน  ก็แล้วแต่ท่าน  และถึงแม้ว่าท่านเพียงใคร่ทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  และ

อบรมเจริญปัญญา  แต่อาจจะเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  ไม่ใช่เป็นสาวกก็ได้  เช่น              

นายสมุนมาลาการ  หรือทา่นพระเทวทตั  ทา่นทั Êงสองนั Êนก็จะได้เป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า  

ไม่ใช่สาวก  แล้วแต่เหตปัุจจยัจริง ๆ 

 ถ. หลังจากได้รับคําพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระพุทธทีปังกรแล้ว  

หลังจากนั Êนพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์มาตรัสรู้  พระพุทธเจ้าของเราต้องพบทุก

พระองค์ใช่ไหม 

 สุ. ใน ๒๔ พระองค์ 

 ถ. ทําไมบางครั Êงห่างไกลเหลือเกิน  อย่างเช่น  พระพุทธเจ้าพระนามว่า            

ปทมุตุตระ  มาถึงพระพทุธเจ้าสเุมธะ  พระพทุธเจ้าสเุมธะจากนี Êไป ๓๐,๐๐๐ กัป  และ

พระพุทธเจ้าปทมุุตตระจากนี Êไป ๑๐๐,๐๐๐ แสนกัป   หมายความว่า  ๗๐,๐๐๐ กัป  

ไม่มีพระพทุธเจ้ามาตรัสรู้เลยหรือ 

 สุ. แล้วแต่เหตุ  เป็นสมัยของพระปัจเจกพุทธเจ้าก็กัปหนึÉง  กัปหนึÉงยังไม่

ทราบเลยว่าเมืÉอไร  ก็รู้เพียงแค่วันนี Ê  เมืÉอวานนี Ê  พรุ่งนี Ê  ๑๐๐ ปี  ๒๐๐ ปี  ๒,๐๐๐ ปี 

๓,๐๐๐ ปี  ก็ยังไม่ถึงสักกัปเดียว  ใช่ไหม  แต่ชีวิตทีÉต้องวนเวียนไปในสังสารวัฏฏ์          

ไม่มีวนัสิ Êนสดุ  ตราบใดทีÉยงัไม่ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  เพราะฉะนั Êน  การทีÉได้ฟังพระธรรม

ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์หนึÉงพระองค์ใด   และมี มนสิกา ร                      

การพิจารณาด้วยดี  มีการใส่ใจด้วยดี  ยอ่มเป็นสิÉงทีÉประเสริฐ  เพราะสามารถจะทําให้

บําเพ็ญบารมีได้ต่อ ๆ ไป  จนกว่าจะได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  แต่อย่าไปคิดเร่งตัวเองว่า         

ถ้าบวชแล้วจะได้รู้แจ้งอริยสัจธรรมเร็วกว่าคฤหสัถ์  ย่อมแล้วแต่เหต ุ
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 สมยัต่อมา  เป็นสมยัของพระพทุธเจ้าพระองค์ทีÉ ๑๒  พระนามว่า  พุทธสุชาตะ 

ใน ๓๐,๐๐๐ กปัเหมือนกนั  ทีÉพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระสมณโคดม

พระองค์นี Êจะได้ทรงตรัสรู้  พระพุทธสุชาตทรงผนวช  และบําเพ็ญเพียร ๙ เดือน  ได้           

ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจ้า  ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมา-

สัมพุทธเจ้าพระสมณโคดมทรงเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ  ได้ถวายราชสมบัติออกบวช  

บําเพ็ญบารมี 

 ในสมยัต่อมา  เป็นสมัยของพระพทุธเจ้าพระนามว่า  พุทธปิยทสัสี  ทรงผนวช

และบําเพ็ญเพียรอยู่ ๖ เดือน  ได้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   ในครั Êงนั Êน            

พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดมทรงเป็นมานพ  ชืÉอกัสสปะ  

จบไตรเภท  ได้บริจาคทรัพย์  ถวายอาราม  และบําเพ็ญบารมีต่อไป 

 ใน ๑,๘๐๐ กัป  ก่อนทีÉจะได้ตรัสรู้  เป็นสมัยของพระพทุธอัตถทัสสี  ซึÉงได้ทรง

ผนวช  และบําเพ็ญเพียรอยู่  ๘ เดือน  ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาคทรงเป็นชฎิล            

มีตบะรุ่งเรือง  ชืÉอสุสีมะ  ได้บชูาดอกไม้  และได้อธิษฐานวตัร  บําเพ็ญบารมี 

 สมัยต่อมาเป็นสมัยของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ทีÉ ๑๕  ทรง              

พระนามว่า  พระพุทธธรรมทัสสี   ทรงผนวช  และบําเพ็ญเพียร ๗ วัน  ได้ เป็น                       

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า-

พระสมณโคดมทรงเป็นท้าวปุรินททสักกเทวราช  คือ  เป็นพระอินทร์  ได้บูชา                       

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระพทุธธรรมทสัสีด้วยของหอม  ดอกไม้  และดนตรีทพิย์ 

 ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระองค์ทีÉ ๑๖  ทรงพระนามว่า  พระพุทธสิทธัตถะ       

ทรงผนวช  บําเพ็ญเพียร ๑๐ เดือน  ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธ-

เจ้าพระสมณโคดมทรงเป็นดาบส  ชืÉอมงัคละ  ได้ถวายผลหว้า  ได้อธิษฐานบารมียิÉงขึ Êน 

 สมัยต่อมาเป็นสมัยของพระพุทธเจ้าพระองค์ ทีÉ  ๑๗  ทรงพระนามว่า              

พระพุทธติสสะ  ในกัปทีÉ ๙๒  แต่กัปนี Ê  ถอยไปจากนี Ê ๙๒ กัป  เป็นสมัยของพระพทุธ- 

ติสสะ  ซึÉงเมืÉอทรงผนวช  และได้ทรงบําเพ็ญเพียรครึÉงเดือน  ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัต-

สมัมาสมัพทุธเจ้า  ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้าพระสมณโคดม
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ทรงเป็นพระเจ้าแผ่นดินพระนามว่า  สชุาตะ  ได้ออกบวชเป็นฤๅษีก่อนทีÉพระพทุธติสสะ

จะทรงอบุตัิ  และได้ทรงบําเพญ็บารมี 

 ต่อมาเป็นสมยัของพระพทุธเจ้าพระองค์ทีÉ ๑๘  ทรงพระนามว่า  พระพทุธผุสสะ  

ซึÉงได้ทรงผนวช  บําเพ็ญเพียร ๗ วัน  ได้เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ในครั Êงนั Êน  

พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดมทรงเป็นพระเจ้าแผ่นดิน             

พระนามว่า  วิชิตาวี  ได้บวชในสํานกัของพระผู้มีพระภาคพระพทุธผสุสะ ได้เรียนศึกษา

พระธรรมวินยั  ประพฤติปฏิบตัิธรรม  บรรลอุภิญญา 
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๙๓๐ 

 
 

 สมัยต่อมาเป็นสมัยของพระพุทธเจ้าพระองค์ทีÉ ๑๙  ในกัปทีÉ ๙๑  แต่กัปนี Êไป       

พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงพระนามว่า  พระพทุธวิปัสสี  ได้ทรงผนวช 

บําเพ็ญเพียร ๘ เดือน  ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าพระสมณ-

โคดมทรงเป็นพญานาคอตุละ  ได้เฝ้าพระผู้ มีพระภาคพระพุทธวิปัสสี  ประโคมดนตรี

ถวาย  และได้ถวายตัÉงทอง 

 ต่อมาเป็นสมัยของพระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ทีÉ ๒๐      

ทรงพระนามว่า  พทุธสิขี  ในกปัทีÉ ๓๑  แต่กัปนี Ê 

 ค่อย ๆ  ใกล้เข้ามาแล้ว 

 ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาคทรงเป็นพระเจ้าแผ่นดินพระนามว่า  อรินทมะ                

ได้ถวายทาน  อธิษฐานวัตร  บําเพ็ญบารมี 

 สมัยต่อมาเป็นสมัยของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ทีÉ ๒๑  ทรง            

พระนามว่า  พระพุทธเวสสภู  ในกัปทีÉ ๓๑  แต่กัปนี Ê  พระผู้ มีพระภาคพระองค์นั Êน           

ทรงผนวช  และบําเพ็ญเพียร ๖ เดือน  ได้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระผู้ มี-

พระภาคพระองค์นี Ê  ในครั Êงนั Êน  ทรงเป็นพระเจ้าแผ่นดินทรงพระนามว่า  สุทัสสนะ                       

ได้ถวายทานและบวชในสํานกัของพระผู้ มีพระภาคพุทธเวสสภู  ทรงตั ÊงมัÉนในวัตรและ

ศีล 

 ต่อจากนั Êนก็ถึงภัทรกัปนี Ê  ซึÉงทุกท่านกําลังมี ชีวิตอยู่ในกัปนี Ê  เป็นกัปทีÉ มี                    

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ๕  พระองค์  เริÉมตั Êงแต่พระพุทธกกุสันธะ  ซึÉงเป็น

พระพุท ธ เจ้ า อ งค์ ทีÉ  ๒ ๒  ตั Êงแ ต่พระ พุทธ เจ้ า พระอ งค์ นี Êไ ด้ ทรง รับ พยาก รณ์                    

พระพุทธกกุสันธะทรงผนวช  และบําเพ็ญเพียร  ๘ เดือน  ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาค

พระองค์นี Êทรงเป็นพระเจ้าแผ่นดินพระนามว่า  เขมะ  ได้ทรงถวายทาน  และออกบวชใน

สํานกัของพระผู้ มีพระภาคพระพทุธกกสุนัธะ 
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 ต่อมาในภทัรกัปนี Êเอง  สมยัของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ทีÉ ๒๓  คือ  

พระพุทธโกน าค มนะ  ทรงผ นว ชแ ละทรงบํ า เ พ็ญเ พียร ๖  เ ดื อน  ไ ด้ต รัส รู้                        

พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ า  ในครั Êงนั Êน               

พระผู้ มีพระภาคพระองค์นี Êทรงเป็นพระเจ้าแผ่นดินทรงพระนามว่า  ปัพพตะ  ได้ถวาย

ทาน  สละราชสมบัติ  และออกบวชในสํานกัของพระพทุธโกนาคมนะ  

คือ  พระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระสมณโคดมได้ทรงออกผนวช

ในสมยัของพระพทุธเจ้าในภทัรกปันี Êทั Êง  ๓ พระองค์  คือ  พระองค์ทีÉ ๒๒  พระองค์ทีÉ ๒๓  

ทีÉได้กล่าวถึงแล้ว  และพระองค์ทีÉ ๒๔  เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ทีÉ ๓  

ในภทัรกปันี Ê  ทรงพระนามว่า  พระพุทธกัสสปะ  ซึÉงได้ทรงผนวช  และได้บําเพ็ญเพียร                

๗ วัน  ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ในครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาค         

พระองค์นี Êทรงเป็นโชติปาลมานพ  และได้ออกบวชในสํานกัของพระพทุธกสัสปะ 

 ภทัรกปัยาวนานมาก  เมืÉอได้เฝ้าพระผู้ มีพระภาคพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทั Êง ๒๔ พระองค์  และเมืÉอพระบารมีทีÉได้ทรงบําเพ็ญมาพร้อมแล้ว  ก็ได้ตรัสรู้เป็น                  

พระอรหันต สัมมา สัมพุทธ เ จ้ า พระอง ค์ทีÉ  ๔   ในภัทรกัป นี Ê  ทรงพระนา มว่า                      

พระสมณโคดม 

 เพราะฉะนั Êน  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องอดทน  และอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ ต่อไป  แต่

ไม่ทราบว่า  ทา่นจะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรมในเพศไหน  เป็นสาวก  หรือว่าเป็นพระปัจเจก-

พุทธเจ้า 

 สําหรับพุทธประวัติของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ส่วนมากท่านผู้ ฟัง       

ทราบแล้ว  เพราะฉะนั Êน  ขอกล่าวถึงประวัติการบรรลุเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าของ             

พระปัจเจกพุทธเจ้าทั Êงหลายในอดีต  ซึÉงจะบรรลุได้ในสมัยทีÉไม่มีพระอรหันตสัมมา-

สมัพทุธเจ้า  คือ  ว่างจากพระธรรมทีÉพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจ้าได้ทรงแสดงไว้   

เวลาทีÉพระธรรมอันตรธานไปหมดแล้ว  ผู้ ทีÉได้อบรมเจริญปัญญาบารมีมาใน

อดีตสามารถมีปัจจัยพร้อมทีÉจะให้รู้แจ้งอริยสัจธรรมด้วยตนเอง  เป็นพระปัจเจก-        
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พุทธเจ้า  แม้ว่าในชาตินั Êนไม่ได้ฟังพระธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  แต่ไม่ได้

หมายความว่า  ในอดีตไม่เคยฟังธรรม   

แม้พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นี Êทรงตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง  แต่ต้อง

ทราบว่า  ในอดีตพระองค์ได้เคยทรงอปุสมบทในสมยัของพระอรหนัตสัมมาสมัพุทธเจ้า

พระองค์ก่อน ๆ  ได้ทรงศึกษา  ประพฤติปฏิบตัิธรรม  และบําเพ็ญบารมี  จนพร้อมทีÉจะ

ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจ้า   

 ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  อุรควรรค ที É  ๑  ขัคควิสาณสูตรที É  ๓  ข้อ ๒๙๖ 

เป็นคาถาทีÉพระปัจเจกพทุธเจ้าทั Êงหลายทรงแสดงไว้  ซึÉงใน ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา 

ขัคควสิาณสูตร  มีข้อความว่า 

 สําหรบัผูที้Éจะบรรลุคณุธรรมเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  อย่างน้อยต้อง

ทรงบําเพ็ญพระบารมี  ๔ อสงไขยแสนกปั  แล้วต้องบงัเกิดในสกุลกษัตริย์  หรือสกุล

พราหมณ์  สําหรบัพระปัจเจกพทุธเจ้าต้องบําเพ็ญบารมี  ๒ อสงไขยแสนกปั  และเกิด

ในสกลุกษตัริย์  สกลุพราหมณ์  หรือสกลุคฤหบดีก็ได้  

 สําหรบัอคัรสาวกต้องบําเพ็ญบารมี  ๑ อสงไขยแสนกปั  และบงัเกิดในสกุล

กษัตริย์  หรือสกลุพราหมณ์ 

 สําหรับมหาสาวก  หรือพระพุทธมารดา  พระพุทธบิดา  พระพุทธอุปัฏฐาก 

จะต้องบําเพ็ญบารมีแสนกปั  และบังเกิดในสกุลกษัตริย์  ในสกุลพราหมณ์  หรือ     

สกลุคฤหบดีก็ได้ 

 สําหรับการตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  อุปมาเหมือนกบัรสของกบัข้าวทีÉ  

พรานป่าได้ลิÊมในเมือง  ฉะนัÊน  

 พรานป่าไม่ได้อยู่ในเมือง  แต่ก็ได้ลิ Êมรสของกับข้าวในเมือง  เพราะฉะนั Êน                

รสจริง ๆ ของกบัข้าวในเมือง  พรานป่าลิ Êม  แต่ไม่สามารถทีÉจะอธิบายแจกแจงจารนยัได้

ว่า  นีÉเป็นรสอะไร  ประกอบด้วยอะไร  และปรุงอยา่งไร  ท่านผู้ ฟังคงจะเคยรับประทาน

อาหารรสแปลก ๆ ใช่ไหม  บางอย่างก็ไม่ทราบเลย  ถ้าเป็นอาหารต่างชาติต่างภาษา     

ยิÉงไม่รู้เลยว่า  อาหารนั Êนประกอบด้วยอะไรบ้าง  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉพระปัจเจก-      
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พุทธเจ้าได้ทรงบําเพ็ญพระบารมีมาพร้อมทีÉจะเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  ก็อุปมา

เหมือนกับพรานป่าทีÉลิ Êมรสอาหารในเมือง  แต่ไม่สามารถแสดงธรรมได้ละเอียด  เพืÉอ

เกื Êอกูล  เพืÉอประโยชน์แก่สตัว์โลกทั Êงหลาย  ดงัเช่นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้  

สําหรับผู้ทีÉจะบรรลุเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  จะต้องบําเพ็ญคตปัจจาคตวัตร   

ทกุพระองค์  หมายความว่า  ไม่ว่าทา่นจะไปสู่ทีÉใด  หรือจะกลบัมาจากทีÉใดก็ตาม  เป็น

ผู้ ทีÉมีสติอยู่เสมอ  ใช้คําว่า  การนําไปและนํากลบัมาสู่วิหาร  ไม่ว่าจะไปในทีÉใด 

 ส่วนมากท่านผู้ ฟังบอกว่า  ถ้าท่านอยู่กับทีÉ  สติปัญญาเกิดได้ง่ายกว่าเวลาทีÉ     

ทา่นไปทีÉอืÉน  เช่น  ไปทําธุรกิจต่าง ๆ  หรือว่าไปสถานทีÉต่าง ๆ  ใจมุ่งทีÉจะไปสู่สถานทีÉนั Êน 

เริÉมตั Êงแต่การคิดตระเตรียมทีÉจะไป  และแม้ในขณะทีÉกําลังไป  ใจก็คิดถึงทีÉทีÉจะไป          

ถ้าเป็นธรุะ  ก็เป็นเรืÉองทีÉจะพดู  ในขณะนั Êนหลงลืมสติ  เพราะฉะนั Êน  บางท่านก็บอกว่า 

ถ้าว่าง ๆ อยูก่บับ้าน  สติเกิดมาก  แต่ว่าผู้ ทีÉจะบรรลุคุณธรรมเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า     

ทกุพระองค์  จะต้องทรงบําเพ็ญคตปัจจาคตวตัรทกุพระองค์  คือ  การนําไปและนํากลบั

เป็นปกติในชีวิตของพระองค์  

ทกุท่านนํามาหรือเปล่า  ออกจากบ้านมาทีÉนีÉนํามาหรือเปล่า  หมายความว่า  

สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะทีÉจะมา  ในขณะทีÉกําลังมา  ในขณะทีÉถึง 

ในขณะนี Ê  และเดีÌยวก็จะกลับ  สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะทีÉกําลังกลับ 

และในขณะทีÉเข้าสู่บ้าน  แล้วแต่ว่าท่านจะเป็นเพศใด   ถ้าเป็นเพศบรรพชิตก็สู่กุฎี  

วิหาร 

 นีÉแสดงให้เห็นถึงการอบรมเจริญปัญญา  เป็นการรู้สภาพธรรมตามความเป็น

จริง  ไม่ว่าจะอยู่  ณ สถานทีÉใด  ไม่ใช่เป็นเรืÉองเลือก  หรือไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉเข้าใจผิดคดิวา่

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏนี Êไม่สามารถทีÉจะรู้แจ้งได้  ถ้าเป็นอย่างนั Êนแล้ว  กิเลส

ประมาณอารมณ์  ประมาณสถานทีÉว่า  สถานทีÉนี Êไม่ได้  สถานทีÉนั Êนได้  อารมณ์นี Êได้ 

อารมณ์นั Êนไม่ได้  ใครเป็นผู้ ทีÉกําลังคิดอยา่งนั Êนถ้าไม่ใช่กิเลส  ซึÉงกําลังวัดหรือประมาณ

อารมณ์ด้วยกิเลส  แต่ถ้าเป็นปัญญาทีÉได้อบรมเจริญจริง ๆ  ไม่ว่าจะอยู่  ณ สถานทีÉใด 

สติมีปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êน  ปัญญารู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏได้  จึงจะ
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เป็นปัญญาทีÉสามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  เพราะฉะนั Êน  การอบรม  ก็เป็นการอบรมใน

ขณะนี Êแต่ละขณะตามความเป็นจริง  ซึÉงจะเป็นเหตุให้เกิดปัญญาทีÉสามารถรู้แจ้ง            

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้ 

 ข้อความใน ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  ขัคควสิาณสูตร  มีว่า  

 ชืÉอว่ากัมมัฏฐาน  มี ๒ อย่าง  คือ  ส ัพพัตถกกัมมัฏฐาน ๑  ปาริหาริย-

กมัมฏัฐาน ๑  เมตตาและมรณสติ  ชืÉอว่าสพัพตัถกกมัมฏัฐาน  เพราะเป็นกมัมฏัฐาน

อนับคุคลจําตอ้งปรารถนาในทีÉทัÊงปวง  ปาริหาริยกมัมฏัฐาน  ได้แก่  กมัมฏัฐานอืÉนตาม

อธัยาศยั  เช่น  จตธุาตวุวฏัฐาน  อสภุะ ๑๐  กสิณ ๑๐  อนสุสติ ๑๐  

 ได้ยนิอย่างนี Ê  อยา่เริÉมทีÉจะเลือก  แต่ให้ทราบว่า  อธัยาศยัของทา่นเวลาทีÉสติเกิด

น้อมไปทีÉกมัมัฏฐานใด  บางท่านอาจจะน้อมไปทีÉจตุธาตุววัฏฐาน  คือ  การพิจารณา

ลกัษณะของธาต ุ๔  หรือว่าอนสุสติ ๑๐  หรือว่ากสิณ ๑๐  หรือว่าอสภุะ ๑๐  

 ถ้าเวลานี Êจิตของทา่นไม่ได้น้อมไปทีÉกสิณ ๑๐  มีอย่างอืÉนไหมทีÉสติจะน้อมไปได้ 

ไม่ใช่ว่าให้ท่านไปเพียรทํากสิณ ๑๐ ก่อน  เพราะต้องการทีÉจะมีกสิณ ๑๐ เป็นอารมณ์ 

เรืÉองของการอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่เรืÉองเลือก  แต่เป็นเรืÉองทีÉจะต้องรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั Êน  จะเห็นได้ว่า 

กมัมฏัฐานทีÉเป็นสพัพตัถกกมัมฏัฐานเกื Êอกลูต่อกัมมัฏฐานอืÉนเป็นประจํา  ในชีวิตปกติ

ประจําวัน  เช่น  เมตตาและมรณสติ  เวลาทีÉระลึกถึงความตาย  ซึÉงไม่แน่ว่าเมืÉอไร           

ณ  สถานทีÉใด  ก็เป็นปัจจยัหนึÉงทีÉจะทําให้วิริยะเกิดขึ Êน  สติเกิดขึ Êน  ระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ 

 ขอกล่าวถึงข้อความทีÉเป็นคาถาบางคาถาใน ขัคควิสาณสูตรที É  ๓  เพราะว่า         

ไม่สามารถทีÉจะกล่าวถึงได้ทั Êงหมด  

 คาถาที É  ๒  แห่งวรรคที É  ๒  ซึÉงเป็นคาถาทีÉ ๑๓  มีคําแปลภาษาไทยว่า  

 พระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสคาถาว่า  เราย่อมสรรเสริญสหายผูถึ้งพร้อมด้วยศีลขนัธ์ 

เป็นต้น   
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 ซึÉงมีคําอธิบายว่า  หมายถึงพระอเสขบคุคล  คือ  พระอรหนัต์   

 พึงคบสหายผู้ประเสริฐสดุ  ผู้เสมอกนั  กุลบุตรไม่ได้สหายผู้ประเสริฐสดุและ             

ผูเ้สมอกนัเหล่านีÊแล้ว  พึงเป็นผู้บริโภคโภชนะไม่มีโทษ  เทีÉยวไปผู้เดียวเหมือนนอแรด 

ฉะนัÊน  

 ขคัควิสาณะ  คือ  นอแรด  เป็นผู้ ทีÉเป็นผู้เดียว  มีนอแรดอนัเดียว  แต่ก็ต้องเข้าใจ

ความหมายของอรรถของผู้ เดียวด้วย  คือ  พระปัจเจกพุทธเจ้าพระองค์นี Êทรงเห็นโทษ

ของการทีÉจะคบหาสมาคมกับผู้ ทีÉไม่ใช่สหายผู้ประเสริฐหรือเสมอกัน  เพราะฉะนั Êน           

จึงตรัสคาถานี Ê  ถ้าไม่ศึกษาข้อความในอรรถกถาก็คงไม่ทราบว่า  เพราะเหตุใด             

พระปัจเจกพระพทุธเจ้าพระองค์นี ÊจึงตรัสคาถาเรืÉองทีÉเกีÉยวกบัการบริโภคโภชนะ  ซึÉงการ

ทีÉพระปัจเจกพทุธเจ้าพระองค์นี Êตรัสเช่นนี Ê  ก็เพราะเรืÉองมีว่า  

 ในครัÊงนัÊน  พระราชาพระองค์หนึÉงตรัสถามพระปัจเจกพทุธเจ้าทัÊงหลายว่า           

ท่านทัÊงหลายเป็นใคร  

ในสมัยนั Êนก็น่าสงสัย  เพราะไม่มีคําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

เหลืออยู ่ และในสมยัของพระปัจเจกพุทธเจ้า  มีพระปัจเจกพุทธเจ้าหลายพระองค์ได้  

ไม่เหมือนสมัยของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   ซึÉงจะต้องมีเพียงพระอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจ้าเพียงพระองค์เดียวเทา่นั Êน  มีถึง ๒ พระองค์ไม่ได้   

 พระปัจเจกพทุธเจ้าทัÊงหลายถวายพระพรว่า 

 มหาบพิตร  อาตมาภาพทัÊงหลายชืÉอว่า  อนวชัชโภชิโน   

คือ  ผู้ฉันอาหารไม่มีโทษ 

 เรืÉองปกติประจําวันเหลือเกิน   การบริโภคอาหาร  แต่ก็เป็นธรรมทีÉน่าคิดว่า  

ทา่นบริโภคอาหารทีÉมีโทษหรือว่าไม่มีโทษในชีวิตประจําวนั  ซึÉงต้องบริโภคอาหารวันละ

หลายครั Êง  บริโภคอาหารทีÉมีโทษหรือว่าอาหารไม่มีโทษ 

 พระราชาตรสัถามว่า  

ท่านผูเ้จริญ  คําว่า  อนวชัชโภชิโน  นีÊจะมีประโยชน์อะไร 
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พระปัจเจกพทุธเจ้าทัÊงหลายถวายพระพรว่า  

มหาบพิตร  อาตมาภาพทัÊงหลายได้โภชนะจะดีก็ตาม  ไม่ดีก็ตาม  ก็ฉนั  โดย

ไม่มีอาการแปลก   

คือ  ไม่ดีใจหรือเสียใจ  บริโภคได้ทั Êงนั Êน 

คนทีÉยงัมีกิเลส  ฟังแล้วจะระลึกได้ทนัทีว่า  ท่านมีกิเลสมากหรือน้อย  เพราะ

ทา่นบริโภคอย่างนี Êได้ไหม  ไม่ว่าจะเป็นอาหารทีÉดีหรือไม่ดีก็ตาม  ก็บริโภคได้โดยไม่มี

อาการแปลก  คือ  ไม่ดีใจหรือเสียใจ  

เรืÉองอาหารเป็นเรืÉองใหญ่สําหรับผู้ ทีÉติดในรส  ถ้าอาหารไม่ถกูปาก  เสียใจ  ถ้า

อาหารอร่อย  ดีใจ  เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นการบริโภคทีÉมีโทษอยู่เรืÉอย ๆ  สําหรับผู้ ทีÉมีกิเลส

มาก  และหลงลืมไม่ได้พิจารณาว่า  วันหนึÉง ๆ  สะสมกิเลสเพิÉมขึ Êน  หรือว่าประพฤติ

ปฏิบตัิหนทางทีÉจะทําให้กิเลสลดลง  แม้ในการบริโภค  ก็เป็นเรืÉองทีÉสําคัญ  แต่ไม่ว่าจะ  

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็เป็นเรืÉองทีÉสําคัญ  ทุกเรืÉอง  

ประมาทไม่ได้เลย  เพราะฉะนั Êน  ถ้าได้ฟังธรรมทีÉเกีÉยวกับทางหนึÉงทางใด  ย่อมจะ

เกื Êอกูลให้ทา่นระลึกได้ว่า  เป็นการบริโภคทีÉมีโทษหรือไม่มีโทษ 

เมืÉอพระราชาทรงสดับคํานัÊนแล้ว  ก็ทรงดําริว่า  ไฉนหนอ  เราจะพึงเข้าไป

ทดลองพระคณุเจ้าเหล่านีÊว่า  พระคณุเจ้าจะเป็นเช่นนัÊน  หรือว่าไม่เป็น 

ในวนันัÊน  พระราชาจึงทรงองัคาสพระปัจเจกพุทธเจ้าเหล่านัÊนด้วยข้าวปลาย

เกวียนกบันํÊาผกัดอง  พระปัจเจกพทุธเจ้าทัÊงหลายก็ฉนั  โดยไม่แสดงอาการวิกาล (คือ  

ไม่มีอาการทีÉผิดปกติเลย) ประดจุฉนันํÊาอมฤต  ฉะนัÊน 

 พระราชาทรงดําริว่า  พระผู้เป็นเจ้าเหล่านัÊนไม่ได้แสดงอาการผิดปกติใด ๆ           

ก็เพราะท่านได้ใหส้ญัญาไว้ในวนัหนึÉงแล้ว  เราจะทราบกนัในวนัรุ่งขึÊน 

 คิดว่าพระปัจเจกพทุธเจ้าทั Êงหลายเหล่านั Êน  จําเป็นต้องไม่แสดงอาการผิดปกติ 

เพราะได้ตรัสอย่างนั Êนไว้แล้ว  เพราะฉะนั Êน  พระราชาพระองค์นั Êนก็คิดทีÉจะทดลองอีกใน

วนัรุ่งขึ Êน   
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จึงได้นิมนต์พระปัจเจกพทุธเจ้าทัÊงหลายเพืÉอฉนัในวันรุ่งขึÊนอีก  แม้ในวนัทีÉ ๒  

ต่อจากวนันัÊนไป  พระราชาก็ได้ทรงกระทําเหมือนอย่างนัÊน  

 ฝ่ายพระปัจเจกพทุธเจ้าเหล่านัÊนก็ฉัน  โดยไม่แสดงอาการวิกาลเหมือนเดิม           

ทีนัÊนพระราชาทรงดําริว่า  ทีนีÊเราจะถวายอาหารทีÉดียิÉงขึÊน  แล้วจะทดลองดูอีก  ดงันีÊ

แล้ว  จึงได้ทรงนิมนต์แม้อีก  ได้ทรงกระทําสักการะเป็นอันมาก  ทรงอังคาส           

พระปัจเจกพทุธเจ้าทัÊงหลาย  ด้วยของควรเคีÊยวและควรบริโภคอนัประณีตสิÊน ๒ วนั  

พระปัจเจกพทุธเจ้าแม้เหล่านัÊนก็ฉนั  โดยไม่ทรงแสดงอาการแปลกอนัใดเหมือนเดิม 

กระทํามงคลแก่พระราชา  แล้วหลีกไป 

เมืÉอพระปัจเจกพุทธเจ้าเหล่านัÊนหลีกไปไม่นาน  พระราชาก็ทรงดําริว่า            

พระคณุเจ้าเหล่านีÊบริโภคโภชนะทีÉไม่มีโทษ  โอหนอ  แม้เราก็จะพึงบริโภคโภชนะทีÉไม่มี

โทษ  ดงันีÊแล้ว  จึงทรงละมหาราชสมบติั  ถือการบรรพชา  ปรารภวิปัสสนา  ก็ได้สําเร็จ

เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  อยู่ในท่ามกลางพระปัจเจกพุทธเจ้าทัÊงหลายทีÉโคนแห่ง           

ต้นรกฟา้  ได้ตรสัพระคาถานีÊ   

เพราะฉะนั Êน  ขอให้ท่านพิจารณาว่า  ผู้ ทีÉได้อบรมเจริญบารมีทีÉจะได้เป็น              

พระปัจเจกพุทธเจ้า  เมืÉอเห็นเหตุการณ์อย่างนี Ê  พิจารณาได้ถึงอย่างนี Ê  แต่ผู้ ทีÉอบรม

บารมีมายังไม่พร้อม  ยังไม่พอ  แม้เห็นอย่างนี Ê  จะพิจารณาได้ถึงอย่างนี Êไหม  และ

สามารถทีÉจะสละมหาราชสมบตัิ  ถือการบรรพชา  บรรลเุป็นพระปัจเจกพทุธเจ้าได้ไหม 

สําหรับผู้ ทีÉบําเพ็ญบารมียงัไม่ถึงพร้อม 

 นีÉเป็นเรืÉองหนึÉงทีÉแสดงให้เห็นถึงการสะสมปัจจัยไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะถึงชาติทีÉ

ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ซึÉงไม่ทราบว่าจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า  หรือ

เป็นสาวก  ถ้าทา่นไม่ได้ปรารถนาทีÉจะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  แต่ไม่ต้องหว่ง

เรืÉองเพศว่า  จะเป็นบรรพชิต  หรือจะเป็นคฤหสัถ์  เพราะว่าสําคญัทีÉเหต ุ คือ  การอบรม

เจริญบารมี  

 

 


