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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๐๐๑ 

 
 

 ถ. ทา่นพระอานนท์  ทา่นนา่จะเป็นผู้ ทีÉได้บรรลคุณุธรรมก่อนสาวกบางทา่น 

เพราะว่าเกือบจะทกุสตูรทีÉพระผู้ มีพระภาคตรัสแสดง  ทา่นเป็นทา่นแรกทีÉจะได้ยนิได้ฟัง 

และจดจําได้หมด  แต่เพราะเหตใุดทา่นจึงบรรลคุณุธรรมช้ากว่าบางทา่น  

 สุ. สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนัตตา  การสะสมของสภาพธรรมทีÉเป็น               

ทา่นพระอานนท์ต่างกับการสะสมของสภาพธรรมอืÉนซึÉงบญัญัติว่าเป็นทา่นพระสารีบตุร  

หรือท่านพระมหาโมคคัลลานะ  ท่านพระมหากัจจายนะ  หรือว่าท่านพระสาวกอืÉน ๆ  

บางท่านก็กล่าวว่า  ท่านมัวแต่ไปจํา  ทําไมไม่คิดว่ามีเหตุปัจจัยอืÉนทีÉทําให้ท่าน                 

พระอานนท์ยังไม่บรรลุ  แต่กลับคิดว่า  ท่านมัวแต่ไปนัÉงจําทีÉพระผู้ มีพระภาคตรัส           

จึงไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  ไม่ได้เป็นพระอรหนัต์เร็วเหมือนอย่างกับพระสาวกรูปอืÉน ๆ 

แต่นัÉนเป็นการนกึคิดโดยทีÉไม่ทราบเหตปัุจจยัซึÉงแต่ละท่านสะสมมาต่าง ๆ กนั 

 สําหรับอรรถ คือ ความหมายทีÉเป็นลักษณะของจิตทีÉว่า 

 อนึÉง  จิตแม้ทุกดวง  ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติทีÉวิ จิตรตามสมควร                    

โดยอํานาจแห่งสมัปยตุตธรรม 

 ซึÉงหมายความถึงเจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วย  ทําให้จําแนกจิตออกเป็นประเภทต่าง ๆ 

ได้หลายนยั  เช่น  โดยชาติ ๔  ได้แก่  กุศล ๑  อกุศล ๑  วิบาก ๑  กิริยา ๑  ตามทีÉได้

กล่าวถึงแล้ว  และโดยภมูิ  ซึÉงมีความหมาย ๒ อยา่ง  คือ  ภมูิ  หมายถึงระดบัขั Êนของจิต 

ทีÉต่างกันเพราะสัมปยตุตธรรม  คือ  เจตสิกซึÉงเกิดร่วมด้วย  ทําให้จิตต่างกันออกเป็น             

๔ ขั Êน  หรือ  ๔ ระดับ  คือ  เป็นกามาวจรจิต ๑ ประเภท  เป็นรูปาวจรจิต ๑ ประเภท  

เป็นอรูปาวจรจิต ๑ ประเภท  เป็นโลกตุตรจิต ๑ ประเภท  
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 สําหรับกามาวจรจิตมีทั Êง ๔ ชาติ  คือ  จิตทีÉเป็นกามาวจรจิต  จิตซึÉงเป็นไปในรูป 

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะนั Êน  ทีÉเป็นอกุศลก็มี  เป็นกุศลก็มี  เป็นวิบากก็มี 

เป็นกิริยาก็มี 

 นอกจากกามาวจรจิตแล้ว  จิตระดบัทีÉสงูกว่านั Êนไม่เป็นอกศุล  รูปาวจรจิตทีÉเป็น

อกศุลไม่มี  อรูปาวจรจิตทีÉเป็นอกุศลไม่มี  โลกตุตรจิตทีÉเป็นอกศุลไม่มี  

สําหรับรูปาวจรจิตมีเพียง  ๓ ชาติ  คือ  กุศลเป็นเหตุให้เกิดวิบาก  ถ้ารูปาวจร-

กศุลจิตเกิดขึ Êนและดบัไปสะสมอยูใ่นจิต  เป็นปัจจัยให้รูปาวจรวบิากจิตทํากิจปฏิสนธิใน

พรหมโลก  ซึÉงเป็นรูปพรหมภมูิภมูิหนึÉงภูมิใดในรูปพรหม ๑๖ ภมูิ  ส่วนรูปาวจรกิริยาจิต

เป็นกิริยาจิตของพระอรหนัต์ซึÉงถึงอปัปนาสมาธิ 

 สําหรับอรูปาวจรจิตก็มี ๓ ชาติ  คือ  เป็นอรูปาวจรกศุลประเภทหนึÉง  เป็นอรูปา-

วจรวิบากประเภทหนึÉง  เป็นอรูปาวจรกิริยาประเภทหนึÉง  โดยนยัเดียวกนั 

 สําหรับรูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต  บางครั Êงจะได้ยนิคําศพัท์ทีÉใช้คํารวมสําหรับ

รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิตว่า  มหคัคตจิต  ซึÉงใน อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มี

ข้อความทีÉอธิบายความหมายของมหคัคตะว่า  

 ชืÉอว่ามหคัคตะ  เพราะถึงความเป็นสภาวะอนัใหญ่  เพราะสามารถข่มกิเลสได้ 

เพราะมีผลไพบูลย์ 

 กิเลสเป็นสิÉงทีÉไม่มีใครสามารถข่มได้โดยง่าย  เพราะเวลาทีÉเห็น  ก็เกิดพอใจ

หรือไม่พอใจทนัที  แต่ในขณะทีÉจิตเป็นอปัปนาสมาธิ  เป็นฌานจิต  แนบแนน่ในอารมณ์

ทีÉทําให้จิตสงบทางมโนทวาร  ไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยิน  ไม่มีการได้กลิÉน  ไม่มีการ    

ลิ Êมรส  ไม่มีการรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัสกาย  เพราะฉะนั Êน  ถ้าฌานจิตเกิดดับ  ไม่ว่าจะเป็น

ระยะเวลานานเท่าไรก็ตาม  อาจจะเป็น ๕ นาที  ๑๐ นาที  ๑ ชัÉวโมง  ๒ ชัÉวโมง  หรือ               

๒ วัน  ขณะทีÉ เป็นฌานจิต  ภวังคจิตจะไม่เกิดคัÉนเลย  ไม่เหมือนกับเวลาทีÉเป็น 

กามาวจรจิตซึÉงเป็นขณะทีÉเล็กน้อยและสั Êนมาก  จึงใช้คําว่า  ปริตตะ  ปริตตธรรม  

เพราะเห็นนดิหนึÉง  และก็ได้ยนิ  ได้ยนินดิหนึÉง  และก็เห็น  หรือว่าคิดนึก  เพราะฉะนั Êน  

เป็นชัÉวขณะทีÉสั Êนจริง ๆ  เวลาทีÉวิถีจิตเกิดขึ Êนเห็น  เมืÉอรูปารมณ์  สิÉงทีÉปรากฏทางตา              

ดับไป  ภวังคจิตต้องเกิดทนัทีก่อนทีÉมโนทวารวิถีจิตจะรับรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตาต่อจาก
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ทางปัญจทวารวิถี  เพราะฉะนั Êน  เป็นอารมณ์ทีÉปรากฏชัÉวขณะทีÉเล็กน้อยและสั Êนมาก  

เดีÌยวก็เหน็ทางตา  เดีÌยวก็ได้ยนิทางห ู เดีÌยวก็ได้กลิÉน  เดีÌยวก็ลิ Êมรส  เดีÌยวก็รู้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั  เยน็บ้าง  ร้อนบ้าง  เดีÌยวก็คิดนกึ  ในขณะเหล่านี Êเอง  เป็นขณะสั Êน ๆ  เพราะท่าน

ผู้ ฟังไม่ใช่เพียงแต่เหน็  คิดด้วย  คนละวิถีจิต  และได้ยนิอีก  และก็คิดอีก  เพราะฉะนั Êน 

สภาพธรรมทีÉเป็นกาม  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และจิตซึÉงรู้รูป  เสียง  กลิÉน 

รส  โผฏฐัพพะ  เป็นปริตตธรรม  เพราะฉะนั Êน  คําว่า  ปริตตธรรม  เป็นชืÉอธรรมฝ่าย

กามาวจร   

สําหรับมหคัคตะ  ได้แก่  รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต  เป็นมหคัคตะ เพราะถึง

ความเป็นสภาวะอนัใหญ่  เพราะสามารถข่มกิเลสได้  เวลาทีÉอัปปนาสมาธิเกิดเป็น

ฌานจิต  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่รู้รส  ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ทางตา  ทางห ู

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  จึงชืÉอว่า  สามารถข่มกิเลส  

แต่ถ้าฌานจิตดับแล้วกามาวจรจิตเกิดต่อ  หลังจากเห็นแล้วอกุศลเกิดทันที        

ถ้าไม่ใช่กุศล  เพราะกามาวจรจิตข่มกิเลสไม่ได้  เมืÉอกิเลสยงัไม่ได้ดับ  เวลาเห็นแล้ว 

กิเลสก็เกิด  เวลาได้ยินแล้วกิเลสก็เกิด  เวลาได้กลิÉนแล้วกิเลสก็เกิด  เวลาลิ Êมรสแล้ว 

กิเลสก็เกิด  เวลาทีÉกระทบสัมผัสแล้วกิเลสก็เกิด  แต่มีใครรู้บ้างไหมว่า  กิเลสเกิดอยู่

เรืÉอย ๆ  เพราะฉะนั Êน  ก็ไม่ได้ข่ม  และไม่ได้อบรมเจริญหนทางทีÉจะดบั  ถ้าสติปัฏฐานไม่

เกิด  ไม่รู้ตัวเลยว่า  เป็นวิสัยของกิเลสทีÉเมืÉอยงัไม่ได้ดับก็จะเกิดต่อจากการเห็น  การ             

ได้ยนิ  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั 

 เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉเหน็โทษของกิเลสทีÉเกิดต่อจากการเหน็  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  

รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  แต่ว่าไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก่อนการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระ-

ภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ก็พยายามหาทางทีÉจะข่มกิเลส  และก็รู้ว่าทางเดียวทีÉจะ

ข่มได้  คือ  ต้องไม่เหน็  ต้องไม่ได้ยนิ  ต้องไม่ได้กลิÉน  ต้องไม่ลิ Êมรส  ต้องไม่รู้สิÉงทีÉกระทบ

สัมผัส  เพราะถ้าเห็น  รู้ได้เลยว่ากั Êนกิเลสไม่ได้  ต้องรู้อย่างนี Ê  จึงจะอบรมเจริญถึง              

อัปปนาสมาธิเพืÉอทีÉจะไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส 

และต้องเป็นผู้ ทีÉรู้ด้วยว่า  ไม่ใช่หนทางทีÉจะดับกิเลส  เพราะเมืÉอฌานจิตไม่เกิด  เมืÉอเห็น 
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กิเลสก็เกิด  เมืÉอได้ยนิกิเลสก็เกิด  ด้วยเหตนีุ Ê  ชัÉวขณะทีÉเป็นรูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต 

เป็นสภาวะอันใหญ่  ชืÉอว่ามหคัคตะ  เพราะสามารถข่มกิเลสได้โดยไม่เห็น  ไม่ได้ยิน 

ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ไม่เหมือนกับพระอนาคามีบุคคลซึÉงเห็น          

แต่ดบัความยนิดีพอใจในรูป  ได้ยนิแต่ดบัความยินดีพอใจในเสียง  ได้กลิÉนแต่ดบัความ

ยนิดีพอใจในกลิÉน  ลิ Êมรสแต่ดบัความยินดีพอใจในรส  กระทบสัมผัส  เย็น  ร้อน  อ่อน 

แข็ง  ก็ดบัความยนิดีพอใจในเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งทีÉปรากฏ 

 เพราะฉะนั Êน  จิตจึงต่างกันเป็นระดบัขั Êน  สําหรับรูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิตมี 

๓ ชาติ  คือ  เป็นชาติกศุลประเภทหนึÉง  เป็นชาติวิบากประเภทหนึÉง  และเป็นชาติกิริยา

ประเภทหนึÉง  สําหรับโลกุตตรจิตมีเพียง ๒ ชาติ  คือ  โลกุตตรกุศลประเภทหนึÉง  และ       

โลกตุตรวิบากประเภทหนึÉง  ไม่มีโลกตุตรกิริยาจิต 

 โลกตุตรจิตมี ๘  คือ  โสตาปัตติมรรคจิตเป็นโลกุตตรกุศล  สกทาคามิมรรคจิต 

เป็นโลกตุตรกศุล  อนาคามิมรรคจิตเป็นเป็นโลกุตตรกุศล  อรหตัตมรรคจิตเป็นโลกตุตร-

กศุล 

 ส่วนวิบาก  คือ  ผลของกุศล  เมืÉอชืÉอว่ากุศล  ย่อมเป็นปัจจัยให้ผลจิตหรือ                

วิบากจิตเกิดขึ Êน  เพราะกุศลเป็นเหตุ  สําหรับกิริยาจิตและวิบากจิตเท่านั ÊนทีÉจะไม่เป็น

เหตุให้เกิดวิบาก  แต่สําหรับธรรมทีÉเป็นกุศลหรืออกุศล  เป็นเหตุ เพราะฉะนั Êน                    

โสตาปัตติมรรคจิต  เป็นโลกตุตรกศุล  เป็นปัจจัยให้โลกตุตรวิบากจิต  คือ  โสตาปัตติ-

ผลจิตเกิดตอ่ทนัทีไม่มีระหว่างคัÉน  กศุลอืÉนทั Êงหมดไม่สามารถให้ผลทนัทีสืบต่อจากกศุล

จิตได้  แต่สําหรับโลกุตตรกุศล  ไม่มีธรรมอืÉนมาคัÉนระหว่างกุศลจิตและวิบากจิต

เพราะฉะนั Êน  ทนัทีทีÉโสตาปัตติมรรคจิตดับ  โสตาปัตติมรรคจิตเป็นโลกุตตรกุศลดับ               

โสตาปัตติผลจิตซึÉงเป็นโลกุตตรวิบากเกิดต่อทนัที   

เวลาทีÉสกทาคามิมรรคจิตซึÉงเป็นโลกุตตรกุศลดับ  สกทาคามิผลจิตซึÉงเป็น      

โลกุตตรวิบากเกิดต่อทันที   เวลา ทีÉอนาคามิมรรคจิตซึÉงเ ป็นโลกุตตรกุศลดับ  

อนาคามิผลจิตซึÉงเป็นโลกุตตรวิบากเกิดต่อทันที  และเวลาทีÉอรหตัตมรรคจิตซึÉงเป็น  

โลกตุตรกศุลดับลง  อรหตัตผลจิตซึÉงเป็นโลกตุตรวิบากก็เกิดต่อทนัที  
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 เพราะฉะนั Êน  ผลของโลกุตตรกุศลจิตทั Êง ๔  ไม่ได้ทําปฏิสนธิกิจ  ไม่เหมือนกับ

วิบากของกศุลและอกุศลทั Êงหลาย  เพราะเวลาทีÉโลกตุตรกศุลจิตดบั  โลกุตตรวิบากจิต

เกิดขึ Êน  มีนพิพานเป็นอารมณ์ต่อจากโลกตุตรกศุลทนัที  และไม่ได้กระทํากิจปฏิสนธิ  

พระโสดาบันบุคคลยังเกิดอีก ๗ ชาติ  แต่ปฏิสนธิจิตของพระโสดาบันไม่ใช่                   

โสตาปัตติผลจิตทํากิจปฏิสนธิ  แล้วแต่ว่าพระโสดาบันบุคคลนั Êนจะเกิดในภูมิใด                    

ในสวรรค์ชั Êนใด  หรือว่าในพรหมภมูิใด  กามาวจรวิบาก  หรือรูปาวจรวิบาก  หรืออรูปา-

วจรวิบาก  ก็จะทํากิจปฏิสนธิในภมูินั Êน ๆ     

 เพราะฉะนั Êน  คว รทีÉจะได้ทราบว่า   คํา ว่า   ภูมิ   มี  ๒ ความหมาย  คือ 

ความหมายหนึÉง  หมายถึงระดบัขั Êนของจิต  ซึÉงมี  ๔ ภมูิ  คือ  เป็นกามาวจรภมิู ๑  เป็น         

รูปาวจรภูมิ ๑  เป็นอรูปาวจรภูมิ ๑  เป็นโลกุตตรภูมิ ๑  และอีกความหมายหนึÉง 

หมายความถึงโอกาสโลก  คือ  เป็นสถานทีÉเกิดของจิตหรือรูป  เพราะว่ามีอยู่ภมูิหนึÉงซึÉง

จิตไม่เกิด  มีแต่รูปเทา่นั ÊนทีÉเกิด  เป็นรูปปฏิสนธิ 

 คําว่า  ภมูิ  ทีÉเป็นโอกาสโลก  เป็นสถานทีÉเกิดของนามธรรมและรูปธรรม  รวม

ทั Êงหมดมี ๓๑ ภูมิ  ตามระดับขั Êนของจิต  คือ  เป็นภูมิทีÉเกิดของกามาวจรจิต ๑๑ ภูมิ       

ซึÉงได้แก่  ทคุติภมูิ  หรืออบายภูมิ ๔  และสุคติภูมิ ๗  เป็นมนษุย์ ๑ ภูมิ  สวรรค์ ๖ ภูมิ 

นอกจากนั Êน  ยงัมีรูปพรหมภมูิ ๑๖ ภูมิ  สําหรับผู้ ทีÉได้รูปฌานจิต  และมีอรูปพรหมภูมิ 

๔ ภมูิ  สําหรับผู้ ทีÉได้อรูปฌานจิต  รวมโอกาสโลกซึÉงเป็นสถานทีÉเกิดของนามธรรมและ

รูปธรรมทั Êงหมด ๓๑ ภูมิ  คือ ๓๑ ขั Êน  แต่ว่าสถานทีÉเกิดจริง ๆ  มีมากกว่านั Êน  เพราะ

แม้แต่ในภมิูของมนษุย์  ก็ไม่ได้มีแต่โลกนี Êโลกเดียว  ยงัมีโลกมนษุย์โลกอืÉน ๆ อีกด้วย 

ถ. โลกตุตรมรรคจิตจะเข้าถึงโลกุตตรผลจิต  จะเกิดติดต่อกันอยา่งไร 

สุ. โดยปัจจัย 

ถ โดยปัจจัยอยา่งไร  

สุ. ทางตา  จกัขุวิญญาณ  คือ  สภาพรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือพูดง่าย ๆ 

ว่า  เหน็  จิตทีÉเห็นเกิดทีÉจกัขปุสาท  และก็ดบัทีÉจกัขปุสาท  เป็นปัจจัยให้สมัปฏิจฉันนจิต

เกิดทีÉหทยวตัถ ุ แต่รู้รูปารมณ์ทีÉปรากฏทางจักขปุสาทต่อ  โดยความเป็นปัจจัย  ทีÉเกิดก็
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หา่งกนัแล้วใช่ไหม  จิตดวงหนึÉงเกิดทีÉจักขุปสาทดับทีÉจักขุปสาท  เป็นปัจจัยให้จิตดวง

ต่อไปเกิดทีÉหทยรูป  หทยวัตถ ุ แต่ว่ารู้อารมณ์เดียวกนั  คือ  รู้อารมณ์ทางจักขทุวาร  

เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉบุคคลใดก็ตามอบรมเจริญปัญญารู้ความเกิดดับของ     

สภาพธรรมจนกระทัÉงปัญญาคมกล้าทีÉจะละคลายความติดในการเห็นสภาพธรรม         

เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เวลาทีÉมรรควิถีจิตจะเกิด  มหากุศลจิตซึÉงมีไตรลกัษณ์           

ลักษณะหนึÉงลักษณะใดในลักษณะ ๓  ทีÉเป็นอนิจจัง  หรือทุกขัง  หรืออนัตตาเป็น

อารมณ์ในขณะนั Êน  ดบัไป  จิตต่อไปเป็นโคตรภจิูต  หมายความว่า  ข้ามจากความเป็น

ปถุชุนสู่การทีÉจะเป็นพระอริยเจ้าเมืÉอโคตรภจูิตดบั  เพราะเหตวุ่าโคตรภจูิตมีนพิพานเป็น

อารมณ์จริง  แต่ยังไม่ได้ดับกิเลส  ตามปัจจัย  ถ้าไม่มีมหากุศลทีÉ มีไตรลักษณ์              

ลกัษณะหนึÉงลกัษณะใดเป็นอารมณ์เกิดก่อน  โคตรภจูิตจะเกิดมีนิพพานเป็นอารมณ์ก็

ไม่ได้  และถ้าโคตรภูจิตยังไม่มีนิพพานเป็นอารมณ์   โลกุตตรมรรคจิตจะเกิดขึ Êนดับ

กิเลสก็ไม่ได้  

เพราะฉะนั Êน  จิตแต่ละดวงทีÉเกิดสืบต่อกัน  ก็มีปัจจัยทีÉจะให้จิตประเภทนั Êน ๆ 

เกิดขึ Êนสืบต่อกนั  ถ้าไม่มีการอบรมเจริญสติปัฏฐานเลย  จะประจักษ์ความเกิดดับของ

นามธรรมและรูปธรรมซึÉงเป็นลักษณะทีÉไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตาของสภาพธรรม

ไม่ได้  

ถ. ถ้าเช่นนั Êน  ต้องเจริญสติปัฏฐานจึงจะรู้ได้ 

สุ. มีหนทางเดียว  ไม่มีหนทางอืÉนเลย  สภาพธรรมกําลังปรากฏ  ถ้าระลึก

ไม่ได้ทีÉจะพิจารณา  ทีÉจะศึกษา  ทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ก็ไม่มี

ทางทีÉจะประจักษ์แจ้งในธาตุรู้ซึÉงเกิดดับอย่างรวดเร็ว  หรือในรูปทีÉปรากฏซึÉงเกิดดับ

อยา่งรวดเร็ว  เป็นรูปขณะต่าง ๆ  เป็นนามธรรมขณะต่าง ๆ  ซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน  เกิดดบัสืบต่อกนัตามเหตตุามปัจจยั 

เวลาทีÉยังไม่ถึงเรืÉองโลกุตตรจิต  ก็เข้าใจยาก  แต่ให้ทราบว่า  โลกุตตรจิตเกิด

เพราะเหตปัุจจยั  สืบเนืÉองมาจากการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  
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ถ. ในครั Êงพุทธกาล  มีหลายคนทีÉเข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคทูลถามว่า 

ข้าพระพุทธเจ้าจะรู้ทัÉวถึงธรรมของพระผู้ มีพระภาคได้อย่างไร  เรียนถามว่า  รู้ทัÉวถึง

ธรรมของพระผู้ มีพระภาค  หมายถึงรู้ธรรมอะไร 

สุ. พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่าอยา่งไร  เมืÉอมีผู้ไปทลูถาม 

ถ. ผมไม่ได้จํามา 

สุ. จําแต่คําถามมาหรือ  ซึÉงคําตอบก็ต้องมีประโยชน์มาก  รู้ทัÉวถึงธรรม  

ธรรมทีÉกําลังปรากฏ 

ถ. ผมคิดว่า  พระผู้มีพระภาคตรัสให้รู้ขันธ์ ๕ บ้าง  บางทีก็ตรัสให้รู้อริยสัจ 

๔ บ้าง  บางทีก็ตรัสให้รู้ปรมัตถธรรมทั Êง ๔ บ้าง  ผมคิดว่า  ถ้ารู้ทัÉวถึงธรรมของพระผู้มี-

พระภาคแล้ว  ก็หมายถึงรู้ปรมตัถธรรมทั Êง ๔  ใช่ไหม 

สุ. ถ้าเพียงแต่ได้ยินคําว่า  ขันธ์ ๕  ก็คงจะไม่ทราบว่า  ให้รู้ทัÉวถึงอะไร 

เพราะยังไม่รู้จกัว่า  ขนัธ์ ๕  คืออะไร 

เพราะฉะนั Êน  ธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êเป็นขันธ์ ๕  เมืÉอประจักษ์ว่า              

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏนี Êไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êน  และดับไป  สิÉงทีÉเกิดขึ Êนและดับไปแล้ว         

เป็นอดีต  สิÉงทีÉกําลังปรากฏเป็นปัจจุบัน  และสิÉงทีÉจะเกิดต่อ  ซึÉงจะต้องมีแน่นอน  

หลงัจากทีÉขณะหนึÉงดับไป  ขณะต่อไปก็เกิดต่อ  ขณะนั Êนเป็นอนาคต  และลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉปรากฏต่างกันไปแต่ละขณะ  แม้แต่ความรู้สึก  บางครั Êงก็รู้สึกดีใจ  

บางครั Êงก็รู้สึกเสียใจ  บางครั Êงก็รู้สึกเฉย ๆ  ในขณะทีÉกําลังดีใจ  ไม่ใช่ในขณะเดียวกับทีÉ

เสียใจ  เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นต่างขณะ  สภาพธรรมทีÉเป็นสภาพทีÉดีใจต้องดบัก่อน  และก็

มีปัจจัยให้เกิดสภาพธรรมทีÉเสียใจ  หรือว่าสภาพธรรมทีÉเฉย ๆ   เพราะฉะนั Êน  การเกิดขึ Êน

และดับไป  ปรากฏลักษณะทีÉต่างกันเป็นสภาพทีÉเป็นอดีต  เป็นปัจจุบัน  เป็นอนาคต 

เป็นสภาพทีÉหยาบ  เป็นสภาพทีÉละเอียด  เป็นสภาพทีÉเลว  เป็นสภาพทีÉประณีต  เป็น

สภาพทีÉไกล  เป็นสภาพทีÉใกล้ 
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๑๐๐๒ 

 
 

 ผู้ ทีÉสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  และเพิÉมความรู้ลักษณะ          

ต่าง ๆ  กัน  จึ ง รู้ว่าขันธ์ ๕  หมายถึงลักษณะของส ภาพธรรมทีÉ กําลังปรา กฏ                         

ในแต่ละขณะนั Êน  เป็นสภาพธรรมทีÉจัดประเภทออกได้เป็นทั Êงอดีต  อนาคต  ปัจจุบัน 

และยงัจําแนกลกัษณะต่างกนัเป็นหยาบ  ละเอียด  หรือเลว  ประณีต  

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าเพียงแต่จะบอกให้ระลึกขันธ์ ๕  ไม่เป็นเหตุทีÉจะทําให้รู้ชัดใน

ลักษณะของขันธ์ ๕  แต่ถ้ารู้ว่าขันธ์คือเมืÉอไร  ซึÉงไม่ใช่ขณะอืÉนเลย  ขณะทีÉกําลังเห็น        

เป็นขนัธ์  เป็นรูปขนัธ์  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือว่าเป็นเวทนาขันธ์  ความรู้สึกทีÉเกิดใน

ขณะทีÉเหน็  หรือว่าเป็นสัญญาขันธ์  ทีÉจําในสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  หรือว่าเป็นสังขารขันธ์  

ซึÉงเป็นสภาพทีÉพอใจ  หรือไม่พอใจในสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  หรือว่าเป็นวิญญาณขันธ์  คือ

สภาพทีÉ กําลังรู้แจ้งลักษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  ไม่ว่าสิÉงทีÉกําลังปรากฏนั Êนจะมี

ลกัษณะต่างกันไปอย่างไรก็ตาม  วิญญาณขันธ์เป็นสภาพทีÉรู้แจ้งในลักษณะของสิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏ 

 เพราะฉะนั Êน  ขนัธ์ ๕  ไม่ใช่ขณะอืÉน  แต่เป็นในขณะทีÉสภาพธรรมกําลังปรากฏ

ในขณะนี Ê 

 ถ. เรืÉองให้รู้ขนัธ์ ๕  บางคนคิดว่า  พอจะรู้ได้  แต่ถ้าให้รู้ปรมัตถธรรมทั Êง ๔ 

บางคนคิดว่าปรมัตถธรรมรู้ยาก  แต่แท้ทีÉจริงแล้ว  ขันธ์ ๕ กับปรมัตถธรรมก็อย่าง

เดียวกัน  ปรมัตถธรรมทั Êง ๔  พระผู้ มีพระภาคก็จัดใหม่  เรียกขึ ÊนมาอีกชืÉอหนึÉงว่า            

ขนัธ์ ๕  จดัรูปทั Êงหมดเป็นรูปขันธ์  เวทนาทั Êงหมดเป็นเวทนาขันธ์  สัญญาทั Êงหมดเป็น

สญัญาขนัธ์  เจตสิกทีÉเหลืออีก ๕๐  เป็นสังขารขันธ์  จิตทั Êงหมดจัดเป็นวิญญาณขันธ์ 

นพิพานจัดเป็นขนัธวิมตุติ  

 ถ้าจะให้ผู้ปฏิบตัิธรรมรู้ปรมัตถธรรม ๔  รู้ยาก  ถ้าให้รู้ขันธ์ ๕  คิดว่าพอจะรู้ได้ 

เพราะฉะนั Êน  ให้รู้ขนัธ์ ๕  หรือให้รู้ปรมตัถธรรม ๔  เหมือนกันไหม 
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 สุ. เหมือนกัน  แต่ไม่ง่ายทั Êง ๒  เพราะขณะทีÉกําลังเห็น  เป็นปรมัตถธรรม

หรือยงัทีÉกําลังปรากฏ  ถ้าเห็นไม่ใช่ปรมัตถธรรม  เห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นวัตถ ุ         

สิÉงต่าง ๆ  ไม่ใช่เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ขณะนั Êนไม่ใช่รู้ปรมตัถธรรม 

 หรือในขณะทีÉกําลังเห็น  ซึÉงทุกท่านกําลังเห็นอยู่ในขณะนี Ê  ถ้าสติไม่ระลึกได้ 

และปัญญาไม่เริÉมน้อมทีÉจะพิจารณารู้ว่า  ขณะทีÉเห็นเป็นเพียงชัÉวขณะหนึÉงในชีวิต        

ชัÉวขณะทีÉได้ยนิก็เป็นอีกขณะหนึÉงในชีวิต  เป็นเพียงแต่ละขณะในสงัสารวัฏฎ์  ถ้าไม่รู้ว่า

ในขณะทีÉกําลังเหน็เป็นเพียงสภาพรู้  หรือธาตุรู้ซึÉงไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ในขณะทีÉเสียงปรากฏ  ก็มีธาตุรู้เสียง  เป็นสภาพรู้เสียง  เป็นปรมัตถธรรม  คือ  ไม่ใช่

ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ถ้านามธรรมทีÉได้ยินเสียงยงัไม่ปรากฏว่าเป็นแต่เพียง

ธาตรูุ้  อาการรู้  หรือสภาพรู้  ก็ไม่ใช่ว่าปรมัตถธรรม ๔  จะรู้ได้ง่าย 

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจะทรงแสดงโดยนยัของปรมัตถธรรม ๔  หรือขันธ์ ๕  หรือ

อริยสจัธรรม ๔ ก็ตาม  หรือว่าโดยนยัอืÉน ๆ  ก็ไม่ใช่ว่าเป็นสภาพธรรมทีÉรู้ง่าย  เพราะต้อง

เป็นการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะประจกัษ์ลักษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏเป็นประจําวันทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย          

ทางใจ  

 ไม่ใช่ว่าเปลีÉยนชืÉอแล้วจะรู้ง่ายขึ Êน  ไม่ใช่พูดว่า  ปรมัตถธรรม ๔  และจะรู้ง่าย

กว่าขนัธ์ ๕  หรือจะรู้ง่ายกว่าอริยสจั ๔ 

 ถ. ผู้ ทีÉจะบรรลเุป็นพระอริยบคุคล  จะต้องรู้ปรมตัถธรรมทั Êงหมดหรือเปล่า 

 สุ. ตามความสามารถ  แต่ว่าจะหมดความสงสัยในลักษณะของนามธรรม

และรูปธรรม  ไม่มีความสงสยัในลกัษณะว่า  นามธรรมนี Êเป็นเรา  หรือเป็นตัวตน  เป็น

สตัว์  เป็นบคุคล  หรือนามธรรมนั Êนเป็นเรา  หรือเป็นตวัตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  หรือ

รูปธรรมนี Êเป็นเรา  หรือเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  

 ถ. ผมคิดว่า  ปรมตัถธรรมทั Êง ๔ ประการ  ชาตินี Êคงจะรู้ไม่ทัÉวแน่  เพราะว่า

ผมอบรมเจริญสติปัฏฐานมาตั Êงสิบ ๆ ปีแล้ว  ธรรมต่าง ๆ ทีÉปรากฏได้  ก็แค่สิบกว่า

ปรมัตถ์เทา่นั Êน  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๑  ตอนทีÉ ๑๐๐๑ – ๑๐๑๐             หน้า ๑๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. อะไรบ้าง 

 ถ. ก็มีลักษณะของสี  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  พอปรากฏบ้าง  และ

ลักษณะของสติ  ลักษณะของเวทนา  ลักษณะของปัญญา  ธรรมเหล่านี Êเคยปรากฏ         

แต่ธรรมอืÉน ๆ  เช่น  ปสาทรูป ๕  วิบากจิตทั Êง ๑๘  ไม่เคยปรากฏเลย  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอ

ไม่เคยปรากฏ  เราก็รู้ไม่ได้  จึงคิดว่า  ชาตินี Êรู้ทัÉวถึงธรรมของปรมตัถธรรมทั Êง ๔  ไม่ได้ 

 สุ. เวลาทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  สีสนัวณัณะปรากฏหรือเปล่า 

 ถ. ไม่ปรากฏ 

 สุ. ขณะนี Êมองเหน็อะไรหรือเปล่า 

 ถ. เหน็ 

 สุ. สีสนัวณัณะหรือเปล่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 ถ. ไม่เป็น 

 สุ. ถ้าไม่เป็น  จะเป็นอะไร 

 ถ. เป็นวัตถ ุ เป็นสิÉงของ  เป็นบคุคล 

 สุ. ก่อนทีÉจะเป็นวัตถุสิÉงของทั ÊงหลายในขณะทีÉเห็น  เห็นอะไร  ไม่ใช่ว่า             

คนทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  จะไม่มีสีสันวัณณะปรากฏทางตาเลย  เป็นไปได้อย่างไรทีÉ            

รูปารมณ์  หรือวัณโณ  หรือสีสนัวัณณะต่าง ๆ ทีÉปรากฏในขณะทีÉลืมตา  จะไม่ปรากฏ

ถ้าสติไม่เกิด 

 ถึงแม้ว่าสติปัฏฐานไม่เกิด  ก็มีการเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ถึงแม้ว่าสติปัฏฐาน

ไม่เกิด  เสียงก็ปรากฏ  ไม่ใช่ว่าเสียงจะไม่ปรากฏ  สําหรับผู้ ทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  เสียงก็

ยงัปรากฏ  แต่ไม่รู้  ไม่รู้ในลักษณะสภาพทีÉแท้จริงของเสียง  เช่นเดียวกับไม่รู้ลักษณะ

สภาพทีÉแท้จริงของสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  ไม่ใช่ว่ารูปต่าง ๆ จะไม่ปรากฏ  สี                  

รูปารมณ์  ปรากฏทางตา  สัททะ  คือ  เสียง  สัททารมณ์ปรากฏทางหู  กลิÉนต่าง ๆ 

ปรากฏทางจมูก  รสต่าง ๆ ปรากฏทางลิ Êน  เยน็  ร้อน  อ่อน  แข็ง  กําลงัปรากฏอยูเ่สมอ 

แต่ปัญญาและสติไม่ได้เกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บคุคล  โดยการประจักษ์แจ้ง  
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 เพราะฉะนั Êน  สภาพธรรมใดซึÉงเป็นวิสยรูป  หรือโคจรรูป  คือ  สภาพธรรมทีÉ

ปรากฏเป็นอารมณ์ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นปกติใน

ชีวิตประจําวนั  เป็นของจริง  เป็นสจัธรรม  เป็นอริยสจัจะ  เป็นขนัธ์ ๕  เป็นปรมตัถธรรม 

แต่ว่าปัญญายงัไม่ได้รู้จริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏนั Êนเป็นสจัธรรม  เป็นขนัธ์ ๕ 

เป็นปรมัตถธรรม  เพียงแต่ รู้โดยศึกษา  เข้าใจได้  ว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตานั Êนเป็น             

สภาพธรรมอย่างหนึÉง  ไม่ใช่เสียงทีÉปรากฏทางห ู นีÉเป็นการรู้ขั Êนศึกษา 

 สําหรับการทีÉจะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรม  ไม่ใช่ประจักษ์แจ้ง

ลักษณะของสภาพธรรมอืÉนทีÉยังไม่ปรากฏ  แต่ต้องเริÉมด้วยการระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏจริง ๆ  จนกว่าสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมจะ

ปรากฏโดยค วามขาดตอน  ไม่ประชุมรวมกันเป็นสัตว์   เป็นบุคคล  เ ป็นวัตถ ุ            

เป็นโลก  ซึÉงกําลงัปรากฏรวมกันทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

 การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  อยา่ลืมว่าเป็นเรืÉองรู้  ซึÉงจะละความไม่รู้  เมืÉอรู้แล้ว  

หรือความรู้เกิดขึ Êน  จะค่อย ๆ ละความไม่รู้  แต่ไม่ใช่ต้องการทีÉจะรู้อยา่งอืÉน  ถ้าขณะใด

เกิดความต้องการทีÉจะรู้ รูป อืÉ นทีÉไม่ปรากฏ  เช่น  จักขุปสาทรูป  โสตปสาทรูป           

ฆานปสาทรูป  ชิวหาปสาทรูป  กายปสาทรูป  หทยรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต  ชีวิตินทริยรูป 

อาโปธาตุ  อิตถีภาวรูป  ซึÉงการทีÉจะรู้ลักษณะของรูปเหล่านั Êน  ไม่ใช่จะรู้ได้ด้วยความ

อยาก  เพียงแต่ว่าปัญญาของบคุคลใดจะประจักษ์ในลักษณะของรูปใด  หรือว่ารูปใด

จะปรากฏในขณะทีÉปัญญาถึงความสมบูรณ์พร้อมทีÉจะประจักษ์แจ้งลักษณะของรูป 

โดยไม่เลือก   

ในขณะนี Êเอง  อิตถีภาวรูปก็มี  ปุริสภาวรูปก็มี  อาโปธาตุก็มี  ชีวิตินทริยรูปก็มี 

หทยวัตถก็ุมี  แต่เวลาทีÉวิปัสสนาญาณจะเกิดขึ Êน  ก็เพราะมีเหตุปัจจัยสมบูรณ์พร้อมทีÉ

จะประจักษ์แจ้งลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แล้วแต่ว่ารูปหนึÉงรูปใดกีÉรูปจะ

ปรากฏกบับคุคลแต่ละคน  ตามการสะสมทีÉต่างกนั  แต่ไม่มีวันทีÉจะปรากฏเพราะความ

ต้องการอยากจะรู้รูปหนึÉงรูปใด 
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 อบรมเจริญปัญญาไปเรืÉอย ๆ  ความรู้ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  จะละคลายความสงสัย 

ความไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมชนิดหนึÉงชนิดใดก็ได้ทีÉกําลังปรากฏ  

โดยไม่เลือก  โดยไม่มีความเป็นตวัตนทีÉอยากจะรู้รูปนั Êน  หรือว่าอยากจะรู้นามนี Ê  และ

เวลาทีÉปัญญาถึงความสมบรูณ์พร้อม  ไม่มีใครสามารถทีÉจะกั Êนนามธรรมและรูปธรรม

ประเภทต่าง ๆ  ซึÉงจะปรากฏในลกัษณะความไม่ใช่ตัวตนสําหรับแต่ละบุคคลตามการ

สะสม  แต่อยา่ลืม  ขณะใดทีÉอยาก  ขณะนั Êนสติไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏขนัธ์หนึÉงขนัธ์ใดโดยความเป็นขันธ์  โดยความเป็นปรมตัถ์  คือ  ไม่ใช่ตวัตน 

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล   

ไม่มีวนัทีÉจะประจกัษ์ได้โดยความอยาก  หรือโดยความต้องการ  แต่เพราะอบรม

เจริญปัญญาแล้วละ  เมืÉอละ  สภาพธรรมจะค่อย ๆ ปรากฏเพิÉมขึ Êน  แจ่มแจ้งขึ Êน  

ละเอียดขึ Êน  ชัดเจนขึ Êน  จนกว่าจะถึงความสมบูรณ์พร้อมทีÉ เป็นวิปัสสนาญาณ                 

ทีÉจะประจักษ์แ จ้งในสภาพธรรมประเภททีÉปรา กฏทางมโนทวาร  เพราะทาง                

มโนทวารจะแยกขาดลักษณะของสภาพธรรมซึÉงกําลังปรากฏสืบต่อกันทั Êง ๖ ทวาร             

ออกเป็นแต่ละลกัษณะโดยชดัเจน 

 ถ. ปสาทรูป ๕  ภาวรูป ๒  หรืออาโปธาตเุหล่านี Ê  จะต้องได้วิปัสสนาญาณ

ขั Êนไหน  รูปต่าง ๆ นี Êจึงจะปรากฏ 

 สุ. อยา่ลืมว่า  ขณะนี Êรูปใดกําลงัปรากฏ  อบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของ

รูปทีÉปรากฏเพืÉอละความต้องการ  และเวลาทีÉปัญญาถึงความสมบูรณ์พร้อมทีÉจะเป็น

วิปัสสนาญาณ   ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ได้วา่  สําหรับบคุคลไหน  รูปธรรมไหนจะปรากฏ 

หรือว่านามธรรมไหนจะปรากฏ  แต่ตามระดับขั Êนของการอบรมปัญญาของแต่ละท่าน 

มิฉ ะ นั Êน   ย่ อ มไ ม่ มี พร ะ อัค รส า ว ก ซึÉ ง เ ป็ น ผู้ ทีÉ อ บ ร ม ปั ญ ญ า บ า รมี ม า กก ว่ า                           

พระมหาสาวก 

 ไม่ใช่ว่าทุกคนจะต้องประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมโดยตลอด  โดย

ละเอียดเท่า ๆ กันทกุคน  แต่ว่าสภาพธรรมใดจะเกิดปรากฏกับบุคคลใด  บุคคลนั Êน

ประจักษ์แจ้งแล้วละ  ไม่ใช่จะอยากรู้ขึ Êนมาอีก  แต่เมืÉอประจักษ์แจ้งลักษณะของ              
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สภาพธรรมใดก็ละการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  แต่ยัง         

ไม่พอ  เพราะวิปัสสนาญาณไม่ได้มีเพียงขั Êนเดียว  เพียงชัÉวระยะทีÉประจกัษ์แจ้งลกัษณะ

ของสภาพของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกําลังปรากฏบางส่วน  คือ  บางนาม  บางรูป          

ชัÉวขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  หลงัจากนั Êนก็มีปัจจัยทีÉจะให้อวิชชาเกิดขึ Êน  อกุศลธรรม

ทั ÊงหลายทีÉยงัไม่ได้ดบัไปก็เกิดขึ Êน  ปิดบงัลกัษณะของสภาพธรรมไม่ให้ประจักษ์แจ้งทีÉจะ

เป็นวิปัสสนาญาณได้ตลอดติดต่อกันไปจนถึงความเป็นพระอรหนัต์  สําหรับผู้ ทีÉไม่ได้

อบรมเจริญปัญญาทีÉจะสามารถบรรลุคุณธรรมจากพระโสดาบันถึงความเป็น             

พระอรหนัต์ 

 และยิÉงสําหรับผู้ ทีÉเป็นเนยยบุคคล  เป็นทกุขาปฏิปทาทันธาภิญญา  คือ  ผู้ ทีÉ

ปฏิบัติลําบากและรู้ช้า  ซึÉงควรจะเป็นบุคคลในยุคนี Ê  ไม่ใช่ในยุคนี Êจะเป็นสมัยของ

อคุฆฏิตญัsบูุคคล  หรือวิปัญจิตัญsบูุคคล  ซึÉงเป็นผู้ ทีÉตรัสรู้โดยเร็วโดยง่าย  แต่เป็น       

ผู้ ทีÉ ต้องฟังแล้วฟังอีก  พิจารณาแล้วพิจารณาอีก  สติอบรม  เ กิดแล้ว เกิดอีก                    

นานแสนนาน  อย่าหวัง  หรือว่าอย่ารอ  ยิÉงหวัง  ยิÉงรอ  ก็ยิÉงจะเป็นเครืÉองกั Êนไม่ให้

ประจกัษ์รู้ลักษณะของสภาพธรรมโดยไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เพราะว่า

เหตยุงัอบรมไม่สมควรแก่ผลทีÉจะเกิดตราบใด  ผลจะเกิดขึ Êนก็ไม่ได้  

 เพราะฉะนั Êน  ในยคุนี Ê  สมัยนี Ê  กว่าสภาพธรรมจะปรากฏเป็นวิปัสสนาญาณ        

แต่ละขั Êน  จะต้องห่างกัน  และจะต้องมีวิริยะ  มีความพากเพียรจากการฟัง  จากการ

น้อมรู้สิÉงทีÉปรากฏ  โดยอาศัยการประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมนั Êน  และไม่

หลงลืมทีÉจะพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏให้ตรงกับทีÉเคยประจักษ์  ไม่ใช่

ว่าวิปัสสนาญาณแต่ละขั Êนจะเกิดขึ Êนได้โดยรวดเร็วและโดยง่าย  และประจักษ์แจ้ง

ลกัษณะของสภาพธรรมโดยตลอดหมด  แต่ว่าการประจักษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรม

นั Êน  เพืÉอละความไม่รู้  เพืÉอละความสงสัย  เพืÉอละสีลัพพตุปาทาน  หรือสีลัพพตปรา-

มาสกายคันถะ  คือ  การลูบคลําข้อประพฤติปฏิบัติทีÉผิด  จนกว่าจะถึงความเป็น                

พระโสดาบนับคุคล  จึงจะหมดเป็นสมจุเฉท  
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ไม่ใช่ไปคอยว่า  เมืÉอไรจะรู้สภาพธรรมนั Êน  ญาณไหนจะรู้สภาพธรรมนี Ê  ไม่ใช่

วางไว้ว่า  พอถึงนามรูปปริจเฉทญาณจะประจักษ์แจ้งลักษณะของรูปธรรมทีÉเป็น          

รูปารมณ์  หรือว่าเป็นหทยวัตถ ุ หรือว่าเป็นอาโปธาตุ  และพอถึงปัจจยปริคคหญาณ    

จะประจักษ์แจ้งลักษณะของปสาทรูป  หรืออะไร  ๆ  อย่างนั Êน  ไม่ใช่อย่างนั Êนเลย  

แล้วแต่ว่าการสะสมของแต่ละบุคคลจะทําให้ประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมใด 

ซึÉงรูปทั Êงหลายก็มีอยู่ในทีÉนั Êน  แต่รูปใดจะเกิดปรากฏกับบุคคลใด  ไม่ใช่จะมีกฎเกณฑ์

ตายตวัว่า  เมืÉอถึงวิปัสสนาญาณขั Êนนั Êนแล้ว  รูปนั Êน  กลุ่มนั Êน  กลาปนั Êนจะปรากฏ  หรือ

ว่าพอถึงอีกขั ÊนหนึÉง  รูปอืÉน  กลาปอืÉนจะปรากฏ 

 เรืÉองของแต่ละบุคคล  เป็นเรืÉองทีÉสะสมมาต่างกัน  วิจิตรต่างกันมากเหลือเกิน 

เพราะฉะนั Êน  แม้แต่การทีÉวิปัสสนาญาณของแต่ละบุคคลจะประจักษ์ลักษณะของ

สภาพธรรม  ก็ไม่ใช่มีกฎเกณฑ์ว่าจะต้องเหมือนกัน  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  

 ความอยากนี Êก็นา่กลุ้มใจ  ไม่ทราบว่าจะเอาไปทิ Êงได้ทีÉไหน  เพราะช่างมากมาย

เหลือเกิน  และยิÉงอยาก  ก็ยิÉงไกลออกไปทกุที  แต่ถ้าอบรมเจริญปัญญา  และเป็นผู้ทีÉ

ตรงต่อตัวเองว่า  สติระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมหรือเปล่า  แม้ว่าสติระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ปัญญาทีÉค่อย ๆ น้อมรู้  ขณะนั Êนก็เป็น                

อธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  ขณะทีÉกําลังน้อม

ศึกษาเพืÉอทีÉจะรู้  ในขณะนั Êนเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นมรรคมีองค์ ๘  แม้ว่าจะไม่ครบ                

๘ องค์  แต่ก็เป็นหนทางทีÉจะทําให้ปัญญาค่อย ๆ เจริญขึ Êน  จนกว่าวิปัสสนาญาณจะ

เกิดขึ Êนประจักษ์แ จ้งแทงตลอดในสภาพธรรมทีÉปรากฏโดยสภาพทีÉ ไม่ใ ช่ตัวตน           

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  
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๑๐๐๓ 

 
 

 ถ. ผู้ ทีÉเจริญสติปัฏฐานสําเร็จเป็นพระอนาคามีแล้ว  เหตุใดจุติแล้วไปเกิด

เป็นพรหม  มีเหตผุลอะไร 

 สุ. ผู้ ทีÉจะเกิดในพรหมโลก  เป็นผู้ ทีÉเห็นโทษของกาม  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน 

รส  โผฏฐัพพะ  ถ้าบุคคลนั Êนไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  หรือว่าเป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญ            

สติปัฏฐานแต่ยงัไม่ถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล  ก็ยงัไม่ได้ตัดขาดหรือดับสนิทซึÉง

ความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่สําหรับผู้ ทีÉอบรมเจริญ       

สมถภาวนา  เพราะเห็นโทษของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และความสงบมัÉนคง

ขึ ÊนจนกระทัÉงถึงอัปปนาสมาธิโดยไม่เสืÉอม  เป็นผู้ทีÉมีวสี  คือ  ความชํานาญในการนกึถึง

ฌาน  ในการเข้าฌาน  ในการตั Êงอยู่ในฌาน  ในการออกจากฌาน  ในการพิจารณา      

องค์ฌาน  ซึÉงไม่ใช่เรืÉองง่าย  แม้แต่การทีÉจะถึงอัปปนาสมาธิ  และยงัต้องเป็นผู้ ทีÉอบรม

เจริญจนแคล่วคล่อง  คือ  มีวสีทั Êง ๕  และเวลาทีÉใกล้จะจุติมีปัจจัยทีÉจะให้ฌานจิตเกิด

ก่อนจุติ  จึงเป็นผู้ทีÉสามารถจะเกิดในพรหมโลก  เพราะกําลงัของอปัปนาสมาธิสามารถ

ทีÉจะข่มความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะไว้ได้ชัÉวคราว 

เพราะฉะนั Êน  ในระหว่างทีÉเป็นพรหมบคุคลในพรหมโลก  ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉติดในรูป  ในเสียง 

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะเหมือนอยา่งในกามโลก  หรือในกามภมูิ 

 แต่สําหรับผู้ ทีÉเป็นพระอนาคามีบุคคล  ไม่ใช่เพียงระงบัความยินดีพอใจในรูป    

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่เป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญปัญญาจนดับสนิท                 

ไม่มีความยนิดีพอใจติดข้องในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั Êน 

ใครจะเป็นผู้ ทีÉตัดขาดความเกีÉยวข้อง  หรือความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  

ในโผฏฐัพพะได้มากกว่ากนั  ผู้ ทีÉได้ฌาน  หรือผู้ ทีÉเป็นพระอนาคามีบคุคล 

 ถ. หมายความว่า  ผู้ทีÉเป็นพระอนาคามีบุคคล  ขณะนั Êนจิตยังไม่ใช่เป็น

ฌาน 
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 สุ. สําหรับพระอนา คามีบุคคล  ขอให้คิดถึงชี วิตประจําวันของท่าน                    

ซึÉงทา่นดับความยนิดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะทีÉปรากฏทางตา 

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายเป็นสมจุเฉทไม่เกิดเลย  ชีวิตประจําวันของทา่นก็เห็น

เหมือนอยา่งปถุชุน  เหมือนอยา่งพระโสดาบนั  เหมือนอยา่งพระสกทาคามี  แต่เมืÉอเห็น

แล้ว  สําหรับปถุชุนมีความยนิดีพอใจในสิÉงทีÉปรากฏทนัที  ถ้าขณะนั Êนไม่เป็นโทสมูลจิต 

หรือโมหมลูจิต  หรือกศุลจิต  เช่นเดียวกบัพระโสดาบนั  หรือพระสกทาคามี 

 นีÉเป็นความรวดเร็วของวิถีจติซึÉงเป็นไปตามเหตปัุจจยั  ไม่ใช่มีใครมาบงัคบั  หรือ

มาระมดัระวงั  ควบคุม  กั Êนทางนั Êน  กั Êนทางนี ÊทีÉจะไม่ให้โลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิต  หรือ

โมหมูลจิตเกิด  พระอนาคามีไม่ต้องเหน็ดเหนืÉอยทํากิจเหล่านี Êเลย  เพราะท่านดับ         

อนุสัยกิเลส  คือ  กามราคานุสัย  ความยินดีพอใจติดข้องในรูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั Êน  เป็นธรรมชาติของพระอนาคามีทีÉว่า  เมืÉอเห็นแล้วโลภมลูจิตทีÉ

พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะไม่เกิด  และด้วยเหตุนี Ê  โทสมูลจิตก็

ไม่เกิดด้วย  เพราะผู้ ทีÉยงัยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะเท่านั Êน

ทีÉจะเป็นปัจจยัให้โทสมูลจิตเกิด  เมืÉอไม่ได้รูปทีÉพอใจ  ไม่ได้เสียง  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ได้รส  

ไม่ได้โผฏฐัพพะทีÉพอใจ  ก็มีความไม่แช่มชืÉน  มีจิตทีÉหยาบกระด้างประทุษร้าย  เป็น          

โทสมลูจิตเกิดขึ Êน   

เพราะฉะนั Êน  พระอนาคามีไม่ มี โลภะในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน   ในรส                             

ในโผฏฐัพพะ  และไม่มีโทสมูลจิต  ในขณะนั Êนถ้าอกุศลจิตจะเกิด  ก็เป็นโลภมูลจิต           

ทิฏฐิคตวิปปยุตต์  พอใจในกุศลจิต  ในความสงบ  ซึÉงมีปัจจัยเกิดขึ ÊนหลังจากทีÉเห็น 

สําหรับคนอืÉนซึÉงเป็นปุถชุน  บางคนเห็นแล้วกุศลจิตก็อาจจะเกิด  ไม่ใช่ว่าจะต้องเป็น

อกศุลเสมอไป  แต่ส่วนใหญ่จะเป็นอกศุลหลงัจากทีÉเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส   

ถ้าเป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญกศุลมาก ๆ   บ่อย ๆ เนือง ๆ  เช่น  ในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด

ในขณะทีÉกําลงัเหน็  หลงัจากทีÉได้เหน็แล้วกศุลจิตก็เกิด  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอพระอนาคามี

ทา่นอบรมเจริญปัญญาจนกระทัÉงดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  จิตของทา่นก็ยอ่มเป็นกุศลเกิด 
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เป็นกุศลทีÉสงบ  เพราะว่าไม่ใช่ยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน รส  ในโผฏฐัพพะทีÉ

ปรากฏ  แต่ท่านยังมีโลภะ  ความยินดีพอใจในความสงบทีÉปราศจากโลภะ  โทสะ  

โมหะในขณะทีÉเหน็  ทีÉได้ยนิ  ตามปกติในชีวิตประจําวนั  แต่ว่าไม่ใช่ความพอใจติดข้อง

ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

 นีÉเป็นความต่างกนัสําหรับพระอนาคามีและพระอรหนัต์  ซึÉงพระอรหนัต์ไม่มีแม้

ความยนิดีพอใจในภพ  ในความสงบทีÉเกิดขึ ÊนหลงัจากทีÉมีการเหน็ 

 ทกุทา่นเหน็เหมือนกนั  แต่จิตหลังจากทีÉเห็นต่างกันไปตามความวิจิตรของการ

สะสมข องแต่ล ะบุคคล   ของปุถุชน  ของพระโส ดาบัน  ของพระสกทา คา มี                            

ของพระอนาคามี  ของพระอรหนัต์ 

 เพราะฉะนั Êน  จิตของพระอนาคามีย่อมมีความสงบมากกว่าผู้ ทีÉยงัมีความพอใจ

ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  และเพราะว่าทา่นดบัความยินดีพอใจใน

กาม  คือ  ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะเป็นสมุจเฉท  จึงไม่เกิดใน         

กามโลกหรือในกามภมูิอีกเลยเมืÉอบรรลถึุงความเป็นพระอนาคามีบุคคล  แต่จะเกิดใน

พรหมโลกชั ÊนหนึÉงชั Êนใด  แล้วแต่ความวิจิตรของจิต 

 ในสมัยทีÉพระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  เมืÉ อ ๒,๕๐๐ กว่า ปีมาแล้ว                       

พระอนาคามีบคุคล  หรือพระอรหนัต์  พระโสดาบนับคุคล  พระสกทาคามีบุคคล  และ

ปุถชุนทั Êงหลาย  ก็อยู่รวมกันในโลกนี Ê  โดยทีÉว่า  ท่านเหล่านั ÊนซึÉงเป็นพระอริยเจ้ามีตา

เหมือนปุถุชน  มีรูปร่างหน้าตา  ผิวพรรณวรรณะตามกรรม  ซึÉงจําแนกให้ท่านเป็น            

พระอริยบุคคลในเพศนั Êน  ไม่ว่าจะเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย  บรรพชิตหรือฆราวาส    

จึงยากทีÉใครจะสามารถรู้ถึงคุณธรรม  คือ  ความเป็นพระอริยเจ้าได้  เพราะฉะนั Êน         

บางท่านก็อาจจะนึกไม่ออกว่าบุคคลในครั Êงกระโน้นทีÉท่านเป็นพระอริยเจ้า  ท่านจะ

เหมือนกับคนโน้นคนนี Êในยคุนี Êสมัยนี Ê  รูปร่างหน้าตาอย่างนี Êหรือเปล่า  แต่ตามความเป็น

จริงแล้ว  ไม่ได้ต่างกนั  เพราะอยูใ่นมนษุย์ภมูิ  ในโลกเดียวกนันี Êเอง  เมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปี 

มีคิ Êว  มีตา  มีจมกู  มีปาก  มีกิริยาอาการ  มีผิวพรรณวรรณะต่าง ๆ  ก็เหมือนคนในยคุนี Ê
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สมยันี Ê  เพียงแต่ว่าบคุคลใดได้ฟังธรรม  เข้าใจแล้วก็ประพฤติปฏิบตัิตามมากน้อยเท่าไร 

บคุคลอืÉนไม่สามารถจะรู้ได้  

 ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึÉง  ขอเชิญท่านผู้ ฟังช่วยอ่านด้วย  แต่ไม่

ต้องอ่านชืÉอก็ได้  

                                                                              บ้านพกัวิทยาลยัเทคนคิ  บรีุรัมย์ 

๒๖  กนัยายน  ๒๕๒๓ 

เรียน  คณุกุลิน  คงสวสัดิ ÍทีÉนบัถือ 

 ดิฉันได้รับม้วนเทปทีÉคุณส่งไปให้หลายวันแล้ว  ทีแรกตั Êงใจว่า  พอฟังจบก็จะ

ส่งกลบัคืนมาพร้อมจดหมายตอบรับ  แต่พอดีดิฉันเดินทางกลับบ้านทีÉฉะเชิงเทราได้เอา

ม้วนเทปติดไปด้วย  ตั Êงใจจะนําไปให้คณุแมฟั่ง  และนีÉดิฉันกลบัมาถึงบ้านพกัแล้ว  บอก

ทา่นให้ฟังหลาย ๆ เทีÉยว  แต่ตัวดิฉันเองก็เปิดฟังหลายเทีÉยว  ยิÉงฟังก็ยิÉงเกิดประโยชน์

มาก  ไม่รู้สึกเบืÉอเลย  ดิฉันฟังไปพร้อมกับบนัทกึใส่เทปดิฉนัไว้ด้วย  แต่ไม่ทราบว่าเป็นทีÉ

เครืÉองเทปหรือเป็นทีÉตลบัเทป  พออัดแล้วเปิดฟังดู  เสียงมันค่อยมากค่ะ  เป็นทกุบ้าน

เลย  แต่เปิดฟังทีÉอัดไว้เดิมจากวิทยุ  ก็ยังฟังได้ยิน  ดิฉันจึงสุดวิสัยทีÉจะบันทึกไว้ได้           

คณุแม่ของดิฉนัทา่นก็ชอบศกึษาและปฏิบตัธิรรม  แต่วิธีของทา่นมกัจะขดักบัดิฉันเสมอ 

เพราะท่านชอบท่องบ่นสวดมนต์  นัÉงหลับตาภาวนาแล้วก็เดินจงกรม  ดิฉันจึงแนะนํา

ทา่นให้ลองศึกษาวิธีของอาจารย์สจุินต์ดู  โดยบอกท่านว่า  เทา่ทีÉดิฉันได้ศึกษาธรรมมา 

ไม่ว่าจะเป็นการเผยแพร่จากพระภิกษุหรือฆราวาสก็ตาม  ก็เห็นมีของอาจารย์สุจินต์นีÉ

แหละทีÉเผยแพร่ธรรมโดยครบถ้วนสมบรูณ์  และไม่มีการขดัแย้งกันเลย  ส่วนท่านอืÉน ๆ

นั Êน  ดิฉันเห็นว่ามักจะเน้นหนักไปในเรืÉองอนิจจํ  ทุกฺขํ  แต่ลืมเรืÉองอนตฺตา  เพราะ

โดยมากมกัจะแนะนําวธีิปฏิบตัิ  แล้วก็บอกว่าต้องทําจิตให้เป็นอยา่งนั Êนอย่างนี Ê  แล้วผล

ก็จะเป็นอยา่งนั Êนอยา่งนี Ê  โดยลืมไปว่าผู้ ทีÉจะไปปฏิบตัิแต่ละคนนั Êน  ในอดีตสร้างบารมี

มาต่างกัน  กุศลกรรมและอกุศลกรรมก็ทํามาต่างกัน  เพราะฉะนั Êน  จะหวังผลอย่าง

เดียวกนัในเวลาเดียวกันได้อย่างไร  ซึÉงต่างกับทีÉได้ฟังจากอาจารย์สุจินต์บรรยาย  จะ

สอดคล้องกันและมีเหตุผล  ดิฉันบอกกับคุณแม่ว่า  การศึกษาธรรมมาก ๆ เป็นการดี 
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แต่ต้องพิจารณาให้รอบคอบก่อนจึงค่อยรับ  เพราะส่วนใหญ่ท่านฟังจากพระแล้วก็

นํามาปฏิบตัิ  ดิฉันบอกว่า  พระภิกษุส่วนใหญ่ท่านก็พูดตามแบบของท่าน  คือ  แบบ

ของพระ  แต่เราเป็นฆราวาส  คนละเพศกนั  เพราะฉะนั Êน  จะไปปฏิบัติเหมือนกันไม่ได้ 

ธรรมสําหรับฆราวาสก็มี  เช่น  การไหว้ทศิทั Êง ๖  ทีÉอาจารย์สจิุนต์บรรยายในเทป  ดงันั Êน 

ขณะนี Êม้วนเทปจึงยังคงอยู่ทีÉคุณแม่ของดิฉัน  เมืÉอท่านส่งมาให้ดิฉันแล้ว  ดิฉันจะ

ส่งกลบัมาให้คณุกลุินค่ะ 

 ต้องขออภัยด้วยทีÉตอบล่าช้า  บางครั Êงดิฉันได้พดูถึงคณุประโยชน์จากการได้รับ

ฟังธรรมจากอาจารย์สุจินต์  บอกว่าท่านพูดดี  แล้วเวลามีปัญหาสงสัย  ท่านก็ตอบดี 

ยกสูตรนั Êนสูตรนี Êขึ Êนมาประกอบให้เข้าใจยิÉงขึ Êน  ดิฉันมีเจตนาจะให้คนฟังเขาเกิดความ

ศรัทธาเพืÉอประโยชน์สําหรับตัวเขาเอง  แต่บางทีผลกลับไม่เป็นอย่างนั Êนหรอกค่ะ  

เพราะเขาตอบดิฉันว่า  ทีÉตอบได้ตรงและเปิดพระสูตรมาตอบได้ถกูต้อง  เพราะมีการ

ซ้อมกันไว้แล้ว  และทีÉอาจารย์สจุินต์เผยแพร่ธรรมอยูนี่ Ê  เพราะเป็นอาชีพ  ดิฉันไม่ทราบ

ว่าจะตอบเขาอยา่งไร  ได้แต่บอกว่าดิฉันก็ไม่ทราบเหมือนกัน  เพราะดิฉันก็ไม่เคยทราบ

ประวัติหรือรายละเอียดในตัวท่าน  ดิฉันสนใจแต่ธรรมทีÉท่านบรรยาย  และนิยมใน

ความสามารถ  พร้อมกบัคณุธรรมทีÉทา่นมี  เพราะดิฉันไม่ทราบว่าจะพดูอะไรได้ดีกว่านี Ê 

 พร้อมกันนี ÊดิฉันมีจิตศรัทธาทีÉจะเผยแพร่ธรรม  โดยส่งเงินจํานวน ๑๐๐ บาท 

บริจาคในนามของดิฉันและสามี  และขออทุิศส่วนกศุลนี Êไปให้ญาติมิตรทกุทา่น 

ด้วยความนบัถือ 

 สุ. ขอบพระคุณ  ทีÉจะขอเรียนชี Êแจงท่านเจ้าของจดหมาย  ก็เพราะท่านมี

ความหวงัดีใคร่ทีÉจะให้ผู้ อืÉนได้รับประโยชน์จากการฟังธรรม  แต่ท่านทีÉไม่สนใจและไม่

คิดว่าการฟังรายการนี Êจะมีประโยชน์เพราะทา่นเข้าใจว่า  การทีÉตอบได้ตรง  และการทีÉ

เปิดพระสูตรมาตอบได้ถูกต้อง  เพราะมีการซ้อมกันไว้แล้ว  และทีÉอาจารย์สุจินต์

เผยแพร่ธรรมอยูนี่ Ê  เพราะเป็นอาชีพ 

 เข้าใจว่า  ถ้าได้เรียนชี Êแจงให้ทราบความจริง  ท่านจะได้พิจารณาธรรมทีÉได้ฟัง  

เพืÉอทีÉจะได้รับประโยชน์จากการพิจารณาธรรมบ้าง 
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 สําหรับการบรรยายธรรม  ก็ได้บรรยายไปตามลําดับ  พร้อมทั Êงหลักฐานใน

พระไตรปิฎกและอรรถกถาซึÉงได้รวบรวมมาพร้อมทีÉจะบรรยาย  เพราะฉะนั Êน  ก็ไม่เป็น

การยากทีÉจะตอบคําถามของท่านผู้ ฟังทีÉเป็นคําถามในเรืÉองทีÉกําลังบรรยายอยู่  และ

สําหรับข้อความทีÉว่า  ซ้อมกันมาแล้ว  ก็ขอเรียนให้ทราบว่า  มีท่านผู้ ฟังบางท่านทีÉได้

ซกัถามบ่อย ๆ  ซึÉงเป็นคําถามทีÉมีประโยชน์  เกื Êอกูลสําหรับท่านผู้ ฟังอืÉน ๆ  ซึÉงไม่ได้มา

ฟังด้วยตนเอง  หรือว่าทา่นผู้ ฟังทีÉเริÉมฟัง  ซึÉงก็เป็นกศุลจิตของทา่นผู้นั ÊนทีÉคิดเกื Êอกูลท่าน

ผู้ ฟังอืÉน ๆ  ด้วยการถามแทน  และเป็นการกระทําด้วยกุศลจิตของท่านผู้นั Êนเอง  ท่าน

ไม่ได้มาปรึกษาหรือซกัซ้อมอะไรกับดิฉันก่อนเลย  และบางครั Êงดิฉันก็รู้สึกว่า  อยากให้

ท่านผู้ ฟังซกัถามข้อความละเอียดบางตอน  แต่ท่านผู้ ฟังก็ไม่ได้ถาม  รู้สึกเสียดายทีÉ

น่าจะถาม  แต่เมืÉอไม่มีท่านผู้ ฟังทีÉสนใจ  ความละเอียดของตอนนั Êนก็ผ่านไป  และ

บางครั Êงก็รู้สึกว่า  มีข้อความบางตอนในพระธรรมทีÉถ้าผู้หนึÉงผู้ ใดจะช่วยกรุณาถาม  ก็จะ

เป็นประโยชน์สําหรับท่านผู้ ฟังท่านอืÉนด้วย  ก็ได้เรียนให้ท่านผู้ ฟังบางท่านทราบว่า  

ท่านมีความเห็นอย่างนี Êหรือไม่ว่า  ข้อความตอนนี ÊควรทีÉจะได้ซักถามเพืÉอทีÉจะได้

ประโยชน์สําหรับทา่นผู้ฟังทางบ้านและทา่นผู้ ฟังท่านอืÉน  ถ้าท่านผู้ ฟังท่านนั Êนเห็นด้วย

ว่าเป็นอยา่งนั Êน  ทา่นก็กรุณาถาม  อยา่งนี Êไม่ทราบว่า  จะเรียกว่าซกัซ้อมหรือเปล่า   

แต่ทีÉได้เคยแนะนําทา่นผู้ ฟังให้เหน็ประโยชน์ของการซกัถามข้อธรรมบางประการ

นั Êน  ก็เฉพาะในตอนแรก ๆ ทีÉเริÉมบรรยายเพียงไม่กีÉข้อเท่านั Êน  เพราะว่าในตอนนั Êนเป็น

ระยะทีÉทา่นผู้ ฟังเพิÉงเริÉมจะรับฟังเรืÉองการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั Êน  ก็ย่อม

เป็นเรืÉองทีÉยงัใหม่สําหรับทา่นผู้ฟังส่วนมากในตอนนั Êน  และคําถามทั Êงหมดหลังจากตอน

เริÉมบรรยายในครั Êงแรก ๆ นั Êน  ก็เป็นคําถามทีÉเป็นข้อสงสัยของท่านผู้ ฟังเองทั Êงหมด  ซึÉง

ท่านผู้ถามทกุท่านก็คงจะทราบดีว่า  คําถามทีÉท่านถามนั Êน  ท่านไม่ได้มาซกัซ้อมกับ

ดิฉันก่อนเลย 

 และคงจะไม่ ลืมทีÉ เคยกล่า ว ถึงข้ อควา มทีÉว่า   ผู้ บรรยายธรรมทุกท่า น

เปรียบเสมือนผู้อ่านสาส์นของพระราชา  พระราชา  คือ  พระบรมศาสดา  สาส์น  คือ 

พระไตรปิฎกและข้อความในอรรถกถา  เพราะฉะนั Êน  ท่านผู้ ฟังก็ไม่ควรทีÉจะคิดว่า 
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ผู้อ่านเป็นใคร  แต่ประโยชน์ทีÉจะได้รับจากการฟังธรรม  คือ  สนใจข้อความในสาส์น   

ซึÉงก็คือพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  พร้อมกนันั Êนก็อาจจะพิจารณาผู้อ่านได้ว่า 

ผู้อ่านอ่านผิดหรืออ่านถกูประการใดจากการพิจารณาของทา่น  ไม่ใช่ว่าฟังแล้วต้องเชืÉอ  

แต่ว่าในขณะทีÉฟังนั Êนเอง  ก็ยงัพิจารณาผู้อา่นได้วา่  ผู้อ่านอ่านผิดหรืออ่านถกู เข้าใจผิด

หรือเข้าใจถกู  คลาดเคลืÉอนประการใด  และถ้ามีข้อความตอนใดทีÉสงสัยก็ซักถามเพืÉอ

ประโยชน์ของทั Êงผู้บรรยายและผู้ฟังด้วย 

 ถ้าผู้ ทีÉอ่านสาส์นนั Êนเป็นผู้ ทีÉศึกษาพระธรรม  และได้เลือกเฟ้นธรรมต่าง ๆ 

เพืÉอทีÉจะได้นําสาส์นมาอ่านให้ฟัง  เพืÉอท่านผู้ ฟังจะได้พิจารณา  ไม่ทราบว่าควรจะตําหนิ

ผู้อ่านสาส์น  ผู้ มีความสนใจศึกษาธรรมและเลือกเฟ้นธรรมทีÉจะนํามาอ่านหรือไม่ 

 ประการสุดท้ายทีÉจะขอเรียนให้ทราบ  คือ  การบรรยายธรรมไม่ใช่อาชีพของ

ดิฉัน  เพราะฉะนั Êน  ท่านผู้ ฟังท่านใดทีÉไม่อยากจะฟังเพราะว่าคิดว่าเป็นอาชีพ  จะได้

ทราบว่า  การบรรยายธรรมไม่ใช่อาชีพของดิฉัน 

 สําหรับข้อความในพระไตรปิฎก  มีอยู่สูตรหนึÉงทีÉควรจะได้พิจารณา  คือ 

ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ทีÉมีคฤหบดีซึÉงเป็นสาวกของอาชีวกผู้หนึÉง 

ได้มาเรียนถามท่านพระอานนท์ว่า  คนพวกไหนกล่าวธรรมดีแล้ว  ซึÉงข้อความใน 

อาชีวกสูตร  ข้อ ๕๑๒  มีว่า  

 สมัยหนึÉ ง  ท่านพระอานนท์อยู่ทีÉโฆสิตาราม  ใกล้กรุงโกสัมพี  ครัÊงนัÊนแล 

คฤหบดีผู้เป็นสาวกของอาชีวกคนหนึÉง  เข้าไปหาท่านพระอานนท์ถึงทีÉอยู่  อภิวาทแล้ว 

นัÉงลง  ณ ทีÉควรส่วนข้างหนึÉง  ครัÊนแล้วได้ถามว่า  

 ข้าแต่ท่านพระอานนท์  คนพวกไหนเล่าได้กล่าวธรรมไว้ดีแล้ว  พวกไหนปฏิบัติ

ดีแล้วในโลก  พวกไหนดําเนินไปดีแล้วในโลก  

 แทนทีÉท่านพระอานนท์จะตอบว่า  ตวัท่าน  และสาวกทั Êงหลายของพระผู้ มีพระ-

ภาคเป็นผู้กล่าวธรรมดีแล้ว  เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติดีแล้วในโลก  และเป็นผู้ ดําเนินไปดี

แล้ว  คือ  บรรลธุรรมดีแล้วในโลก  ทา่นพระอานนท์ก็ได้ถามคฤหบดีผู้ นั Êน  เพืÉอทีÉจะให้

คฤหบดีผู้นั Êนได้พิจารณาและตอบด้วยตนเอง 
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๑๐๐๔ 

 
 

 ท่านพระอานนท์กล่าวว่า  

 ดูกร  คฤหบดี  ถา้เช่นนัÊนเราจักย้อนถามท่านในข้อนีÊ  ท่านชอบใจอย่างใด  ก็

พึงกล่าวแก้อย่างนัÊน  ท่านจะสําคญัความข้อนัÊนเป็นไฉน  คนพวกใดแสดงธรรมเพืÉอ           

ละราคะ  แสดงธรรมเพืÉอละโทสะ  แสดงธรรมเพืÉอละโมหะ  คนพวกนัÊนกล่าวธรรม             

ดีแล้วหรือหาไม่  หรือว่าในข้อนีÊท่านมีความเห็นอย่างไร ฯ 

 คฤหบดีผู้เป็นสาวกของอาชีวกตอบว่า   

ข้าแต่ท่านผูเ้จริญ  คนพวกใดแสดงธรรมเพืÉอละราคะ  แสดงธรรมเพืÉอละโทสะ 

แสดงธรรมเพืÉอละโมหะ  คนพวกนัÊนกล่าวธรรมดีแลว้  ในข้อนีÊข้าพเจ้ามีความเห็นอย่าง

นีÊ ฯ 

 ท่านพระอานนท์กล่าวว่า  

ดูกร  คฤหบดี  ท่านจะสําคัญความข้อนัÊนเป็นไฉน  คนพวกใดปฏิบัติเพืÉอ                 

ละราคะ  ปฏิบัติเพืÉอละโทสะ  ปฏิบัติเพืÉอละโมหะ  คนพวกนัÊนปฏิบัติดีแล้วในโลก              

ใช่หรือไม่  หรือว่าในข้อนีÊท่านมีความเห็นอย่างไร ฯ 

 คฤหบดีผู้เป็นสาวกของอาชีวกตอบว่า   

ข้าแต่ท่านผูเ้จริญ  คนพวกใดปฏิบติัเพืÉอละราคะ  ปฏิบติัเพืÉอละโทสะ  ปฏิบติั

เพืÉอละโมหะ  คนพวกนัÊนปฏิบติัดีแล้วในโลก  ในข้อนีÊข้าพเจ้ามีความเห็นอย่างนีÊ ฯ 

 ท่านพระอานนท์กล่าวว่า  

ดูกร  คฤหบดี  ท่านจะสําคญัความข้อนัÊนเป็นไฉน  คนพวกใดละราคะได้แล้ว 

ตดัรากขาดแล้ว  ทําใหไ้ม่มีทีÉตัÊงดจุตาลยอดด้วน  ทําไม่ใหมี้  ไม่ใหเ้กิดขึÊนอีกต่อไปเป็น

ธรรมดา  คนพวกใดละโทสะได้แล้ว ฯลฯ  คนพวกใดละโมหะได้แล้ว  ตดัรากขาดแล้ว 

ทําไม่ใหมี้ทีÉตัÊงดจุตาลยอดด้วน  ทําไม่ใหมี้  ไม่ใหเ้กิดขึÊนอีกต่อไปเป็นธรรมดา  คนพวก

นัÊนดําเนินไปดีแล้วในโลกใช่หรือไม่  หรือว่าในข้อนีÊท่านมีความเห็นอย่างไร ฯ 

 คฤหบดีผู้เป็นสาวกของอาชีวกตอบว่า   
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ข้าแต่ท่านผูเ้จริญ  คนพวกใดละราคะได้แล้ว  ตดัรากขาดแล้ว  ทําให้ไม่มีทีÉตัÊง

ดจุตาลยอดด้วน  ทําไม่ใหมี้  ไม่ใหเ้กิดขึÊนอีกต่อไปเป็นธรรมดา  คนพวกใดละโทสะได้

แล้ว ฯลฯ  คนพวกใดละโมหะไดแ้ลว้  ตดัรากขาดแล้ว  ทําไม่ใหมี้ทีÉตัÊงดุจตาลยอดด้วน 

ทําไม่ให้มี  ไม่ให้เกิดขึÊนอีกต่อไปเป็นธรรมดา  คนพวกนัÊนดําเนินไปดีแล้วในโลก       

ใน ข้อนีÊข้าพเจ้ามีความเห็นอย่างนีÊ ฯ 

 ท่านพระอานนท์กล่าวว่า  

ดูกร  คฤหบดี  ข้อนีÊท่านได้กล่าวแก้แล้วว่า  คนพวกใดแสดงธรรมเพืÉอละราคะ 

แสดงธรรมเพืÉอละโทสะ  แสดงธรรมเพืÉอละโมหะ  คนพวกนัÊนกล่าวธรรมดีแล้ว  ข้อนีÊ

ท่านได้กล่าวแกแ้ลว้ว่า  คนพวกใดปฏิบติัเพืÉอละราคะ  ปฏิบติัเพืÉอละโทสะ  ปฏิบติัเพืÉอ

ละโมหะ  คนพวกนัÊนปฏิบติัดีแล้วในโลก  ข้อนีÊท่านได้กล่าวแก้แล้วว่า  คนพวกใด               

ละราคะได้แล้ว  ตดัรากขาดแล้ว  ทําไม่ให้มีทีÉตัÊงดุจตาลยอดด้วน  ทําไม่ให้มี  ไม่ให้

เกิดขึÊนอีกต่อไปเป็นธรรมดา  คนพวกใดละโทสะได้แล้ว ฯลฯ  คนพวกใดละโมหะได้

แล้ว  ตดัรากขาดแล้ว  ทําไม่ให้มีทีÉตัÊงดุจตาลยอดด้วน  ทําไม่ให้มี  ไม่ให้เกิดขึÊนอีก

ต่อไปเป็นธรรมดา  คนพวกนัÊนดําเนินไปดีแล้วในโลก  ดงันีÊแล ฯ 

 คฤหบดีผู้ เป็นสาวกของอาชีวกมาถามท่านพระอานนท์  แต่ว่าท่านพระอานนท์

ได้ให้อาชีวกนั Êนตอบเอง  ซึÉงก็ตอบได้ถกูตามคําถามทีÉทา่นพระอานนท์แนะให้พิจารณา 

และเมืÉอได้ฟังอยา่งนี Êแล้ว  ทา่นคฤหบดีผู้เป็นสาวกของอาชีวกก็ได้กล่าวว่า  

 ข้าแต่ท่านผูเ้จริญ  ข้อนีÊน่าอศัจรรย์  ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  ไม่เคยมี  ธรรมเทศนา

จกัไม่ชืÉอว่าเป็นการยกย่องธรรมของตนเอง  และจักไม่เป็นการรุกรานธรรมของผู้อืÉน 

เป็นธรรมเทศนาเฉพาะแต่ในเหต ุ ท่านกล่าวแต่เนืÊอความ  และมิได้นําตนเข้าไป  

 ข้าแต่ท่านพระอานนท์  ท่านทัÊงหลายแสดงธรรมเพืÉอละราคะ  แสดงธรรมเพืÉอ

ละโทสะ  แสดงธรรมเพืÉอละโมหะ  ท่านทัÊงหลายกล่าวธรรมดีแล้ว  ท่านทัÊงหลายปฏิบติั

ดีแล้วในโลก  ท่านทัÊงหลายละราคะได้แล้ว  ตดัรากขาดแล้ว  ทําไม่ให้มีทีÉตัÊงดุจตาล

ยอดด้วน  ทําไม่ใหมี้  ไม่ใหเ้กิดขึÊนอีกต่อไปเป็นธรรมดา  ท่านทัÊงหลายละโทสะได้แล้ว 

ฯลฯ  ท่านทัÊงหลายละโมหะได้แล้ว  ตดัรากขาดแล้ว  ทําไม่ให้มีทีÉตัÊงดุจตาลยอดด้วน 

ทําไม่ใหมี้  ไม่ใหเ้กิดขึÊนอีกต่อไปเป็นธรรมดา  ท่านทัÊงหลายดําเนินไปดีแล้วในโลก  
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 ข้าแต่ท่านผูเ้จริญ  ภาษิตของท่านแจ่มแจ้งนกั  ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  ภาษิตของ

ท่านแจ่มแจ้งนัก  พระผู้เป็นเจ้าอานนท์ประกาศธรรมโดยอเนกปริยายเปรียบเหมือน

บคุคลหงายของทีÉควํÉา  เปิดของทีÉปิด  บอกทางแก่ผู้หลงทาง  หรือส่องประทีปในทีÉมืด

ด้วยตัÊงใจว่า  คนมีจกัษุจกัเห็นรูป  ฉะนัÊน  

 ข้าแต่ท่านพระอานนท์  ข้าพเจ้านีÊขอถึงพระผู้มีพระภาคกบัทัÊงพระธรรม  และ

พระภิกษุสงฆ์ว่า  เป็นสรณะ  ขอพระผู้เป็นเจ้าอานนท์จงจําข้าพเจ้าว่า  เป็นอบุาสก        

ผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต  ตัÊงแต่วนันีÊเป็นต้นไป ฯ 

จบ อาชีวกสตูร 

 ขอเล่าเรืÉองการสนทนากบัทา่นทีÉเคยศกึษาธรรมมาด้วยกนัท่านหนึÉง  ซึÉงไม่ได้พบ

กนัมานานมาก  และเพิÉงจะได้พบกนัในงานศพของนกัธรรมทา่นหนึÉงเมืÉอเร็ว ๆ นี Ê  ท่านผู้

นั Êนบอกว่า  ดิฉันไม่ควรแสดงธรรมทีÉเป็นอุตริมนสุสธรรม  ซึÉงดิฉันก็ได้เรียนถามท่านว่า 

อตุริมนสุสธรรมคืออะไร  ทา่นก็ตอบว่า  ธรรมทีÉทําไม่ได้  ปฏิบัติไม่ได้  เป็นอุตริมนสุส-

ธรรม  ซึÉงการบรรยายธรรมทีÉทา่นผู้ ฟังได้รับฟัง  ถ้าทําไม่ได้  ปฏิบตัิไม่ได้  อบรมเจริญขึ Êน

ไม่ได้  พระผู้ มีพระภาคย่อมไม่ทรงแสดง  จะมีประโยชน์อะไรเมืÉอทรงแสดงแล้ว  ไม่มี

บคุคลใดทีÉสามารถจะปฏิบตัิตามได้ 

 เพราะฉะนั Êน  พระธรรมทั ÊงหมดทีÉทรงแสดง  เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจสภาพธรรมถกูต้อง 

เพืÉอทีÉจะเป็นปัจจัยให้ผู้ ทีÉเป็นสาวกคือผู้ ฟัง  อบรมเจริญ  ประพฤติปฏิบัติจนกว่าจะถึง

คุณธรรมทีÉสามารถดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  มิฉะนั Êนแล้ว  ไม่ทราบว่าการถึง                        

พระรัตนตรัยเป็นสรณะจะมีความหมายว่าอย่างไร  ถ้าไม่ฟังธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรง

แสดงให้เข้าใจและไม่ประพฤติปฏิบติัตาม  ก็ไม่ทราบว่า  ท่านผู้นั Êนจะถึงพระรัตนตรัย

เป็นสรณะได้อยา่งไร  จะถึงพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าเป็นสรณะได้

อยา่งไร  ถ้าไม่ฟังพระธรรมให้เข้าใจและไม่ประพฤติปฏิบัติตาม  

เพียงการกราบไหว้พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่ไม่เข้าใจพระธรรม  ไม่

ประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรม  ไม่ทราบว่า  ผู้นั Êนจะถึงสรณะ  คือ  มีพระผู้ มีพระภาค-

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นทีÉพึÉงอยา่งแท้จริงได้อยา่งไร   
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และถ้าไม่ฟังธรรมให้เข้าใจจริง ๆ  ไม่อบรมเจริญปัญญาทีÉประกอบด้วยศรัทธา 

ทีÉแก่กล้าจนถึงขั ÊนทีÉสามารถจะประหานกิเลสเป็นสมุจเฉท  การถึงสรณะนั Êนก็ยงัไม่ใช่

การถึงสรณะทีÉประเสริฐสดุ 

 เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะถึงพระธรรมเป็นสรณะจริง  ๆ  ต้องศึกษาให้เข้าใจ                

พระธรรมก่อน  พร้อมกันนั Êนต้องอบรมเจริญปัญญาทีÉจะให้ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงด้วย  จึงจะถึงพระธรรมเป็นสรณะ  หรือว่าถึง

พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นสรณะ  และถึงพระอริยสงฆ์เป็นสรณะได้  มิฉะนั Êน     

ไม่มีหนทางเลยทีÉจะถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะจริง ๆ    

และอยา่ลืมว่า  สภาพธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง 

ทกุท่านสามารถทีÉจะศึกษา  อบรมเจริญปัญญารู้แจ้งลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏตามความเป็นจริงได้  ซึÉงถ้าเป็นเช่นนี Ê  ก็จะเป็นการถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ

จริง ๆ  ไม่ใช่ถึงโดยไม่ฟัง  ไม่เข้าใจ  และไม่ปฏิบตัิตาม 

 ถ. ผู้ ทีÉอาจารย์กล่าวถึงนั Êน  มีการศึกษามากแค่ไหน  ทําไมจึงได้กล่าวว่า 

อาจารย์กล่าวอุตริมนสุสธรรม  และทีÉอาจารย์ถามว่า  อุตริมนสุสธรรมคืออะไร  ท่าน               

ผู้ นั Êนก็ไม่ได้ตอบให้ตรง  อุตริมนุสสธรรมในพระไตรปิฎกท่านก็แสดงว่า  ผู้ ทีÉไม่ได้

ปฐมฌานพดูว่าได้ปฐมฌาน  หรือกล่าวโดยย่อ  ผู้ ทีÉไม่ได้สมบัติ ๘  ก็กล่าวว่าได้  ผู้ ทีÉ

ไม่ได้มรรคผล  ไม่ได้เหน็นพิพาน  ก็บอกว่าได้เหน็นิพพาน  นีÉคือ  อตุริมนสุสธรรม 

 ทา่นผู้นั Êนกล่าวว่า  อาจารย์กล่าวอุตริมนสุสธรรม  แต่อาจารย์ก็ไม่เคยบอกว่า 

อาจารย์ได้ปฐมฌาน  ไม่เคยบอกว่าได้เห็นนิพพานขั Êนโน้นขั Êนนี Êแล้ว  ทําไมมาว่า

อาจารย์กล่าวอตุริมนสุสธรรม  ไม่เข้าใจจริง ๆ 

 สุ. ก็คงจะมีอีกหลายท่าน  ซึÉงมีความคิดเห็นต่าง ๆ กันไปตามการสะสม

ของแต่ละท่าน  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอได้รับฟังความคิดของท่านผู้หนึÉงผู้ ใด  ก็ควรทีÉจะได้

ถามท่านผู้นั Êนโดยตรง  ซึÉงเมืÉอท่านผู้นั Êนกล่าวว่า  ไม่ควรแสดงธรรมทีÉเป็นอุตริมนสุส-

ธรรม  ดิฉันก็ได้เรียนถามว่า  อตุริมนสุสธรรมคืออะไรในความคิดของท่านผู้นั Êน  ท่านผู้
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นั Êนด้วยความเกรงใจก็คงจะไม่พดูตรง ๆ อยา่งนั Êน  แต่บอกว่า  ธรรมทีÉทําไม่ได้  ปฏิบัติ

ไม่ได้  เป็นอตุริมนสุสธรรม 

 แต่อย่าลืมว่า  พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงแสดงธรรมทีÉปฏิบัติไม่ได้  เพราะถ้าเป็น

อยา่งนั Êน  จะไม่เป็นประโยชน์เลย  แสดงเพืÉออะไร  ในเมืÉอผู้ อืÉนไม่สามารถจะประพฤติ

ปฏิบตัิตามได้ 

 ถ. เรืÉองนี Êก็มีอยูใ่นพระไตรปิฎก  ธรรมทีÉอบรมได้  พระผู้ มีพระภาคก็สอนให้

อบรม  ธรรมทีÉละได้  พระผู้ มีพระภาคก็สอนให้ละ  และธรรมบางอย่างอบรมไม่ได้             

พระผู้ มีพระภาคก็สอนว่า  ธรรมนี Êอบรมไม่ได้  เช่น  กุศลอบรมให้มากขึ Êนได้  อกุศล

ทั ÊงหลายปฏิบัติเพืÉอจะละให้ได้  แต่ผัสสะอบรมไม่ได้  พระผู้ มีพระภาคก็ไม่สอนว่า              

ให้อบรมผสัสะ  อยา่งนี Êเป็นต้น 

 สุ. ท่านผู้ ฟังพิจารณาได้จากข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 

อาชีวกสูตร   ทีÉ ได้กล่าวถึงเมืÉอค รู่นี ÊทีÉ ว่า   ธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั Êน

เพืÉอทีÉจะให้ละโลภะ  โทสะ  โมหะ  นัÉนเป็นธรรมทีÉเมืÉอผู้ ใดกล่าวหรือแสดงเรืÉองของการ

ละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ผู้นั Êนก็เป็นผู้ ทีÉแสดงธรรมดีแล้ว  และผู้ ใดทีÉปฏิบัติธรรมเพืÉอละ         

โลภะ  โทสะ  โมหะ  ผู้นั Êนก็ปฏิบตัิธรรมดีแล้ว  และผู้ ใดทีÉดบัโลภะ  โทสะ  โมหะ  ผู้นั Êนก็

ได้บรรลธุรรมดีแล้ว  

 เพราะฉะนั Êน  การแสดงธรรมทั Êงหมด  ต้องเป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวกับการละโลภะ  

โทสะ  โมหะ  แต่โลภะ  โทสะ  โมหะ  ไม่ใช่ว่าจะละงา่ย  บางทา่นก็กล่าวว่า  ทําอยา่งไร

จึงจะละพยาบาทได้  ทําอยา่งไรจึงจะละความผกูโกรธได้  

 แต่ทําไมจึงจะละเพียงความพยาบาทและความผกูโกรธ  อกศุลธรรมทกุประเภท 

ควรละ  โลภะก็ควรละ  ไม่ใช่เฉพาะโทสะเท่านั ÊนทีÉควรละ  โมหะก็ควรละ  อิสสาริษยาก็

ควรละ  มจัฉริยะก็ควรละ  สภาพธรรมทีÉเป็นอกศุลทั Êงหมดควรละ  แต่ทําไม่จึงอยากจะ

ละเพียงบางส่วน  หรือว่าบางประการเท่านั Êน  นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณาว่า  ธรรม

ทั ÊงหลายซึÉงเป็นอกศุลธรรมมีมาก  ต้องรู้ก่อนว่ามีมากจริง ๆ  อยา่มุ่งละเพียงอย่างเดียว 

แต่ต้องทราบว่า  ควรละทกุอยา่ง   
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ทา่นทีÉมีมจัฉริยะ  อยากจะหมดมจัฉริยะไหม  หรือว่ายงัพอใจอยู่ทีÉจะมีมัจฉริยะ

เป็นเรืÉองทีÉจะต้องเห็นลักษณะของอกุศลธรรมตามความเป็นจริงว่า  เป็นสิÉงทีÉควรละ 

และไม่ใช่มุ่งทีÉจะละอยา่งเดียว  แต่ว่าการทีÉจะละอกุศลธรรมได้  ไม่ใช่ตัวตนสามารถทีÉ

จะละได้  เพียงแต่รู้ว่า  อกศุลธรรมไม่ดี  เทา่นี Êพอหรือยงั 

 บางทา่นก็ถามว่า  เมืÉอรู้อยา่งนี Êแล้ว  ทําไมจึงยงัไม่หมดความพยาบาท  หรือว่า

ยงัไม่หมดความผูกโกรธ  ในเมืÉอรู้แล้วว่า  ความพยาบาทและความผูกโกรธนั Êนเป็น

อกุศล  รู้เท่านี Êเอง  แต่ทีÉยังไม่รู้นั Êนมากมายเหลือเกิน  และท่านผู้ ฟังเองก็พิจารณาได้ 

สามารถทีÉจะตอบตนเองได้เวลาทีÉพิจารณาธรรมแล้วว่า  เพราะความรู้ยังน้อยมาก  

เพียงรู้เท่านี Êเองว่า  อกุศลธรรมทั Êงหลายไม่ดี  รู้เท่านี Êไม่สามารถทีÉจะละ  หรือว่าไม่

สามารถทีÉจะทําอะไรได้  เพราะเรืÉองทีÉจะต้องรู้จริง ๆ นั Êน  มีอีกมากมายทีÉจะต้องรู้

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  จนสามารถทีÉจะ

ประจักษ์แจ้งในลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนทีÉกําลัง

ปรากฏ  จึงจะดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉทตามลําดับขั Êน  โดยการดับสักกายทิฏฐิและ

ความเหน็ผิดทั Êงหลายก่อน  จึงจะละอกศุลธรรมอืÉน ๆ ได้  ไม่ใช่ว่าจะสามารถละความ

พยาบาทและความผูกโกรธได้ก่อน  อย่างทีÉถามและอยากจะถึง  โดยทีÉไม่รู้เรืÉองของ

ความเหน็ผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตนในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉได้ยิน ในขณะทีÉ

ได้กลิÉน  ในขณะทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉถกูต้องกระทบสัมผสั  ในขณะทีÉคิดนกึ ในขณะนี Êเอง 

 เพราะฉะนั Êน  อยา่คิดว่า  จะละความพยาบาทหรือความผกูโกรธ  แต่ต้องรู้ตาม

ความเป็นจริงว่า  ต้องละความไม่รู้  ความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมเป็นสัตว์  บุคคล 

ตัวตนก่อน  ปัญญาจึงจะเจริญขึ Êนจนถึงขั ÊนทีÉจะดับกิเลสอืÉน ๆ ตามลําดับ  จนกระทัÉง

สามารถทีÉจะดับกิเลสทั Êงหมดเป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีก  บรรลถึุงความเป็นพระอรหนัต์ 

 ขอกล่าวถึงอรรถ  คือ  ความหมาย  ทีÉเป็นลักษณะของจิตประการทีÉ ๔  ซึÉงมี

ข้อความว่า  

อนึÉง  จิตแม้ทุกดวง  ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดย

อํานาจแห่งสมัปยุตตธรรม 
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 สมัปยตุตธรรม  หมายความถึงเจตสิก  ซึÉงเป็นนามธรรมทีÉเกิดกบัจิต  เวลาทีÉพูด

ถึงสมัปยตุตธรรม  ได้แก่  จิตและเจตสิกทีÉเกิดร่วมกัน  รู้อารมณ์เดียวกัน  ดับพร้อมกัน 

และเกิดทีÉเดียวกนั  ไม่รวมธรรมอืÉนเลย  เพราะฉะนั Êน  ขณะทีÉจิตเกิด  แต่ละขณะวิจิตร

ตามสัมปยตุตธรรม  วิจิตร  คือ  ต่างกนั  ตามเจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วย  ซึÉงได้กล่าวถึงแล้ว 

โดยชาติ  โดยภมูิ 

 ต่อไปจะแสดงให้เห็นว่า  จิตต่างกันโดยสัมปยุตตธรรมทีÉเป็นเวทนาเจตสิก 

โดยนยัของเวทนาเภทะ  คือ  ความต่างกนัของจิตซึÉงแสดงโดยนยัของเวทนา 

 เวทนา  หมายความถึงสภาพธรรมซึÉงเป็นสภาพทีÉรู้สึกดีใจ  หรือเสียใจ  หรือว่า

เป็นสขุทางกาย  เป็นทกุข์ทางกาย  หรือว่าเป็นสภาพทีÉไม่สขุไม่ทกุข์  คือ  สภาพทีÉเฉย ๆ  

ซึÉงในวันหนึÉง ๆ จะปราศจากเวทนาไม่ได้เลย  ขณะใดทีÉมีจิตเกิดขึ Êน  ขณะนั Êนต้องมี

เวทนาเจตสิกเกิดร่วมด้วยทุกครั Êง  จะมีจิตเกิดขึ ÊนโดยปราศจากสภาพธรรมซึÉงเป็น

เวทนาเจตสิกทีÉเป็นสภาพทีÉ รู้สึกเฉย ๆ  หรือว่าเป็นสุข  เป็นทุกข์  ดีใจหรือเสียใจ                         

ในอารมณ์ทีÉปรากฏไม่ได้  และเวทนาเจตสิกทีÉเกิด  จะเกิดเพียงลักษณะเดียวใน

ขณะหนึÉง ๆ  เช่น  ขณะใดทีÉมีความรู้สึกเฉย ๆ  ซึÉงภาษาบาลีใช้คําว่า  อทกุขมสุข  คือ  

ไม่สุข  ไม่ทกุข์  ในขณะนั Êนไม่ใช่สภาพธรรมทีÉดีใจหรือเสียใจ  เวลาทีÉความรู้สึกเฉย ๆ  

ดับไปแล้ว  และมีความรู้สึกดีใจเกิดขึ Êน  ในขณะนั Êนจะมีความรู้สึกเ สียใจ  หรือ

ความรู้สึกเฉย ๆ  รวมอยูไ่ม่ได้  

 เพราะฉะนั Êน  เวทนาเจตสิกดวงหนึÉงเกิดกบัจิตดวงหนึÉง  ทกุ ๆ ขณะทีÉจิตเกิดขึ Êน 

แล้วแต่ว่าจะเป็นเวทนาเจตสิกประเภทใด  
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๑๐๐๕ 

 
 

 เพราะฉะนั Êน  จะเห็นความต่างกันของสัมปยุตตธรรมว่า  จิตเป็นสภาพทีÉเป็น

ใหญ่  คือ  เป็นประธานในการรู้  คือ  เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นสภาพทีÉรู้แจ้งใน             

สีสนัวณัณะต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  ไม่ว่าสีจะต่างกนัไปละเอียดสักเท่าไร  จิตก็สามารถรู้แจ้ง

ในลักษณะของสีทีÉปรากฏทางตาได้  ไม่ว่าเสียงจะสูง  จะตํÉา  จะเป็นทีÉน่ารืÉนรมย์  

หรือไม่สบายหู  โสตวิญญาณเป็นสภาพทีÉได้ยินเสียงก็เกิดขึ Êนรู้แจ้งในอารมณ์นั Êนได้ 

เช่นเดียวกับเวลาทีÉกลิÉนกระทบจมูก  กลิÉนก็ มีหลายกลิÉน   และจิต ก็เป็นใหญ่                         

เป็นประธานในการรู้แจ้งกลิÉนลกัษณะต่าง ๆ  แต่จิตไม่สามารถจะทีÉรู้สึกดีใจ  หรือเสียใจ 

หรือเฉย ๆ ในอารมณ์ทีÉปรากฏ  เพราะลักษณะของจิตนั Êนเป็นใหญ่  เป็นประธานเฉพาะ

ในการรู้แจ้งลักษณะของอารมณ์  แต่สําหรับเวทนาเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉรู้สึก 

เพราะฉะนั Êน  ในขณะใดก็ตามทีÉมีความรู้สึกอย่างหนึÉงอยา่งใด  ให้ทราบว่า  ในขณะนั Êน

เป็นสมัปยตุตธรรมทีÉเกิดกบัจิต  เป็นเจตสิกดวงหนึÉง  ซึÉงเมืÉอเป็นสภาพทีÉรู้สึกในอารมณ์ 

พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติเรียกสภาพธรรมนั Êนว่า เวทนาเจตสิก 

 การทีÉจิตมีต่างกันไปนั Êน  เป็นโดยชาติ  คือ  เป็นกุศลก็มี  เป็นอกุศลก็มี  เป็น

วิบากก็มี  เป็นกิริยาก็มี  และเจตสิกทีÉเกิดกับจิตนั Êน ๆ  ก็ต้องเป็นเช่นเดียวกับจิต  คือ  

ถ้าจิตเป็นกุศล  เจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วยก็ต้องเป็นกุศลทกุดวง  หรือว่าเจตสิกทีÉเป็นกุศล

เกิดขึ Êน  เจตสิกและจิตทีÉเกิดร่วมด้วยก็ต้องเป็นกุศล 

 เพราะฉะนั Êน  อกศุลเจตสิกจะไปเกิดกบักุศลจิตไม่ได้  หรือว่าวิบากจิตจะไปเกิด

กับกิริยาเจตสิกก็ไม่ได้  ด้วยเหตุนี ÊเมืÉอจิตต่างโดยชาติ  เป็นกุศลจิตก็มี  อกุศลจิตก็มี 

วิบากจิตก็มี  กิริยาจิตก็มี  เวทนาเจตสิกทีÉเป็นกศุลก็มี  ทีÉเป็นอกุศลก็มี  ทีÉเป็นวิบากก็มี 

ทีÉเป็นกิริยาก็มี  ซึÉงถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  ก็จะมีผู้ ทีÉเข้าใจผิด

ในลกัษณะของเวทนา  เพราะส่วนมากจะไม่ชอบทกุขเวทนาทางกาย  เช่น  ความป่วย

ไข้ได้เจ็บต่าง ๆ  หรือว่าเยน็ไปบ้าง  ร้อนไปบ้าง  ทําให้เกิดความรู้สึกเป็นทกุข์ทางกาย 
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ไม่มีผู้ ใดชอบเลย  ขณะทีÉมีการกระทบสิÉงทีÉร้อนเกินไป  เย็นเกินไป  เป็นต้น  ทําให้เกิด

ความรู้สึกไม่สบาย  ขณะนั Êนเป็นกายวิญญาณ  เป็นจิตทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสและเกิด

ความรู้สึกเป็นทกุข์  ความรู้สึกไม่สบายกายเกิดขึ Êน  เพียงชัÉวขณะเดียว  อย่าปนกับ

ความรู้สึกไม่แช่มชืÉนหลังจากทีÉกระทบกับอารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจทางกาย  นีÉเป็นความ

ละเอียดของจติ  ซึÉงพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียดว่า  จิตทีÉเป็นอกศุลแต่ละ

ประเภทมีเวทนาอะไรเกิดร่วมด้วย  จิตทีÉเป็นวิบากแต่ละประเภทมีเวทนาอะไรเกิดร่วม

ด้วย  จิตทีÉเป็นกิริยาแต่ละประเภทมีเวทนาอะไรเกิดร่วมด้วย  และจิตทีÉเป็นกุศลแต่ละ

ประเภทมีเวทนาอะไรเกิดร่วมด้วย   

ซึÉงจะทําให้ผู้ ทีÉศึกษาโดยละเอียด  ไม่ปะปน  มิฉะนั Êนแล้ว  ทุกท่านไม่ชอบ

ทกุขเวทนา  แต่ชอบสขุเวทนา  ขณะทีÉเป็นสขุเวทนา  เป็นวิบาก  เป็นผลของกรรมทีÉได้

กระทําแล้ว  แต่ความรู้สึกชอบสขุเวทนา  ขณะนั Êนเวทนานั Êนไม่ใช่วิบากแล้ว  เพราะเป็น

เวทนาทีÉเกิดกับโลภมูลจิต  จึงเป็นอกุศลเวทนา  ไม่ใช่ว่าดี  เวลาทีÉไม่ว่าจะกระทบกับ

อารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  เหน็สิÉงทีÉนา่พอใจ  จิตทีÉเห็น  และเวทนาเจตสิกซึÉงเกิดร่วมกับ

จิตทีÉเห็นเป็นกุศลวิบาก  เป็นผลของอดีตกุศลกรรม  ในขณะทีÉเห็น  ไม่มีใครสามารถ

ยับยั Êงการเกิดขึ ÊนของจักขุวิญญาณทีÉเห็นแล้วก็ดับไป  ถ้าเห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ  เมืÉอ                    

จกัขุวิญญาณดบัไปแล้ว  เกิดความยนิดีพอใจในสิÉงทีÉเห็น  โดยทีÉสิÉงทีÉเหน็นั Êนยงัไม่ดบัไป 

ขณะทีÉมีความยนิดีพอใจ  ความรู้สึกอาจจะเป็นโสมนสัเวทนา  มีความดีใจ  เพราะชอบ

ใจ  พอใจในอารมณ์ทีÉเหน็  ซึÉงขณะนั Êนเป็นอกุศล 

 และให้ทราบว่า  ทา่นทีÉไม่ชอบทกุข์ทางกายเวลาทีÉป่วยไข้ได้เจ็บ  ชัÉวขณะทีÉรู้สึก

เจ็บ  นัÉนเป็นอกุศลวิบาก  แต่ความไม่พอใจ  ความไม่แช่มชืÉน  ขณะนั Êนไม่ใช่วิบาก  เป็น

อกศุลเวทนาซึÉงเกิดกบัอกศุลจิต  ซึÉงเป็นเหตทีุÉจะให้เกิดอกุศลวิบากข้างหน้า 

 เพราะฉะนั Êน  การศึกษาพระอภิธรรมโดยละเอียด  จึงได้แสดงเรืÉองของเวทนา-

เจตสิกซึÉงเ กิดกับจิตเพืÉอไม่ให้เข้าใจผิด   มิฉะนั Êนแล้ว  ก็จะพอใจ  หลงติดใน                   

โสมนสัเวทนา  ในสขุเวทนา  หรือในอุเบกขาเวทนา  โดยทีÉไม่รู้ว่า  แม้ว่าเป็นอุเบกขา-

เวทนา  ทีÉเป็นกศุลก็มี  ทีÉเป็นอกุศลก็มี  ทีÉเป็นวิบากก็มี  และทีÉเป็นกิริยาก็มี 
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 ถ. จิตทีÉรู้อารมณ์ตอนนี Ê  เราจะตั Êงสติปัฏฐาน  โดยกําหนดว่า  สิÉงทีÉเหน็  หรือ

จิตทีÉเห็น  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จะเป็นการถกูต้องไหม 

 สุ. ตั Êงสติได้ไหม 

 ถ. เมืÉอเห็นปัËบสติเกิดขึ Êน  ทีÉเราชอบใจ  หรือเจ็บป่วยอะไรขึ Êนมา  ก็นึกว่า  

สิÉงเหล่านี Êไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  อยา่งนี Êจะเป็นการถกูต้องไหม 

 สุ. สติเกิดระลึกได้  ขั Êนคิด  คือ  คิดอย่างนั Êน  เป็นสติทีÉระลึกอยา่งนั Êน  จึงคิด

อยา่งนั Êน 

 ถ. สติกบัคิดไม่ใช่อยา่งเดียวกนั 

สุ. มีสติหลายขั Êน  สติเกิดกบัโสภณจิต  เกิดกับกุศลจิต  ขณะใดทีÉเป็นกุศล 

ขณะนั Êนเพราะสติระลึกได้  จึงเป็นกุศลประเภทนั Êน ๆ  เช่น  วันหนึÉง ๆ ส่วนใหญ่           

อกุศลจิตทีÉเป็นโลภมูลจิตเกิด  ทนัทีทีÉลืมตานึกถึงสิÉงทีÉต้องการ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา 

อยากเหน็อะไร  อยากได้ยนิเสียงอะไร  อยากได้กลิÉนอะไร  อยากลิ Êมรสอะไร  ทั Êงหมดนี Ê

เป็นลกัษณะของโลภมลูจิต  เพราะฉะนั Êน  ขณะนั Êน  ขณะทีÉเป็นโลภมลูจิต  สติไม่ได้เกิด  

แต่ขณะใดก็ตามซึÉงกศุลจิตเกิด  แทนทีÉคิดจะเอา  ก็คิดทีÉจะสละ  คิดทีÉจะให้ประโยชน์สขุ

แก่บคุคลอืÉน  ในขณะนั Êนไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เรา  เป็นสติทีÉระลึกในการทีÉจะให้  ในการทีÉ

จะกระทําสิÉงทีÉเป็นประโยชน์แก่บคุคลอืÉน  นัÉนเป็นสติขั ÊนทีÉจะให้  ซึÉงเป็นทาน  ระลึกได้ใน

การทีÉจะให้  ในการทีÉจะสละวัตถสุิÉงของเพืÉอประโยชน์สุขของบุคคลอืÉน  หรือเวลาทีÉจะ

เว้นทจุริต  ขณะนั Êนก็เป็นสติทีÉระลึกทีÉจะเว้น  ไม่ใช่เรา   

เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉป่วยไข้และระลึกขึ Êนได้ว่า  เป็นผลของอดีตกรรม  ทําให้มี

ความรู้สึกไม่สบายทางกายเกิดขึ Êน เพราะว่าทุกคนอยากจะมีร่างกายทีÉแข็งแรง                      

มีสขุภาพดี  มีความสขุทางกาย  แต่เมืÉอมีเหตุปัจจัยทีÉจะให้ทกุข์ทางกายเกิดขึ ÊนซึÉงเป็น

ผลของอดีตอกุศลกรรม  ขณะนั Êนก็มีความรู้สึกเป็นทกุข์เกิดขึ ÊนทีÉกาย  อาจจะปวดตา 

ปวดหลัง  เจ็บมือ  หรือตวัร้อน  หรืออะไรก็แล้วแต่  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉทกุคนไม่ปรารถนา  แต่มี

เหตปัุจจัยเกิดขึ Êน  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  ขณะทีÉคิดอย่างนั Êน  นัÉนเป็นสติทีÉระลึกเป็นไป

อยา่งนั Êน  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐานทีÉระลึกลกัษณะทีÉไม่ใช่ตัวตนโดยไม่ต้องคิด 
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ถ. ถ้าเป็นสติปัฏฐาน  หมายความว่า  เป็นลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน 

สุ. ขณะทีÉไม่คิด  แต่ว่ารู้ตรงลกัษณะทีÉปรากฏ 

ถ. ว่าเป็นรูป  ไม่ใช่ตวัตน 

สุ. ว่าอีกแล้ว  กระทบสัมผัสสิÉงทีÉแข็ง  ต้องว่าอะไรไหมเวลาทีÉกําลังรู้แข็ง 

กระทบสัมผัส  คือ  จับสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉแ ข็ง  ต้องว่าอะไรไหมในขณะทีÉแข็ง  ไม่ต้อง              

ใช่ไหม  แข็งปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  สติทีÉเป็นสติปัฏฐาน  ระลึกได้  รู้ว่ามีแข็งกําลัง

ปรากฏ  รู้  ไม่ใช่ต้องคิดออกมาเป็นคํา  ระลึกได้  จึงระลึกรู้ทีÉแข็งทีÉกําลังปรากฏ  

เหมือนกับทางตา  สีสนัวัณณะกําลงัปรากฏ  หลงลืมสติ  คุยกันเพลินไป  แต่เกิดระลึก

ได้ว่า  มีสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  ระลึกรู้ทีÉสิÉงทีÉกําลังปรากฏ 

ไม่ได้นกึเป็นเรืÉอง 

เพราะฉะนั Êน  สติขั Êนคิด  ก็คิดเป็นธรรมทีÉเป็นกุศล  รู้ว่าอะไรเป็นเหตุ  อะไรเป็น

ผล  นัÉนเป็นสติทีÉระลึกพร้อมการคิด  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐานทีÉระลึกรู้ลักษณะทีÉขณะนั Êน

ไม่ได้คิด  แต่กําลงัพิจารณาศึกษา  น้อมทีÉจะรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏตามทีÉได้ยนิได้ฟัง 

ถ. คิดมาก่อน 

สุ. ปกติคนเราหยุดความคิดไม่ได้  คิดกันอยู่เสมอ  ไม่ว่าจะเห็นทางตา                    

ก็คิดถึงสิÉงทีÉปรากฏทางตาทนัที  ได้ยนิเสียงทางหใูนขณะนี Ê  ก็คิดถึงเสียงทีÉปรากฏทางห ู

เป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ ทันที  เวลาทีÉได้กลิÉน  ก็คิดเรืÉองกลิÉนทีÉปรากฏว่ากลิÉนอะไร                 

ถ้าเป็นกลิÉนไม่ดี  ก็หาทางทีÉจะกําจดั  ถ้าเป็นกลิÉนทีÉดี  ก็หาทางทีÉจะได้มา 

เช่นเดียวกบัเวลาทีÉรสปรากฏ  ชิมอาหารต่าง ๆ  ก็คิดตามรสทีÉปรากฏวา่  จะต้อง

ปรุง  จะต้องเติม  หรือว่าจะต้องทําอะไร  และก็เป็นความคิดซึÉงเกิดต่อจากทางตาทีÉเห็น 

ทางหทีูÉได้ยนิ  ทางจมกูทีÉได้กลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบสมัผัส  เพราะฉะนั Êน 

เรืÉองคิด  คิดอยู่เป็นประจํา  ถ้าศึกษาสภาพธรรมจริง ๆ  จะรู้ได้ว่า  ไม่มีใครสามารถจะ

ทําอะไร  เพราะว่าสภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  แต่ว่ามักจะคิดเสมอ  แม้ว่ากําลัง

กระทบสัมผัสสิÉงทีÉแข็งก็อดคิดไม่ได้ว่า  แข็งเป็นรูปธรรม  สภาพทีÉ รู้แข็งเป็นสภาพรู้  
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ไม่ใช่ยบัยั Êงว่า  อยา่คิดอยา่งนั Êน  แต่ว่าสติปัฏฐานต้องละเอียดทีÉจะรู้ว่า  ขณะนั Êนไม่ใช่

ขณะทีÉกําลงัศึกษาลกัษณะแข็ง  แต่เป็นสภาพทีÉกําลงัคิดเรืÉองแข็งทีÉกําลงัปรากฏ 

ถ. ในขณะทีÉกระทบสัมผัสกับสิÉงทีÉดี ๆ  นัÉนเป็นกุศลวิบากใช่ไหม  เมืÉอเกิด

ความพอใจในภายหลงั  นีÉเป็นอกุศลจิตทีÉเกิดร่วมกบัเวทนาเจตสิกใช่ไหม  เวทนาเจตสิก

ก็เป็นอกศุลเจตสิก  และยงัมีเวทนาทีÉเป็นกุศลด้วย  ในสัพพจิตตสาธารณเจตสิกมีทั Êง

กศุลและอกุศลหรือ 

สุ. แน่นอน  แ ล้วแต่ว่ าจะ เกิดกับจิตประเภทใด  ก็เป็นประเภทนั Êน                      

สพัพจิตตสาธารณเจตสิก  ชืÉอยาว  ซึÉงหมายความถึง  เจตสิกทีÉเกิดกบัจิตทกุดวง  

สพัพ  แปลว่า  ทั Êงหมด   สาธารณะ  แปลว่า  ทัÉวไป  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก        

ก็คือเจตสิกทีÉเกิดกบัจิตทกุดวง  เพราะฉะนั Êน  แล้วแต่ว่า  ถ้าจิตนั Êนเป็นกุศล  สพัพจิตต-

สาธารณเจตสิก ๗ ดวงก็เป็นกุศล  ถ้าจิตนั Êนเป็นอกุศล  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ 

ดวงนั Êนก็เป็นอกุศล  ถ้าจิตนั Êนเป็นวิบาก  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวงนั Êนก็เป็น

วิบาก  ถ้าจิตนั Êนเป็นกิริยา  สพัพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวงนั Êนก็เป็นกิริยา 

ถ. ถ้ามีทั Êงฝ่ายดีและไม่ดี 

สุ. เกิดพร้อมกนัไม่ได้  ผสัสะนบัเป็น ๑  ไม่ว่าจะเป็นกุศล  หรืออกุศล  หรือ

เป็นวิบาก  หรือเป็นกิริยา  แต่เจตสิกนั Êนเป็นเจตสิกทีÉเกิดขึ Êนกระทบอารมณ์ทีÉจิตกําลงัรู้ 

ถ. เจตสิกนั Êนก็เป็นกลาง ๆ  ถ้าเกิดร่วมกับอกุศลก็เป็นอกุศล  เกิดร่วมกับ

กศุลก็เป็นกศุล 

สุ. ถกูต้อง  เพราะฉะนั Êน  จึงมีคําอีกคําหนึÉงสําหรับสพัพจิตตสาธารณะ  คือ 

อญัญสมานาเจตสิก  หมายความว่าเป็นเจตสิกซึÉงเสมอกบัธรรมทีÉเกิดร่วมกนั  คือ  เป็น

พวกเดียวกนั  เพราะถ้าธรรมทีÉเกิดด้วยเป็นกุศล  เจตสิกพวกนี Êก็เป็นกุศล  เมืÉอธรรมทีÉ

เกิดร่วมด้วยเป็นอกุศล  เจตสิกพวกนี Êก็เป็นอกศุล  

ขณะนี Êเวทนาเป็นอะไร  เป็นอุเบกขา  ส่วนมากในวันหนึÉง ๆ  เวทนาเป็นอะไร 

เวทนาไม่ใช่ความรู้สึกสงสารเวทนา  แต่เวทนาหมายถึงสภาพธรรมทีÉรู้สึกในอารมณ์ทีÉ

กําลงัปรากฏ 
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สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นลักษณะทีÉมีจริง  เป็นจริงตามสภาพธรรมนั Êน ๆ  

เพราะฉะนั Êน  ในวนัหนึÉง ๆ  ทา่นผู้ ฟังสงัเกตได้ไหมว่า  ความรู้สึกเป็นอะไร 

ถ. อเุบกขาเป็นส่วนใหญ่ 

สุ. เพราะฉะนั Êน  สําหรับเวทนาเจตสิกซึÉงมี ๓ ประเภท  ได้แก่  สุขเวทนา ๑ 

ทกุขเวทนา ๑  อุเบกขาเวทนา ๑  หรืออีกนัยหนึÉง  เวทนา ๕  ได้แก่  ทกุขเวทนา ๑          

สขุเวทนา ๑  โสมนสัเวทนา ๑  โทมนสัเวทนา ๑  และอเุบกขาเวทนา ๑  

อุเบกขาเวทนา  วันหนึÉง ๆ  เกิดมากกว่าเวทนาอืÉน  และโดยประเภท  จํานวน

ของจิตทีÉประกอบด้วยอเุบกขาเวทนาก็มากกว่าเวทนาอืÉน 

ถ. อาจารย์ช่วยยกตวัอยา่งอุเบกขาเวทนาทีÉเกิดร่วมกบัอกศุลจิต 

สุ. เวลาทีÉเป็นโลภมูลจิตทีÉยินดีพอใจเกิดขึ Êน  แต่ไม่มีความรู้สึกว่าดีใจ                  

โลภมลูจิตนั Êนประกอบด้วยอเุบกขาเวทนา  ความรู้สึกเฉย ๆ  ซึÉงมีอยูเ่ป็นประจํา  จนไม่

รู้สึกว่าเป็นโลภมลูจิต  จึงไม่รู้ว่าเป็นอุเบกขา  ความรู้สึกเฉย ๆ  ซึÉงขณะนั Êนเกิดแล้ว 

ถ. ทีÉเกิดร่วมกบัอกศุลจิต 

สุ. โลภมูลจิตเป็นอกุศลจิต  ซึÉงมีอยู่เป็นประจํา  เวลาเห็นรู้สึกอย่างไร 

ตามปกติ  ดีใจตลอดทกุขณะทีÉเห็นตั Êงแต่เช้าจนกระทัÉงเดีÌยวนี Êหรืออย่างไร  ซึÉงการเห็น    

ก็เหน็ตั Êงแต่ลืมตาขึ Êนมา  และยงัไม่หลับนอน  การเห็นก็ไม่ได้รู้สึกว่าดับไปเลย  ใช่ไหม 

เช่นในขณะนี Ê  ตืÉนขึ Êนแล้วยงัไม่หลบั  เวลาทีÉลืมตาจะไม่รู้สึกเลยว่า  จิตทีÉเห็นนี Êดับ  เห็น

และก็ดับ ๆ  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉเห็นไม่ได้รู้สึกดีใจเป็นโสมนัสทันทีทีÉเห็นไปทุกขณะ

จนกระทัÉงปรากฏว่า  วนันี Êดีใจตลอดทั Êงวนั  ไม่ใช่อยา่งนั Êน  ใช่ไหม 

เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉเห็นให้ทราบว่า  จักขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็น  ในขณะนั Êน

ประกอบด้วยอเุบกขาเวทนา  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉควรจะได้เข้าใจ  และควรทีÉจะได้รู้ตามความ

เป็นจริง  เพืÉอทีÉจะได้เกื Êอกูลกบัการเจริญสติปัฏฐานให้รู้ว่า  ขณะใดทีÉระลึกถึงความรู้สึก 

ซึÉงวันหนึÉง ๆ  ความรู้สึกเกิดอยู่เป็นประจํา  แต่ว่าไม่ค่อยจะรู้สึก  ไม่ได้ระลึกถึง

ความรู้สึก  โดยเฉพาะเวลาทีÉความรู้สึกนั Êนเป็นอุเบกขาเวทนา  เพราะเห็นแล้วเฉย ๆ 

ไม่ได้ระลึกถึงความรู้สึกเลย  ใช่ไหม  เพราะว่าเฉย ๆ  จึงไม่ได้ระลึกถึงความรู้สึกเฉย ๆ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๑  ตอนทีÉ ๑๐๐๑ – ๑๐๑๐             หน้า ๓๕ 

 

                www.dhammahome.com 

เวลาทีÉได้ยนิ  ก็ได้ยินบ่อย  เวลาทีÉโสตวิญญาณเกิดขึ Êนได้ยินเสียง  ในขณะนั Êน

ความรู้สึกทีÉเกิดกับโสตวิญญาณทีÉได้ยินเสียง  ก็เป็นความรู้สึกเฉย ๆ  คือ  อุเบกขา-

เวทนา  ไม่ปรากฏว่าเป็นโทมนัส  หรือว่าโสมนัส  หรือว่าตืÉนเต้นดีใจ  หรือว่าเสียใจ 

เพราะฉะนั Êน  ผู้ทีÉสติจะระลึกรู้ลกัษณะของความรู้สึก  ก็สามารถทีÉจะระลึกถึงในขณะทีÉ

เหน็  และก็รู้ว่ามีความรู้สึกเฉย ๆ  หรือว่าในขณะทีÉได้ยินเสียง  ก็มีความรู้สึกเฉย ๆ 

ถ. อยา่งความรู้สึกทีÉต้องการจะเหน็ ได้ยินได้ฟัง  คือ  ปรารถนาอยูท่ั Êงวัน 

สุ. ขณะนั Êน  คือ  ชีวิตปกติประจําวนั 

ถ. เป็นอเุบกขา  หรือว่า 

สุ. วนัหนึÉง ๆ  ตั Êงแต่ลืมตาจนกระทัÉงหลับตา  ดีใจกีÉครั Êง  วันนี Êดีใจบ้างหรือ

ยงั  ลองคิดด ู เหน็นี Êมากมายเหลือเกินตั Êงแต่เช้าจนกระทัÉงถึงเดีÌยวนี Ê  ได้ยินก็มีมากมาย

เหลือเกินตั Êงแต่เช้าจนกระทัÉงเดีÌยวนี Ê  และในขณะทีÉได้กลิÉนก็มี  ในขณะทีÉลิ Êมรสก็มี                     

มีความรู้สึกดีใจกีÉครั Êง  วนันี Êดีใจแล้วหรือยัง  หรือว่ายงัเฉย ๆ อยูเ่รืÉอย ๆ 

เพราะฉะนั Êน  สภาพธรรมตามปกติเป็นอย่างไร  ก็เป็นจริงอย่างนั Êน  ซึÉงถ้าไม่รู้

ความจริงอยา่งนี Ê  ไม่สามารถทีÉจะละความยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  

เป็นตัวตน  เพราะแม้แต่ความรู้สึกมี  ก็ไม่ได้ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉรู้สึกว่า            

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนดิหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  และก็ดบัไป 
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๑๐๐๖ 

 
 

สําหรับเวทนา ๕  ได้แก่  สุขเวทนา  เป็นความรู้สึกสบายทางกายเกิดกับจิต ๑ 

ดวง  สติสามารถจะระลึกรู้ลักษณะของสุขเวทนาทีÉเกิดทางกายได้ไหม  ในเมืÉอกายมี 

และมีการกระทบสิÉงทีÉสมัผัสกาย  สขุเวทนาก็เกิดขึ Êนถ้าอารมณ์ทีÉกระทบนั Êนเป็นอารมณ์

ทีÉน่าสบาย  แต่เพราะสติไม่ได้ระลึก  จึงไม่รู้ว่าขณะนั Êนเป็นเพียงสุขเวทนาทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยัและก็ดบัไป 

ทกุขเวทนา  เกิดกับจิตทีÉเป็นกายวิญญาณ  ทางกาย  ทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย 

และเป็นทกุข์  ไม่สบายกาย  ๑ ดวง  เป็นผลของอดีตอกุศลกรรม  วันนี Êทกุข์กายมีไหม 

เพราะไม่ได้ระลึกจึงไม่รู้ว่า  มี  ในขณะทีÉกระทบสัมผัสสิÉงซึÉงไม่น่าสบาย  เก้าอี Êแข็งไหม

หรือสบาย  ถ้าไม่ระลึกจะไม่รู้ลกัษณะสภาพของเวทนา  ในขณะทีÉกําลังกระทบสิÉงหนึÉง

สิÉงใดทางกาย  แต่เมืÉอสภาพความรู้สึก  มี  และสติสามารถระลึกรู้ได้  จึงรู้ได้ ว่า  

ขณะนั Êนเป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง  เป็นความรู้สึกอยา่งหนึÉง  ซึÉงเกิดขึ Êนและก็ดบัไป  

สําหรับโทมนสัเวทนา  เกิดกับจิตทีÉเป็นอกุศล  คือ  โทสมลูจิต  ๒ ดวง 

อเุบกขาเวทนา  เกิดกับกศุลจิตก็ได้  อกศุลจิตก็ได้  วิบากจิตก็ได้  กิริยาจิตก็ได้ 

เช่นเดียวกบัโสมนสัเวทนา 

เพราะฉะนั Êน  โทมนสัเวทนา  มีเพียง ๒ ดวง  ซึÉงเกิดกับโทสมูลจิต  ไม่เกีÉยวกับ

กาย  โทมนสัเกีÉยวกบัใจ  เป็นความรู้สึกไม่สบายใจ  เสียใจ  น้อยใจ  ทกุอย่างทีÉเกีÉยวกับ

ความไม่สบายใจทั Êงหมดเป็นโทสมลูจิต  ขณะนั Êนเวทนา  ความรู้สึก  เป็นความรู้สึกไม่

สบายใจหรือเสียใจ  เกิดกับจิตเพียง ๒ ดวง  แต่ดเูหมือนว่าทกุทา่นเดือดร้อนเหลือเกิน 

เวลาทีÉโทมนสัเวทนาเกิด  หรือเวลาทีÉทกุขเวทนาเกิด 

ถ. สติปัฏฐานทีÉระลึกรู้ลักษณะของเวทนา  เวทนานั Êนจะต้องดับไปแล้ว        

สติจึงจะระลึกรู้  ถือว่าเป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า 
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สุ. โดยมากท่านผู้ ฟังจะคิดถึงปริยัติทีÉทรงแสดงว่า  จิตเกิดขึ Êนทีละขณะ 

เพราะฉะนั Êน  ขณะทีÉอกุศลจิตเกิดแล้วดับไป  ภายหลังกุศลจิตซึÉงประกอบด้วย          

สติปัฏฐานจึงจะเกิดขึ Êนได้  ใช่ไหม 

แต่ต้องทราบว่า  สภาพธรรมเกิดขึ Êนและดบัไปทีละขณะก็จริง  แต่เกิดดับสืบต่อ

อยา่งเร็วมาก  เช่น  ในขณะทีÉกําลังเหน็เดีÌยวนี Ê  มีใครสามารถทีÉจะรู้จิตทีÉเห็นและดับไป 

และจิตอืÉนเกิดต่อคัÉนอยู่ระหว่างจิตเหน็แต่ละขณะนี Êได้ไหม 

ขณะนี Êปรากฏเหมือนว่า  เห็นไม่ดับ  ใช่ไหม  เพราะว่ากําลังเห็นอยู่  และโดย

ปริยัติก็ทราบว่า  จักขุวิญญาณมีอายุทีÉน้อยมาก  สั Êนมาก  เช่นเดียวกับจิตอืÉน ๆ          

ทุกขณะ  คือ  เพียงเกิดขึ Êนทํากิจเห็นและดับไปอย่างรวดเร็ว  ในระหว่างจิตเห็นซึÉง

ปรากฏเสมือนว่าไม่ดับในขณะนี Ê  มีจิตอืÉนเกิดมาก  เกิดแทรก  เกิดคัÉน  ถกูไหม 

ถ.       ถกู 

สุ.       เวลานี Ê  กําลงัเห็นอยา่งนี Ê  เพราะไม่ประจักษ์การเกิดขึ Êนและดบัไปของจิต   

เมืÉอเห็นยงัมีปรากฏอยู ่ เพราะเกิดแล้วก็ดับและก็มีจิตอืÉนเกิดสืบต่อทนัทีอย่างรวดเร็ว   

เพราะฉะนั Êน  สติปัฏฐานจึงเป็นกุศลทีÉเกิดพร้อมกศุลจิต  และระลึกรู้ลกัษณะสภาพของ

จิตเห็นซึÉงเกิดสืบต่อกันโดยทีÉ มีจิตอืÉนเกิดสืบต่อคัÉนอยู่ในระหว่างจิตทีÉ กําลังเห็น          

เวลานี Ê  นับไม่ถ้วนว่าขณะนี Êจักขุวิญญาณเกิดดับแล้วกีÉดวงเพราะว่าไม่ปรากฏการ

เกิดขึ Êนและดับไปของจักขุวิญญาณ  แต่แม้กระนั Êนก็มีจิตอืÉนซึÉงเกิดดับคัÉนอยู่ระหว่าง

จกัขุวิญญาณดวงหนึÉงกบัจักขวุิญญาณอีกดวงหนึÉงซึÉงปรากฏว่าต่อกนั 

นีÉเป็นการทีÉแสดงให้เห็นว่า  สติปัฏฐานในระหว่างนั ÊนสามารถทีÉจะเกิดระลึกรู้

ลกัษณะของจกัขุวญิญาณ  คือ  จิตทีÉกําลงัเหน็ในขณะนี Êได้  ฉันใด  เวทนาเจตสิกซึÉงเกิด

กบัจิตแต่ละขณะก็สามารถทีÉจะปรากฏลกัษณะของสภาพของเวทนาลกัษณะนั Êน ๆ ได้ 

อย่างเช่น  อุเบกขาเวทนา  ความรู้สึกเฉย ๆ  เกิดกับจักขุวิญญาณและดับไป 

และขณะนี Êมีอเุบกขาเวทนาเกิดกับจักขุวิญญาณ  ซึÉงในระหว่างจักขุวิญญาณ ๒ ดวง        

มีจิตเกิดดบัคัÉนซึÉงเป็นสติปัฏฐานได้  ทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของความรู้สึกเฉย ๆ  ไม่ทกุข์ 

ไม่สขุ  ซึÉงเกิดในขณะทีÉกําลงัเห็น 
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ถ. หมายความว่า  ลกัษณะของเวทนาทีÉเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานกับตัว

สติซึÉงเป็นผู้ ระลึกรู้  ถ้าว่าโดยขณะแท้ ๆ ทีÉเป็นปัจจุบันขณะ  โดยขณะ ๆ ตาม

สภาวธรรมนั Êนเกิดในขณะเดียวกันไม่ได้  แต่ว่าสติสามารถจะระลึกรู้สภาพธรรม  คือ  

เวทนานั Êนได้  โดยลกัษณะการสืบต่อของเวทนา 

สุ. ทีÉเกิดกับจิตอืÉน  เช่นเดียวกบัการเหน็ในขณะนี Ê  ไม่ใช่กศุลจิตทีÉระลึกรู้การ

เห็น  เพราะว่าระหว่างจักขุวิญญาณ ๒ ดวง  มีมหากุศลจิตซึÉงเป็นสติปัฏฐานเกิด         

ระลึกรู้จกัขวุิญญาณ  คือ  สภาพเหน็ในขณะนี Ê  หรืออาจจะระลึกรู้ลกัษณะของเวทนาทีÉ

เกิดพร้อมการเห็นในขณะนี Ê  แต่ว่าจิตซึÉงประกอบด้วยสติปัฏฐาน  สติปัฏฐานนั Êนไม่

สามารถจะระลึกรู้ลักษณะของจิตหรือเจตสิกซึÉงเกิดพร้อมกับสติปัฏฐานนั Êนได้  ต้อง

ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมอืÉน  ดวงอืÉน  ขณะอืÉน 

ถ. เวทนาทีÉเป็นปัจจุบันขณะจริง ๆ  สติปัฏฐานไม่สามารถทีÉจะระลึกรู้ได้           

แต่ลกัษณะของเวทนาทีÉมีสภาพสืบต่อทีÉเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานได้  ผมยงัไม่เข้าใจ 

สุ. ก็เหมือนกบัทางตาทีÉกําลังเห็น  เห็นไม่ได้ดับเลย  ฉันใด  ขณะใดทีÉเห็น 

ขณะนั Êนต้องมีเวทนาเจตสิกเกิดพร้อมกบัจกัขวุิญญาณทีÉเห็น  เพราะเวทนาเจตสิกเกิด

กับจิตทกุดวง  ขณะนี Êจักขุวิญญาณเกิดและดับไป  เห็นและดับไป ๆ  และไม่ใช่มีแต่                

จกัขุวิญญาณเกิด  ต้องมีเวทนาเจตสิกเกิดพร้อมกบัจกัขวุิญญาณด้วย 

นีÉเป็นการทีÉสติปัฏฐานสามารถจะระลึกรู้ลักษณะของเวทนา  เพราะเวทนาเกิด

กบัจิตทกุดวง 

ถ. ถ้าสติจะระ ลึก รู้ลักษณะของเว ทนาทีÉ เกิดพร้อมกับจิตเห็น  คือ                       

จกัขุวิญญาณ  ลักษณะของจักขุวิญญาณก็ไม่ได้เกิดแบบจิตของผู้ ทีÉเข้าฌานสมาบัติ 

คือ  สืบต่อกัน  เป็นลักษณะเกิดดับ ๆ  สืบต่อกันแบบนั Êน  แต่จะต้องมีสัมปฏิจฉันนะ      

สนัตีรณะ  โวฏฐัพพนะ  ชวนะ  ตทาลมัพนะ  ภวงัคจิต  สลบักนัไปอยา่งนี Êตลอด  ใช่ไหม 

และลกัษณะการระลึกรู้  จะระลึกรู้ลักษณะเวทนาในจักขุวิญญาณ  ในจิตเห็นเท่านั Êน  

หรืออาจจะเป็นการระลึกรู้เวทนาใน  ... 
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สุ. ในสมัปฏิจฉันนะก็ได้  เพราะเวลานี Ê  ทา่นผู้ ฟังบางทา่นก็ห่วงอยู่ประการ

หนึÉง  คือว่า  ไม่ทนั  ระลึกไม่ทนั  มกัจะใช้คําว่า  ระลึกไม่ทนั  แต่ไม่ทราบว่า  ท่านจะให้

ทนัจิตดวงไหน  จึงกล่าวว่าระลึกไม่ทนั ๆ   

ทีÉถูกแล้ว  คือ  หลงลืมสติ  สติไม่ระลึก  กับมีสติ  คือ  สติเกิดขึ Êนจึงระลึก                

แต่ไม่ใช่ว่า  ไม่ทนั  เพราะไม่มีจุดประสงค์ทีÉจะให้ทนัจิตดวงหนึÉงดวงใด  เนืÉองจากว่า   

จิตเกิดดับอย่างเร็วมาก  จึงไม่จําเป็นต้องทันจิตดวงไหน  เพียงแต่ว่าขณะใดทีÉ                  

สภาพธรรมใดปรากฏให้สติระลึกรู้ได้  สติปัฏฐานก็ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลังปรากฏ  โดยไม่ต้องเป็นห่วงว่า  นีÉเป็นจิตทีÉดับไปแล้ว ๆ  เพราะแม้จะคิดว่า                 

จิตเกิดดับเร็วสักเท่าไร  ก็ยังไม่ใช่สภาพการเกิดดับของจิตจริง ๆ  ซึÉงเร็วยิÉงกว่านั Êน 

ในขณะนี ÊทีÉว่าเหน็  จะเอาอะไรมาวดัว่า  ดวงไหนดบัไป  ไม่มีใครสามารถกําหนดได้ 

ถ. ลกัษณะของจิตทีÉเหน็นี Ê  มุ่งหมายเฉพาะจกัขวุิญญาณเท่านั Êนใช่ไหม 

สุ. มิได้  วิถีจิตทั Êงหมด  ในขณะทีÉกําลังเหน็ 

ถ. สมัปฏิจฉันนะเกิดทางจักขุทวารวิถีเช่นเดียวกัน  ทําหน้าทีÉรับรูปารมณ์  

คือ  รับสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  แต่ไม่ได้ทําหน้าทีÉเห็น  ซึÉงสติทีÉจะระลึกรู้ลักษณะ

ของเวทนาทีÉประกอบในจิตเห็น  ถ้าระลึก รู้ลักษณะของเวทนาทีÉประกอบใน             

สมัปฏิจฉันนจิต  หรือจิตดวงอืÉน ๆ  ทีÉนอกจากจักขวุิญญาณ  จะเป็นการระลึกทีÉถูกต้อง

หรือเปล่า 

สุ. ถกูต้อง  ไม่เป็นไร  เพราะสภาพธรรมกําลงัปรากฏ 

ถ. อย่างนั Êนก็ไม่ชืÉอว่า  เราระลึกรู้ลักษณะของเวทนาทีÉประกอบในจิตเห็น 

แต่ระลึกรู้เวทนาทีÉกําลงัเกิดขึ Êนเทา่นั Êน 

สุ. ทีÉกําลงัปรากฏ 

ถ. ถ้าบอกว่า  ระลึกรู้เวทนาในจิตเหน็  ผมก็ยงัไม่เข้าใจ  แต่ถ้าพดูวา่  ระลึก

รู้ลกัษณะเวทนาทีÉกําลงัปรากฏเกิดขึ Êนทางจกัขุทวาร  อยา่งนี Ê …. 

สุ. นีÉเป็นเหตทีุÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระอภิธรรม  เพืÉอทีÉจะเกื Êอกูลให้ผู้

ทีÉได้ฟังพระธรรมโดยย่อ  โดยนัยของพระสูตร  ได้เห็นความเป็นอนัตตาโดยละเอียด 
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จากขั Êนการฟังและพิจารณา  สําหรับเนยยบุคคลผู้ซึÉงไม่สามารถทีÉจะประจักษ์การเกิด

ดบัของนามธรรมและรูปธรรมทนัทีทีÉได้ทรงแสดงธรรม  

สําหรับท่านทีÉสามารถจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  เวลาทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง

ธรรมว่า  นามธรรมและรูปธรรมไม่เทีÉยง  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจ  โดยนยัของพระสูตร  ไม่มีคําว่า  สัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะ  โวฏฐัพพนะ  หรือ    

ชวนะเลย  แต่ว่าทรงแสดงให้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  และผู้นั Êน

สามารถทีÉจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  ประจักษ์ความเกิดขึ Êนและ

ดบัไปของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  สําหรับผู้ทีÉ

เป็นอคุฆฏิตญัsบูคุคล  และวิปัญจิตญัsบูคุคล  

แต่สําหรับผู้ ทีÉเป็นเนยยบุคคล  หรือปทปรมะ  ทีÉจะสะสมปัจจัยไป  ต้องแสดง

โดยละเอียดจริง ๆ  เพืÉอให้เข้าถึงความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมว่า  ในขณะทีÉเห็น 

ไม่ใช่ มีแต่ เฉพาะจักขุวิญญาณ  เพืÉอทีÉจะได้ รู้ว่า  ความไม่เทีÉยง  ไม่ เทีÉยงโดยมี                 

สภาพธรรมอะไรเกิดสืบต่อในแต่ละทวาร  โดยขั Êนการฟัง  แต่ว่าโดยขั ÊนทีÉจะระลึกรู้จริง ๆ 

จะทรงแสดงให้ระลึกรู้อุเบกขาเวทนาทีÉเกิดกับสัมปฏิจฉันนะ  ทีÉเกิดกับสันตีรณะไหม    

ก็เพียงแต่ทรงแสดงว่า  ให้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา 

ต้องใช้เวลามากทีเดียวสําหรับผู้ ทีÉจะอบรมเจริญปัญญาให้รู้ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทาง

ตาเป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่นามธรรม  คือ  ไม่ใช่สภาพรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพียงแค่นี Ê             

ไม่ต้องทรงแสดงถึงสัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะ  หรืออะไรเลย  เพราะเป็นเรืÉองทีÉจะให้

ประจกัษ์แจ้งลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏแต่ละทวาร  ทีÉสามารถจะรู้ได้ 

มิฉะนั Êนแล้วจะไม่ทรงแสดงพระอภิธรรม  แต่ทีÉทรงแสดง  สําหรับผู้ ทีÉเป็นเนยยบุคคล 

หรือผู้ ทีÉเป็นปทปรมะ  เพืÉอทีÉจะได้เกื Êอกูลให้เห็นว่า  สภาพธรรมทางตาซึÉงกําลังปรากฏ  

ไม่ใช่ขณะจิตเดียว  แต่ว่ามีจิตหลายขณะ  และประกอบด้วยเจตสิกหลายชนิด  แต่ละ

ขณะสืบต่อกนั   

แต่ถ้าใครสามารถรู้ชัดในความไม่ใช่ตัวตนของสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  ก็จะ

สามารถรู้ว่า  สภาพรู้ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตาซึÉงเป็นรูปธรรม  และลักษณะของ
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นามธรรมและรูปธรรมก็จะปรากฏทางมโนทวารให้รู้ว่า  ลักษณะทีÉเป็นธาตุรู้ไม่ใช่สิÉงทีÉ

เ ป็ น รูป ธรร ม  ไม่ จํ า เ ป็ นต้ อ งใ ช้ ชืÉ อ ล ะเอี ยด เ ป็ น สัมป ฏิจฉั น นะ   สัน ตี รณ ะ             

โวฏฐัพพนะ  หรือชวนะ  แต่เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ถ้าสติปัฏฐานไม่ระลึกรู้  ก็ไม่สามารถละการ

ยดึถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นสัตว์  เป็นบคุคล  เพราะทกุคนเหน็ความสําคญัของความรู้สึก  

และยึดมัÉนในความรู้สึก  ถ้าปราศจากธรรมซึÉงเป็นเวทนาเจตสิกแล้ว  ข้อความใน 

มโนรถปุรนี  อรรถกถา  มีว่า  ย่อมไม่มีบาปอกุศลธรรมใด ๆ ทัÊงสิÊน  ถ้าปราศจาก

เวทนา  คือ  ความรู้สึกดีใจ  เสียใจ  หรือเฉย ๆ  ในอารมณ์ทีÉปรากฏ 

ผู้ฟัง เทา่ทีÉทา่นอาจารย์ได้บรรยายมา  กล่าวถึงเวทนานปัุสสนา  ซึÉงปรากฏอยู่

ตลอดเวลาทั Êงกลางวนัและกลางคืน  เกิดกับจิตทกุดวง  หมายถึงเวทนา ๕ ประการนั Êน 

คือ  ทกุขเวทนา  สขุเวทนา  โสมนสัเวทนา  โทมนสัเวทนา  และเวทนาทีÉปรากฏมากกว่า

เวทนาอืÉน  คือ  อทุกขมสุขเวทนา  ไม่ว่าจะเป็นการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  

ความรู้สึกเฉย ๆ นี Ê  ถ้ามีสติรู้ตาม  รู้สึกว่าดีมาก  แต่ปฏิบตัิครั Êงแรก ๆ  ความรู้สึกทีÉเป็น         

อทกุขมสขุเวทนาไม่ค่อยปรากฏ   

สุ. ก็เป็นเรืÉองทีÉสติจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  แล้วแต่

ว่าสภาพธรรมนั Êนจะเป็นความรู้สึกอย่างไร  จะเป็นดีใจ  หรือเสียใจ  จะเป็นสุข  หรือ     

เป็นทกุข์  หรือเฉย ๆ  ก็แล้วแตส่ติทีÉจะเกิดขึ Êนในขณะนั Êน  ไม่มีความจงใจ  เจาะจงทีÉจะรู้

เวทนานั Êน  หรือเวทนานี Ê  

สําหรับเวทนาเจตสิก  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เวทนาเจตสิกเกิดกับจิตทกุดวง 

เป็นสภาพทีÉรู้สึกในสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  คือ  ในอารมณ์ทีÉกําลังปรากฏ  และความรู้สึกทีÉ

เกิดก็เป็นสิÉงทีÉทกุทา่นยึดถือ  เพราะมีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการได้กลิÉน  มีการลิ Êมรส 

สิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  ถ้าไม่มีการกระทบ  คือ  ไม่มีจักขุปสาทกระทบกับรูปารมณ์ 

ความรู้สึกดีใจ  พอใจ  หรือเสียใจ  ไม่สบายใจในสิÉงทีÉกําลังปรากฏได้ไหม  

เวลาทีÉมีเสียงกระทบกับโสตปสาท  เพราะมีการได้ยนิเกิดขึ Êน  และเวทนาเจตสิก

ก็เกิดกบัจิตทกุดวง  ชัÉวขณะทีÉได้ยินเสียง  ยงัไม่รู้ความหมายของเสียงนั Êนเลย  ถึงแม้จะ

เป็นเสียงสูง  เสียงตํÉา  เสียงทีÉน่าพอใจ  หรือไม่น่าพอใจก็ตาม  เพียงชัÉวขณะทีÉได้                  
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ยนิเสียง  ขณะนั Êนความรู้สึกเป็นอทกุขมสขุหรืออเุบกขาเวทนา  แต่เพราะสตไิม่ได้ระลกึรู้ 

จึงไม่รู้ว่าในขณะทีÉได้ยนิเสียง  ชัÉวขณะทีÉได้ยนิเป็นอเุบกขา  หลงัจากนั Êนแล้ว  พอใจบ้าง 

ไม่พอใจบ้างในเสียงทีÉปรากฏ  ถ้าพอใจ  บางครั Êงก็เป็นความพอใจเล็กน้อย  เวทนาคือ

ความรู้สึกทีÉเกิดด้วยไม่ถึงกับโสมนัส  ก็เป็นเพียงอุเบกขาเวทนา  เมืÉอสติไม่ได้ระลึก               

จึงไม่ได้สังเกต  จึงไม่ได้รู้ลักษณะของเวทนาแต่ละชนิดแต่ละประเภททีÉกําลังรู้สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เมืÉอสติไม่ได้ระลึก  ก็ไม่รู้

ลกัษณะของเวทนาตามความเป็นจริง  แต่ว่ายดึมัÉนในเวทนาในขณะนั Êนแล้วว่า  เป็นเรา

ทีÉรู้สึกอย่างนั Êน  

เวลาทีÉความรู้สึกเฉย ๆ เกิดขึ Êน  สติไม่ได้ระลึกรู้ว่า  ความรู้สึกเฉย ๆ นั Êนเกิด

เพราะมีการกระทบกบัอารมณ์ทีÉปรากฏ  ขณะนั Êนก็ติดหรือพอใจว่า  เป็นเราทีÉรู้สึกเฉย ๆ  

เวลาทีÉมีความรู้สึกดีใจเกิดขึ Êน  สติไม่ได้ระลึกรู้  จึงคิดว่า  เป็นเราซึÉงกําลังดีใจในสิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่มีแต่เพียงการกระทบและการรู้อารมณ์  แต่เพราะมีเวทนา-

เจตสิกทีÉรู้สึกเป็นไปในอารมณ์นั Êนด้วยความรู้สึกเฉย ๆ บ้าง  หรือว่าเป็นสุขบ้าง  เป็น

ทกุข์บ้าง  ดีใจบ้าง  เสียใจบ้าง  และเมืÉอมีความไม่รู้ในลักษณะของเวทนา  ก็มีการ

ยดึถือสภาพทีÉรู้สึกทีÉเป็นเวทนาเจตสิกนั Êนว่า  เป็นเรา  ถ้าสติยงัไม่ระลึกรู้ลักษณะของ

เวทนาเจตสิก  หรือสภาพธรรมทีÉเป็นความรู้สึกตราบใด  ตราบนั Êนไม่สามารถทีÉจะดับ

กิเลสเป็นสมจุเฉทได้  เพียงแต่รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นจิตซึÉงเห็น  หรือว่าได้ยิน 

เป็นต้น  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายว่า  ไม่ใช่ตัวตน  เพียงรู้ขันธ์เดียว 

คือ  วิญญาณขันธ์  ไม่สามารถทีÉจะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้ 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงปรมัตถธรรม ๔ ว่า  ปรมัตถธรรม ๓  เป็นขันธ์ ๕ 

เฉพาะนิพพานเท่านั ÊนซึÉงไม่ใช่ขันธ์  เพราะไม่ใช่สภาพทีÉเกิดดับ  ส่วนสภาพธรรมทีÉ                

เกิดดับทีÉเป็นปรมัตถธรรม ๓  คือ  จิต  เจตสิก  และรูป  เป็นสภาพธรรมทีÉเมืÉอเกิดขึ Êน

ปรากฏแล้ว  ก็เป็นทีÉตั Êงของความยนิดี  ความพอใจได้  และทรงจําแนกปรมัตถธรรม ๓  

เป็นขนัธ์  ๕  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๑  ตอนทีÉ ๑๐๐๑ – ๑๐๑๐             หน้า ๔๓ 

 

                www.dhammahome.com 

สําหรับรูปขนัธ์ทั Êงหมดเป็นทีÉตั Êงของความพอใจ  เวทนาเจตสิกซึÉงเป็นเวทนาขันธ์

เป็นสภาพทีÉทกุทา่นติดมาก  ถ้าปราศจากเวทนาเสียเท่านั Êน  บาปอกุศลธรรมทั Êงหลาย

จะไม่มี  ซึÉงข้อความนี Êพระผู้ มีพระภาคตรัสไว้ใน อังคุตตรนิกาย  ทุติยปัณณาสก์ 

สนิมิตตวรรคที É  ๓  ข้อ ๓๒๘  มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรมทีÉเป็นบาปอกุศล  มีเวทนาจึงเกิดขึÊน  ไม่มีเวทนา             

ไม่เกิดขึÊน  เพราะละเวทนานัÊนเสีย  ธรรมทีÉเป็นบาปอกุศลเหล่านัÊนจึงไม่มี  ด้วยประการ

ดงันีÊ ฯ 

ซึÉงไม่ใช่เฉพาะเวทนาเจตสิกเทา่นั Êน  ข้ออืÉน ๆ ก็เป็นเรืÉองของสญัญาเจตสิก  หรือ

ว่าเป็นเรืÉองของวิญญาณขนัธ์  เป็นเรืÉองของธรรมซึÉงเป็นเครืÉองปรุง  ได้แก่  สังขารขันธ์ 

แต่แสดงให้เหน็ว่า  ความรู้สึกเป็นสิÉงทีÉทกุทา่นติด  ซึÉงถ้าไม่รู้ความจริงของเวทนาทีÉเป็น

ความรู้สึกแล้ว  ไม่สามารถจะละความรู้สึกว่าเป็นเราได้ 
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๑๐๐๗ 

 
 

 เพราะฉะนั Êน  การทีÉรู้ความละเอียดของเวทนา  จะเกื Êอกูลให้สติเริÉมระลึกรู้

ลักษณะของเวทนาบ้าง  ถ้าไม่กล่าวถึงเวทนาเลย  ก็ย่อมจะผ่านไป  ไม่ได้ระลึกว่า               

ในวนัหนึÉง ๆ  ก็มีแต่เวทนา  เช่นเดียวกบัในวันหนึÉง ๆ  ก็มีสภาพทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู                    

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะจิตเกิดขึ Êนรู้สภาพธรรมนั Êน ๆ 

 ลองคิดดูว่า  ถ้าเพียงเห็นแล้วไม่รู้สึกอะไร  ก็คงไม่เดือดร้อน  ถ้าได้ยินแล้วไม่

รู้สึกอะไร  ก็ไม่เดือดร้อนอีกเหมือนกัน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสก็ไม่

เดือดร้อนเลย  ซึÉงถ้าเป็นอย่างนี Êก็คงจะไม่มีบาปอกุศลธรรมใด ๆ ทั Êงสิ Êน  แต่เวลาทีÉมี

ความรู้สึกเกิดขึ Êน  ดีใจ  จึงติดอยา่งมาก  และปรารถนาทีÉจะได้สิÉงทีÉทําให้ดีใจนั Êนบ่อย ๆ 

เนืองๆ  เพราะฉะนั Êน  จึงทําให้อกุศลธรรมทั Êงหลายเกิดขึ Êนบ่อย ๆ เนือง ๆ 

 ประโยชน์ของการศึกษาธรรม  เพืÉอทีÉจะเกื Êอกูลให้สติระลึกรู้ลักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ไม่ว่าจะศึกษาธรรมข้อใดทีÉเป็นความละเอียดยิÉงขึ Êน 

จุดประสงค์ก็เพืÉอทีÉจะให้สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามทีÉได้ศึกษา  เช่น  

ความรู้สึก  เป็นสภาพทีÉมีจริง  ไม่มีใครสามารถทีÉจะยบัยั Êงไม่ให้ความรู้สึกเกิดขึ Êน  แม้แต่

ในขณะนี Ê  ไม่ว่าจิตเกิดขึ Êนขณะใด  ก็จะต้องมีสภาพทีÉรู้สึกในอารมณ์ทีÉจิตกําลังรู้ใน

ขณะนั Êน  ซึÉงในขณะนี Êความรู้สึกยอ่มจะเป็นอยา่งหนึÉงอยา่งใด  คือ  เป็นความรู้สึกเฉย ๆ  

หรือว่าความรู้สึกทีÉเป็นสุข  ความรู้สึกทีÉเป็นทุกข์  ความรู้สึกดีใจ  ความรู้สึกเสียใจ        

ไม่ใช่เพียงเพืÉอจะให้รู้จํานวน  หรือว่ารู้เพียงชืÉอ  แต่เพืÉอให้รู้ลักษณะของความรู้สึกทีÉ

กําลังมี  ซึÉงถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้ลักษณะของความรู้สึกทีÉกําลังมีในขณะนี Ê  แม้

ความรู้สึกนั Êนมีจริง  เกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป  แต่เมืÉอปัญญาไม่สามารถทีÉจะรู้ลักษณะของ

ความรู้สึกได้  ก็ย่อมจะยดึถือความรู้สึกว่า  เป็นเรา  ทีÉเป็นสุข  หรือเป็นทกุข์  หรือดีใจ  

หรือเสียใจ  หรือเฉย ๆ 
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 เพราะฉะนั Êน  ตราบใดทีÉสติยงัไม่ระลึกรู้ลักษณะของความรู้สึก  ย่อมไม่มีทางทีÉ

จะละการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตัวตน  เพราะทกุคนยดึมัÉนใน

ความรู้สึก  ความรู้สึกนี Êเป็นสิÉงทีÉสําคัญทีÉสุดในชีวิต  เพราะว่าทกุคนต้องการความรู้สึกทีÉ

เป็นสขุ  ไม่มีใครต้องการความรู้สึกทีÉเป็นทกุข์  เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจะมีทางใดทีÉจะให้

เกิดสุขเวทนาหรือโสมนสัเวทนา  ก็ยอ่มจะพยายามขวนขวายให้เกิดความรู้สึกนั ÊนโดยทีÉ

ไม่รู้ว่าขณะนั Êนเป็นการติด  เป็นความพอใจ  เป็นความยึดมัÉนในความรู้สึกซึÉงเพียง

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไป  

ในเมืÉอความรู้สึกเป็นสิÉงทีÉสําคัญทีÉทกุคนยึดถือ  เพราะฉะนั Êน  พระผู้ มีพระภาค

จึงทรงแสดงเวทนาเจตสิกเป็นเวทนาขันธ์  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉยึดถือว่าเป็นตัวตน               

เป็นสัตว์   เป็นบุคคลประการสําคัญประการหนึÉ ง  มิฉะนั Êนแล้ว  คงจะไม่แยก              

เวทนาเจตสิก  เป็นเวทนาขันธ์ 

 สําหรับการทีÉจะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง  ทีÉเกิดขึ Êนปรากฏได้ 

จะต้องอาศยัการฟังเรืÉองของสภาพธรรมนั Êนให้ละเอียดยิÉงขึ Êน  พร้อมกันนั Êนก็พิจารณา

พิสจูน์ธรรมทีÉมีจริงในชีวิตประจําวนัด้วย  ซึÉงก็ควรทีÉจะได้ทราบวา่  สําหรับเวทนาเจตสิก 

ซึÉงเป็นธรรมทีÉรู้สึกในอารมณ์นั Êน  มี ๔ ชาติ  เช่นเดียวกับจิต  คือ  เวทนาทีÉเป็นกุศลก็มี                 

ทีÉเป็นอกุศลก็มี  ทีÉเป็นวิบากก็มี  ทีÉเป็นกิริยาก็มี  

เวทนาเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นสังขารธรรม  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยปรุงแต่ง 

เวทนาทีÉเป็นวิบากยอ่มเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  สําหรับเวทนาทีÉไม่ใช่วิบาก  เช่น 

กุศล  อกุศล  และกิริยานั Êน  ไม่ได้เกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  แต่ก็ต้องเกิดเพราะ

ปัจจัยอืÉน  เช่น  ถ้าเป็นความรู้สึกทีÉยินดี  พอใจ  ความรู้สึกในขณะนั Êนย่อมเป็น                 

โสมนสัเวทนา  หรืออเุบกขาเวทนา  จะเป็นโทมนสัเวทนาไม่ได้  

นีÉเป็นเหตุทีÉสภาพธรรมทั ÊงหลายซึÉงเป็นอนัตตา  ย่อมเกิดร่วมกันตามเหตุตาม

ปัจจยั  

สําหรับในเวทนา ๕  คือ  สุขเวทนา ๑  ทุกขเวทนา ๑  ซึÉงเป็นสภาพทีÉเป็น

ความรู้สึกทีÉเกิดขึ ÊนเมืÉออารมณ์กระทบสมัผสักาย  ไม่เกีÉยวกับความดีใจหรือเสียใจ  แต่
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เป็นความรู้สึกในขณะทีÉกายวิญญาณเกิดขึ Êนประจักษ์แจ้งในสิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย  

โดยรู้สึกเป็นสุขอยา่งหนึÉง  หรือว่ารู้สึกเป็นทกุข์อยา่งหนึÉง 

สําหรับสุขเวทนาก็ดี  ทกุขเวทนาก็ดี  เป็นเวทนาทีÉเป็นชาติวิบาก  เป็นผลของ

กรรม  ซึÉงจะต้องรู้ด้วยว่า  การทีÉกรรมจะให้ผล  ให้ผลโดยการเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา              

ได้ยนิเสียงทีÉปรากฏทางห ู ได้กลิÉนสิÉงทีÉกระทบทางจมกู  ลิ ÊมรสสิÉงกระทบสมัผัสลิ Êน  และ

รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย  จิตทีÉเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  เป็นชาติวิบาก 

เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉเหน็  จกัขุวิญญาณเป็นวิบากจิต  ฉันใด  เวทนาทีÉเกิดพร้อม

กับจักขุวิญญาณก็เป็นวิบากเจตสิก  ฉันนั Êน  และเวทนาทีÉเกิดกับจักขุวิญญาณเป็น

อเุบกขาเวทนา  ไม่ใช่สขุเวทนา  หรือทกุขเวทนา  

สําหรับเวทนาทีÉเป็นสุขเวทนาหรือทกุขเวทนา  เกิดเฉพาะเวลาทีÉอารมณ์กระทบ

สัมผัสกาย  และกายวิญญาณซึÉงเป็นจิตดวงหนึÉงเกิดขึ Êนรู้แจ้งอารมณ์ทีÉกระทบสัมผัส  

ถ้าอารมณ์ทีÉกระทบสัมผัสนั Êนแข็งเกินไป  ร้อนเกินไป  เย็นเกินไป  ขณะนั Êนความรู้สึก

เป็นทุกข์เกิดขึ Êน  ไม่มีใครสามารถทีÉจะเปลีÉยนแปลงให้เกิดความรู้สึกเป็นสุขเวลาทีÉ

อนฏิฐารมณ์  คือ  อารมณ์ทีÉไม่นา่พอใจเกิดขึ ÊนกระทบกบักายปสาททีÉกาย 

เวทนาซึÉงเป็นชาติวิบาก  ยอ่มเป็นไปตามกรรม  แล้วแต่ว่ากายจะกระทบสัมผัส

สิÉงทีÉเป็นอิฏฐารมณ์  สุขเวทนาก็เกิด  กายกระทบสัมผัสกับสิÉงทีÉ เป็นอนิฏฐารมณ์  

ทกุขเวทนาก็เกิด  ซึÉงทกุทา่นก็เคยมีทกุขเวทนา  คงจะไม่มีใครบอกว่าไม่เคยรู้ลักษณะ

ของทกุขเวทนาทีÉกาย  เวลาทีÉปวด  เจ็บ  เมืÉอย  เป็นไข้  ปวดศีรษะ  ปวดท้อง  ปวดฟัน  

ทั ÊงหมดทีÉปรากฏทีÉกายเป็นทกุขเวทนา  เป็นความรู้สึกเป็นทกุข์  เกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็น

ปัจจยั  เพราะฉะนั Êน  ทกุขเวทนาเป็นชาติวิบาก  และไม่มีใครสามารถทีÉจะยับยั Êงไม่ให้

ทกุขเวทนาเกิด 

ต้องแยกทางกายและทางใจ  ถ้าเป็นเรืÉองทีÉกระทบสัมผัสกาย  เวทนาจะเป็น              

สขุเวทนา ๑  หรือทกุขเวทนา ๑  ซึÉงเป็นชาติวิบาก  เป็นผลของอดีตกรรม 
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แต่เวลาทีÉรู้สึกเดือดร้อนใจ  เป็นห่วงกังวล  ไม่สบายใจ  แม้กายไม่เดือดร้อน             

ไม่เป็นอะไร  ไม่มีความรู้สึกว่าเป็นทกุข์  ในขณะนั Êนไม่ใช่ผลของอดีตกรรม  แต่ว่าเป็น

การสะสมของอกศุลธรรม  ซึÉงสะสมทําให้เกิดความรู้สึกทีÉไม่พอใจ  ไม่แช่มชืÉนเกิดขึ Êน 

สําหรับเวทนาอืÉน  เช่น  โสมนสัเวทนาก็ดี  หรืออเุบกขาเวทนาก็ดี  เป็นกุศลก็ได้ 

เป็นอกุศลก็ได้  เป็นวิบากก็ได้  เป็นกิริยาก็ได้  นีÉเป็นความต่างกัน  ซึÉงแสดงให้เห็นว่า 

สภาพธรรมทั Êงหลายยอ่มเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจยั 

เคยระลึกรู้ลักษณะของเวทนาบ้างหรือยัง  เวทนากําลังเกิดขึ Êน  กําลังดับไป                    

บางท่านอาจจะระลึกรู้ลักษณะของรูปทีÉกําลังปรากฏทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก               

ทางลิ Êน  ทางกาย  บางทา่นอาจจะน้อมระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู้ใน

ขณะทีÉกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  กําลังลิ Êมรส  กําลังรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส 

กําลงัคิดนึก  แต่นัÉนไม่พอ  อยา่ลืมว่า  สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง  

ทีÉกําลังปรากฏทั Êง ๕ ขันธ์  คือ  ทั ÊงสภาพธรรมทีÉเป็นรูปขันธ์  สภาพธรรมทีÉเป็น                      

เวทนาขันธ์  สภาพธรรมทีÉเป็นสัญญาขันธ์  สภาพธรรมทีÉเป็นสังขารขันธ์  และ                 

สภาพธรรมทีÉเป็นวิญญาณขนัธ์ 

ถ้าสติยังไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมเหล่านี Êจริง ๆ  ไม่สามารถทีÉจะดับ

กิเลสได้  เพราะฉะนั Êน  กิเลสไม่ใช่สิÉงทีÉจะดับได้โดยความรู้ไม่เกิดขึ Êน  หรือโดยสติไม่

ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏจนทัÉวจริง ๆ  

เวลาทีÉกําลงัหลบั  มีความรู้สึกไหม  ธรรมเป็นเรืÉองน่าคิด  นา่พิจารณา  ไม่ว่าจะ

ได้ฟังเรืÉองของเวทนาซึÉงเป็นความรู้สึก  ยิÉงคิด  ยิÉงพิจารณา  ก็ยิÉงทําให้ธรรมแจ่มแจ้ง

ชัดเจนขึ Êน  เพราะฉะนั Êน  ก็น่าทีÉจะคิด  น่าทีÉจะพิจารณาว่า  ในขณะทีÉกําลังหลับมี

ความรู้สึกไหม   

ต้องคิดดี  ๆ   เพราะสภาพธรรมมี ปัจจัยก็เ กิดขึ Êนและดับไป  ไม่ใช่ มีแต่                      

จกัขุวิญญาณทีÉเหน็  หรือโสตวิญญาณทีÉได้ยนิ  ฆานวิญญาณทีÉได้กลิÉน  ชิวหาวิญญาณ

ทีÉลิ Êมรส  กายวิญญาณทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  หรือมโนวิญญาณทีÉกําลงัคดินกึ  ไม่ใช่มีแต่

เพียงเท่านี Ê  เพราะแม้ในขณะทีÉนอนหลับสนิทไม่รู้อารมณ์ของโลกนี Êเลย  ไม่ว่าจะเป็น
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ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจก็ไม่ได้คิดนึก 

ไม่ได้ฝัน  แต่เมืÉอยงัไม่ใช่ผู้ ทีÉสิ Êนชีวิตหรือผู้ ทีÉตายไปแล้ว  ก็ย่อมจะต้องมีจิตเกิดดับเป็น

ภวงัคจิต  ดํารงภพชาติความเป็นบคุคลนั Êนจนกว่าจะตืÉนขึ Êน  และก็มีการเห็นโลกนี Êใหม่ 

และเมืÉอถึงเวลาก็หลับไปอีก  ไม่รู้ในโลกนี Êสักอย่างเดียว  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทีÉเคยเห็น  ทีÉเคยได้ยิน  ทีÉเคยชอบ  ทีÉเคยคิดถึง               

ทีÉเคยนึกถึง  ในขณะทีÉนอนหลบัสนิทไม่มีอารมณ์ใด ๆ ปรากฏเลย  แต่จิตก็เกิดขึ Êนและ

ดบัไป  นามขันธ์ทั Êง ๔  คือ  จิตและเจตสิกต้องเกิดร่วมกนั  

เพราะฉะนั Êน  เวลานอนหลับสนิท  จิตเป็นชาติวิบาก  เป็นผลของอดีตกรรม              

ซึÉงทําให้คนนั Êนยังไม่ตาย  จึงเพียงหลับ  ดํารงภพชาติอยู่  และเมืÉอจิตเกิดขึ Êนก็ย่อมมี

เจตสิกเกิดร่วมด้วย  และเวทนาเจตสิกนั Êนเกิดกับจิตทกุดวง  แต่เมืÉอจิตเป็นชาติวิบาก 

เป็นผลของอดีตกรรม  เวทนาทีÉเกิดพร้อมกบัภวงัคจิตซึÉงเป็นวบิากจิตนั Êนก็เป็นชาตวิิบาก

ด้วย  และรู้อารมณ์เดียวกนั  คือ  ไม่ใช่อารมณ์ของโลกนี Ê  จึงไม่ใช่ในขณะทีÉตืÉน  แต่ว่า

เวทนาก็มี  ถ้าจิตเกิด  เวทนาเจตสิกก็ต้องเกิดร่วมด้วย  มีความรู้สึกในอารมณ์  ซึÉงไม่ใช่

อารมณ์ของโลกนี Ê  เพราะฉะนั Êน  จึงไม่ใช่การรู้สึกตัวเหมือนอย่างทางตาทีÉกําลังเห็น            

ทางหทีูÉกําลงัได้ยนิ  แต่ว่าเวทนาเจตสิกนั Êนต้องเกิดขึ Êนพร้อมกับจิตและดบัพร้อมกบัจิต 

เพราะฉะนั Êน  ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ลกัษณะของเวทนาเจตสิกซึÉงเกิดในขณะทีÉ

กําลงัหลับได้  แต่ก็ไม่ต้องเป็นห่วงกงัวล  ในขณะทีÉหลบั  แต่เมืÉอตืÉนขึ Êน  ก็น่าทีÉจะคิดอีก

ว่า  อะไรตืÉน  ตอนหลับก็นา่คดิว่า  อะไรหลบั  รูปไม่ใช่สภาพรู้  แต่นามธรรมเป็นสภาพรู้ 

เมืÉอไม่รู้อารมณ์ทีÉปรากฏในโลกนี ÊจึงชืÉอว่า  หลบั  เพราะยงัไม่ตาย  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉ

ตืÉน  อะไรตืÉน  

จิต  เจตสิกเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย              

ทางใจ  รู้อารมณ์ของโลกนี Êขณะใด  ก็เป็นการตืÉนขึ Êนขณะนั Êน  แต่ก็น่าทีÉจะพิจารณาให้

ละเอียดขึ ÊนไปอีกเพืÉอประโยชน์แก่การเจริญสติปัฏฐาน  และการพูดถึงธรรมก็เพืÉอ

จดุประสงค์เดียว  คือ  เพืÉอเกื Êอกูลให้สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ 

ซึÉงเป็นวิริยารัมภกถา  คือ  เป็นคําพดูทีÉอปุการะเกื Êอกูลให้เกิดวิริยะทีÉจะระลึกรู้ลักษณะ
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ของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  ควรทีÉจะได้คิดว่า  ขณะทีÉตืÉน  คือ  จิตและ

เจตสิกเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ของโลกนี ÊตามทีÉเข้าใจกัน  อะไรตืÉน  

ธรรมมีหลายอยา่ง  มีจิตหลายชนดิ  มีเจตสิกทีÉเกิดพร้อมกบัจิตตืÉนขึ Êน  วิบากจิต

เกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ได้ยินเสียงทีÉปรากฏทางห ู ได้กลิÉนทีÉปรากฏทางจมูก            

รู้รสทีÉปรากฏทางลิ Êน  รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย  ซึÉงยบัยั Êงไม่ได้เลย  วิบากจิตเป็นผลของ

กรรมเกิดขึ Êน  จะหลับอยู่ตลอดไปได้ไหม  ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปได้เลย  กรรมไม่ได้ทํา

เพียงให้เกิดขึ ÊนและหลับไปจนกระทัÉงตาย  แต่ว่ามีตา  มีหู  มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย

เพืÉอทีÉจะให้จิตเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉดี  เป็นผลของกุศลกรรม  สิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  เป็นผลของ

อกศุลกรรม  มีหเูพืÉอทีÉจะให้วิบากจิตเกิดขึ Êนได้ยนิเสียงทีÉดี  เป็นผลของกุศลกรรม  ได้ยนิ

เสียงทีÉไม่ดี  เป็นผลของอกศุลกรรม  

เพราะฉะนั Êน  วิบากจิตเกิดขึ Êน  ตืÉนขึ Êน  รู้อารมณ์ทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย 

นอกจากนั ÊนมีอะไรอีกไหมทีÉตืÉนขึ Êน  ชีวิตประจําวนั  เรียนเรืÉองจิตกบัเจตสิก  ก็จะต้องรู้ว่า 

เมืÉอตืÉนแล้ว  นอกจากวิบากจิตเกิดขึ Êน  เหน็  ได้ยนิ  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส

แล้ว  อะไรตืÉนอีก  อะไรตืÉนบ่อย  อกุศล  หรือกิเลส  เริÉมตืÉน  หลับอยู่ดี ๆ  มีอนสุัยกิเลส 

แต่ว่ากิเลสในขณะนั Êนไม่ได้เกิดขึ Êนกระทํากิจยินดียินร้ายเพราะยงัไม่มีการเห็น  การ         

ได้ยินอารมณ์ของโลกนี Ê  ยังหลับสนิทอยู่  กิเลสก็หลับ  แต่เวลาตืÉนขึ Êนขอให้ทราบว่า 

กิเลสตืÉนทันที  หลังจากทีÉมีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส  ดีไหม 

จําแนกจิตโดยภมูิ ๔  คือ  เป็นกามาวจรภมิู  เป็นรูปาวจรภูมิ  เป็นอรูปาวจรภูมิ 

เป็นโลกตุตรภมูิ  ประณีตขึ Êนตามลําดบั  แต่สําหรับจิตของคนส่วนมากเป็นไปในกามภมูิ 

ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เป็นภมูิทีÉตํÉา  ขั ÊนตํÉาทีÉสดุของระดบัของจิต 

นอกจากจะเป็นภมูิทีÉตํÉาทีÉสดุแล้ว  โดยชาติ  ยงัเป็นชาติทีÉเลวอีก  คือ  เป็นอกุศล  ทีÉตืÉน

ขึ Êนเป็นประจําเวลาทีÉกศุลจิตไม่เกิด  
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เมืÉอมีการเห็น  ยินดีพอใจในสิÉงทีÉเห็น  เมืÉอมีการได้ยิน  ก็ปกติ  ยินดีพอใจใน

เสียงทีÉได้ยิน  ซึÉงส่วนใหญ่โลภมูลจิตเกิดบ่อยกว่าโทสมูลจิตทีÉเป็นสภาพทีÉไม่แช่มชืÉน             

เป็นสภาพทีÉหยาบกระด้าง    

ถ้าเป็นกศุลขั Êนกามาวจรภูมิ  กามาวจรจิต  ก็เป็นจิตทีÉดี  แต่ถ้าเป็นกุศลทีÉเป็น                 

ขั Êนรูปาวจรจิตก็เป็นจิตทีÉดีกว่า  และถ้าเป็นจิตทีÉเป็นขั Êนโลกตุตระก็เป็นจิตทีÉดีทีÉสดุ       

ในวนัหนึÉง ๆ  ทกุทา่นมีจิตเจตสิกเกิดดบั  เมืÉอตืÉนขึ Êนก็มีจิตทีÉเป็นขั Êนกาม  เป็นไป

ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และก็เป็นชั Êนเลว  คือ  เป็นอกุศล  

ต้องยอมรับตามความเป็นจริง  ถ้าไม่รู้อย่างนี Ê  จะอบรมเจริญกุศลให้พ้นจาก

สภาพของจิตชั Êนเลวไม่ได้  คือ  ยงัคงเป็นอกศุลจิตอยูม่าก  และยงัมีความยินดีพอใจใน

อกศุลนั Êน ๆ ด้วย  ไม่เหน็ว่าเป็นโทษ 
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๑๐๐๘ 

 
 

 เพราะฉะนั Êน  ควรทีÉจะได้ทราบวา่  ทีÉตืÉนขึ Êนมา  ส่วนใหญ่กิเลสตืÉนทั Êงนั Êน  ทางตา 

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แล้วแตว่า่กิเลสของใครจะวุ่นวายสกัแค่ไหน 

จะทําให้เกิดความเดือดร้อนใจและกายสกัแคไ่หน  แต่ว่าเมืÉอทราบอยา่งนี Êแล้ว  ก็ยงัจะมี

การขวนขวายทีÉจะอบรมเจริญกศุลให้เกิด  เพราะรู้ว่าเป็นผู้ทีÉมีอกุศลมาก  ไม่ว่าจะเป็น

โดยขั Êนของทาน  ขั Êนของศีล  ขั Êนความสงบของจิต  หรือว่าขั ÊนทีÉเป็นสติปัฏฐานระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ 

 มีใครทีÉยังไม่เห็นคุณของกุศล  หรือว่าการอบรมเจริญสติ ปัฏฐานไหมว่า  

สามารถทําให้ละคลายอกศุลให้น้อยลงจนกระทัÉงสามารถทีÉจะดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท 

นีÉคือการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะเป็นสุขเวทนา  หรือโสมนสัเวทนา  

หรืออเุบกขาเวทนา  ก็เป็นทีÉตั Êงของความยนิดีพอใจได้  ถ้าไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพ

ธรรมนั Êนตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนั Êน  สภาพธรรมทั Êงหลาย  ไม่มีผู้หนึÉงผู้ ใดทีÉมีอํานาจยบัยั Êง  หรือดับ

อกศุลได้  ทั Êง ๆ ทีÉรู้ว่ามีอกศุลมาก  มีกิเลสมาก  ก็ยงัไม่สามารถทีÉจะมีตัวตนทีÉดับกิเลส

และอกศุลเหล่านั Êน  นอกจากปัญญาทีÉค่อย ๆ อบรมเจริญขึ ÊนจนกระทัÉงสามารถทีÉจะรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนก่อน  จึงจะละคลายโลภะ 

โทสะ  โมหะลงได้  แต่ไม่ใช่ว่า  ใครจะสามารถละโลภะได้ก่อน  และจึงจะอบรมเจริญ

ปัญญาทีÉจะเป็นพระโสดาบนัในภายหลงั  

ถึงแม้ว่าโลภะจะเกิดขึ Êน  ก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ซึÉงปัญญาจะต้องระลึกรู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมนั Êนตามความเป็นจริงว่า  ลกัษณะนั Êนเป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉงซึÉงเกิดดบั 

 สําหรับเวทนา ๕  สุขเวทนาเกิดกับกายวิญญาณ ๑ ดวง  ทุกขเวทนาเกิดกับ              

กายวิญญาณ ๑ ดวง  โทมนัสเวทนาเกิดกับโทสมูลจิต ๒ ดวง  โสมนัสเวทนาและ
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อเุบกขาเวทนาเกิดกบัจิตทีÉเป็นกศุลก็ได้  อกศุลก็ได้  วิบากก็ได้  กิริยาก็ได้  แต่สําหรับ

โทมนสัเวทนานั ÊนจะเกิดกับจิตทีÉเป็นกศุล  หรือวิบาก  หรือกิริยาไม่ได้  โทมนสัเวทนาจะ

เกิดได้เฉพาะกบัจิตทีÉเป็นอกศุล  คือ  โทสมลูจิต  เพียง ๒ ดวงเทา่นั Êน  

 ถ้าไม่ รู้อย่างนี Ê  บางท่านอาจจะคิดว่า  อกุศลเป็นกุศล  เช่น  เวลาทีÉเกิด

ความรู้สึกสงสาร  เวลาทีÉเห็นบุคคลอืÉนประสบกับความทุกข์ยากเดือดร้อน  ใคร่ทีÉจะ

ช่วยเหลือให้บุคคลนั Êนพ้นจากความทกุข์ยาก  ในขณะทีÉจิตประกอบด้วยความกรุณา 

สภาพธรรมทีÉเป็นกรุณาเจตสิก  ขณะนั Êนเป็นกุศลจิต  แต่ต้องระวัง  จะต้องรู้ลักษณะ

ของเวทนาในขณะนั Êนว่า  เป็นความไม่แช่มชืÉนหรือเปล่า  ถ้าขณะนั Êนประกอบด้วย

ความรู้สึกโทมนสั  เสียใจ  ไม่แช่มชืÉน  ในขณะนั Êนเป็นอกุศลจิต 

 ถ้ารู้อย่างนี Ê  ก็จะละคลายความรู้สึกทีÉเสียใจ  โทมนัส  หรือไม่แช่มชืÉน  และ

สามารถทีÉจะช่วยเหลือบคุคลอืÉนให้พ้นจากความทกุข์ยากด้วยจิตทีÉไม่ได้โทมนัส  ไม่ได้

เสียใจ  หรือว่าไม่แช่มชืÉน  แต่ต้องรู้ว่าเป็นอกุศล  จึงจะละได้  จึงจะคลายได้  เพราะ

โดยมากบางท่านเข้าใจว่า  ถ้าเห็นคนอืÉนเป็นทุกข์เดือดร้อน  ก็จะต้องพลอยเศร้าโศก

เสียใจเป็นทุกข์กับบุคคลนั Êนด้วย  แต่ว่าตามความเป็นจริงแล้ว  ความรู้สึกเสียใจ                

ความโทมนสั  เป็นอกุศล  ไม่ใช่กศุล 

 เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉเห็นบุคคลอืÉนเดือดร้อน  ก็พอทีÉจะระลึกถึงสภาพเวทนา 

ความรู้สึกของทา่นได้ว่า  ขณะนั Êนเป็นความรู้สึกประเภทใด  ถ้าเป็นความรู้สึกโทมนสั 

ทราบได้ทนัทีว่าเป็นอกุศล  ซึÉงไม่ควรจะให้เกิดขึ Êน  สามารถทีÉจะช่วยบคุคลอืÉนได้โดยไม่

จําเป็นทีÉจะต้องเป็นทกุข์  โทมนสั  หรือว่าเดือดร้อนใจ 

 ผู้ฟัง ขณะทีÉเห็นคนเจ็บปวด  ได้รับความลําบาก  เกิดความสงสาร  รู้สึกว่า

ความเจ็บปวดนี Êจะทรมานขนาดไหน  เหน็ครั Êงแรกรู้สึกว่า  จะต้องเป็นโทสะมากกว่า 

 สุ. แล้วแต่การสะสม  บางคนอาจจะเกิดความรู้สึกไม่แช่มชืÉนพลอย            

เศร้าโศกเสียใจไปด้วย  แต่ว่าไม่จําเป็นต้องเป็นอย่างนั Êน  เคยสังเกตตัวเองไหมว่า           

เป็นอย่างนั Êน  หรือไม่เป็น 
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 ผู้ฟัง ถ้าหากว่าไม่ได้เจริญสติปัฏฐานในชีวิตประจําวันจริง ๆ  และไม่ละเอียด

กับอารมณ์ทีÉปรากฏ  ก็ไม่สามารถรู้ได้ว่า  ขณะทีÉเราเห็นลูกของเราเจ็บไข้ได้ป่วยหรือ

ได้รับสิÉงทีÉยินดีพอใจ  กบัขณะทีÉได้รับฟังหรือได้เห็นบคุคลอืÉน  ความรู้สึกนั Êนจะแตกต่าง

กันมาก  คือ  ถ้าหากว่าเรามีความยึดถือผูกพันต่อบุคคลนั Êน  ก็รู้สึกว่าความเผ็ดร้อน 

หรือความเจ็บปวดเหมือนกบัว่าเกิดขึ Êนกบัตวัเอง  ดงันั Êน  ทกุขเวทนาปรากฏ  แต่ถ้าเป็น

คนอืÉนทีÉเราไม่ได้ยดึถือ  ไม่ใช่เป็นลกูหลาน  หรือไม่ใช่ผู้ ใกล้ชิด  มิตรสหาย  ถ้าหากเรา

เห็นแล้ว  บางครั Êงเราก็มีความเมตตา  แต่ว่าไม่ประกอบด้วยโทมนสั  ถ้าไม่เจริญสติ              

ก็ไม่เหน็จริง ๆ ว่า  จิตนั Êนแตกต่างกันจริง ๆ  แม้กระทัÉงว่า  ไฟไหม้บ้านของบุคคลอืÉนทีÉ 

ไม่ใช่วงศาคณาญาติ  เราก็มีความเมตตาด้วยความบริสุทธิ Í ใจ  และหลังจากนั Êนก็ลืม  

เพราะความยึดถือผกูพนัไม่มี  แต่ถ้าเป็นกับบุคคลทีÉเรายึดถือ  เรารักมาก  ความทกุข์

นั Êนก็แผดเผามาก  เป็นอกุศลไปเลย  ไม่บริสุทธิ Í   เมตตาก็ไม่บริสุทธิ Í   สลับกับโทมนัส             

ซึÉงเป็นอกศุลจิตเกิดขึ Êน  อยา่งทีÉอาจารย์กล่าว 

 สุ. ก็ไม่ได้หมายความว่า  ทกุคนจะหมดโทมนสั  แต่ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  

เวลาทีÉสภาพความรู้สึกเช่นนั Êนเกิดขึ Êนแล้ว  เป็นอกุศล  เพืÉอทีÉจะได้เตือนตัวเองให้รู้ว่า 

ขณะใดทีÉเป็นกุศล  และขณะใดทีÉเป็นอกุศล  และก็เห็นโทษของอกุศล  เพืÉอทีÉจะได้มี

กศุลมากขึ Êน  โดยทีÉอย่าได้พลอยเป็นทกุข์เศร้าโศกเสียใจไปด้วย  เพราะว่าขณะนั Êนไม่ได้

มีประโยชน์อะไรเลย  แต่ถ้ากุศลสามารถเกิดได้โดยทีÉไม่มีความรู้สึกเศร้าโศกเสียใจ      

ก็ย่อมจะดีกว่า  แต่ไม่ใช่ว่าห้าม  เพียงแต่ว่าสภาพธรรมใดเกิดขึ Êนในขณะไหน  สติก็

ระลึกรู้ในขณะนั Êนตามความเป็นจริง  พร้อมกับความเข้าใจถกูว่า  กุศลเป็นกุศล  และ

อกศุลเป็นอกศุล 

 ผู้ฟัง อย่างเรืÉองมุทิตาจิต  มีอยู่ครั ÊงหนึÉง  เป็นคนทีÉไม่รู้จักกัน  เขาได้เลืÉอน

ตําแหน่ง  พอดิฉันได้ยินเข้า  ดิฉันก็พลอยอนุโมทนาด้วย  ดีใจด้วย  เพราะเป็นผู้ นํา

ประเทศ  หลงัจากนั Êน ๒ วัน  มีการตั Êงรัฐมนตรี  บังเอิญเป็นคนใกล้ชิด  ดิฉันก็มีความ

ยนิดีอีก  แต่ปรากฏว่าสติเกิด  เห็นสภาพของจิตของตัวเอง  ความยินดีทีÉเรียกว่าเป็น

มทุติาจิตนั Êน  ประกอบด้วยโสมนสัเวทนา  แทนทีÉจะมีความยนิดีสลบักบัอุเบกขาเฉย ๆ  
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อย่างบุคคลแรก  แต่เพราะเป็นผู้ ทีÉเราคุ้ นเคยใกล้ชิดจึงเกิดโสมนัสเวทนา  ก็เป็นทีÉ         

นา่อัศจรรย์  ถ้าไม่เจริญสติ  จะไม่สามารถเห็นสภาพจิตทีÉยึดถือความผูกพนัอย่างนี Ê 

 สุ. แสดงว่า  เวทนาเป็นอนตัตา  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั 

 ถ. ถ้าเราไปพบสิÉงทีÉนา่รักนา่พอใจ  เราควรจะทําอยา่งไร 

 สุ. ควรได้  ควรเป็นกุศล  แล้วแต่ว่ากศุลจะเกิดหรือไม่เกิด 

 ถ. เราดีใจก็เป็นโลภะ 

 สุ. อนโุมทนาในสิÉงทีÉบคุคลนั Êนได้รับ  ซึÉงเป็นผลของอดีตกุศลกรรมของเขา

ได้ไหม  ใครก็ตามทีÉมีทุกอย่างทีÉน่าชืÉนชมยินดี  และเราก็นึกถึงเหตุ  คือ  บุญกุศลทีÉ

บคุคลนั Êนได้กระทํามาดีแล้ว  ก็อนโุมทนาในกศุลซึÉงเป็นเหตใุห้ได้รับผลของบญุนั Êน 

 ถ. เวทนาในพระสูตรหลาย ๆ สูตร  โดยมากไปลงเอยทีÉว่า  เช่น  ทางตา              

ก็ว่าเป็นจกัขสุมัผสัสชาเวทนา  ทีÉเหน็แล้วดีใจ  หรือเสียใจ  หรือเฉย ๆ  ทั Êง ๖ ทางก็อย่าง

นี Êใช่ไหม 

 สุ. จกัขุสมัผสัสชาเวทนา  หมายเฉพาะเวทนาเจตสิกทีÉเกิดกบัจกัขุวิญญาณ

ดวงเดียว 

 ถ. ข้อความภาษาไทยต่อไป  ทีÉว่า  เหน็แล้วดีใจ  เสียใจ  เฉย ๆ 

 สุ. นัÉนหลงัจากเหน็ 

 ถ. ทีÉว่า  เวลาเห็นแล้ว  เวทนาจะต้องเป็นอุเบกขาเวทนา  เรามีโอกาสจะ

ทราบไหม 

 สุ. เวลาทีÉความรู้สึกเฉย ๆ   มีจริง  กําลงัเป็นความรู้สึกเฉย ๆ  และสติระลึกรู้

ในลกัษณะของความเฉย ๆ  ซึÉงไม่ง่ายเลย  ใช่ไหม  เพราะว่าลักษณะของนามธรรมนี Ê

ไม่ใช่รูปธรรม  เป็นแต่เพียงสภาพรู้  หรือธาตุรู้  และสําหรับวิญญาณขันธ์ซึÉงเป็นจิต  

เป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้แจ้งลักษณะของอารมณ์แต่ละทาง  เช่น 

สีสันวัณณะปรากฏทางตา  สีมีมากเหลือเกิน  ไม่ว่าจะเป็นนํ Êาเน่าก็สีหนึÉง  นํ Êาขังก็

อาจจะอีกสีหนึÉง  หรือว่านํ Êาฝนก็อาจจะเป็นอีกสีหนึÉง  แต่ไม่ว่าจะเป็นสีนํ Êาชนดิใดก็ตาม 

ต่างกันเล็กน้อย  หรือต่างกันมากอย่างไรก็ตาม  จักขุวิญญาณเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งใน
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ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ในขณะนั Êนเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  ซึÉง

เหน็จริง ๆ  ในสิÉงทีÉปรากฏ  ยงัไม่ได้นกึถึงรูปร่างสณัฐาน  แต่เห็นทกุอย่าง  ถ้าจะมีเพชร

สักเม็ดหนึÉงตกลงไปในโคลนตมหรือว่าในแม่นํ Êาลําคลอง  จักขุวิญญาณก็ยังเห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏตามความเป็นจริง  คือ  สีทีÉต่างกัน  ไม่ว่าจะเป็นสีอะไรทั Êงหมด  นอกจากเพชร 

แล้วก็อาจจะเป็นเครืÉองประดับอย่างอืÉน  อัญมณีชนิดอืÉน  จักขุวิญญาณก็เห็นความ

ต่างกันของสิÉงต่าง ๆ เหล่านั ÊนทีÉปรากฏ  เพราะนามธรรมเป็นเพียงสภาพรู้  หรือธาตุรู้           

แต่ไม่ใช่เพียงจิตเท่านั ÊนซึÉงเป็นสภาพรู้  หรือธาตุรู้  เจตสิกก็เป็นสภาพรู้อารมณ์  แต่ว่ามี

ลักษณะและกิจการงานต่างกับจิต  เพราะจิตเป็นเพียงสภาพทีÉรู้แจ้งลักษณะของ

อารมณ์ทีÉปรากฏแต่ละทาง  ทางห ู เสียงต่าง ๆ ชนิด  จิตเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งเสียงต่าง ๆ 

ชนดิ  แต่ว่าเจตสิกอืÉนรู้อารมณ์เดียวกบัจิต  พร้อมกบัจิต  แต่ไม่เป็นใหญ่  เป็นประธาน

ในการรู้  เพราะเจตสิกแต่ละชนิดก็มีลกัษณะต่างกนั  มีกิจการงานต่างกนั 

 เวทนาเจตสิกไม่ใช่จิตซึÉงรู้แจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ  ลกัษณะต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  แต่ว่า

เวทนาเจตสิกเป็นสภาพทีÉรู้สึกทนัทีทีÉจิตรู้อารมณ์  เพราะฉะนั Êน  ก็จะต้องระลึกรู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมซึÉงเป็นความรู้สึก  ถ้าไม่ใช่การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นชีวิตปกติ

ประจําวนั  ถ้าถามว่า  รู้สึกอย่างไร  ตอบกันได้ทกุคน  ใช่ไหม  เฉย ๆ  หรือว่าดีใจ  หรือ

ว่าหงุดหงิด  ไม่แช่มชืÉน  ไม่สบายใจ  อาจจะบอกได้ว่า  วันนี Êไม่สบายใจ  บอกได้          

ทุกอย่าง  ลักษณะสภาพของความรู้สึก  แต่เวลาทีÉสติจะระลึกตรงลักษณะของ

ความรู้สึก  หาเจอไหม  อยู่ทีÉไหนความรู้สึก  เพราะเป็นสภาพรู้  เป็นนามธรรมซึÉงเกิด

พร้อมจิต  จิตกําลงัเหน็ทางตา  ความรู้สึกเกิดทนัทีพร้อมกับจักขวิุญญาณทีÉเหน็ 

 ในขณะทีÉโสตวิญญาณได้ยินเสียง  ขณะนี ÊทีÉเสียงปรากฏ  มีสภาพทีÉได้ยินเสียงทีÉ

ปรากฏ  และมีความรู้สึกทีÉเกิดพร้อมกับสภาพทีÉได้ยินเสียง  เมืÉอมีการกระทบสัมผัส

อารมณ์และจะไม่ให้เกิดเวทนาหรือความรู้สึก  ไม่ได้เลย  ใครจะยับยั Êงไม่ให้เวทนา

เจตสิกเกิดก็ไม่ได้  เมืÉอมีการกระทบสัมผัสกับอารมณ์  มีการรู้อารมณ์เกิดขึ Êน  เวทนา

เจตสิกต้องเกิดขึ Êน  รู้สึกในอารมณ์ทีÉจิตกําลังรู้ทกุครั Êง 
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 เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉสติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมซึÉงเป็นความรู้สึก  รู้ยาก

ใช่ไหม  ไม่เหมือนกับเวลาทีÉตอบง่าย ๆ ว่า  เสียใจ  ดีใจ  หรือว่าเฉย ๆ  เพราะเป็น

นามธรรม  

 (มีเสียงดงั) 

รู้สึกอยา่งไร  เมืÉอครู่นี Ê  ต้องมีความรู้สึกแนน่อน  ถ้าสติไม่ระลึกก็ไม่รู้ว่า  ขณะนั Êน

รู้สึกอยา่งไรทนัทีทีÉได้ยนิและก็ดับไป 

 เพราะฉะนั Êน  เรืÉองของเวทนาเจตสิกซึÉงเป็นสัมปยตุตธรรมทีÉทําให้จิตต่าง ๆ กัน

ออกไป  สามารถทีÉจะให้สติเริÉมระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นจิตบ้าง  หรือว่าเป็น

เวทนาเจตสิก  เป็นความรู้สึกบ้าง  จึงเป็นสิÉงทีÉสําคัญ  ซึÉงถ้าได้รู้เรืÉองของสภาพธรรม

เหล่านั ÊนเพิÉมขึ Êนก็จะเป็นปัจจัยเกื Êอกูลให้ไม่หลงลืม  เวลาทีÉเฉย ๆ  เวลาทีÉดีใจ  เวลาทีÉ

เป็นทกุข์  เวลาทีÉเป็นสขุ  หรือเวลาทีÉเสียใจ  แทนทีÉจะยิÉงเสียใจมากขึ Êน  ก็เป็นสติทีÉระลึก

รู้ว่า  ขณะนั Êนเป็นเพียงความรู้สึกทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  นัÉนเป็นคุณประโยชน์ของ        

สติปัฏฐานทีÉทําให้ละคลายความทกุข์  แม้แต่ในขณะทีÉรู้สึกไม่แช่มชืÉน 

 ขอกล่าวถึงอรรถ  คือ  ความหมาย  ทีÉเป็นลักษณะของจิตประการทีÉ ๔  ซึÉงมี

ข้อความว่า  

อนึÉง  จิตแม้ทุกดวง  ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดย

อํานาจแห่งสมัปยุตตธรรม 

 ซึÉงหมายถึงเจตสิกทีÉเกิดกับจิต  ทําให้จิตต่างกันไป  ตามทีÉได้กล่าวถึงแล้ว 

โดยนัยของชาติ ๔  เป็นกุศล ๑  เป็นอกุศล ๑  เป็นวิบาก ๑  เป็นกิริยา ๑  และต่าง

ออกไปโดยภูมิ ๔  คือ  เป็นกามาวจรจิตประเภทหนึÉง  เป็นรูปาวจรจิตประเภทหนึÉง 

เป็นอรูปาวจรจิตประเภทหนึÉง  เป็นโลกุตตรจิตประเภทหนึÉง  และสัมปยุตตธรรม                   

ยงัจําแนกให้จิตต่างกนั โดยเวทนาเจตสิกซึÉงเกิดกับจิตทุกดวง  ทําให้จิตประกอบด้วย          

สขุเวทนาบ้าง  ทกุขเวทนาบ้าง  อเุบกขาเวทนาบ้าง  โสมนสัเวทนาบ้าง  โทมนสัเวทนา

บ้าง 

 ซึÉงก็ย่อมแสดงให้เห็นว่า  จิตเกิดดับ  จึงได้ต่างกันไป  เพราะในขณะทีÉเป็น

ทกุขเวทนา  ยอ่มเป็นสุขเวทนาร่วมด้วยไม่ได้ในขณะนั Êน  ทกุขเวทนาต้องดับก่อนจึงจะ
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มีปัจจัยให้เวทนาอืÉนเกิดขึ Êนได้  เพราะฉะนั Êน  จึงไม่ควรจะยดึถือว่า  เป็นจิตทีÉเกิดแล้วไม่

ดบั  หรือว่าเป็นเรา  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เพราะว่าตามความเป็นจริงแล้ว  จิตย่อมเกิด

ดบัทกุขณะ 

 สําหรับสัมปยุตตธรรมทีÉ จําแนกให้จิตต่างกันออกไป  ประเภทต่อไป  คือ                   

โดยสมัปยตุต์และวิปปยตุต์ 

 เวลาทีÉศึกษาเรืÉองของจิต  จะรู้ได้ว่าจิตนั Êนเป็นชาติอะไร  กุศล  หรืออกุศล            

หรือวิบาก  หรือกิริยา  จะรู้ได้ว่าจิตนั Êนเป็นภมูิอะไร  เป็นกามาวจรจิต  หรือรูปาวจรจิต 

หรืออรูปาวจรจิต  หรือเป็นโลกตุตรจิต  และจะรู้ได้ว่า  จิตนั Êนเป็นเวทนาอะไร  เวลาทีÉจิต

ประเภทนั Êนเกิดขึ Êน  เวทนาทีÉเกิดร่วมด้วยจะเป็นเวทนาอะไร  เช่น  เวลาทีÉอกุศลวิบากจิต

เกิดขึ Êนทางกาย  เวทนาต้องเป็นทกุขเวทนา  จะเป็นอเุบกขาเวทนา  หรือโสมนสัเวทนา 

หรือสขุเวทนาไม่ได้  หรือเวลาทีÉอกศุลจิตประเภทนั Êน ๆ เกิดขึ Êน  เวทนา  ความรู้สึกทีÉเกิด

ร่วมด้วยจะต้องเป็นเวทนาอะไร  เช่น  เวลาทีÉจิตประกอบด้วยโทสะ  สภาพทีÉหยาบ

กระด้าง  ซึÉงทกุคนรู้จักในลักษณะทีÉเป็นความโกรธ  เวลาทีÉจิตโกรธเกิดขึ Êน  ขณะนั Êน

เวทนาต้องเป็นโทมนสัเวทนา  จะเป็นโสมนสัเวทนา  หรือว่าอเุบกขาเวทนาไม่ได้  
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๑๐๐๙ 

 
 

 สําหรับประการต่อไป  คือ  จิตจําแนกโดยสัมปยตุต์และวิปปยตุต์ 

 ทา่นผู้ ฟังได้ทราบความหมายของสมัปยตุตธรรม  ซึÉงหมายความถึงเจตสิกทีÉเกิด

กับจิตนัยหนึÉง  แต่เวลาทีÉกล่าวถึงจิตโดยประเภทต่าง ๆ  จะมีจิตทีÉต่างกันโดยเป็น

สมัปยตุต์และวิปปยตุต์  ซึÉงมีอยู ่๕ ประการ  คือ 

 จิตทีÉประกอบด้วยทิฏฐิ  ความเหน็ผิด  เป็นทฏิฐิคตสมัปยตุต์  เกิดกับโลภมูลจิต 

ประเภทหนึÉง  แต่ถ้าโลภะนั Êนเกิดขึ Êนไม่ประกอบด้วยความเห็นผิดจะชืÉอว่า  ทิฏฐิคต-

วิปปยตุต์  คือ  ถ้าประกอบกบัเจตสิกนั Êน  ชืÉอว่าสมัปยตุต์  ถ้าไม่ประกอบด้วยเจตสิกนั Êน            

ชืÉอว่าวิปปยุตต์  เช่น  โลภมูลจิต  มี ๘ ดวง  ต่างกันโดยเป็นสัมปยุตต์ ๔ ดวง  เป็น             

วิปปยุตต์ ๔ ดวง  คือ  โลภมูลจิต ๔ ดวง  ประกอบด้วยความเห็นผิด  จึงเป็น                 

ทิฏฐิคตสัมปยตุต์  ส่วนโลภมูลจิตอีก ๔ ดวง  ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด  จึงเป็น        

ทฏิฐิคตวิปปยตุต์  

 คือ  ถ้าไม่ประกอบด้วยเจตสิกนั Êน  ก็เป็นวิปปยุตต์  ถ้าประกอบด้วยเจตสิกนั Êน       

ก็เป็นสมัปยตุต์  

 ซึÉงโดยนยัของสัมปยตุต์และวิปปยตุต์  มีอยู ่๕ นยั  คือ   

เป็นทฏิฐิคตสมัปยตุต์  หรือวิปปยตุต์  เกิดกับโลภมลูจิต   

เป็นปฏิฆสัมปยตุต์  คือ  สภาพทีÉหยาบกระด้าง  เป็นโทสะ  เกิดกับโทสมูลจิต

เทา่นั Êนไม่เกิดกบัจิตอืÉน   

เป็นวิจิกิจฉาสมัปยตุต์  เกิดกับโมหมลูจิต   

เป็นอทุธัจจสมัปยตุต์  เกิดกับโมหมลูจิต   

เป็นญาณสมัปยตุต์  หรือวิปปยตุต์  เกิดกับกศุลจิตหรือโสภณจิต     
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 เพราะฉะนั Êน  โดยนยัของสมัปยตุต์และวิปปยตุต์ ๕  เป็นอกุศลสัมปยตุต์ ๔  คือ 

ทฏิฐิคตสมัปยตุต์ ๑  ปฏิฆสมัปยตุต์ ๑  วิจิกิจฉาสมัปยตุต์  สภาพทีÉสงสัย  ไม่แน่ใจใน

สภาพธรรม ๑  อทุธัจจสมัปยตุต์  สภาพทีÉไม่สงบ ๑   

และเป็นญาณสมัปยตุต์  หรือวิปปยตุต์อีก ๑  รวมเป็นสมัปยตุต์และวปิปยตุต์ ๕   

 ความจริงยงัไม่ถึง  เพียงแต่แสดงให้เหน็ว่า  เมืÉอศึกษาเรืÉองจิตโดยละเอียดแล้ว 

ก็จะมีจิตทีÉจําแนกออกโดยนยัอะไรบ้าง  เช่น  โดยนยัของชาติ  โดยนยัของภูมิ  โดยนยั

ของเวทนา  โดยนยัของสมัปยตุต์และวิปปยตุต์ 

 ถ. อาจารย์มีตัวอย่างบ้างไหมทีÉว่า  ขณะใดเป็นทิฏฐิคตสัมปยุตต์  และ

ขณะใดเป็นทฏิฐิคตวิปปยตุต์ 

 สุ. โลภมูลจิตทั Êงหมดโดยจํานวนมี ๘  เป็นทิฏฐิคตสัมปยุตต์ ๔  เป็น                

ทิฏฐิคตวิปปยุตต์ ๔  ซึÉงก่อนอืÉนควรทีÉจะสงสัยว่า  เจตสิกอืÉน ๆ ก็เกิดกับโลภมูลจิต

เหมือนกัน  ทําไมจึงไม่ยกเจตสิกอืÉน ๆ ขึ Êนเป็นธรรมทีÉสัมปยุตต์หรือวิปปยุตต์กับ          

โลภมลูจิต  ทีÉเป็นอย่างนี Êก็เพราะว่าทฏิฐิทีÉเกิดร่วมกบัโลภะ  ทําให้เห็นความต่างกันของ

โลภะทีÉมีอยูว่่า  โลภะทีÉประกอบด้วยทฏิฐิ  คือ  ความเหน็ผิดก็มี  และทีÉไม่ประกอบด้วย

ความเหน็ผิดก็มี  แต่ว่าจิตทกุดวงต้องเกิดกบัผสัสเจตสิก  เวทนาเจตสิก  สญัญาเจตสิก 

เป็นต้นอยู่แล้ว  เพราะฉะนั Êน  จะยกผัสสเจตสิกขึ Êนมากล่าวก็ไม่มีประโยชน์อะไร           

เพราะผัสสเจตสิกย่อมเกิดกับจิตทุกดวง  และยังมีโมหเจตสิก  อุทธัจจเจตสิก              

อหริิกเจตสิก  อโนตตปัปเจตสิก  ซึÉงเป็นอกุศลเจตสิกทีÉเกิดกับอกุศลจิตทกุดวงอยู่แล้ว 

เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจะเป็นโลภมูลจิต  หรือโทสมูลจิต  หรือโมหมูลจิต  ก็ย่อมมี                   

โมหเจตสิก  สภาพธรรมทีÉไม่รู้ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  มีอหริิกเจตสิก  สภาพธรรมทีÉไม่

ละอายในอกุศล  มีอโนตตัปปเจตสิก  สภาพธรรมทีÉไม่เกรง  หรือไม่กลัว  หรือไม่เห็น

โทษของอกุศล  และมีอุทธัจจเจตสิกซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉไม่สงบ  ไม่ให้จิตสงบใน

อารมณ์ทีÉปรากฏ  อกุศลเจตสิกทั Êง ๔  ก็เกิดกับอกุศลจิตทกุดวง  เพราะฉะนั Êน  ก็ไม่

ยกขึ Êนมากล่าวทีÉจะทําให้เหน็ว่า  โลภมลูจิตนั Êนต่างกนัเป็น ๘ ประเภท  เป็น ๘ ดวง 
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 เพราะฉะนั Êน  จึงยกเฉพาะธรรมซึÉงทําให้เห็นความต่างกันของโลภมูลจิต ๘ ว่า                     

ทฏิฐิเจตสิกบางครั Êงก็เกิดกบัโลภมลูจิต  บางครั Êงก็ไม่เกิดกับโลภมูลจิต  แต่ทิฏฐิเจตสิก 

ซึÉงเป็นความเห็นผิดจะไม่เกิดกับจิตอืÉนเลยนอกจากโลภมูลจิตเท่านั Êน  เพราะฉะนั Êน 

สําหรับโลภมลูจิตจึงมี ๘ ดวง  หรือว่า ๘ ประเภท  โดยประกอบด้วยทฏิฐิ  ความเหน็ผิด 

๔ ดวง  และไม่ประกอบด้วยความเหน็ผิด ๔ ดวง  ซึÉงนีÉเป็นเหตุทีÉเป็นทิฏฐิคตสัมปยตุต์

และทฏิฐิคตวิปปยตุต์   

ซึÉงความเห็นผิด ก็มีหลายระดับขั Êน   ตั Êงแต่ความเห็นผิดอย่างมาก  คือ 

คลาดเคลืÉอนจากความเป็นจริงทีÉเหน็ได้ชดั  และความเหน็ผิดซึÉงละเอียด   

เช่น  ความเหน็ผิดว่ากรรมไม่มี  ผลของกรรมไม่มี  นัÉนเป็นความเหน็ผิดขั Êนหยาบ  

ซึÉงรู้ได้ว่าไม่ใช่เหตผุลเลย  เพราะเมืÉอมีเหตุก็ต้องมีผล  หรือผลทีÉจะเกิดขึ Êนได้ก็ย่อมมา

จากเหต ุ ถ้าไม่มีเหตแุล้วผลก็ยอ่มเกิดไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอมีกรรมก็ยอ่มเป็นเหตุให้

วิบากเกิดขึ Êน  หรือว่าวิบากทีÉกําลังเกิดในขณะนี Êก็ย่อมเป็นผลของกรรมในอดีต                     

เป็นปัจจัยให้เกิดขึ Êน  แต่ถ้าใครมีความเห็นผิดคลาดเคลืÉอนว่า  กรรมไม่มี  ผลของกรรม

ไม่มี  อย่างนั ÊนจะชืÉอว่าความเหน็ถกูไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  ผู้ ใดก็ตามทีÉมีความเห็นอย่าง

นั Êน  มีความเชืÉออยา่งนั Êน  ขณะนั Êนเป็นความเห็นผิด  ซึÉงขณะใดทีÉความเห็นผิดเกิดขึ Êน 

จิตในขณะนั Êนเป็นโลภมลูจิต  ยนิดีในความเหน็ผิดนั Êน  พอใจยดึมัÉนในความเห็นผิดนั Êน 

เพราะฉะนั Êน  ทฏิฐิจะเกิดกับจิตอืÉนไม่ได้นอกจากโลภมลูจิต 

 และสําหรับตัวอย่างทีÉว่า  ขณะไหนทีÉเป็นความเห็นผิด  เวลาทีÉเกิดความคิด

ความเหน็เช่นนั Êนขณะใด  ขณะนั Êนก็เป็นโลภมลูจิตทฏิฐิคตสัมปยตุต์  

เคยคุยกับเพืÉอนฝูงบ้างไหมว่า  ตายแล้วเกิดไหม  ทําดีได้ดีหรือเปล่า  หรือว่า            

ทําชัÉวต่างหากได้ดี  นัÉนล่ะเป็นความเห็นผิด  ซึÉงเป็นปัจจัยให้เกิดกาย  คือ  ความ

ประพฤติทีÉผิด  หรือวาจา  คําพดูทีÉผิด  ถ้าความเหน็ผิดในขณะนั Êนไม่เกิดขึ Êน  จะไม่เป็น

ปัจจยัให้มีคําพดูอยา่งนั Êนได้  หรือจะไม่ทําให้เกิดความคิดความเหน็อย่างนั Êนได้  

 เพราะฉะนั Êน  ในโลภมูลจิต ๘  เป็นทิฏฐิคตสัมปยุตต์ ๔  และเป็นทิฏฐิคต-           

วิปปยุตต์  ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด ๔  แต่ทําอย่างไรจึงจะรู้ว่า  ขณะไหนเป็น                 
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ทฏิฐิคตวิปปยตุต์  ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด  และขณะไหนเป็นทิฏฐิคตสัมปยุตต์ 

ประกอบด้วยความเหน็ผิด   

ทกุท่านก็ทราบว่า  นอกจากความเห็นผิดทีÉคลาดเคลืÉอนจากสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริงทีÉเห็นได้ชัด  ยงัมีความเห็นผิดซึÉงมีอยู่เป็นประจําตราบใดทีÉบุคคลนั Êนยงั

ไม่ได้เป็นพระโสดาบันบุคคล  คือ  มีการยึดถือสภาพธรรมทีÉปรากฏว่า  เป็นสัตว์                 

เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เป็นสักกายทิฏฐิ  หรือเป็นอัตตานทุิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิดว่า 

สภาพธรรมทีÉ เ ป็นนามธรรมและ รูปธรรมนั Êนเป็นสัต ว์   เ ป็นบุคคล  เ ป็นตัวตน 

เพราะฉะนั Êน  ทุกท่านก็กลัวใช่ไหมว่า  ขณะนี ÊทีÉกําลังเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  และไม่ได้รู้

ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั Êนตามความเป็นจริง  จะเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคต-

สมัปยตุต์หรือเปล่า  เคยคิดอยา่งนี Êบ้างไหม 

 โลภะเป็นสภาพธรรมทีÉยนิดี  พอใจ  ติดข้องในอารมณ์ทีÉปรากฏ  อย่าลืม  ขณะ

ใดทีÉมีความยนิดี  พอใจ  ติดข้องในอารมณ์ทีÉปรากฏ  ในขณะนั Êนเป็นลักษณะของโลภะ 

ไม่ใช่ลักษณะของทิฏฐิ  ถ้าเป็นลักษณะของทิฏฐิแล้ว  เป็นสภาพทีÉเห็นผิด  ยึดถือใน

ความเหน็ทีÉผิด  ขณะนั Êนเป็นทฏิฐิคตสมัปยตุต์ 

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าทา่นผู้ ฟังตืÉนขึ Êนมา  และเห็นสิÉงทีÉพอใจ  หรือเกิดคิดนกึถึงความ

ต้องการเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดวัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êน  ในขณะนั Êนเป็นอะไร  ลองคิดดู  จะ

เป็นทฏิฐิคตสมัปยตุต์  หรือทิฏฐิคตวิปปยตุต์   

ต้องเป็นทฏิฐิคตวิปปยตุต์  เพราะว่าในขณะนั Êนไม่ได้มีความยดึถือหรือว่ายดึมัÉน

ความเหน็ใด ๆ  เป็นแต่เพียงโลภะ  ความติดข้อง  ความพอใจในสิÉงทีÉกําลังเป็นอารมณ์

อยูใ่นขณะนั Êน  เพราะฉะนั Êน  ก็ยงัดี  ใช่ไหม  ทีÉมีโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต์  มิฉะนั Êน

แล้วก็จะมีแต่โลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์  ซึÉงความเห็นผิดนี Êเป็นอันตรายอย่างยิÉง 

เพราะทําให้หลงผิด  ไม่สามารถทีÉจะหนักลบัมาสู่ข้อประพฤติปฏิบตัิทีÉถกูได้  

 ถ. ในชีวิตประจําวัน  ขณะทีÉสติไม่เกิด  มองเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสตัว์ 

บคุคล  ตวัตน  เป็นสิÉงของอะไรอย่างนี Ê  จะเป็นความเหน็ผิดทีÉเป็นทฏิฐิคตสมัปยตุต์ไหม 
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 สุ. ถ้าความเห็นผิดเกิดขึ Êนในขณะนั Êนว่า  นีÉเป็นสัตว์  เป็นบุคคลแน่นอน        

ใครจะบอกว่า  ไม่ใช่  นีÉเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่สภาพรู้  ก็       

ไม่ยอม  ยงัยึดถือว่าต้องมีสัตว์  มีบุคคล  ขณะทีÉมีความยึดถือ  มีความเห็นอย่างนั Êน 

เป็นมิจฉาทิฏฐิ  เป็นความเห็นผิด  แต่เวลาปกติธรรมดา  มีความพอใจในรสอาหาร 

เวลารับประทานอาหาร  ไม่ได้มีความคิดเรืÉองนี Êเลย  เป็นแต่ลักษณะของความยินดี

พอใจทีÉเกิดขึ ÊนในรสทีÉกําลังลิ Êม  เพราะฉะนั Êน  ในขณะนั Êนเป็นโลภทิฏฐิคตวิปปยตุต์ 

มิฉะนั Êนแล้วจะไม่มีการแยกพระโสดาบนักับปถุชุนได้เลย  เพราะพระโสดาบนับคุคลเป็น

ผู้ ทีÉดบัมิจฉาทฏิฐิทั Êงหมดไม่เกิดอีกเลย  ไม่มีปัจจัยทีÉจะให้เกิดความเห็นผิดใด ๆ ทั Êงสิ Êน 

แต่พระโสดาบันบุคคลยังมีโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต์  ยังมีความยินดีพอใจในรูป              

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่ไม่มีความเหน็ผิด 

 ถ. อยา่งในขณะนี Ê  สภาพทีÉปรากฏทางตาก็เห็นว่า  เป็นสิÉงของ  เป็นเก้าอี Ê 

เพราะว่าสติไม่เกิด  แต่อาจารย์บอกว่า  เป็นเพียงสภาพของรูปธรรมไม่ใช่เก้าอี Ê  ก็เชืÉอ 

แต่ว่าจริง ๆ แล้วไม่ได้ประจักษ์แจ้งว่า  นีÉเป็นเพียงรูปธรรม  คือ  ยงัเห็นว่าเป็นเก้าอี Ê

อยา่งนี Êจะเป็นทฏิฐิคตสมัปยตุต์หรือเปล่า  

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ยงัมีอนสุยักิเลส  คือ  กิเลสทีÉยงัไม่ได้ดบั  ยงัมีสกักายทิฏฐิ

ทีÉเป็นอนสุัยกิเลสซึÉงยังไม่ได้ดับ  ความหมายของอนสุัยกิเลส  คือ  กิเลสทีÉยงัไม่ได้ดับ           

ยงัมีอยู ่ ไม่ได้หมายความว่า  ดบัหมดแล้ว  แต่ไม่ใช่ว่าจะเกิดขึ Êนในขณะนั Êน   

อย่างเวลาทีÉนอนหลับสนิท  ผู้ทีÉไม่ใช่พระโสดาบันบุคคลมีทิฏฐานุสัย  คือ 

ความเห็นผิดอย่างละเอียดทีÉนอนเนืÉองอยู่ในจิต  ซึÉงยงัไม่ได้เกิดขึ Êนกระทํากิจการงาน  

แต่ว่ายงัไม่ได้ดบัไป  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอมีปัจจยัทีÉจะให้ทฏิฐิเจตสิก  ความเหน็ผิดเกิดขึ Êน

เมืÉอไร  ก็เกิดขึ ÊนเมืÉอนั Êน  

 เวลาทีÉเห็นและรู้ว่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  ขณะนั Êนไม่ใช่มิจฉาทิฏฐิก็ได้  ไม่ใช่

สักกายทิฏฐิก็ได้  เพราะแม้พระอรหันต์เห็น  ก็ยงัรู้ในรูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏ         

มิฉะนั Êนแล้วพระอรหนัต์ก็ยงัต้องมีสกักายทฏิฐิอยู ่ ใช่ไหม  แม้แต่พระโสดาบนับคุคลดับ

มิจฉาทฏิฐิทั Êงหมดทกุประเภทไม่เกิดอีกเลย  แต่เมืÉอพระโสดาบนับคุคลเหน็  ดับไปแล้ว 
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ก็มีการตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่มีการไปยับยั Êงว่า  ไม่ให้นึกถึง  

เพราะนีÉเป็นจิตตนยิาม  เป็นธรรมเนียมของจิต  ซึÉงการรู้อารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดจะต้องรู้

ทั Êง ๒ ทวาร  คือ  เมืÉอรู้สี  รูปารมณ์ทางจกัขทุวารดบัไปแล้ว  ทางมโนทวารจะเกิดขึ Êนรับรู้

สีนั Êนต่อ  เวลาทีÉได้ยนิเสียงทางโสตทวารวิถีจิตดบัไปหมดแล้ว  ภวังคจิตเกิดดับไปแล้ว 

มโนทวารวิถีจิตจะรู้เสียงนั Êนต่อ  ไม่ว่าอารมณ์ใด ๆ  ก็ตามทีÉปรากฏ  ชวนวิถีจิตจะเกิดขึ Êน

รู้อารมณ์ทั Êง ๒ ทวาร  คือ  ทางทวารหนึÉงทวารใดในปัญจทวาร  และทางมโนทวาร                    

หลงัจากภวงัคจิตทีÉเกิดคัÉนดบัไปแล้ว  

 เพราะฉะนั Êน  สักกายทิฏฐิเป็นความเห็นผิด  แต่ไม่ใช่เป็นการตรึกนึกถึงรูปร่าง

สณัฐานและรู้ว่าสิÉงทีÉปรากฏเป็นอะไร 

 ถ. หมายความว่า  ขณะทีÉตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐาน  ไม่จําเป็นต้องเป็น

มิจฉาทฏิฐิเสมอไป 

 สุ. ไม่ใช่สกักายทฏิฐิเสมอไป  เป็นวิถีจิต  เป็นธรรมเนียมของจิตทีÉจะเกิดสืบ

ต่อกัน 

 ถ. ถึงแม้ว่าสติไม่เกิด 

 สุ. เวลานั Êนไม่มีความเห็นใด ๆ  ไม่มีการยึดถือ  ยึดมัÉนในสักกายะว่า            

เป็นเรา  หรือเป็นตวัตน  เป็นสิÉงทีÉเทีÉยงแท้  ไม่เกิด  ไม่ดบั  หรืออะไรอย่างนั Êน 

 ถ. มิจฉาทฏิฐิกบัสกักายทิฏฐิต่างกนัอย่างไร 

 สุ. ต่างกันทีÉว่า  สักกายทิฏฐิเป็นความเห็นผิดธรรมดา  ซึÉงไม่กั Êนมรรคผล

และสวรรค์  เพราะเป็นความเห็นผิดทีÉยึดถือในสิÉงทีÉประชุมรวมกัน  และไม่รู้ถึงความ          

ไม่เทีÉยง  ความเกิดดบัของสิÉงนั Êน  มิจฉาทฏิฐิอืÉน ๆ  เช่น  เห็นว่าบุญบาปไม่มี  เวลานี Êมี

มิจฉาทฏิฐิหรือเปล่า  กําลงัเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดเป็นรูปร่างสัณฐาน 

 ถ. ผมได้อ่านหนงัสือทีÉเขียนโดยพระภิกษุทีÉมีชืÉอเสียง  อ่านไปแล้วปรากฏว่า 

ในความเห็นของผม  ผมคิดว่า  เข้าลักษณะของมิจฉาทิฏฐิ  เพราะท่านปฏิเสธนรก 

สวรรค์  โลกหน้าทั Êงหมด  

 สุ. เป็นมิจฉาทฏิฐิ 
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 ถ. ถ้าเช่นนั Êนท่านจะอยู่ได้อย่างไร  ท่านเป็นภิกษุทีÉมีชาวบ้านนับถือ

มากมายด้วย  ท่านแสดงว่า  นรก  สวรรค์ในโลกหน้านั Êนไม่มี  แต่อยู่ในโลกนี Êทั Êงหมด 

อย่างนี Êก็หมายความว่า  ปฏิเสธพุทธศาสนาทั Êงสิ Êนเลย  เพราะว่ามูลฐานของ

พระพทุธศาสนานั Êน  อยู่ทีÉการกระทําความดี  และผลทีÉจะได้รับก็ทั Êงในปัจจุบันและใน

อนาคต  ซึÉงหมายรวมถึงโลกหน้าด้วย  เพราะฉะนั Êน  ถ้าไม่มีนรก  สวรรค์ในโลกหน้า  ก็

ปฏิเสธพทุธศาสนาโดยสิ Êนเชิง  ลกัษณะอยา่งนี Êจะเป็นมิจฉาทฏิฐิหรือไม่ 

 สุ. ตอบแล้ว  เป็นมิจฉาทฏิฐิ 

 ถ. ปถุชุนทีÉยงัไม่ได้เป็นพระโสดาบันบุคคล  ย่อมมีอนสุัยกิเลสทีÉนอนเนืÉอง

อยูใ่นสนัดาน  เป็นทฏิฐิคตสมัปยตุต์  ใช่ไหม 

 สุ. ถ้าขณะนั Êนไม่เกิดขึ Êนกระทํากิจการงาน  เป็นเพียงอนสุัยกิเลส  ไม่ชืÉอว่า 

ทิฏฐิคตสัมปยตุต์  แต่เวลาทีÉโลภมูลจิตเกิดขึ Êน  และประกอบด้วยความเห็นผิดอย่าง

หนึÉงอย่างใด  ในขณะนั Êนเป็นโลภมูลจิตทีÉเป็นทิฏฐิคตสัมปยุตต์  คือ  ประกอบด้วย

ความเหน็ผิด 

 ถ. พระโสดาบนับคุคลกับปุถชุน  มีความต่างกันตรงทีÉพระโสดาบันบุคคล

ดบัทฏิฐิคตสมัปยตุต์หมดแล้ว 

 สุ. เพราะดับทฏิฐานสุยั 

 ถ. ดับทิฏฐานุสัยหมดแล้ว  แต่พระโสดาบันบุคคลก็ยังมีโลภะทีÉเป็น          

ทฏิฐิคตวิปปยตุต์อยู่  ใช่ไหม  ยงัมีความยนิดีพอใจในรูปทีÉเหน็  ในเสียงทีÉได้ยนิ  ในกลิÉน

ในรส  ในสมัผสัเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึงไหว  เหล่านี Ê  ก็ยงัมีความยินดีพอใจอยู่  แต่             

ไม่มีความยดึถือว่า  นามรูปทั Êงหลายนั Êนเป็นตวัตน  ใช่ไหม  แตกต่างกนัตรงนี Ê 
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๑๐๑๐ 

 
 

 สุ. ทา่นผู้ ฟังเหน็ไหมว่านีÉอะไร  เรียกชืÉอถกูใช่ไหม  ทําไมใช้คําเดียวกันเรียก

สิÉงนี Êว่า  นาฬิ กา  ทั Êง ๆ ทีÉเห็นก็รู้  ไม่เรียกว่านาฬิ กาก็ได้  ใช่ไหม  หรือว่าต้องเรียก            

สิÉงนี Êปรากฏทางตา  เมืÉอเห็นแล้ว  หลงัจากเห็นแล้วมีการตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐานและ

อาจจะนึกถึงคําว่า  นาฬิ กา  เวลาทีÉถามว่า  เห็นอะไร  ทกุท่านใช้คําเดียวกันหมด  คือ 

ตอบว่า  นาฬิกา  ทราบไหมว่าทําไมจึงพดูอยา่งนั Êน  

ทีÉกล่าวถึงชืÉอ  เพืÉอความสะดวก  จริงไหม  แทนทีÉจะต้องอธิบายมากมายว่า                   

มีรูปร่างอย่างนี Ê  มีอะไรอยู่ตรงกลาง  มีสิÉงทีÉยาวเรียกว่า  เข็มยาว  หรือสั Êนอย่างนั Êน 

อยา่งนี Ê  เป็นการลําบาก  ใช่ไหม  เพราะฉะนั Êน  ทีÉกล่าวถึงชืÉอเพืÉอความสะดวก  ไม่ว่าจะ

เรียกโต๊ะ  เก้าอี Ê  นาฬิกา  หนงัสือ  แว่นตา  อะไร ๆ ทั Êงหมด  เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา               

มีการเห็น  และก็มีความพอใจ  ถ้าเป็นโลภมูลจิตเกิดขึ Êน  เพราะตรึกนึกถึงรูปร่าง

สณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  และเวลาทีÉจะอธิบายว่าพอใจอะไร  เพืÉอความสะดวกก็กล่าว

ว่า  ชอบนาฬิ กาเรือนนี Ê  หรือว่าชอบวิทยเุครืÉองนั Êน  หรืออะไรก็ตามแต่  ก็เพืÉอความ

สะดวกทั Êงหมด  

แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  มีการเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  มีความยินดีพอใจในรูปร่าง

สณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่ใช่ความเห็นผิด  ไม่ใช่ทิฏฐิคตสัมปยตุต์  เป็นแต่เพียงว่า 

เมืÉอเห็นแล้ว  ทีÉจะยับยั Êงไม่ให้ตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏไม่ได้  เป็น              

จิตตนิยาม  ซึÉงเมืÉอจิตเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางจกัขทุวารดบัไปแล้ว  จิตเกิดขึ Êนทางมโนทวาร             

รู้อารมณ์นั Êนต่อ  ใครจะบอกว่าเมืÉอจักขุทวารวิถีจิตดับไปหมดแล้วมโนทวารไม่เกิดต่อ 

ไม่ให้เกิดขึ Êนต่อก็ไม่ได้  ทางมโนทวารนี Êเกิดขึ Êนต่อ  และยงัมีการเห็น  มีการตรึกนึกถึง           

สิÉงทีÉปรากฏโดยละเอียด  ถ้าจะพิจารณาโดยละเอียด  และทีÉกล่าวถึงชืÉอก็เพืÉอความ

สะดวก  เพราะฉะนั Êน  ทีÉชอบ  ชอบสิÉงทีÉปรากฏ  พร้อมกบันกึถึงรูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๑  ตอนทีÉ ๑๐๐๑ – ๑๐๑๐             หน้า ๖๖ 

 

                www.dhammahome.com 

ปรากฏซึÉงเป็นทีÉพอใจ  จึงเป็นโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต์  ในขณะนั Êนไม่ได้มีความเห็น

ใด ๆ เกีÉยวข้องกับสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  หรือรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  

แต่ขณะใดก็ตาม  ถ้ามีการพูดถึงธรรม  และมีความเห็นต่าง ๆ  บุคคลนี Êมี

ความเหน็ว่า  ตายแล้วสูญ  อีกท่านหนึÉงมีความเหน็ว่า  บาปไม่มี  บญุไม่มี  ในขณะนั Êน

ไม่ใช่เพียงโลภมลูจิตแล้ว  แต่เป็นโลภมลูจิตทฏิฐิคตสัมปยตุต์  ขณะใดทีÉมีความเหน็ผิด

เกิดขึ Êน  ขณะนั Êนโลภมูลจิตเป็นไปกับความเห็นผิดจึงบัญญัติเรียกว่า  โลภมูลจิต-             

ทฏิฐิคตสมัปยตุต์  แต่ให้ทราบว่า  ถ้าพอใจเฉย ๆ   ในรูปร่าง  ในสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ 

จะเรียกว่าอะไรก็ตามแต่  แม้ไม่เรียกก็คือความพอใจในสิÉงทีÉปรากฏ  ในรูปร่างสัณฐาน

ของสิÉงทีÉปรากฏนัÉนเอง  จึงเป็นเพียงโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต์  แม้พระโสดาบันหรือ

พระสกทาคามีบคุคลก็ยงัมี  

ผู้ ทีÉ จะดับความยินดีพอใจในรูป  เ สี ยง  กลิÉน   รส   โผฏฐัพพะได้   คือ                         

พระอนาคามีบคุคล  และพระอรหนัต์ซึÉงดบักิเลสหมด  ไม่มีกิเลสอะไรเหลืออีกเลย  แต่

สําหรับพระโสดาบนัไม่มีความเหน็ผิดทกุอย่าง  เพราะเวลาทีÉโสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ Êน

มีนพิพานเป็นอารมณ์  ดบัความเหน็ผิดทั ÊงหมดทีÉเป็นอนุสัย  แม้แต่ความเห็นผิดอย่าง

อ่อน  อยา่งละเอียดซึÉงนอนเนืÉองอยูใ่นจิตก็ไม่มีทีÉจะเกิดขึ Êนอีกเลย 

 เพราะฉะนั Êน  พระโสดาบนัยงัเห็น  ยงัพอใจในสิÉงทีÉเห็น  ยงันึกถึงรูปร่าง  ยงันึก

ถึงชืÉอ  แต่ว่าไม่ใช่ทฏิฐิคตสมัปยตุต์  ไม่ได้ประกอบด้วยความเหน็ผิด  

สําหรับอกุศลจติ  จําแนกออกแล้วเป็นสมัปยตุต์ ๔  ทฏิฐิคตสมัปยตุต์ ๑  เกิดกับ

โลภมูลจิตเท่านั Êน  ปฏิฆสัมปยุตต์เกิดกับโทสมูลจิตเท่านั Êน  เพราะขณะนั Êนจิต

ประกอบด้วยสภาพธรรมทีÉหยาบกระด้าง  ในขณะใดทีÉเป็นโทสมูลจิต  จะเห็นได้ว่า 

สภาพของจิตต่างจากโลภะ  

โลภะเป็นสภาพทีÉพอใจ  ไม่เดือดร้อน  ยินดี  ติดข้อง  แต่สภาพของโทสะ             

ตรงกันข้าม  ในขณะนั Êนถ้าสังเกตจะรู้ว่า  ประกอบด้วยปฏิฆะ  คือ  ความหยาบกระด้าง 

จิตหยาบ  จิตกระด้าง  และความรู้สึกในขณะนั Êนไม่แช่มชืÉน  นัÉนเป็นลักษณะของ             
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โทสมูลจิต  ทีÉจะรู้ว่าขณะใดเป็นโทสะ  ก็รู้ได้เพราะประกอบด้วยสภาพธรรมทีÉหยาบ

กระด้าง  ซึÉงเป็นปฏิฆะ  หรือโทสะนัÉนเอง  มิฉะนั Êนแล้ว  ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ได้ 

ถ. .... (ได้ยนิไม่ชดั)  

 สุ. ทั Êง ๒ ดวง  โทสมูลจิต  ๒ ดวงประกอบด้วยปฏิฆะ  คือ   โทสะ                        

จึงสามารถทีÉจะรู้ความต่างกันว่า  ขณะไหนเป็นโลภมูลจิต  ขณะไหนเป็นโทสมูลจิต 

ขณะไหนเป็นโมหมลูจิต  เพราะถ้าโทสมลูจิตไม่ประกอบด้วยโทสเจตสิกซึÉงเป็นสภาพทีÉ

เป็นปฏิฆะ  คือ  ความหยาบกระด้าง  ก็ไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ว่า  ขณะใดเป็นโทสมลูจิต  

 ปฏิฆะ  หรือโทสะ  เป็นไวพจน์กัน  คือ  มีความหมายเหมือนกัน  จะใช้คําว่า 

โทสะก็ได้  ใช้คําว่าปฎิฆะก็ได้  เพราะพดูถึงโทสะ  ทกุทา่นคิดถึงแต่ความโกรธ  แต่เวลา

ทีÉไม่ใช่ลกัษณะของความโกรธ  สภาพนั Êนเป็นสภาพทีÉหยาบกระด้าง  เวลาทีÉโทสมูลจิต

เกิดแล้ว  กิริยาอาการเป็นอยา่งไร  นัÉนคือความหมายของปฏิฆสมัปยตุต์ 

 ถ. โทสะทีÉสมัปยตุต์ด้วยปฏิฆะ  พระโสดาบนัยงัมีใช่ไหม 

 สุ. พระโสดาบนับคุคลละโลภทิฏฐิคตสมัปยตุต์ ๔ ดวง  และโมหวิจิกิจฉา-

สมัปยตุต์ ๑ ดวง   

ในอกศุลจิต ๑๒ ดวง  พระโสดาบันดับอกุศลจิต ๕ ดวง  ไม่เกิดอีกเลย  เหลือ

เพียง ๗ ดวงเทา่นั Êน  คือ  โลภมลูจิต ๔ ดวง  ทีÉเป็นทฏิฐิคตวิปปยตุต์  โทสมลูจิต ๒ ดวง 

และโมหมลูจิตทีÉเป็นอทุธจัจสมัปยตุต์ ๑ ดวง  

 สําหรับอกุศลจิตมีทั Êงหมด ๑๒ ประเภท  คือ  เป็นโลภมูลจิต ๘  เป็นโทสมูลจิต 

๒  เป็นโมหมลูจิต ๒  

 เมืÉอชืÉอว่าโลภมูลจิต ๘  ก็ต้องมีสภาพธรรมซึÉงแสดงความต่างของโลภะว่า    

ทําไมจึงต่างกันเป็น ๘  ซึÉงก็ได้ทราบว่า  เพราะประกอบด้วยมิจฉาทฏิฐิ  ความเหน็ผิด ๔ 

และไม่ประกอบด้วยมิจฉาทฏิฐิ ๔  และใน ๔  แต่ละ ๔ นั Êน  ยงัแยกอีกว่าทีÉต่างกันเป็น 

๔  เพราะเป็นโสมนสัเวทนา ๒  เป็นอเุบกขาเวทนา ๒  จึงต่างกนั  และในโสมนสัเวทนา 

๒ นี Ê  ก็ต้องรู้ด้วยว่าทําไมจึงเป็น ๒  ทีÉต่างกันเป็น ๒  เพราะโดยสังขาร  คือ  เป็น               

อสังขาริก  เกิดขึ Êนเองโดยไม่อาศัยการชักชวน ๑  และเป็นสสังขาริก  คือ  เกิดขึ Êนเอง
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เพราะอาศยัการชกัชวน ๑  ซึÉงเป็นการแสดงให้เหน็ว่า  สภาพธรรมทีÉมีประเภทอย่างนั Êน  

มีจํานวนอย่างนั Êน  ต่างกนัอยา่งนั Êน  เพราะอะไร 

 และสําหรับปฏิฆสัมปยุตต์ มี ๒  ปฏิฆสัมปยุตต์เกิดกับโทสมูลจิต ๒ ดวง                                

ในอกศุลจิต ๑๒ ดวง  เป็นโลภมลูจิต ๘  เป็นโทสมลูจิต ๒  เป็นโมหมลูจิต ๒   

สําหรับโทสมูลจิต ๒ ดวง  ต้องประกอบด้วยปฏิฆะ  เป็นปฏิฆสัมปยุตต์ทั Êง ๒ 

ดวง  เวลาทีÉโทมนสัเวทนาเกิดขึ Êน  จะไม่ประกอบด้วยโทสเจตสิกซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉ

หยาบกระด้าง  เป็นปฏิฆสัมปยุตต์นั Êนไม่ได้  ทุกครั ÊงทีÉโทมนัสเวทนาเกิดต้องเป็น             

ปฏิฆสมัปยตุต์  แต่ทีÉต่างกันเป็น ๒  เพราะเป็นอสังขาริก  คือ  เกิดขึ Êนเองโดยไม่ต้อง

อาศัยการชักชวน ๑  และเป็นสสังขาริก  คือ  ต้องอาศัยการชักชวน ๑  นีÉคือ             

ปฏิฆสมัปยตุต์ 

 เพราะฉะนั Êน  สําหรับสัมปยุตต์   ขอให้ชินกับคําว่า  สัมปยุตต์  ว่าได้แก่             

สมัปยตุต์ซึÉงมีอยู ่๕  คือ  ทฏิฐิคตสมัปยตุต์ ๑  ปฏิฆสมัปยตุต์ ๑  วิจิกิจฉาสัมปยตุต์ ๑ 

อุทธัจจสัมปยุตต์ ๑  และญาณสัมปยุตต์ ๑  ซึÉงไม่ได้มุ่งหมายให้ท่านผู้ ฟังท่องจํา             

แต่มุ่งหมายให้เข้าใจประกอบพร้อมกันไปว่า  สมัปยตุต์หรือวิปปยตุต์นั Êนเกิดกับจิตดวง

ใด 

 เช่น  เวลาได้ยินคําว่า  ทิฏฐิคตสัมปยุตต์  ทราบทันทีว่า  ทิฏฐินี Êหมายถึง 

มิจฉาทฏิฐิ  เป็นความเหน็ผิดซึÉงต้องเกิดกบัโลภมลูจิต  และถึงแม้ว่าโลภมลูจิตมี ๘ ดวง  

หรือ ๘ ประเภท  แต่ทีÉจะเกิดกับมจิฉาทิฏฐิได้มีเพียง ๔  คือ  เกิดพร้อมกบัโสมนสัเวทนา 

๒  และอเุบกขาเวทนา ๒  ซึÉงในโสมนสัเวทนา ๒ นั Êน  เป็นอสงัขาริก ๑  เป็นสสงัขาริก ๑  

และในอุเบกขาเวทนา ๒  ก็เช่นเดียวกัน  คือ  เป็นอสังขาริก ๑  เป็นสสังขาริก ๑           

จบเรืÉองโลภมลูจิต ๘ 

 สําหรับโทสมลูจิต  ก็เป็นปฏิฆสัมปยตุต์ทั Êง ๒ ดวง  ต่างกันโดยเป็นอสังขาริก ๑  

สสังขาริก ๑  และสําหรับโมหมูลจิต  มี ๒ ดวง  ต่างกันคือ  ดวงหนึÉงเป็นวิจิกิจฉา-

สัมปยตุต์  เกิดพร้อมกับความสงสัยในพระพุทธ  ในพระธรรม  ในพระสงฆ์  ในอดีต            
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ในขนัธ์  ในธาต ุ เป็นต้น  คือ  ความไม่รู้  สภาพของโมหะเป็นสภาพทีÉไม่รู้  แม้ว่ากําลัง

เผชิญหน้ากับอารมณ์  ก็ไม่สามารถทีÉจะรู้ความจริงของอารมณ์ทีÉปรากฏได้  

เช่น  ในขณะทีÉกําลังเหน็นี Ê  ขณะใดทีÉไม่รู้ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรม

ชนิดหนึÉงซึÉงมีจริงทีÉกําลังปรากฏให้เห็น  ไม่ใช่เสียงทีÉรู้ได้ทางห ู ซึÉงเป็นสภาพธรรมอีก

อยา่งหนึÉง  แม้ว่ากําลงัเห็น  โมหเจตสิกเป็นสภาพทีÉไม่รู้ในอารมณ์แม้ทีÉกําลังเผชิญหน้า 

เหน็ลกัษณะของโมหะไหม 

 รูปารมณ์กําลังปรากฏ  สภาพธรรมทีÉปรากฏเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉสามารถปรากฏ

ทางตา  แต่แม้อย่างนั Êนโมหะไม่สามารถทีÉจะรู้ในลักษณะของรูปารมณ์ได้ว่า  เป็นแต่

เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนั Êน  สําหรับโมหมูลจิต ๒ ดวง  ดวงหนึÉงเป็น         

วิจิกิจฉาสมัปยตุต์  เมืÉอไม่รู้ก็สงสยั  ทีÉกําลังเห็นอยู่นีÉ  สิÉงทีÉเห็นนี Êเป็นอะไร  เป็นคนหรือ

ว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ขณะใดทีÉสงสัย  ขณะนั Êนเป็นโมหมูลจิตทีÉเป็น              

วิจิกิจฉาสมัปยตุต์  

แต่ไม่ใช่ว่าความสงสยัจะเกิดอยูไ่ด้ตลอดเวลา  ไม่ใช่ว่าเวลาทีÉโลภมูลจิตไม่เกิด 

โทสมลูจิตไม่เกิด  จะเกิดความสงสยัอยูเ่รืÉอย ๆ  ไม่ใช่อย่างนั Êน  เพียงบางครั Êง  บางขณะ

เท่านั ÊนทีÉโมหมูลจิตเกิดพร้อมกับวิจิกิจฉา  ความสงสัยในพระพุทธ  ในพระธรรม                   

ในพระสงฆ์  ในสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

 โดยปกติเวลาทีÉมีการเหน็  การได้ยนิ  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั  และหลงลืมสติ  โมหมูลจิตอุทธัจจสัมปยตุต์เกิด  เพราะว่าขณะนั Êนไม่มีความ

สงสัยเกิดร่วมด้วย  ไม่มีโลภเจตสิกเกิดร่วมด้วย  หรือว่าไม่มีโทสเจตสิกเกิดร่วมด้วย

เพราะฉะนั Êน  ลักษณะของโมหมูลจิตดวงนั Êนจึงเป็นอุทธัจจสัมปยุตต์  ทีÉจะให้รู้ว่า           

ขณะใดทีÉหลงลืมสติ  คือ  ขณะนั Êนไม่รู้ในสิÉงทีÉปรากฏ  และเมืÉอขณะนั Êนไม่ประกอบด้วย

โลภเจตสิก  หรือโทสเจตสิก  จึงเป็นโมหมูลจิตอทุธจัจสมัปยตุต์ 

 สําหรับสัมปยุตต์ ๕  เป็นอกุศลสัมปยตุต์ ๔  และเป็นโสภณสัมปยุตต์ ๑  คือ 

ญาณสัมปยุตต์  เวลาทีÉจิตเกิดขึ Êนพร้อมกับปัญญาขณะใด  ก็เป็นญาณสัมปยุตต์     

ในขณะนั Êน 
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 ถ. ทีÉพระพุทธองค์ได้ทรงกล่าวว่า  ผู้ ใดได้จับชายสังฆาฏิอยู่  หรือได้ฟัง            

พระธรรมเทศนาจากพระโอษฐ์อยู่ก็ตาม  ถ้าหากว่าผู้นั Êนไม่เห็นธรรม  ผู้ นั Êนก็ไม่เห็น

ตถาคต  ซึÉงก็มีความหมายว่า  ได้ประกอบด้วยมหากุศล  คือ  ได้ฟังพระธรรมเทศนา

จากพระโอษฐ์  แต่ว่าไม่ได้เกิดความเข้าใจ  ไม่มีการระลึกได้ในสภาพธรรมทีÉพระพทุธ-

องค์ทรงแสดง  มีแต่ศรัทธา  ความเชืÉอ  ไม่มีปัญญาแทงตลอดในสภาพธรรมนั Êน 

ขณะนั Êนก็เป็นมหากศุลทีÉไม่ใช่ญาณสมัปยตุต์  ดิฉันจะกล่าวถกูหรือไม่  

สุ. ถ้าทา่นผู้ ฟังอยากจะทราบในชีวิตประจําวนัว่า  ขณะไหนเป็นมหากุศล-

ญาณสมัปยตุต์  หรือว่ามหากศุลญาณวิปปยตุต์  ในขณะนี Êทา่นกําลงัฟังธรรม  ขณะใด

ทีÉฟังด้วยความไม่ตั Êงใจ  ขณะนั Êนเป็นมหากศุลญาณวิปปยตุต์  เพราะไม่เข้าใจในสิÉงทีÉฟัง  

นีÉก็เป็นชีวิตประจําวันทีÉจะทราบในขณะทีÉฟังธรรมว่า  ขณะใดเป็นมหากุศลญาณ-

สมัปยตุต์  และขณะใดเป็นมหากศุลญาณวิปปยตุต์    

หรือในขณะทีÉให้ทาน  ถ้าไม่มีปัญญาทีÉรู้เหตุและผล  กรรมและวิบาก  เป็นต้น  

หรือไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ในขณะนั Êนก็เป็นแต่เพียง                 

มหากุศลญาณวิปปยตุต์  ไม่ใช่ญาณสมัปยตุต์ 

 เพราะฉะนั Êน  โดยนัยของสัมปยุตต์ ๕  ท่านผู้ ฟังพอจะระลึกรู้ได้ใช่ไหมว่า  

ในขณะนี Êเอง  โดยสมัปยตุต์และวิปปยตุต์มีอะไรบ้าง  

 ถ้าเป็นกศุลและกําลงัเข้าใจ  ทีÉเข้าใจนั Êนไม่ใช่ตวัทา่น  แต่ขณะนั Êนเป็นมหากุศล 

เกิดพร้อมกับความเข้าใจซึÉงเป็นปัญญา  จึงเป็นญาณสัมปยุตต์   นีÉ ก็มีใช่ไหม              

ในระหว่างทีÉฟัง  แต่อาจจะไม่ใช่ตลอด  เพราะฉะนั Êน  บางขณะก็อาจจะเป็นมหากุศล-

ญาณวิปปยตุต์ก็ได้  และบางครั Êงก็อาจจะเป็นโมหมลูจิตซึÉงเป็นอุทธจัจสมัปยตุต์  มีไหม 

มี  และบางครั Êงก็อาจจะเป็นโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสัมปยุตต์  เวลาทีÉเกิดความสงสัย           

และบางครั Êงก็เป็นปฏิฆสมัปยตุต์ก็มีใช่ไหม  เวลาทีÉไม่พอใจ  ไม่แช่มชืÉน  และบางครั Êงก็

อาจจะเป็นโลภมลูจิตทฏิฐิคตวิปปยตุต์   

แต่คงจะไม่มีใครในทีÉนีÉมีโลภมลูจิตทฏิฐิคตสัมปยตุต์  เพราะกําลงัฟังธรรม  เกิด

ความเข้าใจ  ซึÉงขณะทีÉเข้าใจเป็นญาณสมัปยตุต์  แต่ขณะอืÉนก็เป็นญาณวิปปยตุต์บ้าง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๑  ตอนทีÉ ๑๐๐๑ – ๑๐๑๐             หน้า ๗๑ 

 

                www.dhammahome.com 

หรือว่าเป็นอุทธัจจสัมปยุตต์บ้าง  หรือว่าเป็นวิจิ กิจฉาสัมปยุตต์บ้าง  หรือว่าเป็น          

ปฏิฆสมัปยตุต์บ้าง 

  

 
 

 


