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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห  
[ธาต ุ— สภาพที่ทรงไวซึ่งสภาวะของตน] 

 

 
คําวา ธาต ุเปนคําภาษาบาลีโดยตรง อานตามภาษาบาลีวา ทา - ตุ นิยมแปลทับศัพทเปน ธาตุ    

มีความหมายวา สภาพที่ทรงไวซึ่งสภาวะของตน เปนธรรมที่มีจริง ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวตน       
ตามขอความจากสารัตถปกาสินี อรรถกถา สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ธาตุสูตร วา “ความที่ธรรม 
มีสภาพตางกัน ไดชื่อวา ธาตุ เพราะอรรถวา เปนสภาวะ (มีจริงๆ) กลาวคือ มีอรรถวา มิใชสัตว และ  
มีอรรถวา เปนของสูญ (วางเปลาจากความเปนสัตว เปนบุคคล เปนตัวตน) ดังนี ้ ชื่อวา ความตาง 
แหงธาต”ุ 

------------------------------------------------------ 
 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เปนคําสอนที่เปนไปเพื่อปญญา 
โดยตลอด เพื่อใหเขาใจสิ่งที่มีจริงในขณะนี ้ซึ่งมีแลวแตไมรู  ตามความเปนจริงแลว  ไมมีใครสามารถ 
ทําอะไรใหเกิดขึ้นไดเลย ทุกขณะเปนสิ่งที่มีจริงที่เกิดเพราะเหตุปจจัย เพราะฉะนั้นเวลาที่กลาวถึง 
ธาตุ ก็คือสิ่งที่มีจริงๆ และเปนธรรมดวย เพราะธาตุกับธรรมมีความหมายอยางเดียวกัน สิ่งที่มีจริง 
ตามความเปนจริง ก็คือแตละหนึ่งไมไดปะปนกันเลย มีจริงแตหลากหลายตางกัน เชน ความโกรธ 
เปนอยางหนึ่ง  ความติดของยินดีพอใจเปนอยางหนึ่ง  ศรัทธาเปนอยางหนึ่ง  ความละอายเปน 
อยางหนึ่ง  ความเขาใจถูกเห็นถูกเปนอยางหนึ่ง   รูปแตละรูปเปนแตละหนึ่ง  เปนตน   

ตั้งแตเกิดมา กอนฟงพระธรรม ไมรูความจริงอะไรเลย หลงผิดวาเปนเรา หรือหลงผิดวาเปน 
สิ่งหนึ่งสิ่งใดที่เที่ยงยั่งยืน แตแทที่จริงแลว สิ่งที่มีจริงนั้นมีลักษณะเฉพาะแตละหนึ่ง ซึ่งปะปนกันไมได  
เกิดแลวก็ดับไป แมแตที่กลาววา รางกายของเรามีความสําคัญในรางกายตั้งแตศีรษะตลอดเทาวา 
เปนตาเรา หูเรา แขนเรา ขาเรา เปนตน  ก็เพราะไมรูตามความเปนจริงวา ที่เปนรางกายนั้น 
มีลักษณะอยางไร ก็ไมพนไปจากธาตุหรือธรรมเลย เพราะฉะนั้นแตละลักษณะที่มีจริงสามารถเขาใจ 
ถูกตองตามความเปนจริงไดวา เมื่อสิ่งนั้นมีจริง มีลักษณะอยางนั้น แลวจะเปนเราไดอยางไร ซึ่งจะ 
ตองเปนผูตรงตั้งแตตนวา สิ่งหนึ่งสิ่งใดที่เปนจริง เปนจริงอยางไรก็เปนจริงอยางนั้น ยกตัวอยาง 
แข็งที่รางกายก็เปนแข็ง เปนธาตุอยางหนึ่ง แลวจะบอกวาเปนเราไดอยางไร ในเมื่อแข็งเปนแข็ง 
แข็งจะเปนอยางอื่นไปไมไดเลย ตัวอยางตอไป เชน การไดยินก็มีจริง ๆ เปนธาตุอยางหนึ่ง ไดยิน 
เปนอยางอื่นไปไมไดนอกจากไดยิน จะเปนเห็นหรือเปนความรูสึกไมได ตองเปนเฉพาะไดยินเทานั้น     
เมื่อไดยินเกิดขึ้นแลวก็ตองรูเสียงเทานั้น รูอยางอื่นไมได 

เพราะฉะนั้นก็จะตองเปนผูตรงในทุกคําที่ไดยินไดฟง แข็งไมใชเรา ไดยินไมใชเรา กุศลไมใชเรา  
อกุศลไมใชเรา รูปไมใชเรา ทั้งหมดนั้นลวนแสดงใหเห็นถึงความจริงของสิ่งที่มีจริง วาเปนธาตแุตละ 
ชนิด ซึ่งมีลักษณะเฉพาะแตละอยาง ไมอยูในอํานาจบังคับบญัชาของใครทั้งสิ้น  นีค้ือการเริ่มฟง 
ความจริงของสภาพธรรมที่มีจริงในชีวิตประจําวัน ใหเขาใจถูกเห็นถูกในสิง่ที่มีจริง เพื่อที่จะไดรูวา 
มีจริง ๆ เพียงชั่วคราว และสิ่งที่มีจริงนั้นก็เปนแตเพียงธาตุแตละอยาง ๆ เทานั้น 

ถามีความเขาใจแตละธาต ุ ๆ ทั้งหมด วาแทที่จรงิก็เปนสิ่งที่มีจริงซึ่งมีลักษณะปรากฏเพียง 
ชั่วคราวและเกิดขึ้นเปนไปตามเหตุปจจยั ก็สามารถจะรูความจริงที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู 
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และทรงแสดงใหผูอื่นไดเขาใจถูกเห็นถูกวา ขณะนี้เปนธาตทุั้งหมดเลย ไมมีเรา ถายิ่งฟงยิ่งจะ 
เขาใจถึงความเปนธาตุที่มีจริงตามความเปนจริงจนกวาจะละคลายการยึดถือวาเปนเรา  เพราะวาไดม ี
ความเขาใจในความเปนธาตุ และที่จะมีความเขาใจถูกเห็นถูกอยางนี้ไดนั้น ตองรูวาพระธรรมที ่
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงใหเขาใจสิ่งที่มีจริงๆ โดยไมมีใครสามารถทําใหเกิดขึ้นไดเลย ทุกขณะ 
ตั้งแตเกิดจนตายก็เปนแตเพียงธาตุแตละอยางๆ เปนธาตุที่เปนสภาพรู ธาตุรู (นามธรรม) กับ ธาตุที ่
ไมใชสภาพรู (รูปธรรม) เทานั้นจริงๆ ซึ่งจะตองมีความอดทน มีความเพียร มีความจริงใจ  มีความ 
มั่นคงที่จะฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรมใหเขาใจยิ่งขึ้นตอไป.   

 
[ชมรมบานธัมมะ มศพ.:  www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๕-๖๒๑๗๑๐๖] 

 
 

 
 


