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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “อสฺสก—ไม>มีของตน” 

 
อสฺสก อ"านตามภาษาบาลีว"า อัด - สะ - กะ มาจากคำว"า น (ไม. ซ่ึงเป8นคำปฏิเสธ) [แปลง น เป)น อ] 

กับคำว"า สก (ของตน) [ซ-อน สฺ] จึงรวมกันเป8น อสฺสก แปลว"า ไม.มีของตน แสดงถึงความเป8นจริงของส่ิงท่ี

มีจริง ซ่ึงเป8นสภาพธรรมท่ีว"างเปล"าจากความเป8นตัวตนเป8นสัตวE เป8นบุคคล เป8นเพียงส่ิงท่ีเกิดแลHวดับไป แลHว

จะไปเป8นของตนไดHอย"างไร  

ขHอความในปปLญจสูทนี อรรถกถา มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปLณณาสกE รัฏฐปาลสูตร แสดงความเป8นจริงของ

คำว"า อสฺสก ไวHดังน้ี  

 

“บทว.า อสฺสโก คือ ไม.มีของตน เว=นจากของท่ีเปAนของตน” 

 

ขHอความในพระสุตตันตปUฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ปLญจวัคคิยสูตร ไดHแสดงความเป8นจริงของ

สภาพธรรมท่ีเกิดดับว"า ไม"เท่ียง เป8นทุกขE เป8นอนัตตา จึงไม"ควรท่ีจะมีความเห็นว"า น่ันของเรา น่ันเป8นเรา 

น่ันเป8นตัวตนของเรา ดังน้ี  

 

พระผู=มีพระภาคเจ=า ตรัสถามว.า ดูกร ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจะสำคัญความข=อน้ันเปAน

ไฉน รูปเท่ียงหรือไม.เท่ียง? 

ภิกษุเหล.าน้ัน กราบทูลว.า ไม.เท่ียง พระเจ=าข=า 

พระผู=มีพระภาคเจ=า ตรัสถามว.า ก็ส่ิงใดไม.เท่ียง ส่ิงน้ันเปAนทุกขWหรือเปAนสุขเล.า? 

ภิกษุเหล.าน้ัน กราบทูลว.า เปAนทุกขW พระเจ=าข=า 

พระผู=มีพระภาคเจ=า ตรัสถามว.า ก็ส่ิงใดไม.เท่ียง เปAนทุกขW มีความแปรปรวนเปAนธรรมดา 

ควรหรือหนอท่ีจะตามเห็นส่ิงน้ันว.า น่ันของเรา น่ันเปAนเรา น่ันเปAนตัวตนของเรา? 

ภิกษุเหล.าน้ัน กราบทูลว.า ไม.ควรเห็นอย.างน้ัน พระเจ=าข=า 

 (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็โดยนัยเดียวกัน) 

---------------------------------------------- 

 

ธรรมเป8นส่ิงท่ีมีจริง สามารถพิสูจนEไดHทุกขณะว"าเป8นส่ิงท่ีมีจริง ไม"ว"าจะไดHเห็น ไดHยิน ไดHกล่ิน ล้ิมรส รูHส่ิง

ท่ีกระทบสัมผัสกาย คิดนึก ดีใจ เสียใจ ติดขHองยินดีพอใจ หงุดหงิด โกรธ ขุ"นเคือง ไม"พอใจ เป8นตHน ลHวนเป8น

ธรรม คือ เป8นส่ิงท่ีมีจริง ท้ังหมด, ธรรม ไม"ไดHหมายถึงเพียงสภาพธรรมฝ_ายดีเพียงอย"างเดียวเท"าน้ัน แต"หมาย
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รวมถึงส่ิงท่ีมีจริงท้ังหมด ชีวิตประจำวันท่ีดำเนินไปน้ันไม"พHนไปจากธรรมเลย เม่ือไม"ไดHศึกษา ย"อมไม"สามารถ

จะรูHไดHว"าเป8นธรรม เพราะแทHท่ีจริงแลHว ทุกขณะเป8นธรรม มีจิต (สภาพธรรมท่ีเป)นใหญ=เป)นประธานในการรู-

แจ-งอารมณC) เจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดร=วมกับจิต) และ รูป เกิดข้ึนเป8นไปอยู"ตลอดเวลา จิต เจตสิก รูปน้ัน 

เกิดข้ึนเพราะเหตุปLจจัยแลHวก็ดับไป ไม"เท่ียง ไม"ย่ังยืน ท่ีไม"เท่ียงน้ันเพราะเกิดแลHวดับไป สภาพธรรมท่ีเกิด

แลHวดับไปน้ัน เป8นทุกขE เป8นทุกขEเพราะเหตุว"าต้ังอยู"ไม"ไดH มีความแปรปรวนไปเป8นธรรมดา และ เป8นอนัตตา 

คือ ไม"ใช"สัตวE ไม"ใช"บุคคล ไม"ใช"ตัวตน ไม"อยู"ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน ลักษณะท้ัง ๓ ประการน้ี 

เป8นลักษณะท่ีท่ัวไปแก"สภาพธรรมท่ีเป8นสังขารธรรมซ่ึงเป8นธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปLจจัยท้ังหมด  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจHาทรงแสดง เป8นหน่ึง ไม"เป8นสอง เป8นจริงอย"างไรก็เป8นจริงอย"างน้ัน 

เปล่ียนแปลงใหHเป8นอย"างอ่ืนไม"ไดH ส่ิงท่ีมีจริงท่ีพระองคWทรงแสดง พระองคWได=ทรงตรัสรู=อย.างแจ.มแจ=งตาม

ความเปAนจริง พระองคEทรงแสดงธรรมตามความเป8นจริงว"า ธรรมท้ังปวง เป8นอนัตตา ก็เป8นจริงอย"างน้ัน 

ตามความเป8นจริงของสภาพธรรม เพราะความหมายของอนัตตา คือ ไม"ใช"ตัวตน สัตวE บุคคล ไม"มีใครเป8น

เจHาของ เป8นสภาพธรรมท่ีว"างเปล"าจากความเป8นตัวตน สัตวE บุคคล เป8นสภาพธรรมท่ีบังคับบัญชาไม"ไดH และ

ปฏิเสธต"ออัตตา(ตัวตน)อย"างส้ินเชิง เพราะเป8นแต"เพียงสภาพธรรมแต"ละหน่ึงๆ เท"าน้ัน  

ไม"มีใครสามารถทำอะไรใหHเกิดข้ึนไดHเลย ทุกขณะเป8นส่ิงท่ีมีจริงท่ีเกิดเพราะเหตุปLจจัย แลHวก็ดับไป เช"น 

ความโกรธ เป8นธรรมอย"างหน่ึง เกิดเพราะเหตุปLจจัย ความติดข=องยินดีพอใจ เป8นธรรมอย"างหน่ึง เกิด

เพราะเหตุปLจจัย ศรัทธา ความผ"องใสแห"งจิต เป8นธรรมอย"างหน่ึง เกิดเพราะเหตุปLจจัย ความละอายต.อบาป 

เป8นธรรมอย"างหน่ึง เกิดเพราะเหตุปLจจัย ความเข=าใจถูกเห็นถูก เป8นธรรมอย"างหน่ึง เกิดเพราะเหตุปLจจัย 

ความจำ เป8นธรรมอย"างหน่ึง เกิดเพราะเหตุปLจจัย รูปแต.ละรูป เป8นแต"ละหน่ึง เกิดเพราะเหตุปLจจัย เป8นตHน 

ท้ังหมดน้ัน เป8นธรรม แต"ละหน่ึงๆ ไม"ใช"สัตวE บุคคล ตัวตน ว"างเปล"าจากความเป8นสัตวE บุคคล ตัวตนอย"าง

ส้ินเชิง ไม"มีใครเป8นเจHาของสภาพธรรมหน่ึงสภาพธรรมใดไดHเลย จึงไม.มีของตนจริงๆ เพราะมีแต.ธรรมท่ี

เกิดแล=วดับไปเท.าน้ัน ไดHยินเม่ือสักครู"น้ี ก็เกิดข้ึนแลHวก็ดับไปแลHว ไม"มีใครเป8นเจHาของ เป8นแต"เพียงสภาพ

ธรรมชนิดหน่ึง เป8นธาตุชนิดหน่ึง แมHแต"กำลังเห็นเด๋ียวน้ี เม่ือครู"น้ี ดับไปแลHว ไม"มีใครเป8นเจHาของการเห็น 

เพราะเป8นแต"เพียงสภาพธรรมชนิดหน่ึงซ่ึงเกิดข้ึนเห็นแลHวก็ดับไป  

ดูเหมือนว.าแต.ละคนคิดว.าเปAนเจ=าของทรัพยWสมบัติ แต.ทรัพยWสมบัติน้ันก็ไม.รู=ว.ามีคนเปAนเจ=าของ

เพราะเปAนแต.เพียงรูปธรรมเท.าน้ัน และทรัพยWสมบัติก็ต=องเส่ือมสลายไป ไม.มีใครเปAนเจ=าของได=จริงๆ 

และแม=แต.ผู=ท่ีกล.าวว.าตนเองเปAนเจ=าของทรัพยWสมบัติก็ต=องจากไป ซ่ึงความจริงก็จากอยู.ทุกขณะ เพราะ

เหตุว.า สภาพธรรมเกิดแล=วก็ดับไป แต.ละขณะๆ เปAนอย.างน้ี ซ่ึงผู=ท่ีจะเข=าใจถูกเห็นถูกตามความเปAนจริง

ได= ก็ต=องมีป̂ญญา แล=วป̂ญญาจะมาจากไหน ถ=าไม.ใช.เพราะได=ฟ̂งพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ=าทรง

แสดง  
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ปLญญาเป8นสภาพธรรมฝ_ายดี ท่ีเขHาใจถูกเห็นถูกตามความเป8นจริง เกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุปLจจัย ไม"ใช"

ว"ามีตัวตนท่ีจะไปบังคับใหHปLญญาเกิดไดH ตHองอาศัยเหตุหลายอย"างหลายประการดHวยกัน กล"าวคือ ตHองมี

ศรัทธาท่ีจะฟLง ท่ีจะศึกษา เพราะเคยเห็นประโยชนEของการไดHเขHาใจความจริงมาแลHว จึงทำใหHเป8นผูHท่ีสนใจท่ี

จะฟLง ท่ีจะศึกษาพระธรรม เพ่ือความเขHาใจอย"างถูกตHองตามความเป8นจริง เม่ือไดHฟLง ไดHศึกษา พิจารณา

ไตร"ตรองในเหตุในผล ปLญญาก็จะค"อยๆ เจริญข้ึนไปตามลำดับ  

ชีวิตประจำวันแสดงถึงความเป8นสภาพธรรมท่ีไม"ใช"สัตวE ไม"ใช"บุคคล ไม"ใช"ตัวตน ไม"มีใครทำใหHส่ิงหน่ึงส่ิง

ใดเกิดข้ึนไดHเลย และไม"มีใครเป8นเจHาของส่ิงหน่ึงส่ิงใดดHวย ดังน้ัน การต้ังต=นในการฟ̂งในการศึกษาให=เข=าใจ

ว.า ธรรม คือส่ิงท่ีมีจริงแต.ละหน่ึงๆ จึงเปAนส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด เม่ือได=ฟ̂งได=ศึกษาต.อไปด=วยความเปAนผู=เห็น

ประโยชนW ไม.ประมาทในแต.ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ=าทรงแสดง ความเข=าใจถูกเห็นถูกก็จะค.อยๆ 

เจริญข้ึนไปตามลำดับ เปAนไปเพ่ือขัดเกลาละคลายความไม.รู= ความติดข=องและความเห็นผิด เปAนต=น ซ่ึง

จะต=องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการอบรมเจริญจนกว.าป̂ญญาจะถึงความสมบูรณWพร=อมในท่ีสุด 
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