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ภาษาบาลี ๑ ค า คติธรรมประจ าสัปดาห์ “นิยต --- แน่นอน” 

ค ำว่ำ นิยต เป็นค ำภำษำบำลีโดยตรง [อ่ำนตำมภำษำบำลีว่ำ นิ - ยะ - ตะ] แปลว่ำ แน่นอน คือ 
จะต้องเป็นอย่างนั้น ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่คลาดเคลื่อน ในที่นี้จะขอน ำเสนอในควำมหมำยที่หมำยถึง ควำมตำย 
จะต้องเกิดแน่นอน คือ จะต้องถึงขณะที่จะสิ้นสุดควำมเป็นบุคคลนี้แน่นอน ในควำมเป็นจริงแล้ว แต่ละคนย่อม
รู้ว่ำตนเองจักต้องตำยอย่ำงแน่นอน แต่ไม่สำมำรถที่จะทรำบได้ว่ำเรำจักตำยเมื่อไหร่ ที่แน่ ๆ คือ เรำจักตำย 
เมื่อเหตุปัจจัยพร้อม ควำมตำยก็ย่อมเกิดขึ้น ไม่มีใครรอดพ้นไปได้เลย ซึ่งก็คือ จิตขณะสุดท้ำยของชำตินี้ 
เกิดข้ึนท ำกิจหน้ำที่เคลื่อนพ้นสภำพควำมเป็นบุคคลนี้ จะกลับมำเป็นบุคคลนี้อีกไม่ได้เลย 

ข้อควำมในธัมมปทัฏฐกถำ อรรถกถำขุททกนิกำย คำถำธรรมบท ได้แสดงควำมจริงว่ำควำมตำย เป็น
สิ่งที่แน่นอน ดังนี้  

“ชีวิตของเราไม่ยั่งยืน ความตายของเรา แน่นอน เราพึงตายแน่แท้ ชีวิตของเรามีความตายเป็น
ที่สุด ชีวิตของเราไม่เที่ยง” 

------------------------------- 

 

พระธรรมที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษำ นั้น ไม่ว่ำจะเป็นส่วนใดของค ำสอน ก็
ล้วนเป็นค ำจริง เป็นค ำอนุเครำะห์เก้ือกูล เป็นเครื่องเตือนที่ดีในชีวิตประจ ำวัน เพ่ือให้ผู้ที่ได้ฟังได้ศึกษำมีควำม
เข้ำใจถูกเห็นถูก มีควำมประพฤติที่ดีงำมทั้งทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ ขัดเกลำกิเลสซึ่งเป็นเครื่องเศร้ำ
หมองของจิต จนกระท่ังสูงสุดเพ่ือควำมเป็นผู้หมดจดจำกกิเลส ดับกิเลสทั้งปวงได้อย่ำงหมดสิ้น  

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เกิดจากการที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญพระบารมีมาถึง ๔ 
อสงไขยแสนกัปป์ ซึ่งเป็นระยะเวลาที่นานมาก ทุกค าจึงมาจากพระคุณอันประเสริฐยิ่งของพระองค์  การที่
แต่ละคนจะได้มีโอกาสได้ยิน ได้ฟังพระธรรมแต่ละค าที่พระองค์ทรงแสดงในครั้งนั้นและได้สืบทอดมาจนถึง
ยุคนี้สมัยนี้ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่พระธรรมยังด ารงอยู่ จึงเป็นสิ่งที่มีค่าที่สุดในชีวิต เป็นไปเพื่อความเจริญขึ้น
แห่งปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด  

 ตรำบใดที่ยังไม่ได้ดับกิเลสทั้งปวงจนหมดสิ้น กำรเวียนว่ำยตำยเกิด ย่อมมีอยู่ตรำบนั้น ไม่เป็นสุคติภูมิ ก็เป็น
ทุคติภูม ิตำมกรรมของแต่ละบุคคล กล่ำวคือ ถ้ำเป็นผลของกุศลกรรม ก็ท ำให้ไปเกิดในสุคติภูมิ เกิดเป็นมนุษย์
หรือเกิดเป็นเทวดำ ในทำงตรงกันข้ำม ถ้ำเป็นผลของอกุศลกรรมก็ท ำให้ไปเกิดในอบำยภูมิ เป็นสัตว์นรกบ้ำง 
เป็นเปรตบ้ำง เป็นอสุรกำยบ้ำง เป็นสัตว์ดิรัจฉำนบ้ำง ตำมควรแก่กรรมของแต่ละบุคคลที่ได้กระท ำมำ  

ชีวิต เป็นกำรเกิดดับสืบต่อกันของจิตแต่ละขณะๆ จิตขณะหนึ่งเกิดแล้วดับไปเป็นปัจจัยให้จิตขณะ
ต่อไปเกิดข้ึนเป็นไป ที่กิเลสซึ่งเป็นเครื่องเศร้ำหมองของจิตเกิดข้ึนเป็นไปก็เพรำะได้สะสมมำแล้วในอดีต เกิดขึ้น
เป็นไปตำมเหตุปัจจัย เมื่อปัญญำยังไม่เจริญขึ้นถึงข้ันที่จะดับกิเลสได้ กิเลสก็จะเกิดขึ้นอีกต่อไปอย่ำงเช่นในชำติ
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นี้ และเพรำะยังมีกิเลสอยู่นี้เอง กำรเวียนว่ำยตำยเกิด จึงยังไม่จบสิ้น เป็นเหตุให้มีสภำพธรรมเกิดดับสืบต่อไป 
ยังไม่พ้นจำกทุกข์ในสังสำรวัฏฏ์ กำรเกิดในภพหนึ่งชำติหนึ่งนั้น สั้นมำก ไม่ยั่งยืนเลย ควำมเกิดยังเป็นไปตรำบ
ใด ควำมตำย ก็ย่อมมีอยู่ตรำบนั้น ควำมตำยย่อมมีอย่ำงแน่นอน แม้จะเกิดเป็นเทวดำมีควำมสุข สะดวกสบำย
ทุกอย่ำง แต่ถึงอย่ำงไรแล้ว ในที่สุดก็จะต้องเคลื่อนพ้นจำกควำมเป็นเทวดำ  แม้เกิดมำเป็นมนุษย์ก็เป็น
เช่นเดียวกัน เกิดมำในแต่ละภพแต่ละชำติ ก็ต้องสิ้นสุดที่ควำมตำยทั้งนั้น เกิดแล้วก็ต้องละจำกโลกนี้ไปด้วยกัน
ทั้งนั้น แล้วยังต้องเกิดอีก ยังต้องเดินทำงต่อไปในสังสำรวัฏฏ์ มีกำรเกิดอยู่ร่ ำไป ตรำบใดที่ยังไม่หมดกิเลส ซึ่งก็
ไม่พ้นไปจำกควำมเกิดขึ้นเป็นไปของธรรม นั่นเอง ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน มีแต่ธรรมแต่ละหนึ่ง ๆ 
เท่ำนั้น 

พระธรรมที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงแสดงอนุเครำะห์เกื้อกูลเพ่ือควำมเป็นผู้ไม่ประมำทในชีวิตอย่ำง
แท้จริง ขณะนี้ทุกคนได้เกิดมำเป็นมนุษย์อยู่ในสุคติภูมิ พ้นจำกกำรเกิดในอบำยภูมิแล้วในขณะนี้ แต่เมื่อละจำก
โลกนี้ไปแล้วจะไปเกิดในภพภูมิใดย่อมไม่แน่ ขึ้นอยู่กับกรรมที่ได้กระท ำแล้วเป็นส ำคัญว่ำกรรมใดจะให้ผลน ำ
เกิด อำจจะไปเกิดในอบำยภูมิก็ได้ ถ้ำเป็นผลของอกุศลกรรม ซึ่งไปเกิดได้ง่ำยมำกทีเดียวส ำหรับอบำยภูมิ เป็น
เรื่องท่ีจะประมำทไม่ได้เลยทีเดียว  

ควรอย่ำงยิ่งที่จะมีกำรเริ่มต้นด้วยควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง โดยอำศัยพระธรรมแต่ละค ำที่พระสัมมำสัม
พุทธเจ้ำได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ฟังพระธรรมให้เข้ำใจ สะสมควำมเข้ำใจถูก ควำมเห็นถูกในสภำพธรรมตำมควำม
เป็นจริง เพ่ือละควำมไม่รู้ในลักษณะสภำพธรรมที่เคยยึดถือว่ำเป็นเรำ และเจริญกุศลทุกประกำรโดยไม่มีเว้น 
เพ่ือขัดเกลำกิเลสของตนเองต่อไป กำรเจริญกุศลสะสมควำมดี ไม่ควรที่จะรอหรือไม่ควรที่จะผัดวันประกันพรุ่ง 
ควรเริ่มตั้งแต่ในขณะนี้ เพรำะในชีวิตประจ ำวัน อกุศลจิตเกิดมำกกว่ำกุศลจิตตำมกำรสะสมมำของควำมไม่รู้
และกิเลสทั้งหลำย ถ้ำกุศลจิตไม่เกิด นั่นก็หมำยควำมว่ำ เป็นโอกำสที่อกุศลจิตจะเกิดขึ้น สะสมอกุศลเพ่ิมมำก
ขึ้น ซึ่งเป็นโทษกับตนเองเท่ำนั้น ไม่ได้น ำคุณประโยชน์ใด ๆ มำให้เลย  

  จะเห็นได้จริง ๆ ว่ำ ชีวิตของแต่ละคนก็ล่วงไปอย่ำงรวดเร็ว ก้ำวไปสู่ควำมตำยเข้ำไปทุกขณะ ๆ กล่ำว
ได้เลยว่ำ แต่ละคนก ำลังจะตำย คือ ไม่ทรำบว่ำ จะตำยเมื่อไหร่ แต่จักตำยอย่ำงแน่นอน เมื่อไหร่ก็ได้ เดี๋ยวนี้ก็
ได ้ถ้ำคิดว่ำ เรำก ำลังจะตำย จะท ำอะไร? ถ้ำเห็นว่ำสิ่งใดมีประโยชน์ที่สุด ประเสริฐที่สุด ก็ควรท ำสิ่งนั้น คือ ฟัง
พระธรรม ศึกษำพระธรรม อบรมเจริญปัญญำ สะสมควำมเข้ำใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย และเมื่อเข้ำใจ
อย่ำงถูกต้องแล้วก็เกื้อกูลให้คนอ่ืนได้มีควำมเข้ำใจถูก ด้วย นั่น เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ที่สุดในชีวิต เม่ือมีความ
เข้าใจอย่างถูกต้องแล้ว ก็มีชีวิตด าเนินไปด้วยความเข้าใจอย่างถูกต้อง ท าสิ่งที่ถูกต้องดีงาม เป็นประโยชน์
ทั้งกับตนเองและผู้อ่ืน ไม่ท าในสิ่งท่ีผิดหรือเป็นโทษโดยประการทั้งปวง 
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