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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “สมาน – บุคคลผู>มีมานะ” 

 

สมาน ออกเสียงตามภาษาบาลีว1า สะ - มา - นะ มาจากคำว1า ส บทหน8า ลงในความหมายว1า มี หรือ 

ประกอบด/วย กับคำว1า มาน (ความสำคัญตน ความถือตน) รวมกันเป>น สมาน แปลว1า บุคคลผู/มีมานะหรือ

บุคคลผู/ประกอบด/วยมานะ เป>นอีก ๑ คำท่ีแสดงถึงความเป>นจริงของสภาพธรรมท่ีมีจริง คือ มานะหรือ

ความสำคัญตน เม่ือว1าโดยสภาพธรรมแล8ว สัตวL บุคคล ตัวตนไม1มี มีแต1สภาพธรรมเท1าน้ัน เม่ือมีสภาพธรรม

เกิดข้ึนเป>นไป จึงหมายรู8ได8ว1าเป>นอะไร เช1นใครก็ตามเม่ือยังมีมานะ ก็เรียกว1าบุคคลผู8มีมานะ  

สำหรับมานะหรือความสำคัญตนน้ัน มีการเปรียบเทียบกับผู8อ่ืนว1า ดีกว1าเขา เสมอกันกับเขา หรือ เลวกว1า

เขา เป>นอกุศลธรรมประการหน่ึงท่ีมีจริง ๆ  ใครก็ตามท่ียังไม1ถึงความเป>นพระอรหันตL มานะก็ยังมีอยู1 เป>นการ

แสดงให8เห็นถึงความเป>นจริงของธรรมซ่ึงมีจริงๆ แต1เป>นอกุศลธรรมท่ีเม่ือได8เหตุปWจจัยก็เกิดข้ึนทำกิจหน8าท่ี 

ไม1อยู1ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน 

ข8อความในพระอภิธรรมปXฎก ธัมมสังคณีปกรณL ได8แสดงถึงความเป>นจริงของมานะไว8ดังน้ี   

“การถือตัวว@า เราดีกว@าเขา เราเสมอกับเขา เราเลวกว@าเขา การถือตัว กิริยาท่ีถือตัว ความถือ

ตัว มีลักษณะเช@นว@าน้ี อันใด การยกตน การเทิดตน การเชิดชูตนดุจธง การยกจิตข้ึน ความมี

จิตต/องการเปOนดุจธง น้ีเรียกว@ามานะ” 

ข8อความในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถา ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สังคีติสูตร ได8แสดงตัวอย1างของมานะ

ไว8ดังน้ี  

“สำหรับคนดีกว@าเขา มานะว@าเราดีกว@าเขา ย@อมเกิดข้ึนแก@พระราชาและบรรพชิต. พระราชา

ย@อมมีมานะเช@นน้ีว@า ใครหรือจะมาสู/เราได/ ไม@ว@าจะทางราชอาณาเขต ทางราชทรัพยV หรือว@า

ทางไพร@พลพาหนะ ฝXายบรรพชิตก็ย@อมมีมานะเช@นน้ีว@า ใครเล@าจะมาทัดเทียมเราได/ด/วย 

ศีลคุณและธุดงคคุณ เปOนต/น” 

******** 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ8าทรงแสดง เป>นคำอนุเคราะหLเก้ือกูล เพ่ือให8ผู8ฟWงผู8ศึกษาได8เกิดปWญญา

เป>นของตนเอง และพระธรรมก็เป>นเคร่ืองฝ̀กท่ีดีสำหรับผู8ท่ียังมีอกุศลธรรมอยู1 จากท่ีมากไปด8วยอกุศลธรรม

ประการต1างๆ มากมาย ก็จะค1อยๆ ดีข้ึนเม่ือได8รับการฝ̀กด8วยพระธรรม ซ่ึงก็คือด8วยความเข8าใจท่ีค1อยๆ เจริญ

ข้ึนจากการได8ฟWงพระธรรมได8สะสมความเข8าใจถูก เห็นถูกไปตามลำดับ ถึงแม8ว1าอกุศลธรรมท่ีได8สะสมมาจะ

มีมาก แต1ก็ไม1มีกำลังเท1ากับธรรมฝaายดีคือ กุศลธรรม เพราะกุศลธรรมเท1าน้ันท่ีจะเป>นธรรมท่ีละคลายขัด

เกลาอกุศล จนกระท่ังสามารถดับอกุศลได8อย1างเด็ดขาด เม่ือกุศลถึงข้ันท่ีเป>นโลกุตตรกุศล ซ่ึงก็คือ มรรคจิต 
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เกิดข้ึนทำกิจดับกิเลสตามลำดับข้ัน เม่ือได8ฟWงพระธรรม ศึกษาพระธรรมก็จะมีความเข8าใจถูกเห็นถูกท่ีค1อยๆ 

เจริญข้ึน จากท่ีเคยคิดเอาเองว1าจะต8องเป>นอย1างน้ันอย1างน้ี โดยท่ีไม1ตรงตามความเป>นจริงของสภาพธรรม ก็

จะมีความเข8าใจถูกเห็นถูกตรงตามความเป>นจริงของธรรมตามท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ8าทรงแสดง ก็เพราะ

อาศัยเหตุท่ีสำคัญคือการฟWงพระธรรมด8วยความละเอียดรอบคอบ ไม1ประมาทในแต1ละคำท่ีได8ยินได8ฟWงซ่ึงมี

ความละเอียดลึกซ้ึงเป>นอย1างมาก เป>นไปเพ่ือความเข8าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด แม8แต1ในเร่ืองของมานะ ก็

เช1นเดียวกัน 

ใครก็ตามท่ียังไม1สามารถดับมานะได8 ก็ยังเป>นบุคคลผู8มีมานะ เพราะยังมีพืชเช้ือของมานะท่ีเม่ือได8เหตุ

ได8ปWจจัย มานะก็เกิดข้ึนทำกิจหน8าท่ี มานะเป>นอกุศลธรรมประเภทหน่ึง เป>นความสำคัญตน มีการ

เปรียบเทียบเกิดข้ึนว1า ดีกว1าเขา เสมอกันกับเขาหรือต่ำกว1าเขา เป>นธรรมท่ีมีจริง เกิดข้ึนเป>นไปตามเหตุ

ปWจจัย ตราบใดก็ตามท่ียังไม1ได8บรรลุธรรมเป>นพระอรหันตL ก็ยังมีเหตุปWจจัยท่ีจะทำให8มานะเกิดข้ึนเป>นไปได8 

ตามการสะสมของแต1ละบุคคล มานะเม่ือเกิดข้ึนก็เกิดร1วมกับจิตท่ีเป>นโลภมูลจิต(จิตท่ีมีโลภะเป>นมูล) 

ประเภทท่ีไม1มีความเห็นผิดเกิดร1วมด8วย น้ีคือความเป>นจริงของธรรม จะรู8หรือไม1รู8ก็ตามความจริงก็เป>นเช1นน้ี  

ข/อท่ีน@าพิจารณาเปOนอย@างย่ิงคือ เพราะเหตุใดพระสัมมาสัมพุทธเจ/าจึงทรงแสดงเร่ืองของอกุศล

ธรรมไว/เปOนอันมาก ซ่ึงมีข/อความปรากฏเปOนอย@างมากท้ังในพระไตรป]ฎกและอรรถกถา น่ันก็เปOน

เพราะว@าอกุศลธรรมเปOนสภาพธรรมท่ีมีจริง และถ/าพระสัมมาสัมพุทธเจ/าไม@ทรงแสดง จะรู/ได/อย@างไรว@า

แต@ละคนสะสมส่ิงท่ีไม@ดีมามากมายแค@ไหนแล/วจะขัดเกลาส่ิงท่ีไม@ดีคืออกุศลธรรมเหล@าน้ันได/อย@างไร  

  ท้ังหมดท่ีได8ฟWงได8ศึกษาก็เพ่ือความเข8าใจถูกเห็นถูกตามความเป>นจริงว1า เป>นธรรม ไม1ใช1เรา เก้ือกูล

ให8เห็นถึงความมากมายและหลากหลายของอกุศลธรรมในชีวิตประจำวัน ซ่ึงจะต8องขัดเกลาด8วยกุศลธรรม

และความเข8าใจถูกเห็นถูกต1อไป หนทางแห1งการอบรมเจริญปWญญาเท1าน้ันท่ีจะเป>นไปเพ่ือละกิเลสท้ังหลาย 

รวมถึงมานะด8วย เพราะมานะจะถูกดับได8อย1างหมดส้ินเม่ือได8บรรลุถึงความเป>นพระอรหันตL  

มานะซ่ึงเป>นความสำคัญตนน้ัน ย1อมไม1มีใครชอบ ผู8ท่ียังไม1ได8เป>นพระอรหันตL มานะก็ยังมี แต1ว1าความ

หยาบ ความเบาบางก็แตกต1างกันออกไป ทำให8เห็นว1าอกุศลในชีวิตประจำวันมีมากจริง ๆ แล8วแต1ว1าใครจะ

สะสมหนักมากไปในทางใดหรือว1าใครจะสามารถขัดเกลาให8เบาบางลงได8ในแต1ละทาง สำหรับการขัดเกลา

มานะรวมถึงอกุศลประการต1างๆ น้ัน ก็ต8องอาศัยการเจริญกุศลทุกประการพร8อมกับการอบรมเจริญปWญญา

ในชีวิตประจำวันน่ันเอง จะขาดการฟWงพระธรรม ศึกษาพระธรรมพิจารณาไตร1ตรองธรรมตามท่ีได8ยินได8ฟWง

ไม1ได8เลย ความเข/าใจพระธรรมเท@าน้ันท่ีจะทำให/รู/จักกิเลสของตนเองตามความเปOนจริงและสามารถ 

ดับกิเลสได/ในท่ีสุด 
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