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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “โทสธมฺม — สิ่งที่มีจริงคือโทสะ” 
 

 

โทสธมฺม อ"านตามภาษาบาลีว"า โท - สะ - ดำ - มะ มาจากคำว"า โทส (โทสะ, สภาพท่ีประทุษร7าย, 

ความโกรธ, ความขุ=นเคืองใจ) กับคำว"า ธมฺม (ส่ิงท่ีมีจริง, ธรรม) รวมกันเป6น โทสธมฺม แปลว"า ส่ิงท่ีมีจริง 

คือ โทสะ เป6นคำท่ีกล"าวถึงส่ิงท่ีมีจริงอย"างหน่ึง ซ่ึงเป6นสภาพท่ีโกรธ ขุ"นเคืองใจ ไม"พอใจ ไม"ใช"สัตวK ไม"ใช"

บุคคล ไม"ใช"ตัวตน แต"เป6นธรรมท่ีเป6นอกุศล ไม"มีประโยชนKใดๆ ท้ังส้ิน เม่ือถูกความโกรธความไม"พอใจ

ครอบงำแลRว สามารถทำส่ิงท่ีผิด ทำส่ิงท่ีไม"ดีไดRมากทีเดียว  

ขRอความในพระสุตตันตปTฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ มลสูตร แสดงความเป6นจริงของโทสะ และเม่ือดับ

โทสะไดRแลRว ไม"มีทางท่ีโทสะจะเกิดอีกไดRเลย ดังน้ี  

 

โทสะให7เกิดความพินาศ โทสะทำจิตให7กำเริบ  

ชนไม=รู7จักโทสะน้ันอันเกิดในภายในว=าเปPนภัย  

คนโกรธย=อมไม=รู7จักประโยชนQ ย=อมไม=เห็นธรรม  

โทสะย=อมครอบงำนรชนในขณะใด ความมืดต้ือ ย=อมมีในขณะน้ัน  

ก็บุคคลใดละโทสะได7ขาด ย=อมไม=ประทุษร7ายในอารมณQเปPนท่ี 

ต้ังแห=งความประทุษร7าย โทสะอันอริยมรรคย=อมละเสียได7จากบุคคลน้ัน  

เปรียบเหมือนผลตาลสุกหลุดจากข้ัว ฉะน้ัน” 

------------------------------- 

 

 

ธรรมเป6นส่ิงท่ีมีจริง ทรงไวRซ่ึงลักษณะของตน ไม"เปล่ียนแปลงลักษณะเป6นอย"างอ่ืน เป6นจริงอย"างไร ก็

เป6นจริงอย"างน้ัน ไม"ว"าจะกล"าวถึงเร่ืองใด ลRวนแลRวย"อมไม"พRนไปจากธรรม ทุกขณะของชีวิตคือความเกิดข้ึน

เป6นไปของธรรมเท"าน้ัน ไม"ใช"สัตวK ไม"ใช"บุคคล ไม"ใช"ตัวตน ศัพทQว=า ธมฺม (ธรรม) ก็ชัดเจนว=าหมายถึงส่ิงท่ีมี

จริง ดังน้ัน เม่ือเปPนส่ิงท่ีมีจริง ก็เปPนธรรมท้ังหมด แมRแต"โทสะ ก็เป6นธรรม เพราะมีจริงๆ เกิดข้ึนจริงๆ ใครๆ 

ก็ปฏิเสธไม"ไดR เกิดข้ึนเป6นไปตามเหตุตามปZจจัย ลักษณะของโทสะ คือ ขุ"นเคือง ดุรRาย กระสับกระส"าย 

เกิดข้ึนเม่ือใด ไม"สบายใจเม่ือน้ัน ใครๆ ก็เปล่ียนแปลงลักษณะของโทสะใหRเป6นอย"างอ่ืนไม"ไดR น้ีคือ ธรรม  

ปกติในชีวิตประจำวัน แต"ละบุคคล ลRวนมีอกุศลมากดRวยกันท้ังน้ัน ท้ังความติดขRองยินดีพอใจ ท้ังความโกรธ 

ความขุ"นเคืองใจ ความไม"พอใจ เป6นตRน แต"ถRาถึงกับท่ีจะตRองล"วงออกมาเป6นทุจริตกรรมประการต"างๆ 

ก"อใหRเกิดความเดือดรRอนแก"ผูRอ่ืนน้ัน ขณะน้ันแสดงใหRเห็นถึงกำลังของกิเลสว"ามีมากอย"างย่ิง  

การท่ีบุคคลมีความประพฤติไม=ดีประการต=างๆ ประทุษร7ายเบียดเบียนผู7อ่ืนให7เดือดร7อนในลักษณะ

ต=างๆ น้ัน แท7ท่ีจริง ไม=มีสัตวQ ไม=มีบุคคล ไม=มีตัวตนเลย แต=เปPนเพราะกิเลสซ่ึงเปPนเคร่ืองเศร7าหมองของ

จิตท่ีมีกำลังเกิดข้ึนทำกิจหน7าท่ีเท=าน้ัน จึงเรียกว=าเปPนบุคคลผู7มีความประพฤติไม=ดี เม่ือพบเห็นหรือได7
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ทราบถึงความเปPนไปของบุคคลผู7ประพฤติไม=ดีเช=นน้ี จึงไม=ควรท่ีจะเพ่ิมกิเลสให7กับตนเองด7วยการไป

โกรธหรือผูกโกรธเขา เพราะขณะท่ีเราโกรธเขา ก็เปPนอกุศลของเราเอง และท่ีควรจะได7พิจารณาอย=างย่ิง 

คือ เคยโกรธใคร เคยเกลียดใคร คนน้ันไม=ติดตามเราไปในภพหน7า แต=ความโกรธของเราติดตามไปสะสม

อยู=ในจิต เปPนโทษสำหรับตนเองเท=าน้ัน  

ตามความเป6นจริงแลRว บุคคลผู7ควรโกรธ ไม=มี จะเห็นไดRว"าไม"มีคำสอนในทางพระพุทธศาสนาแมRแต"บท

เดียวท่ีสอนใหRโกรธ หรือสอนใหRเป6นอกุศลแมRจะเล็กนRอย มีแต"คำสอนท่ีเป6นไปเพ่ือความเจริญข้ึนของกุศล

ธรรมประการต"างๆ ขัดเกลากิเลสซ่ึงเป6นเคร่ืองเศรRาหมองของจิต จนกว"าจะสามารถดับไดRจนหมดส้ิน  

ถ7าไม=เห็นโทษของกิเลสท้ังหลาย มีความโกรธ ความขุ=นเคืองใจ เปPนต7น แล7วไม=ขัดเกลา ไม=ละคลาย

ด7วยความเข7าใจพระธรรม นับวันก็มีแต=จะพอกพูนอกุศลให7มากข้ึน เปPนเหมือนทุกๆ ชาติท่ีผ=านมา ซ่ึงจะ

ประมาทไม=ได7เลยทีเดียว เพราะกว=าจะไปถึงการดับกิเลสตามลำดับข้ันน้ัน กุศลธรรมท้ังหลายต7องเจริญ

ข้ึนและต7องได7ฟ̀งพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ7าทรงแสดง ความเข7าใจพระธรรมน้ีเอง จะเปPนเคร่ือง

อุปการะเก้ือกูลให7ชีวิตเปPนไปในทางท่ีเปPนกุศล ม่ันคงย่ิงข้ึน  

พระสัมมาสัมพุทธเจRาทรงแสดงว"า ผูRมีปZญญาเท"าน้ัน ย"อมเป6นผูRอดทนต"อความเสียหายท่ีผูRอ่ืนกระทำกับ

ตนไดR ไม"ว"าจะเป6นในลักษณะใด นRอยหรือมากเพียงใดก็ตาม แต"ในทางตรงกันขRาม ผูRไม"มีปZญญา ย"อมไม"

อดทนต"อความเสียหายท่ีผูRอ่ืนกระทำใหRกับตน แต"จะโกรธตอบ ทำรRายตอบดRวยวิธีการต"างๆ ความเสียหายท่ี

ผู7อ่ืนกระทำกับผู7มีป̀ญญา ย=อมทำให7ท=านเปPนผู7มีความอดทนมากข้ึน แต=คนท่ีไม=มีป̀ญญา เม่ือผู7อ่ืนทำ

ความเสียหายให7 ย=อมเพ่ิมความโกรธมากข้ึน สะสมอกุศลเพ่ิมข้ึนซ่ึงไม=เปPนประโยชนQเลยแม7แต=น7อย น่ีก็

เปPนความต=างกันท่ีเห็นได7ชัดระหว=างผู7ท่ีมีป̀ญญา กับผู7ท่ีไม=มีป̀ญญา เพราะฉะน้ัน ปZญญาจึงเป6นสภาพ

ธรรมท่ีประเสริฐท่ีสุดในชีวิต ประเสริฐกว"าทรัพยKภายนอกอย"างเทียบกันไม"ไดR เพราะทรัพยKภายนอก เช"น 

แกRว แหวน เงิน ทอง บางคร้ังบางคราวก็ทำใหRเกิดทุกขK เดือดรRอน นำมาซ่ึงภัยอันตรายมากมาย แต"ปZญญา 

นำมาซ่ึงคุณประโยชนKแก"ชีวิตอย"างเดียว ไม"นำความทุกขKความเดือดรRอนใดๆ มาใหRเลย แลRวปZญญาจะเกิดข้ึน

ไดRอย"างไร ก็ตRองมีเหตุท่ีจะทำใหRปZญญาเกิดข้ึน เม่ือเป6นเช"นน้ี จึงควรอย=างย่ิงท่ีจะได7ฟ̀งพระธรรม ศึกษา

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ7าทรงแสดง ด7วยความเคารพ ละเอียดรอบคอบ ค=อยๆ สะสมป̀ญญา

ความเข7าใจถูกเห็นถูกทีละเล็กทีละน7อย ไม=ข7ามในแต=ละคำ และจะต7องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการ

อบรมเจริญป̀ญญา จนกว=าป̀ญญาจะถึงความสมบูรณQพร7อมได7ในท่ีสุด  
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