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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“สุเทสิต — พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ?าทรงแสดงไว?ดีแล?ว” 

 
สุเทสิต อ"านตามภาษาบาลีว"า สุ - เท - สิ - ตะ มาจากคำว"า สุ (ดี) กับคำว"า เทสิต (ประกาศ, แสดง, 

เป6ดเผย) รวมกันเป6น สุเทสิต แปลว"า พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ?าทรงแสดงไว?ดีแล?ว  

ข9อความในปรมัตถทีปนี อรรถกถาขุททกนิกาย เถรคาถา มิคชาลเถรคาถา ได9แสดงความเป6นจริงถึง

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ9าทรงแสดงไว9ดีแล9ว ดังน้ี 

บทวDา สุเทสิโต แปลวDา ทรงแสดงดีแล?ว อธิบายวDา ทรงแสดงโดยการประกาศตามเปGนจริงถึง

ประโยชนLปMจจุบัน ประโยชนLในสัมปรายภพ (ภพหน9า) และประโยชนLอยDางย่ิง อันสมควรแกDอัธยาศัยแหDง

เวไนยสัตวL (ผู9ท่ีพอจะแนะนำได9) 

-------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ9าทรงแสดง เป6นคำจริง เป6นวาจาสัจจะ เป6นคำอนุเคราะหPเก้ือกูลให9

ผู9ฟSงผู9ศึกษาเข9าใจถูกเห็นถูกตามความเป6นจริง เกิดจากการตรัสรู9ของพระองคP ท่ีทรงต9องบำเพ็ญพระบารมี

สะสมคุณความดีประการต"างๆ ตลอดระยะเวลาท่ียาวนานส่ีอสงไขยแสนกัปปYเม่ือคร้ังท่ียังเป6นพระโพธิสัตวP 

พระบารมีท่ีทรงบำเพ็ญมาท้ังหมดก็เพ่ือประโยชนPเก้ือกูลแก"สัตวPโลกอย"างแท9จริง ให9มีความเข9าใจถูกเห็นถูก

ในลักษณะของสภาพธรรมตามความเป6นจริง เม่ือพระองคPทรงตรัสรู9แล9ว ทรงมีพระมหากรุณาแสดงพระ

ธรรมตลอด ๔๕ พรรษา ต้ังแต"เร่ิมประกาศพระศาสนาจนกระท่ังถึงเวลาท่ีจวนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ท่ี

เป6นเช"นน้ีก็เพราะว"า พระธรรมมีค"ามาก ทำให9ผู9ได9ฟSงได9ศึกษามีความเข9าใจถูกเห็นถูก เป6นไปเพ่ือขัดเกลาละ

คลายกิเลส จนกว"ากิเลสจะดับหมดส้ิน เป6นไปเพ่ือประโยชนPเก้ือกูลเท"าน้ัน คำของพระสัมมาสัมพุทธเจ?า 

ทุกคำ ไมDมีแม?แตDคำเดียวท่ีให?โทษ มีแตDให?ประโยชนLเทDาน้ันจริงๆ  

คำของพระสัมมาสัมพุทธเจ9า ย่ิงประกาศ ย่ิงเป]ดเผย ก็ย่ิงรุ"งเรือง จะเห็นได9ว"า คำของพระสัมมาสัมพุทธ

เจ9าถูกปกป]ดด9วยคำของบุคคลอ่ืนนานแสนนาน ถึงเวลาแล9วท่ีเม่ือมีใครก็ตามท่ีเข9าใจถูกต9อง ก็ช"วยกัน

ประกาศความจริง แสดงความจริง เพราะกว"าใครจะมีโอกาสได9ฟSงคำจริงท่ีถูกต9องซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจ9า

ตรัสไว9ดีแล9วน้ัน เป6นโอกาสท่ีหายาก เพราะฉะน้ันก็ต9องช"วยกันประกาศ แสดง เป]ดเผยคำจริงของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ9า เพ่ือพระธรรมจะได9รุ"งเรืองและกระจ"าง ไม"ต9องหว่ันเกรงอะไรเลยท้ังส้ิน  

การท่ีพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ9าทรงแสดง จะรุ"งเรืองสืบต"อไป ก็ต"อเม่ือมีผู9ศึกษามีความเข9าใจถูก

เห็นถูกตามความเป6นจริงแล9วประกาศ คือ แสดง เป]ดเผย เพ่ือประโยชนPแก"ผู9อ่ืน ซ่ึงเป6นการแสดงส่ิงท่ีมีจริง

ตรงตามพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ9าทรงแสดง ไมDใชDคำของตนเอง และไมDใชDการคิดเอาเอง 

เพราะฉะน้ันแล9ว เม่ือมีการกล"าวธรรม เป]ดเผยธรรม ประกาศความจริงตามท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ9าได9ทรง

แสดงไว9ดีแล9ว จึงเป6นเหตุให9บุคคลผู9สะสมมาดี มีโอกาสได9ฟSงได9ศึกษา สะสมความเข9าใจถูกเห็นถูกไป

ตามลำดับ บุคคลผู9ท่ีได9ฟSงพระธรรม ศึกษาพระธรรม ซ่ึงเป6นคำของพระสัมมาสัมพุทธเจ9า อันเป6นวาจาสัจจะ 
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แสดงให9เข9าใจส่ิงท่ีมีจริงตามความเป6นจริง แล9ว มีความเข9าใจไปตามลำดับ ก็จะเห็นพระคุณของพระธรรมท่ี

พระองคPทรงแสดงว"า ถ9าพระองคPไม"ทรงแสดงสภาพธรรมพร9อมด9วยเหตุและผลอย"างละเอียดแล9ว สัตวPโลก

ท้ังหลายย"อมไม"สามารถพ9นไปจากความเห็นผิด และความไม"รู9ในลักษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏ ได9 ถ?า

บุคคลใดไมDศึกษาพระธรรม ไมDฟMงพระธรรมด?วยความเคารพ แตDคิดเอาเองวDาเข?าใจธรรมแล?ว ก็ยDอมจะ

เปGนผู?ท่ีประมาทอยDางแท?จริง ประมาทในพระปMญญาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ?า ยDอมมีความเข?าใจผิด

คลาดเคล่ือนได? แต"ว"าถ9าศึกษาพระธรรม ฟSงพระธรรมอยู"เสมอ บ"อยๆ เนืองๆ ด9วยความเคารพ ละเอียด

รอบคอบ พิจารณาไตร"ตรองในเหตุในผล ก็ย"อมมีความเข9าใจท่ีถูกต9อง ม่ันคงในความเป6นจริงย่ิงข้ึน จากท่ี

มากไปด9วยความไม"รู9ก็ค"อยๆ เข9าใจถูกเห็นถูกข้ึน และถ9าได9ศึกษาต"อไปด9วยความเป6นผู9เห็นค"าของส่ิงท่ีมีค"า

ท่ีสุด สะสมความเข9าใจย่ิงข้ึน กุศล คุณความดีประการต"างๆ ก็จะเพ่ิมพูนข้ึนในชีวิตประจำวันคล9อยตาม

ความเข9าใจท่ีถูกต9อง เพราะเหตุว"า ปSญญานำไปในกิจท้ังปวงท่ีเป6นกุศล ปSญญา รู9ว"า แต"ก"อนน้ีอาจจะเคยเป6น

คนท่ีไม"สนใจท่ีจะทำดีเลย แต"พอได9ฟSงพระธรรมแล9ว ก็เข9าใจว"า ถ9าไม"ทำดี ขณะน้ันก็เป6นอกุศลพอกพูน

หนาแน"นข้ึน 

ส่ิงท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ?าทรงมอบให?เปGนมรดกท่ีล้ำคDากับพุทธบริษัท ก็คือ คำจริงทุกคำของ

พระองคL ซ่ึงเปGนคำท่ีหวังดี มุDงประโยชนLเก้ือกูลสำหรับผู?ฟMงผู?ศึกษาเทDาน้ัน เพราะฉะน้ัน ทุกคนถ?าเห็นคุณ

อยDางน้ี บูชาคุณด?วยความเปGนผู?ตรง ศึกษาธรรมให?เข?าใจ ประกาศคำสอนท่ีถูกต?องเพ่ือให?คนอ่ืนได?มี

โอกาสได?รู?ได?เข?าใจถูก ซ่ึงจะเปGนประโยชนLอยDางย่ิงในชาติตDอๆ ไป เพราะเหตุวDาถ?าไมDมีใครกลDาวคำของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ?า แล?วใครจะรู?วDาอะไรถูกอะไรผิด  

จึงถึงเวลาแล9วท่ีแต"ละคนจะศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ9าทรงแสดงไว9ดีแล9วให9เข9าใจอย"าง

ถูกต9องเพ่ือดำรงรักษาคำจริงของพระองคPไว9 เพราะเหตุว"า ชีวิตส้ันมาก ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด คือ ได?เข?าใจ

ธรรมและประพฤติตามธรรมฝbายดี รวมถึงเผยแพรDพระธรรมตามท่ีได?ศึกษา ตามกำลังปMญญาของตนเอง 

เพ่ือสืบตDอความเข?าใจท่ีถูกต?อง ซ่ึงเปGนหนทางเดียวท่ีจะชDวยกันรักษาคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ?า

ไว?ได? เปGนประโยชนLท้ังกับตนเองและผู?อ่ืนตDอไป 
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