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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์ “มิจฺฉาปฏิปตฺติ — ปฏิบัติผิด” 
 

มิจฺฉาปฏิปตฺต ิอ่านตามภาษาบาลีว่า มิด - ฉา - ปะ – ติ - ปัด - ติ มาจากคําว่า มิจฺฉา (ผิด) 

กับคําว่า ปฏิปตฺต ิ (ถึงเฉพาะลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ, ปฏิบัต)ิ รวมกันเป็น มิจฺฉา 

ปฏิปตฺต ิ เขียนเปน็ไทยได้ว่า มิจฉาปฏิบัต ิ แปลว่า ปฏิบัติผิด ซึ่งเป็นการดําเนินไปในหนทาง 

ที่ผิด ไม่ได้เป็นไปเพื่อความเจริญขึ้นของปัญญา แต่เป็นความประพฤติเป็นไปที่ทําให้กิเลสทั้งหลาย 

ทั้งความเห็นผิด ความติดข้อง ความไม่รู้ เป็นต้น เกิดพอกพูนมากยิ่งขึ้น ซึ่งถ้าเป็นความเข้าใจผิด 

คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงแล้ว ก็เป็นเหตุให้ทุกอย่างผิดไปหมด ซึ่งเป็นอันตรายอย่างยิ่ง ข้อความ 

ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ปฏิปัตติสูตร แสดงความเป็นจริงของ มิจฉาปฏิบัต ิ

ไวด้ังนี้ ว่า  

 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ก ็ มิจฉาปฏิบัต ิ เป็นไฉน คือ ความเห็นผิด ความดําริผิด 

วาจาผิด การงานผิด เลี้ยงชีพผิด ความเพียรผิด ความระลึกผิด ความตั้งมั่นผิด 

นี้เรียกว่า มิจฉาปฏิบัต”ิ  

 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา มีความละเอียดลึกซึ้งอย่างยิ่ง 

และที่สําคัญ แสดงถึงสิ่งที่มีจริงในชีวิตประจําวันที่ไม่เคยรู้มาก่อนเลยว่าเป็นธรรม การที่จะเข้าใจธรรม 

ได้นั้น ต้องอาศัยการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรม สะสมปัญญาไปตามลําดับ และจะต้องอาศัย 

กาลเวลาอันยาวนานในการอบรมเจริญปัญญา การที่จะเป็นชาวพุทธที่แท้จริงได้นั้น ต้องเป็น 

ผู้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง และมีความเข้าใจที่ถูกต้อง 

ตรงตามที่พระองค์ทรงแสดง ไม่เข้าใจผิดคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง การไปทําอะไรที่ 

ผิดปกติจากชีวิตประจําวัน ไปปฏิบัติผิดด้วยความเป็นตัวตน มีความจดจ้องต้องการ ทําตามๆ กันไป 

ด้วยความไม่รู้ นั่นไม่ใช่หนทางที่จะทําให้รู้ความจริง เพราะนั่นเป็นทางหรือวิธีของความไม่รู้ เป็นความ 

เห็นผิด ถ้าดําเนินตามทางที่ผิด ทุกอย่างก็ย่อมผิดทั้งหมด ทั้งความตรึกนึกคิด ความเพียร เป็นต้น 

กผ็ิดทั้งหมดคล้อยตามความเห็นที่ผิดโดยตลอด  

เป็นปกติธรรมดาของผู้ทีย่ังมีกิเลสอยู่ ยังละกิเลสอะไรๆ ไม่ได้ ก็ย่อมจะมีเหตุปัจจัยทําให้กิเลส 

ประเภทนั้นๆ เกิดขึ้นทํากิจหน้าที ่ ความเห็นผิด เป็นต้น ก็เช่นเดียวกัน ก็เพราะยังไม่มีความเข้าใจ 

ที่ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงของสภาพธรรม ก็ย่อมจะมีความเข้าใจผิด เห็นผิด ยึดถือในข้อวัตร 

ปฏิบัติที่ผิด เมื่อเห็นผิดแล้วก็ย่อมจะชักชวนผู้อื่นไปในทางผิดๆ คล้อยตามความเห็นที่ผิดไปด้วย 

ในเบื้องต้นกเ็ห็นแล้วว่า ความเหน็ผิดอันตรายมาก เป็นโทษแก่ตนเองแล้วยังก่อให้เกิดโทษแก ่

คนอื่นด้วย แต่ละคนสะสมมาไม่เหมือนกัน สะสมมาทั้งส่วนทีไ่ม่ดีและส่วนที่ดี แต่เพราะเคยได้ยิน 
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ได้ฟังพระธรรมมาแล้ว เคยเห็นประโยชน์ของพระธรรมมาแล้ว การสะสมฝ่ายดีนี้ ไม่สูญหาย 

ไปไหน ทําให้มีการพิจารณาไตร่ตรองว่า เหตุกับผลไม่ตรงกัน เมื่อเหตุผิดแล้ว ผลจะถูกไม่ได้ 

ก็ทําให้ถอยกลับจากหนทางที่ผิดนั้น ในเมื่อเป็นสิ่งที่ผิด กไ็ม่มีความจําเป็นใดๆ ที่จะยึดไว้ 

ควรที่จะทิ้งได้ในทันท ี อย่างเช่นท่านอุปติสสะ (พระสารีบุตร) และ ท่านโกลิตะ (พระมหา 

โมคคัลลานะ) ก่อนที่จะได้เข้ามาสู่พระธรรมวินัยนี้ เคยเป็นลูกศิษย์ของสัญชัยปริพาชก ท่านทั้งสอง 

พิจารณาแล้วว่า คําสอนของอาจารย์ไม่ได้เป็นไปเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ เป็นคําสอนที่ไมม่ีสาระ 

ประโยชน ์ ก็ไม่ได้อยู่ในสํานักนั้นอีกต่อไป ถอยกลับจากที่นั้นแล้วออกแสวงหาหนทางทีเ่ป็นไปเพื่อ 

ความหลุดพ้น จนกระทั่งท่านทั้งสองได้เข้ามาสู่พระธรรมวินัยนีเ้ป็นผูไ้ด้รับประโยชน์จากพระธรรมที่ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ในสมยัครั้งพุทธกาลไม่มีสํานักปฏิบัตธิรรมของบรรพชิต และสํานัก 

ปฏิบัติธรรมของคฤหัสถ์ เพราะผู้ที่ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมในยุคนั้นสมัยนั้น ท่านมีปกติระลึก 

รู้ลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏตามความเป็นจริง เพราะมีความเข้าใจถูกเห็นถูกในเรื่องของ 

สภาพธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่มีจริงๆ ไม่มีการจํากัดหรือเลือกสถานที่ กาลเวลา และอารมณ ์ เพราะเหตุว่า 

ทุกที่ทุกเวลาเป็นปกต ิเพราะฉะนั้น จึงไม่มีหลักฐานใดๆ ที่แสดงว่ามีการสร้างหรือมีสํานักปฏิบัติธรรม 

ของบรรพชิตหรือสร้างสํานักปฏิบัติธรรมของคฤหัสถ ์ แต่ในยุคนีส้มัยนีม้ีความเห็นผิดว่า ถ้าจะ 

ปฏิบัติธรรม ต้องไปสํานักปฏิบัต ิ อยู่ที่อื่นนอกจากนีป้ฏิบัตธิรรมไม่ได ้ จึงมีการสร้าง 

สํานักปฏิบัติเพื่อการปฏิบัติธรรม ซึ่งไม่ถูกต้องตามหลักพระธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

ที่น่าพิจารณาคือ ปัญญาจะเจริญขึน้ตามลําดับจนถึงความสมบูรณ์พร้อมได้นั้น ก็ต้องมาจากการ 

ค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย ไม่ใช่การไปทําอะไรด้วยความไม่รู้ตามสํานัก 

ต่างๆ ด้วยความต้องการ ด้วยความเห็นผิดคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงของธรรม เพราะการปฏิบัต ิ

ผิดอย่างนั้นไม่ใช่หนทางที่จะทําให้ปัญญาเจริญขึ้นได้เลย นําคําว่าปฏิบัติธรรมมาใช ้ แต่ไม่ได้ตรงตาม 

ความเป็นจริงเลยแม้แต่น้อย เป็นการปฏิบัติผิด แล้วก็ยังสําคัญผิดว่าปฏิบัติถูกอีกด้วย นี้คือความ 

อันตรายอย่างยิ่ง เพราะเหตุว่าใครจะไปประจักษ์แจ้งธรรมรู้ความจริงโดยไม่ใช่ปัญญา เป็นสิ่ง 

ที่เป็นไปไม่ได้ เพราะฉะนั้นสํานักปฏิบัติไม่ได้ทําให้คนที่ไปเกิดปัญญาอะไรเลยทั้งสิ้น ค้านกับ 

ความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมอย่างสิ้นเชิง และการมีสํานักปฏิบัต ิ ก็ไม่ใช่คําสอนของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

 บุคคลผู้ที่เป็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอดีต ได้มีความเข้าใจถูกเห็นถูกในธรรมตรงตาม 

ความเป็นจริง ก็เพราะได้อาศัยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

ฉันใด บุคคลผู้ที่เป็นสาวกในยุคนี้สมัยนี ้ จะมีความเข้าใจถูกเห็นถูกในธรรมตรงตามความเป็นจริง 

ก็ต้องอาศัยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงเช่นเดียวกัน ตรงตาม 

ความหมายของคําว่าสาวก คือผู้ฟังคําสอนของพระองค ์ ซึง่จะไม่ประมาทในคําที่พระองค์ทรงแสดง 

ไว้ดีแล้ว หากไม่ได้ฟังพระธรรมย่อมไม่สามารถที่จะมีความเข้าใจได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง 

ตรัสรู้และทรงแสดงอะไร พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงนั้น แสดงให้เข้าใจสิ่งที่มีจริง 

ทุกประการว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละหนึ่งๆ เท่านั้น 
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สิ่งที่มจีริงทั้งหลายเหล่านีเ้องที่ทําให้ผู้ที่รู้แจ้งบรรลุถึงความเป็นพระอริยบุคคลได ้ เมื่อได้ฟังได้ศึกษา 

ความเข้าใจก็จะเพิ่มขึน้ไปตามลําดับ ความมั่นคงในหนทางที่ถูก และการเห็นความสําคญั 

ของการอบรมเจริญปัญญา ก็จะค่อยๆ เพิ่มขึ้นไปตามลําดับด้วยเช่นกัน  

 จะเห็นได้จริงๆ ว่า เนื่องจากไดส้ะสมความไม่รู้มาอย่างเนิ่นนาน นับชาติไม่ถ้วนในสังสารวัฏฏ ์

ถ้าไม่ได้อาศัยพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง สังสารวัฏฏ์ก็จะยืดยาวต่อไปอย่างไม่มีวัน 

จบสิ้น เกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิด เต็มไปด้วยทุกขเ์ต็มไปด้วยกิเลสทั้งหลายที่สะสมทับถมมากยิ่งขึ้น 

ดังนั้น จึงไมค่วรที่จะประมาท ไม่ควรที่จะขาดการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรม อบรม 

เจริญปัญญาในชีวิตประจําวัน ซึ่งเป็นหนทางเดียวเท่านั้นที่จะเป็นเครื่องป้องกันไม่ให้ตกไป 

ในหนทางที่ผิดไม่ให้ปฏิบัติผิดอีกต่อไป และเป็นหนทางทีเ่ป็นไปเพื่อการดับทุกข ์ ดับกิเลส 

ดับการเวียนว่ายตายเกิดได้ในที่สุด เพราะเป็นหนทางแห่งปัญญาโดยตลอด.  
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