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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “เวทนาขนฺธ — ขันธ7คือความรูCสึก, เวทนาขันธ7” 

 

คำว$า เวทนาขนฺธ เป)นคำภาษาบาลีโดยตรง [อ$านตามภาษาบาลีว$า เว - ดะ – นา – ขัน - ดะ] มาจาก

คำว$า เวทนา (ความรูCสึก) กับคำว$า ขนฺธ (สภาพท่ีทรงไวCซ่ึงความวSางเปลSา, ธรรมท่ีเกิดแลCวดับ) รวมกัน

เป)น เวทนาขนฺธ เขียนเป)นไทยตรงตัวได>ว$า เวทนาขันธ7 หมายถึง สภาพธรรมท่ีทรงไวCซ่ึงความวSางเปลSาคือ

ความรูCสึก อันเปUนความเสวยอารมณ7 ซ่ึงเป)นสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ ไม$ใช$สัตวK ไม$ใช$บุคคล ไม$ใช$ตัวตน  

ความรู>สึกหรือเวทนาน้ัน เป)นสภาพธรรมท่ีมีจริง ท่ีเกิดร$วมกับจิตทุกขณะทุกประเภท ตามควรแก$จิต

ขณะน้ัน ๆ เช$น ขณะท่ีมีความโกรธเกิดข้ึน เวทนาท่ีเกิดร$วมกับความโกรธ ต>องเป)นความรู>สึกท่ีไม$สบายใจท่ี

เป)นโทมนัสเวทนาเท$าน้ัน ขณะท่ีเกิดความติดข>องยินดีพอใจ ก็อาจจะมีความรู>สึกดีใจท่ีเป)นโสมนัสเวทนา 

หรือความรู>สึกเฉยๆ ท่ีเป)นอุเบกขาเวทนาเกิดร$วมด>วยก็ได> ขณะท่ีกุศลจิตเกิดข้ึน เวทนาท่ีเกิดรSวมดCวย จะ

เปUนโสมนัสหรืออุเบกขา ก็ตามควรแกSกุศลจิตขณะน้ัน ๆ  เป)นต>น ซ่ึงจะต>องอาศัยการฟWงพระธรรม

เท$าน้ันจึงจะมีความเข>าใจถูกเห็นถูกตามความเป)นจริงได> 

ข>อความในอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระอภิธรรมปZฎก ธัมมสังคณีปกรณK แสดงความเป)นจริงของเวทนา

ขันธK ดังน้ี  

“คำวSา เวทนาขันธ7 ก็ไดCแกS กองแหSงเวทนา สSวนแหSงเวทนา” 

  

----------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ>าทรงแสดง เป)นคำจริง เป)นคำอนุเคราะหKเก้ือกูลให>เกิดความเข>าใจถูก

เห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงซ่ึงเป)นธรรมแต$ละหน่ึง ๆ ตรงตามความเป)นจริง ส่ิงท่ีมีจริง ไม$ได>นอกเหนือจาก

ชีวิตประจำวันเลย ไม$ต>องไปแสวงหาท่ีไหนเลย แตSละขณะ ๆ ท่ีไมSเคยรูCมากSอนวSาเปUนธรรม จึงมีการยึดถือ

วSาเปUนเรา เปUนสัตว7บุคคลหรือส่ิงตSางๆ ดCวยความไมSรูCความจริง เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจ>าเสด็จอุบัติข้ึนใน

โลกทรงตรัสรู>ความจริง จึงทรงแสดงให>สัตวKโลกได>ฟWงได>ศึกษามีความเข>าใจถูกเห็นถูกตามความเป)นจริง 

แม>แต$ในเร่ืองของเวทนาซ่ึงเป)นธรรมท่ีมีจริงๆ เป)นความรู>สึก ก็จะต>องค$อยๆ ฟWง ค$อยๆ ศึกษา ค$อยๆ สะสม

ความเข>าใจไปทีละเล็กทีละน>อยว$าเป)นนามธรรมท่ีจะต>องเกิดกับจิต  

ตามความเป)นจริงแล>ว จิตเป)นสภาพรู> เป)นธาตุรู> เป)นนามธรรม และนามธรรมท่ีเป)นสภาพรู>น้ัน มี ๒ 

อย$าง คือจิต กับเจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดประกอบกับจิต) โดยท่ีจิตเป)นใหญ$เป)นประธานเฉพาะในการรู>แจ>ง

ส่ิงท่ีปรากฏ เช$น เสียง มีจริง ๆ ท่ีรู>ว$ามีเสียงกำลังปรากฏ ก็เพราะเหตุว$าจิตเป)นสภาพท่ีเป)นใหญ$เป)นประธาน

ในการรู>แจ>งเสียงในขณะน้ัน แต$สำหรับความรู>สึกซ่ึงเป)นเจตสิกประเภทหน่ึงน้ัน ไม$ใช$จิต ความรูCสึกเปUน
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สภาพธรรมอีกชนิดหน่ึงซ่ึงเกิดพรCอมกับจิต ไมSวSาจิตจะรูCส่ิงหน่ึงส่ิงใด จะตCองมีความรูCสึกประเภทหน่ึง

ประเภทใดเกิดรSวมดCวย เช$น ขณะท่ีเห็น จะกล$าวว$าในขณะเห็นไม$รู>สึกอะไรเลยไม$ได> ความจริงมีสภาพธรรม

ซ่ึงเป)นเวทนาเจตสิก เกิดแล>วรู>สึกในส่ิงท่ีปรากฏ ขณะท่ีเห็นน้ัน ก็มีความรู>สึกท่ีเป)นอุเบกขาเวทนาหรือเฉยๆ 

ไม$สุข ไม$ทุกขKเกิดร$วมด>วย น้ีคือ ความจริงจากการตรัสรู>ของพระสัมมาสัมพุทธเจ>า  

สภาพธรรมท่ีเป)นเวทนาความรู>สึกน้ัน มี ๕ ประเภท โดยละเอียด ได>แก$ ความรูCสึกท่ีเปUนสุข (สุข

เวทนา) ความรูCสึกท่ีเปUนทุกข7(ทุกขเวทนา) เวทนาท้ัง ๒ อย$างน้ี หมายความถึงความรู>สึกทางกาย เช$น เวลา

ท่ีเจ็บไข>ได>ปbวย ความรู>สึกท่ีเป)นทุกขKเกิดข้ึน เป)นสภาพธรรมท่ีเกิดเพราะปWจจัยปรุงแต$ง แต$ไม$ใช$จิต 

ความรู>สึกขณะท่ีเป)นทุกขKทางกายเกิดข้ึนน้ันเป)นความรู>สึกท่ีมีจริง ต>องอาศัยกาย จึงเกิดข้ึนได> ถCาไมSมีกาย ก็

จะไมSเจ็บไมSปวด ไมSเม่ือย ทุกขเวทนาเกิดข้ึนไมSไดCเลย เพราะฉะน้ัน ความรู>สึกท่ีเป)นทุกขKทางกาย เป)น

ทุกขเวทนา และความรู>สึกท่ีเป)นสุขทางกาย เป)นสุขเวทนา ในขณะท่ีกระทบสัมผัสกับส่ิงท่ีน$าปรารถนาน$า

ใคร$น$าพอใจทางกาย และอีก ๓ เวทนาเป)นความรู>สึกดีใจ คือ โสมนัสเวทนา ความรู>สึกเสียใจ ไม$สบายใจ 

เป)นโทมนัสเวทนา และความรู>สึกท่ีเป)นอุเบกขา หรือ อทุกขมสุขเวทนา เป)นความรู>สึกท่ีไม$สุขไม$ทุกขK คือ 

เฉยๆ แต$เม่ือกล$าวโดยเวทนา ๓ แล>ว สุขทางกาย (สุขเวทนา) กับความรู>สึกดีใจ (โสมนัสเวทนา) เป)นสุข

เวทนา ความรู>สึกทุกขKทางกาย (ทุกขเวทนา) และความรู>สึกท่ีเป)นความเสียใจไม$สบายใจ (โทมนัสเวทนา) 

เป)นทุกขเวทนา และอีกเวทนาหน่ึง คือ ความรู>สึกท่ีเป)นอุเบกขาเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา กล$าวคือ ไม$

สุข ไม$ทุกขK คือ เฉยๆ น่ันเอง จึงรวมเป)นเวทนา ๓ ประการ เปUนธรรม เปUนส่ิงท่ีมีจริงๆ ท่ีทรงไวCซ่ึงลักษณะ

ของตน ไมSเปล่ียนแปลงเปUนอยSางอ่ืน เปUนจริงอยSางไรก็เปUนจริงอยSางน้ัน เกิดข้ึนแลCวก็ดับไป เวทนา

ท้ังหมด จึงเปUนเวทนาขันธ7 

แสดงให>เห็นตามความเป)นจริงว$า ทุกขณะท่ีจิตเกิดข้ึนจะต>องมีเจตสิกชนิดหน่ึงท่ีเรียกว$าเวทนาเจตสิก

เกิดร$วมด>วยทุกคร้ัง แต$ไม$ใช$จิต เพราะจิตไม$ได>รู>สึกเป)นสุขเป)นทุกขKหรือเฉยๆ แต$อย$างใด แต$เจตสิกชนิดน้ี 

เป)นสภาพท่ีรู>สึกในส่ิงท่ีจิตกำลังรู> เช$น ในเสียง เสียงบางเสียง บางคนไม$ชอบเลย ขณะท่ีไม$ชอบ ความรู>สึก

ขณะน้ันเป)นโทมนัสเวทนา หมายความว$าเป)นความรู>สึกท่ีไม$สบายใจ จะเห็นได>ว$าความไม$สบายใจแม>เพียง

เล็กน>อย เช$น ความขุ$นใจถ>าเห็นฝุbนละอองแม>นิดเดียว ตลอดจนถึงมีกำลังมาก ก็เป)นความไม$สบายใจท่ีมี

ระดับท่ีต$างกัน ความรู>สึกท่ีไม$สบายใจน้ัน เป)นสภาพธรรมท่ีเป)นเจตสิก เป)นโทมนัสเวทนา เป)นหน่ึงในเวทนา

น่ันเอง เพราะฉะน้ัน ไม$ว$าจะเป)นความรู>สึกใดๆ ในวันหน่ึงๆ ก็เกิดข้ึนเพราะจิตเป)นใหญ$เป)นประธานในการรู>

แจ>งอารมณKใด เวทนาเจตสิกซ่ึงเกิดกับจิตน้ันก็มีความรู>สึกในอารมณKน้ันๆ อาจจะเป)นทุกขKหรือสุขทางกาย 

โสมนัส หรือโทมนัสทางใจ ตลอดจนถึงความรู>สึกเฉยๆ ตามควรแก$จิตขณะน้ันๆ ซ่ึงเป)นสภาพธรรมท่ีเกิด

เพราะเหตุปWจจัย ไม$ใช$เรา ไม$มีเรา 
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ทุกขณะของชีวิตไมSพCนจากธรรมเลย ไมSมีเราสักขณะเดียว ประโยชนKของการฟWงพระธรรมศึกษาพระ

ธรรม ไม$ว$าจะได>ฟWงได>ศึกษาในส$วนใด เร่ืองอะไร ก็ไม$พ>นไปจากเพ่ือให>เข>าใจส่ิงท่ีมีจริงท่ีกำลังมีกำลังปรากฏ

ตามความเป)นจริงว$าเป)นธรรม ไม$ใช$เรา ซ่ึงจะเปUนไปเพ่ือการละคลายการยึดถือสภาพธรรมวSาเปUนตัวตน 

เปUนสัตว7 เปUนบุคคลหรือเปUนส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดCในท่ีสุด ดังน้ัน ส่ิงสำคัญท่ีขาดไมSไดCเลย คือ การฟcงพระธรรม

ศึกษาพระธรรมเปUนปกติในชีวิตประจำวัน คSอยๆ สะสมความเขCาใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละนCอย 

ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 

 


