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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “สุณาถ — เธอทั้งหลายจงฟDง” 
 

สุณาถ อ#านตามภาษาบาลีว#า สุ - นา - ถะ แปลว#า เธอท้ังหลายจงฟ6ง ในท่ีน้ีขอนำเสนอในความหมาย

ท่ีกล#าวถึงพระมหากรุณาของพระสัมมาสัมพุทธเจGา ท่ีพระองคHทรงเตือนเพ่ือใหGพุทธบริษัทไดGต้ังใจฟNงคำท่ี

พระองคHจะตรัส ซ่ึงท้ังหมดลGวนเปPนประโยชนHแก#ผูGท่ีไดGฟNงไดGศึกษาโดยตลอด เพ่ือใหGไม#ประมาท ไม#ขGามในแต#

ละคำท่ีพระองคHตรัส  

เม่ือต้ังใจฟNงคำของพระสัมมาสัมพุทธเจGา ย#อมจะไดGรับประโยชนHจากคำของพระองคH ตามขGอความใน

พระสุตตันตปVฎก อังคุตตรนิกาย ปNญจกนิบาต ธัมมัสสวนสูตร ดังน้ี  

“ดูกร ภิกษุท้ังหลาย อานิสงส?ในการฟ6งธรรม ๕ ประการน้ี ๕ ประการเปEนไฉน? คือ ผูLฟ6งยMอม

ไดLฟ6งส่ิงท่ียังไมMเคยฟ6ง ๑ ยMอมเขLาใจชัดส่ิงท่ีไดLฟ6งแลLว ๑ ยMอมบรรเทาความสงสัยเสียไดL ๑ ยMอม

ทำความเห็นใหLตรง ๑ จิตของผูLฟ6งยMอมเล่ือมใส ๑ ดูกร ภิกษุท้ังหลาย อานิสงส?ในการฟ6งธรรม 

๕ ประการน้ีแล” 

----------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจGาทรงแสดง เปPนเร่ืองท่ียาก ละเอียด ลึกซ้ึงอย#างย่ิง แสดงใหGเขGาใจธรรม 

คือ ส่ิงท่ีมีจริงในขณะน้ีตรงตามความเปPนจริง เพราะถGาพระธรรมง#าย ก็คงไม#ตGองอาศัยพระปNญญาคุณของ

พระสัมมาสัมพุทธเจGา เพราะว#าใครๆ ก็ย#อมสามารถท่ีจะเขGาใจธรรมไดGเอง แต#แทGท่ีจริงแลGวไม#ใช#อย#างน้ันเลย 

เพราะธรรมแมGมีจริง กำลังมีในขณะน้ี ก็ไม#มีใครสามารถท่ีจะรูGไดGว#าเปPนธรรม เพราะเหตุว#าเปPนเรามาโดย

ตลอด เพราะไม#รูGความจริง ไม#ว#าจะเห็น จะไดGยิน จะไดGกล่ิน ล้ิมรส รูGส่ิงท่ีกระทบสัมผัส คิดนึก เปPนตGน ต้ังแต#

เกิดจนตายก็เปPนเราท้ังน้ัน มองหาธรรมไม#เจอว#าธรรมอยู#ท่ีไหน ต#อเม่ือใดท่ีไดGเร่ิมฟNงพระธรรมแลGว สะสม

ความเขGาใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละนGอย ก็ไม#ตGองไปแสวงหาธรรมท่ีไหน เพราะว#าไม#มีวันพGนจากธรรมเลย 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจGาทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษาน้ัน ประกอบดGวยเหตุและผล เปPนไปเพ่ือ

ความเจริญข้ึนของกุศลธรรม เปPนไปเพ่ือปNญญา เปPนไปเพ่ือการขัดเกลาละคลายกิเลส โดยตลอด บุคคลผูGท่ีไม#

มีปNญญา ไม#เคยสะสมการไดGยินไดGฟNงพระธรรมมาก#อน ย#อมไม#เห็นประโยชนHของพระธรรมท่ีมีคุณค#ามากน้ี 

ถึงแมGว#าจะมีผูGแนะนำในส่ิงท่ีดีมีประโยชนHแก#เขาอย#างไรก็ตาม เขาย#อมไม#เห็นคุณค#า ไม#เห็นประโยชนH 

เปPนไปตามการสะสมของแต#ละบุคคลอย#างแทGจริง ไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน  

ทุกขณะต้ังแต#เกิดจนตาย มีธรรมเกิดข้ึนเปPนไปอยู#ตลอดเวลา แต#เม่ือไม#รูGตามความเปPนจริง ก็ยึดถือ

ธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปNจจัยท้ังหมดว#าเปPนเรา เปPนสัตวH เปPนบุคคล เปPนตัวตนหรือเปPนส่ิงหน่ึงส่ิงใด 

เพราะฉะน้ัน ก็จะเห็นไดGว#า ถLาพิจารณาไตรMตรองจริงๆ ก็สามารถท่ีจะเขLาใจความเปEนจริงของธรรม แตMก็
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ไมMมีใครไตรMตรองในลักษณะน้ี เพราะยังไมMมีเหตุท่ีจะอุปการะเก้ือกูลใหLมีการคิดไตรMตรองตามความ 

เปEนจริง จนกวMาจะไดLฟ6งพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจLาทรงแสดงซ่ึงเปEนคำจริงทุกคำเปEนคำท่ีเก้ือกูล

ใหLมีความเขLาใจถูกเห็นถูกโดยตลอด  

ปNญญา ความเขGาใจถูกเห็นถูก ย#อมเจริญข้ึนไปตามลำดับ ไม#ใช#ว#าปNญญาจะเจริญข้ึนสมบูรณHเต็มท่ีดGวย

การฟNงพระธรรมเพียงคร้ังเดียวหรือสองคร้ังเท#าน้ัน จึงตGองอาศัยการฟNงบ#อยๆ เนืองๆ พิจารณาไตร#ตรองใน

เหตุในผลในคำท่ีไดGยินไดGฟNง เพราะจุดประสงคHของการฟNงพระธรรม คือเพ่ือความเขGาใจถูกเห็นถูก ขณะท่ี

ตนเองไดGมีความเขGาใจเพ่ิมข้ึนน้ัน เปPนช#วงเวลาท่ีประเสริฐของชีวิต เพราะเหตุว#าในวันหน่ึงๆ ส#วนมากจะ

เปPนไปดGวยอำนาจของอกุศลซ่ึงเปPนส่ิงท่ีไม#นำคุณประโยชนHอะไรมาใหGเลย แต#บางคร้ังบางเวลาก็มีเหตุปNจจัย

ทำใหGเปPนผูGท่ีมีความสนใจท่ีจะสละเวลาจากท่ีเปPนอกุศล มาเพ่ือฟNงพระธรรม ซ่ึงยากท่ีจะไดGฟNงและยากท่ีจะ

เขGาใจ และผูGน้ันก็ตGองไดGเปPนผูGสะสมเหตุท่ีดีมาแลGว เห็นประโยชนHของการไดGเขGาใจความจริง มีศรัทธาท่ีจะฟNง 

จึงไดGฟNง จากการฟNงในแต#ละคร้ัง ความเขGาใจก็จะค#อยๆ เจริญข้ึน จึงเปPนช#วงเวลาท่ีประเสริฐจริงๆ  

ขGอท่ีน#าพิจารณา คือความดีมีหลายอย#าง เช#น ทาน การใหGส่ิงท่ีเปPนประโยชนHแก#คนอ่ืน ก็เปPนความดี

อย#างหน่ึง กายวาจาท่ีไม#เบียดเบียนใครแลGวยังช#วยเหลือคนอ่ืนทำส่ิงท่ีเปPนประโยชนHแก#คนอ่ืน ก็เปPนความดี 

อย#างหน่ึง แต#ความดีเพียงฟNงพระธรรม ไม#ตGองเสียวัตถุใดๆ เลยท้ังส้ิน กายวาจาก็ไม#ตGองไปทำอะไรใหGเหน่ือย

ยาก เพราะว#าการท่ีจะทำส่ิงท่ีเปPนประโยชนHแก#คนอ่ืนก็ทำใหGเราไม#ไดGอยู#เฉยๆ  แต#ว#าลำบากนักหรือเพียงแค#

ฟNงพระธรรม จนทำไม#ไดGอย#างน้ันหรือ? เพราะฉะน้ัน ท่ีไม#ฟNงเพราะอะไร? เพราะไม#เห็นประโยชนHว#าการฟNง

พระธรรมทำใหGเกิดความรูGความเขGาใจท่ีถูกตGอง และบางคนก็ยังสงสัยต#อไปว#า ความรูGความเขGาใจจะมี

ประโยชนHอะไร? น่ีก็แสดงใหGเห็นว#า อวิชชาความไม#รูGปVดบังไวGหนาแน#นมากมายสักแค#ไหน เพียงแค#รูGกับไม#รูG 

ก็ไม#เห็นความต#างกันว#าอะไรมีประโยชนH ไม#ไดGใหGทำอะไรเลย เพียงฟNงใหGเขGาใจ ฟNงทันทีท่ีจะฟNงไดG น่ันคือ 

ความดีท่ีดีกว#าอย#างอ่ืน เพราะว#าประกอบดGวยปNญญา ความเขGาใจถูกเห็นถูก พระอริยสาวกท้ังหลายท่ีทMาน

ไดLประจักษ?แจLงความจริงดับกิเลสตามลำดับข้ันไดL ลLวนเปEนผูLท่ีไดLฟ6งพระธรรมดLวยกันท้ังหมด  

จะเห็นไดGจริงๆ ว#าชีวิตส้ันแสนส้ัน ไม#มีใครสามารถรูGไดGว#าจะจากโลกน้ีไปวันไหน ท่ีไหน ดGวยอาการ

อย#างไร แต#ม่ันใจไดGเลยว#าตGองจากโลกน้ีไปแน#นอน แต#ก#อนจากโลกน้ีไป เปPนคนดีและสามารถท่ีจะดีกว#าน้ีไดG

หรือเปล#า เพราะเหตุว#าเปPนมนุษยH มีโอกาสท่ีจะไดGยินไดGฟNงพระธรรม ไดGคิดไดGไตร#ตรองตามพระธรรมท่ีไดGยิน

ไดGฟNง เพราะฉะน้ัน ถGาจะจากโลกน้ีไป สมกับการท่ีไดGเกิดเปPนมนุษยH ก็คือ ไดGมีความเขGาใจถูกซ่ึงสามารถท่ีจะ

มีโอกาสไดGยินไดGฟNงคำจริงท่ีทำใหGเขGาใจต#อไป ถLามีความคิดวMา ฟ6งเร่ืองอ่ืนยังฟ6งไดL แตMทำไมจะฟ6งคำของ

พระสัมมาสัมพุทธเจLาไมMไดLหรือไมMควรฟ6ง? คนน้ันก็เร่ิมรูLจักคุณคMาของชีวิตซ่ึงจะตLองจากโลกน้ีไปวMา

อยMางนLอยก็จากไปโดยการท่ีไดLรูLความจริง สะสมความเขLาใจถูกเห็นถูกเปEนท่ีพ่ึงตMอไปจนกวMาจะถึงความ
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สมบูรณ?พรLอมของป6ญญาในท่ีสุด ซ่ึงจะตLองฟ6งพระธรรม ซ้ำแลLวซ้ำอีก ฟ6งบMอยๆ เนืองๆ ดLวยความต้ังใจ 

ใสMใจดLวยดีในคำท่ีกำลังฟ6ง  
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