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ภาษาบาล ี๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 :  

“ ธมฺมจฺฉนฺท — ฉันทะในกุศลธรรม, ธัมมฉันทะ” 

 
ธมฺมจฺฉนฺท อ"านตามภาษาบาลีว"า ดำ - มัด - ฉัน - ทะ มาจากคำว"า ธมฺม (ส่ิงท่ีมีจริง, ธรรม, ในท่ีน้ี 

มุ9งหมายถึงส่ิงท่ีมีจริงฝ@ายท่ีเปCนกุศลหรือกุศลธรรม) กับคำว"า ฉนฺท (ความพอใจท่ีจะกระทำ) [ซ5อน จฺ หลัง 

ธมฺม] รวมกันเป>น ธมฺมจฺฉนฺท แปลว"า ฉันทะความพอใจในกุศลธรรม, ธัมมฉันทะ เม่ือกล"าวถึงฉันทะแล5ว 

เป>นเจตสิกธรรม (ธรรมท่ีเกิดประกอบกับจิต) ท่ีเกิดกับจิตได5ทุกชาติ เกิดกับอกุศลจิตก็ได5 เกิดกับกุศลจิตก็ได5 

เกิดกับวิบากจิตก็ได5 เกิดกับกิริยาจิตก็ได5 ตามความควรแก"จิตประเภทน้ันๆ ถ5าเป>นฉันทะท่ีเป>นอกุศล เป>นไป

กับโลภะบ5าง โทสะบ5าง ไม"ดีอย"างแน"นอน มีแต"จะนำมาซ่ึงทุกขVโทษภัยและทำให5อกุศลเกิดพอกพูนหนาแน"น

มากย่ิงข้ึน แต9ถOาเปCนฉันทะท่ีเปCนไปกับการเจริญกุศลแลOว เปCนไปในกุศลธรรมแลOว ย9อมเปCนส่ิงท่ีดี ควร

อบรมเจริญจริงๆ โดยเฉพาะอย9างย่ิง คือฉันทะท่ีเปCนไปในการฟVงพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญ

ปVญญาเปCนปกติในชีวิตประจำวัน สะสมความเขOาใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละนOอย เปCนการไดOกระทำใน

ส่ิงท่ีถูกตOองอย9างย่ิง  

ข5อความในสัมโมหวิโนทนี อรรถกถา พระอภิธรรมปZฎก พระวิภังคปกรณV ได5อธิบายความเป>นจริง

ของธัมมฉันทะไว5 ดังน้ี 

จริงอยู9 ช่ือว9า ฉันทะน้ี มีประการต9างๆ มากอย9างคือ ตัณหาฉันทะ ทิฏฐิฉันทะ วิริยฉันทะ 

ธัมมฉันทะ  

ในฉันทะเหล9าน้ัน คำว9า “ธมฺมจฺฉนฺโท” ในท่ีน้ี ท9านประสงคaเอาฉันทะในธรรมอันเปCนกุศล

ของผูOใคร9เพ่ือกระทำ  

 

------------------------------------------------ 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจ5า เป>นผู5ท่ีได5ทรงบำเพ็ญพระบารมี คุณความดีท่ีจะทำให5ถึงฝabงของการดับกิเลสท่ีจะ 

ตรัสรู5ความจริงของส่ิงท่ีมีจริงทุกอย"างตามความเป>นจริง และทรงมีพระมหากรุณาแสดงความจริงให5สัตวVโลก

ได5เข5าใจอย"างถูกต5องตามความเป>นจริง ละความไม"รู5ซ่ึงเป>นต5นเหตุให5เกิดอกุศลต"างๆ มากมาย เพราะว"า

อกุศลท้ังหลายเพ่ิมข้ึนในแต9ละขณะท่ีไม9รูO เม่ือมีความเข5าใจถูก คือ ปaญญา ก็สามารถรู5ว"าส่ิงใดเป>นอกุศลซ่ึง

เป>นส่ิงท่ีไม"ดี และธรรมท่ีตรงกันข5ามกับส่ิงท่ีไม"ดี คือ ความดีน้ันเป>นอย"างไร ธรรมเป>นจริงอย"างไร ก็เป>นจริง

อย"างน้ัน อกุศลเป>นอกุศล กุศลเป>นกุศล เน่ืองจากชีวิตประจำวันก็มีท้ังอกุศลและกุศล และอกุศลก็เกิดมาก
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ด5วย ซ่ึงเป>นปกติธรรมดาของผู5ท่ียังมีกิเลสเต็มไปด5วยกิเลส เป>นการยากมากท่ีจะฟaนฝdาคล่ืนของอกุศลไปได5 

จึงสำคัญอยู9ท่ีความเขOาใจถูกเห็นถูก ซ่ึงเปCนเหมือนแสงสว9างก็จะนำไปสู9ทางของกุศล ห9างไกลจากอกุศล

ซ่ึงเคยมีมากมาย แต9ว9าห9างไกลทันทีไม9ไดOเลย ตOองค9อยๆ เปCน ค9อยๆ ไป คลOอยตามความเขOาใจท่ีค9อยๆ 

เจริญข้ึน  

 ตามความเป>นจริงแล5ว คำสอนใดก็ตามท่ีนำไปสู"ความอยากหรือความต5องการ น่ันไม"ใช"คำสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ5า แต"คำสอนใดท่ีจะทำให5เข5าใจถูกต5องในส่ิงท่ีมีจริงในขณะน้ีได5 น่ันเป>นคำสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ5า เป>นคำสอนท่ีมีค"ามหาศาล เพราะเหตุว"าเป>นคำจริงท่ีจะทำให5เกิดความเข5าใจส่ิงท่ีมีจริงซ่ึง

ไม"เคยรู5เลย กล"าวได5ว"า ทำให5เกิดส่ิงท่ีไม"เคยเกิดในสังสารวัฏฏVคือ ความเข5าใจถูกเห็นถูก แต"ถ5าเปรียบเทียบ

ความไม"รู5กับความรู5 ก็จะเห็นได5ว"า ความไม"รู5มีมากอย"างย่ิง เพราะสะสมมาอย"างยาวนานในสังสารวัฏฏV จะมี

ตัวตนท่ีจะไปเร"งรัดท่ีจะไปทำให5ความไม"รู5รวมถึงกิเลสประการอ่ืนๆ หมดส้ินไป ย"อมเป>นส่ิงท่ีเป>นไปไม"ได5 

เป>นความเพ5อฝaน ไม"ใช"ความจริง 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ5าทรงแสดง เป>นประโยชนVเก้ือกูลสำหรับผู5ท่ีได5ฟaงได5ศึกษาพร5อมท้ังมี

ความเข5าใจไปตามลำดับเท"าน้ัน ความเป>นผู5สนใจท่ีจะฟaงพระธรรมศึกษาพระธรรมให5เข5าใจน้ัน เป>นเร่ืองของ

การสะสมของแต"ละบุคคล เพราะเคยได5สะสมเหตุท่ีดีมาแล5ว เห็นประโยชนVของพระธรรมมาแล5ว จึงมีความ

สนใจท่ีจะฟaงท่ีจะศึกษาเพ่ือความเข5าใจย่ิงข้ึนต"อไป ซ่ึงจะแตกต"างจากบุคคลผู5ท่ีไม"ได5สะสมเหตุท่ีดีมา เป>นผู5

ไม"มีศรัทธา ไม"เห็นประโยชนVของพระธรรม แม5ว"าจะมีผู5กล"าวพระธรรมพร5อมท้ังพรรณนาคุณของพระธรรม

อย"างไร ผู5น้ันก็ไม"ฟaง และประการท่ีสำคัญ ผู5ท่ีไม"สนใจฟaงพระธรรมศึกษาพระธรรมน้ัน ไม"ได5มีเฉพาะในยุคน้ี

สมัยน้ีเท"าน้ัน มีทุกยุคทุกสมัย แม5แต"ในสมัยท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ5ายังทรงพระชนมVอยู" ทรงประกาศพระ

ศาสนาเก้ือกูลแก"สัตวVโลก แต"ก็มีคนจำนวนไม"น5อยเลยทีเดียว ท่ีไม"ฟaง ไม"ศึกษา ไม"ได5รับประโยชนVจากพระ

ธรรมท่ีพระองคVทรงแสดง 

หนทางท่ีจะเปCนไปเพ่ือความเขOาใจถูกเห็นถูก เปCนไปเพ่ือขัดเกลาละคลายอกุศล ก็มีหนทางเดียว

เท9าน้ัน คือ ฟVงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจOาทรงแสดง จึงควรอย9างย่ิงท่ีจะเปCนผูOเกิดฉันทะ ความ

พอใจในการฟVงพระธรรมศึกษาพระธรรม เปCนฉันทะท่ีประเสริฐอย9างย่ิง ท่ีจะเก้ือกูลใหOคุณความดี

ประการต9างๆ เจริญข้ึนดOวย  

สำหรับความเป>นผู5มีความพอใจในการฟaงพระธรรมน้ัน ไม"ได5หมายถึงความติดข5องต5องการอย"างโลภะ 

แต"เป>นความปรารถนา เป>นความประสงคVท่ีจะฟaงพระธรรมศึกษาพระธรรม เพราะเห็นถึงคุณค"ามหาศาล

ของคำจริงแต"ละคำของพระสัมมาสัมพุทธเจ5า ซ่ึงเป>นฉันทะท่ีเป>นไปในทางกุศลท่ีจะได5สะสมอบรมเจริญ

ปaญญา เพราะเข5าใจว"าเต็มไปด5วยความไม"รู5 คือ อวิชชาท่ีได5สะสมมาอย"างยาวนานในสังสารวัฏฏV ถOาไม9เร่ิม

ฟVง ไม9มีฉันทะ ไม9มีความปรารถนาท่ีจะฟVงพระธรรมเลย ความเขOาใจถูกเห็นถูก ก็จะเกิดข้ึนไม9ไดO นับวัน
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มีแต9จะพอกพูนความไม9รูOใหOเพ่ิมข้ึนต9อไป เม่ือเป>นเช"นน้ีจึงฟaง จึงศึกษา เพ่ือละคลายความไม"รู5 ซ่ึงจะเป>นไป

เพ่ือความเจริญข้ึนของปaญญาและกุศลธรรมประการต"างๆ อย"างแท5จริง  

ดังน้ัน ยุคน้ีสมัยน้ี พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ5าทรงแสดงยังดำรงอยู" ยังไม"อันตรธานสูญส้ินไป ก็

เป>นโอกาสท่ีดีอย"างย่ิง ท่ีจะได5ฟaงได5ศึกษา ด5วยความเคารพอย"างย่ิง สะสมความเข5าใจถูกเห็นถูกเป>นปaญญา

ของตนเองต"อไป ไม9ทอดท้ิงฉันทะในการฟVงพระธรรมศึกษาพระธรรม ไม"ประมาทในแต"ละคำท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจ5าทรงแสดง เพราะท้ังหมด เป>นไปเพ่ือความเข5าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด นำมาซ่ึงคุณประโยชนV

อย"างเดียวเท"าน้ัน 
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