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ภาษาบาลี ๑ คาํ คติธรรมประจาํสปัดาห์ 

“เจตสิกโรค — โรคทางใจ, โรคของจิต, โรคคือกิเลสทีÉเกิดประกอบกบัจิต” 

 

เจตสิกโรค อ่านตามภาษาบาลวี่า เจ - ตะ - สิ - กะ - โร - คะ มาจากคําว่า เจตสิก (สภาพ

ธรรมทีÉเกิดประกอบพร้อมกบัจิต) กบัคําว่า โรค (สภาพทีÉเสียดแทงให้เดือดร้อน) รวมกนัเป็น 

เจตสิกโรค แปลวา่ โรคทางใจ, โรคของจิต, โรคคือกิเลสทีÉเกิดประกอบกบัจิต แสดงถงึความเป็น

จ ริ ง ข อ ง ธ ร รม ทีÉ มี จ ริ ง  แ ต่ เ ป็ น ธ ร ร ม ฝ่ าย ทีÉ ไ ม่ ดี คือ  กิ เ ล ส อัน เ ป็น เ ค รืÉ อ ง เ ศ ร้ า หม อ ง 

ของจติ ทีÉเมืÉอเกดิขึÊนประกอบพรอ้มกบัจติ กท็าํใหจ้ติเศรา้หมอง ไม่นํามาซึÉงประโยชน์ใดๆ แมแ้ต่น้อย 

เป็นเครืÉองเสยีดแทงจติใจใหเ้ร่ารอ้นใหเ้ดอืดรอ้น เป็นเหตุให้ทําในสิÉงทีÉไม่เหมาะไม่ควรมากมายตาม 

กําลงัของกเิลส และทีÉน่าพจิารณาเป็นอย่างยิÉงคอื ทุกขณะทีÉไม่รู้ความจรงิของสภาพธรรมทีÉกําลงั 

ปรากฏนั Êน โรคคอืกิเลสก็เกดิขึÊนประกอบพร้อมกบัจิตแล้วในขณะนั Êน เมืÉอเป็นเช่นนีÊ  ในแต่ละวนั 

จะมโีรคทางใจมากเพยีงใด  

ขอ้ความในพระสุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต โรคสูตร แสดงความจรงิว่า ผู้ทีÉไม่ม ี

โรคทางใจ คอืพระอรหนัตเ์ท่านั Êน  บุคคลนอกกนีÊยงัไม่พน้จากโรคทางใจ แม้ว่าบางคนอาจจะไม่ค่อย 

เป็นโรคทางกายเลยกต็าม ดงันีÊ คอื 

 

“ดกูร  ภิกษุทั Êงหลาย   โรค ๒ อย่างนีÊ   โรค ๒ อย่าง เป็นไฉน?   คือ  โรคทางกาย ๑  โรค

ทางใจ ๑, ปรากฏอยู่ว่า สตัวท์ั Êงหลาย ผู้ยืนยนัว่าไม่มีโรคทางกาย ตลอดเวลา ๑ ปี กมี็ ยืนยนั

ว่าไม่มีโรคทางกาย  ตลอดเวลา  ๒ ปี กมี็  ๓ ปี กมี็  ๔ ปี กมี็  ๕ ปี กมี็  ๑๐ ปี กมี็  ๒๐ ปี กมี็  ๓๐ 

ปี  กมี็ ๔๐ ปี กมี็  ๕๐ ปี กมี็  ๑๐๐ ปี กมี็  ยิÉงกว่า ๑๐๐ ปีกมี็  แต่ว่าผู้ทีÉจะยืนยนัว่า  ไม่มีโรคทาง

ใ จ แ ม้ เ พี ย ง เ ว ล า ค รู่ เ ดี ย ว นัÊน  ห า ไ ด้ ย า ก ใ น โ ล ก  เ ว้ น แ ต่ พ ร ะ ขี ณ า ส พ  ( พ ร ะ 

อรหนัต)์” 

 

ขอ้ความในปรมตัถทปีนี อรรถกถา ขุททกนิกาย เถรคีาถา สุเมธาเถรคีาถา แสดงความหมาย 

ของโรคทางใจ ไวว้า่ “โรคทางใจ คือ กิเลส เสียดแทงจิตใจ” 

 

------------------------------------------------ 
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พระธรรมทีÉพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา โดยนยัประการต่างๆ โดยละเอยีด 

โดยประการทั Êงปวง เป็นเครืÉองอุปการะเกืÊอกลูแก่ผูท้ ีÉไดฟั้งไดศ้กึษาอยา่งแทจ้รงิเป็นเครืÉองเตอืนใหรู้ว้า่ 

แต่ละคนยงัมากไปดว้ยโรคทางใจ คอืกเิลสหลากหลายชนิด ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉไม่ดโีดยส่วนเดยีว 

ซึÉงเวลาทีÉกิเลสเกิดขึÊน ก็เกิดประกอบพร้อมกบัจิต จึงกาํกบัด้วยคาํทีÉชดัเจนว่า เจตสิก เมืÉอ 

กเิลสเกดิขึÊน ไม่นํามาซึÉงคุณประโยชน์ใดๆ ทั ÊงสิÊน เปรยีบเหมอืนสิÉงทีÉเป็นพษิ เปรยีบเสมอืนอสรพษิ 

เปรยีบเสมอืนไฟ เนืÉองจากว่าแต่ละคนได้สะสมกเิลสมามากและยาวนานในสงัสารวฏัฏ์ จงึมสีารพดั 

โรคทีÉจะเกดิขึÊนเสยีดแทงจติใจ ทั Êงโรคโลภะ (ความตดิขอ้งต้องการ) โรคโทสะ (ความโกรธ ความ 

ขุน่เคอืงใจ) โรคโมหะ (ความหลง ความไม่รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ) โรคมานะ (ความสาํคญัตน 

ถอืตน) โรคมจิฉาทฏิฐ ิ(ความเหน็ผดิคลาดเคลืÉอนจากความเป็นจรงิของธรรม) โรคมจัฉรยิะ (ความ 

ตระหนีÉไม่อยากใหส้มบตัขิองตนทั Éวไปแก่คนอืÉน) โรครษิยา (เหน็อืÉนไดด้มีคีวามสุขแลว้ทนไม่ได้) เป็น

ต้น ซึÉงถูกโรคกิเลสเหล่านีÊทําร้ายจิตใจมานับชาติไม่ถ้วน ไม่ใช่เพียงเฉพาะชาตินีÊเท่านั Êน และยงั 

จะตอ้งเป็นอยา่งนีÊอกีต่อไป ตราบใดทีÉยงัไม่สามารถดบัโรคกเิลสเหล่านีÊไดต้ามลาํดบัข ั Êน  

โรคทางใจคอืกเิลสทั Êงหลายนั Êน เป็นโรคทีÉเหน็ยาก  เมืÉอเป็นเช่นนีÊโรคทางใจจงึรกัษาได้ยากกว่า 

โรคทางกาย ซึÉงจะต้องอาศยักาลเวลาทีÉยาวนานในการเจริญกุศล อบรมเจริญปัญญา ซึÉงเป็นยา 

ทีÉจะรกัษาโรคทางใจใหห้มดสิÊนไปได้ในทีÉสุด ถ้าผู้ใดพิจารณาเหน็โรคคือกิเลสทีÉตนมีตามความ 

เป็นจริงแล้วรีบขดัเกลาละคลาย ไม่เป็นผู้ทีÉประมาท ไม่เป็นผู้ทีÉปล่อยปละละเลย ก็ย่อมจะ 

ดีกว่าการปล่อยให้โรคคือกิเลสนัÊนกาํเริบหนักยิÉงขึÊน เพราะถ้ามกีเิลสมากมายพอกพูนหนาแน่น 

ขึÊนกย็ากทีÉจะแกไ้ขได ้เพราะไม่ยอมแมแ้ต่คดิทีÉจะขดัเกลากเิลสของตนเองเลย แล้วกเิลสจะน้อยลงได ้

อยา่งไร ถ้าเป็นผูท้ ีÉไม่มกีารขดัเกลากเิลส ไม่เป็นโทษของกเิลส กก็ล่าวได้ว่าเป็นผู้ทีÉไม่ยอมถูกรกัษา 

ดว้ยพระธรรม เป็นผู้ไม่เหน็ประโยชน์ของพระธรรม กย็งัจะต้องอยู่ต่อไปในสงัสารวฏัฏ์ เตม็ไปด้วย 

ทุกขอ์ยา่งไม่มวีนัสิÊนสุด 

เภสชั(ยา)ทีÉประเสรฐิ ทีÉจะรกัษาโรคทางใจได้ทุกประเภทจรงิๆ คอืความเขา้ใจพระธรรม เมืÉอว่า 

โดยสภาพธรรมแลว้กค็อืปัญญา อยา่งเช่นพระภกิษุในสมยัครั Êงพุทธกาลบางรปู ท่านเกดิความตดิขอ้ง 

เป็นอย่างมาก พอได้เขา้เฝ้าฟังพระธรรมจากพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ด้วยบารมทีีÉตนเองได้สะสมมา 

ทาํใหไ้ดป้ระจกัษ์แจง้สภาพธรรมตามความเป็นจรงิ รู้แจ้งอรยิสจัจธรรมดบักเิลสตามลําดบัข ั Êนจนถึง 

สูงสุดถึงความเป็นพระอรหนัต์ ดบักเิลสทั Êงปวงได้อย่างหมดสิÊน หรอืบางรูปโกรธง่ายมาก ใครทํา 

อะไรใหห้น่อยกโ็กรธ มากไปดว้ยความไม่พอใจ แต่พอไดฟั้งพระธรรมจากพระองค์ได้รู้แจ้งอรยิสจัจ-

ธรรม ถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล ดบัความโกรธได้อย่างเด็ดขาด ไม่มีความโกรธทุกระดบั 

เกดิขึÊนอกีเลย และในทีÉสุดแล้วกจ็ะบรรลุถึงความเป็นพระอรหนัต์ ห่างไกลแสนไกลจากกเิลสโดย 
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ประการทั Êงปวง นีÊคอืประโยชน์ทีÉเกดิจากการได้ฟังพระธรรมทีÉพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงแสดง ทีÉจะ 

เป็นไปเพืÉอความเขา้ใจถูกเหน็ถูก เป็นไปเพืÉอการขดัเกลากเิลสจนกระทั Éงสามารถดบัไดใ้นทีÉสุด  

การฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม ด้วยความเคารพละเอียด รอบคอบ ทําให้ได้รู้จ ักตนเอง 

ตามความเป็นจริงว่ายงัมีกิเลสมากมายหนาแน่นเหนียวแน่น ยงัเต็มไปด้วยโรคทางใจคือกิเลส 

อนัเป็นสิÉงทีÉน่ากลวัเป็นอย่างยิÉง และทําให้รู้ว่าตนเองยงัต้องอบรมปัญญาต่อไปอกียาวนานกว่าจะ 

สามารถละกเิลสทีÉตนเองสะสมมาอย่างมากได้ เพราะชีวติในแต่ละวนัสะสมพอกพูนกิเลสอยู่เป็น

ประจาํ เทยีบส่วนไม่ไดเ้ลยกบักุศลซึÉงมน้ีอยมากในชวีติประจาํวนั เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะขจดัโรคทางใจ

คอื กเิลสไดน้ั Êน ตอ้งอาศยัการเจรญิขึÊนของกุศลธรรมทั Êงหลายในชวีติประจาํวนั โดยเฉพาะอย่างยิÉงคอื 

ปัญญา ความเขา้ใจถูกเหน็ถูก เพราะถ้ามปัีญญาแลว้ กุศลธรรมประการต่างๆ กจ็ะเจรญิเพิÉมขึÊนคลอ้ย 

ตามปัญญา เพราะปัญญาเป็นสภาพธรรมทีÉเข้าใจถกูเหน็ถกู ย่อมนําไปในกิจทั ÊงปวงทีÉดีงาม 

โดยตลอด ไม่มีทางทีÉปัญญาจะนําพาไปในทางทีÉ ผิด ขณะทีÉกุศลธรรมเกดิขึÊนนั Êน กเ็ป็นเครืÉอง 

ป้องกันหรือต้านทานอกุศลแล้ว เพราะขณะนั Êนอกุศลเกิดไม่ได้ จนกว่าจะมีปัญญาคมกล้าถึง 

ความเจรญิสมบรูณ์พรอ้มสามารถดบักเิลสไดต้ามลาํดบัข ั Êน เมืÉอนั Êนจงึจะเป็นผูป้ราศจากโรคทางใจ คอื 

กเิลสอย่างสิÊนเชิง ซึÉงจะต้องเริÉมเป็นผู้เห็นคุณอนัประเสริฐยิÉ งของพระธรรมแต่ละคาํทีÉพระ 

สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ให้เวลากบัสิÉงทีÉมีค่าทีÉสดุ.  
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