
วนัพฤหสับดีที, ๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๔   ปีที, ๑๑ คําที, ๔๙๔ 

 

ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“อรห ํสมมฺาสมพฺุทโฺธ --พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า” 
 

อรห ํสมฺมาสมฺพุทโฺธ  อา่นตามภาษาบาลีวา่ อะ - ระ - หงั - สาํ - มา -สาํ - พุด - โท คําวา่ อรห ํ

หมายถงึ ผู้ เป็นพระอรหนัต์ คือ หา่งไกลแสนไกลจากกิเลสทั Hงปวง สมฺมาสมฺพุทโฺธ หมายถงึ ผู้ทรงตรัสรู้

โดยชอบด้วยพระองค์เอง ซึMงกลา่วถงึความเป็นจริงของบคุคลผู้ เลศิทีMสดุประเสริฐทีMสดุไมมี่ใครเสมอ

เหมือน นัMนก็คือพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะเหตวุา่ ถ้ากลา่วถงึพระอรหนัต์ทัMวๆ ไป จะไมมี่คําวา่ 

สมฺมาสมฺพทฺุโธ ตามมา แตถ้่าจะมุง่หมายถงึพระอรหนัต์ทีMเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็จะมีคําวา่ สมฺ

มาสมฺพทฺุโธ ตามมาด้วย  

ข้อความในมโนรถปรูณี อรรถกถา องัคตุตรนิกาย เอกนิบาต แสดงความเป็นจริงของคําวา่ อรห ํสมฺ

มาสมฺพุทโฺธ ไว้ดงันี H  

 “กใ็น ๒ บทว่า อรห ํสมฺมาสมฺพุทโธ  อันดับแรก พงึทราบว่า อรห ํ (พระอรหนัต์) ด้วยเหตุ

เหล่านี E คือเพราะเป็นผู้ไกลจากข้าศึกคือกเิลส เพราะเป็นผู้หกักาํกงแห่งสังสารจักรเสียได้ 

เพราะควรแก่การรับวัตถุทีQควรถวายทั Eงหลาย มีปัจจัย (เครืMองอาศยัให้ชีวิตเป็นไป) เป็นต้น 

และเพราะไม่มีทีQลับในการทาํชัQว ส่วนทีQชืQอว่า สมฺมาสมฺพุทโฺธ (สมัมาสมัพทุธะ) เพราะตรัสรู้

ธรรมทั Eงปวง โดยชอบและด้วยพระองค์เอง”  

------------------------ 

  

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นผู้ตรัสรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง เป็นผู้หมดจดจากกิเลส คือเป็นพระ

อรหนัต์ เป็นผู้ พ้นจากกิเลสทั Hงหลายทั Hงปวงด้วยพระองค์เอง ไมมี่กิเลสใดๆ เกิดขึ Hนอีกเลย พระบารมี

ทั HงหมดทีMทรงบําเพ็ญมาตลอดระยะเวลานานถงึสีMอสงไขยแสนกปัป์ตั Hงแตเ่มืMอยงัเป็นพระโพธิสตัว์ ไมใ่ช่

เพียงเพืMอตรัสรู้เฉพาะพระองค์เพียงพระองค์เดียวเทา่นั Hน แตท่ั HงหมดเพืMออนเุคราะห์เกื Hอกลูให้สตัว์โลกได้

เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงตามพระองค์ เพราะพระองค์ทรงพิจารณาเห็นวา่สตัว์โลกมากไป

ด้วยกิเลสทั Hงหลาย มีความติดข้อง ความไมรู้่ และความเห็นผิด เป็นต้น จงึทรงประกอบด้วยพระมหา

กรุณาทีMไมมี่ใครเสมอเหมือน ทรงแสดงพระธรรมประกาศความจริงเพืMอให้สตัว์โลกได้พ้นจากกิเลสตาม

พระองค์  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสรู้ความจริงถงึทีQสุด ใครๆ กป็ฏเิสธไม่ได้ ทุกคาํของพระองค์ 

เกดิจากการประจักษ์แจ้งสภาพธรรมจนหมดความสงสัยและหมดความไม่รู้ในทุกสิQงทุกอย่าง 

ทุกคาํของพระองค์จงึเป็นคาํทีQไม่ตาย เพราะเหตุว่า เป็นจริงทุกกาลสมัย แสดงให้เข้าใจสิQงทีQมี

จริงๆ ไม่ว่าจะในกาลสมัยใดกต็าม และสาํเร็จประโยชน์แก่ผู้ทีQมีโอกาสได้ฟังได้ศึกษาอย่าง

แท้จริง  

การทีMพทุธบริษัทจะรู้จกัพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ ไมใ่ช่ด้วยอยา่งอืMน ไมใ่ช่ด้วยการกระทําอะไรตามๆ

กนัด้วยความไมรู้่แตเ่ข้าใจผิดวา่รู้และเข้าใจผิดวา่ถกูต้อง แตต่ามความเป็นจริงแล้วจะรู้จกัพระองค์ได้ก็
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ด้วยปัญญาทีMเข้าใจพระธรรมทีMพระองค์ทรงแสดงไว้ดีแล้วเทา่นั Hน แม้เมืMอครั HงทีMพระองค์ยงัไมท่รงดบัขนัธ 

ปรินิพพาน ก็มีทางเดียวเช่นเดียวกนัทีMจะรู้จกัพระองค์ คือฟังพระธรรมทีMพระองค์ทรงแสดง จงึสามารถรู้

ได้วา่บคุคลนี Hเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะทรงแสดงสิMงทีMมีจริงทีMผู้ อืMนไมส่ามารถจะแสดงได้ ไม่

สามารถตรึก นกึ คิด ไตร่ตรองประมวลเองได้แม้แตค่นเดียว ซึMงจะเห็นได้วา่ ถ้าไม่มีการอุบัตขึิ Eนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า สัตว์โลกกจ็ะไม่สามารถรู้ได้ว่าอะไรเป็นอะไร ไม่สามารถเข้าใจสิQงทีQมีจริง

ตามความเป็นจริงได้เลย มืดสนิทด้วยความไม่รู้ แม้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงดับขันธปริ

นิพพานแล้ว แต่พระธรรมทีQพระองค์ได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว กเ็ป็นศาสดาแทนพระองค์ คือ เป็น

สิQงทีQจะพรํQาสอนแทนพระองค์ ซึQงดาํรงสืบทอดมาจนถงึยุคนี Eสมัยนี E  

 แตล่ะบคุคลมีการสะสมอปุนิสยัมาแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมทีMแตกตา่งกนัไปตามการสะสม แต่

ถงึอยา่งไรก็ตามพระธรรมทีMพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา จะเป็นเครืMองขดัเกลา

กิเลสทีMแตล่ะบคุคลได้สะสมมานานแสนนาน จะเป็นไปเพืMอประโยชน์เกื Hอกลู เป็นทีMพึMงสําหรับผู้ ทีMได้ฟังได้

ศกึษาอยา่งแท้จริง  

การฟังพระธรรมศกึษาพระธรรมทีMพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ก็เพืMอความเข้าใจสิMงทีMมีจริงวา่

เป็นเพียงสภาพธรรมทีMเกิดขึ Hนตามเหตปัุจจยัแล้วดบัไป ไมมี่เรา ไมมี่เขา ไมมี่สตัว์บคุคลตวัตน มีแตส่ภาพ

ธรรม คือ จติ (สภาพธรรมทีMเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์) เจตสิก (สภาพธรรมทีMเกิดร่วมกบั

จิต) และรูป (สภาพธรรมทีMไมรู้่อะไร) เทา่นั Hน ทั Hงหมดนั Hนเป็นธรรม เป็นสิMงทีMมีจริง ทีMควรรู้ควรเห็นตาม

ความเป็นจริงด้วยปัญญา เพราะเหตวุา่ ทุกขณะ เป็นธรรม ไม่ต้องไปแสวงหาธรรมทีQไหนเลย  

ความไมรู้่สภาพธรรมตามความเป็นจริง จงึทําให้หลงยดึถือสภาพธรรมวา่เป็นเรา เป็นสตัว์ เป็น

บคุคล เป็นตวัตน กเิลสทั Eงหลาย มีความไม่รู้และความตดิข้องยนิดีพอใจ เป็นต้น เป็นเหตุทาํให้

เกดิทุกข์มากมายในสังสารวัฏฏ์ หนทางทีMจะขดัเกลาละคลายความไมรู้่ ตลอดจนถงึกิเลสประการอืMนๆ 

ก็คือ การศกึษาพระธรรม ซึMงจะต้องสะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูไปตามลําดบั ตั Hงแตใ่นขั Hนการฟัง จนกวา่

จะรู้จนกวา่จะประจกัษ์แจ้งตามความเป็นจริง ซึMงจะต้องอาศยักาลเวลาทีMยาวนานในการอบรมเจริญ

ปัญญา คอ่ยๆ สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูไปทีละเลก็ทีละน้อย  

ถ้าไมมี่พระธรรมคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็อยูก่นัด้วยความไมรู้่ มีแตค่วามมืดมิด 

เพราะฉะนั Hน ชีวิตมีคา่ทีMสดุเมืMอได้เข้าใจพระธรรมซึMงเป็นคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สว่นชีวิตทีM

ไมไ่ด้เข้าใจพระธรรมมีแตจ่ะทําทจุริตตา่งๆ เบียดเบียนผู้ อืMนให้เดือดร้อนแล้วก็ตํMาลงไปในทางทจุริต

ในทางอกศุลไปเรืMอยๆ เพราะความไมรู้่ซึMงเป็นต้นตอของความไมดี่ทั Hงหมด มีแตโ่ทษเทา่นั Hน เมืMอเป็นเช่นนี H 

อะไรจะฉดุทกุคนขึ Hนจากความไมรู้่และอกศุลธรรมทั Hงหลายได้ ก็มีทางเดียวคือการมีโอกาสได้ฟังพระ

ธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะเหตวุา่ ไมใ่ชว่า่ใครสามารถจะเป็นคนดีหรือขดัเกลากิเลสเองได้ 

เพราะวา่เป็นธรรมทั Hงหมด เป็นอนตัตา ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใครทั Hงสิ Hน จงึต้องได้อาศยัคําของ

ผู้ ทีMได้ทรงตรัสรู้ความจริงแล้วทรงแสดงความจริงด้วยพระมหากรุณาวา่ทกุคําของพระองค์ สามารถทีMจะ

ทําให้คนทีMไมเ่คยเข้าใจอะไรเลยเป็นผู้ ทีMเข้าใจความจริงขึ Hนและปัญญานั Hนก็จะคอ่ยๆ ปรุงแตง่ให้ความคิด 

การกระทํา และคําพดูในชีวิตประจําวนั เป็นไปในทางทีMถกูต้องดีงามทั Hงหมด และ ทีQสาํคัญถ้าเหน็
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ประโยชน์สูงสุดของพระธรรมทีQพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง แต่ละคนกจ็ะเป็นผู้ตรง จริงใจ 

มีความมัQนคงไม่หวัQนไหวในการทีQจะทาํสิQงทีQเป็นประโยชน์ต่อไป เป็นประโยชน์ทั Eงกับตนเองและ

ผู้อืQน โดยเฉพาะอย่างยิQง คือ การเกื Eอกูลให้ผู้อืQนได้มีโอกาสได้เข้าใจพระธรรมทีQพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าได้ทรงแสดงด้วย ตามกาํลังปัญญาของตนเอง ซึQงเป็นการได้ช่วยกันดาํรงรักษาคาํสอน

ของพระองค์ให้เจริญมัQนคงต่อไป  
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