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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “ธมฺมปริเยสนา — การแสวงหาธรรม” 
 

ธมฺมปริเยสนา อ#านตามภาษาบาลีว#า ดำ - มะ - ปะ - ริ - เย - สะ - นา มาจากคำว#า ธมฺม (ส่ิงท่ีมี 

จริง, ธรรม) กับคำว#า ปริเยสนา (การแสวงหา) รวมกันเป6น ธมฺมปริเยสนา แปลว#า การแสวงหาธรรม ซ่ึง

เป6นการแสวงหาอย#างประเสริฐ แสดงถึงความเกิดข้ึนเป6นไปของธรรมฝIายดีท่ีมุ#งท่ีจะเขLาใจความจริงของส่ิงท่ี

มีจริงตามความเป6นจริง จนกว#าจะสามารถดับกิเลสไดLตามลำดับข้ันจนถึงความเป6นพระอรหันตO ส้ินทุกขOโดย

ประการท้ังปวง  

ขLอความในพระสุตตันตปQฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ไดLแสดงถึงการแสวงหา (ปริเยสนา) ๒ อย#าง ดังน้ี  

 

ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ปริเยสนา (การแสวงหา) ๒ อยFางน้ี ๒ อยFางเปGนไฉน คือ อามิสปริเยสนา  

การแสวงหาอามิส (แสวงหาวัตถุส่ิงของ) ๑ ธรรมปริเยสนา การแสวงหาธรรม ๑ ดูกร ภิกษุ

ท้ังหลาย ปริเยสนา ๒ อยFางน้ีแล ดูกร ภิกษุท้ังหลาย บรรดาปริเยสนา ๒ อยFางน้ี ธรรมปริเยสนา 

เปGนเลิศ 

--------------------------------------- 

 

ธรรมเป6นเร่ืองท่ีละเอียดลึกซ้ึงอย#างย่ิง และมีจริงในขณะน้ีดLวย ไม#ว#าจะเป6นขณะใดก็ตามไม#พLนไปจาก

ธรรมเลย มีแตFจิต (สภาพธรรมท่ีเป6นใหญ#เป6นประธานในการรูLแจLงอารมณO) เจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิด

ร#วมกับจิต) และรูป (สภาพธรรมท่ีไม#รูLอารมณO, ไม#ใช#สภาพรูL) เท#าน้ัน ท่ีเกิดข้ึนเป6นไปจริงๆ และแต#ละคนก็

เป6นแต#ละหน่ึง ไม#เหมือนกันเลย ก#อนท่ีจะไดLเกิดมาเป6นบุคคลน้ีในชาติน้ี ก็เกิดมาแลLวนับชาติไม#ถLวน และยัง

จะตLองเกิดเป6นไปอีกนานแสนนานจนกว#าจะไดLอบรมเจริญป_ญญา จนกระท่ังรูLแจLงอริยสัจจธรรมดับกิเลสท้ัง

ปวงไดLอย#างหมดส้ินเป6นพระอรหันตO ปรินิพพานแลLว ไม#ตLองมีการเกิดอีก เม่ือไม#มีการเกิด ทุกขOใดๆ ก็ไม#มี ซ่ึง

จะตLองเป6นป_ญญาเท#าน้ันถึงจะเขLาใจธรรมซ่ึงเป6นส่ิงท่ีมีจริงตามความเป6นจริงไดL และปPญญาจะมาจากไหน 

ถSาไมFสะสมจากการฟPงพระธรรมศึกษาพระธรรม เปGนปกติในชีวิตประจำวัน ซ่ึงมีเปGนสFวนนSอยมากท่ีจะ

ไดSฟPงพระธรรม  

บุคคลผูLท่ียังมีอวิชชา (ความไม#รูL) เป6นเคร่ืองปกปQดไวL จึงทำใหLมีความติดขLองยินดี พอใจ ในลาภ ยศ 

สรรเสริญ สุข ติดขLองในทรัพยOสมบัติ ไม#เห็นว#าเป6นเพียงส่ิงท่ีปรากฏช่ัวคราวแลLวก็หมดไปเท#าน้ัน กล#าวไดLว#า

เป6นการแสวงหาในส่ิงท่ีไม#ประเสริฐ เพราะไดLมาแลLวทำใหLติดขLองยินดีพอใจ สะสมอกุศลมากมายต#อไปอีก 
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ในชาติน้ี ยังเป6นผูLมีกิเลส (เคร่ืองเศรLาหมองของจิต) มาก อกุศลจิตเกิดบ#อยมาก และป_ญญาก็ยังไม#เจริญ 

ถLาหากว#าไม#ไดLสะสมเหตุท่ีดีบ#อยๆ เนืองๆ โดยเฉพาะการฟ_งพระธรรม อบรมเจริญป_ญญาในชีวิตประจำวัน

แลLว ก็ย#อมจะเป6นโอกาสของอกุศลท่ีพรLอมจะเกิดข้ึนครอบงำจิตใจอยู#ตลอดเวลา  

สภาพธรรม คือ ส่ิงท่ีมีจริง ท่ีเกิดเพราะป_จจัยปรุงแต#งแลLวก็ดับไป เกิดแลLวดับ ไม#มีอะไรเหลือ ไม#มีอะไร

ท่ีย่ังยืน จึงไม#มีใครเป6นเจLาของส่ิงหน่ึงส่ิงใดในโลกเลย เพราะเกิดแลLวดับ ตามความเป6นจริงแลLว ถึงแมLว#า 

ส่ิงท่ีเป6นท่ีรักท่ีน#าปรารถนาน#าใคร#น#าพอใจเหล#าน้ันไม#ไดLพลัดพรากไป แต#ในท่ีสุดเราก็จะตLองจากส่ิงท่ีน#า

ปรารถนาเหล#าน้ันไปเม่ือถึงวาระท่ีจะตLองละจากโลกน้ี เพราะทุกคนเกิดมาแลLวตLองตาย และไม#สามารถนำ

อะไรติดตามตัวไปไดLเลย ไม#ว#าจะเป6นทรัพยOสมบัติ หรือบุคคลผูLเป6นท่ีรักก็ตาม ส่ิงท่ีควรแสวงหา จึงไม#ใช#รูป 

เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย) แต#ส่ิงท่ีควรจะแสวงหาเป6นอย#างย่ิง คือ ป_ญญา ความ

เขLาใจถูก เห็นถูก ท่ีจะทำใหLรูLความจริงของสภาพธรรม จนกระท่ังสามารถท่ีจะละคลายความติดขLองตLองการ

ไดL เพราะความติดขLองตLองการน้ีเองเป6นเหตุใหLเกิดความทุกขO เกิดความเดือดรLอนมากมาย เม่ือมีป_ญญาท่ี

เพ่ิมข้ึนไปตามลำดับ ก็จะสามารถละคลายความติดขLองตLองการและสามารถดับทุกขOไดLในท่ีสุด ไม#ตLองเวียน

ว#ายตายเกิดในสังสารวัฏฏOอีกต#อไป โดยเร่ิมจากการฟ_งใหLเขLาใจ ในเร่ืองของสภาพธรรมท่ีมีในขณะน้ีว#า เป6น

ธรรม ไม#ใช#เรา ซ่ึงเป6นการแสวงหาท่ีประเสริฐ เพราะเป6นหนทางท่ีดับกิเลสและหมดส้ินสังสารวัฏฏOไดL ซ่ึง

จะตLองเป6นผูLตรงว#า เน่ืองจากยังมากไปดSวยกิเลสประการตFางๆ ท่ีไดSสะสมมาอยFางยาวนานในสังสารวัฏฏ\ 

ยังเปGนผูSแสวงหาและยินดีในการแสวงหาท่ีไมFประเสริฐอยูF ตามเหตุตามปPจจัย แตFก็ยังมีการแสวงหาส่ิงท่ี

ประเสริฐดSวย ดSวยความเขSาใจความจริงทีละเล็กละนSอยจากการมีโอกาสไดSฟPงพระธรรมศึกษาพระธรรม

ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจSาทรงแสดง 

การไดLฟ_งพระธรรม ศึกษาพระธรรมในภพน้ีชาติน้ี ก็แสดงว#าตLองเป6นผูLเคยไดLสะสมเหตุท่ีดีมาแลLว เคย

ไดLฟ_งพระธรรม เคยเห็นประโยชนOของพระธรรมมาแลLว จึงสนใจท่ีจะฟ_ง ท่ีจะไดLศึกษาสะสมความเขLาใจถูก 

เห็นถูกต#อไป ชีวิตของผูLท่ียังมีกิเลส ก็เป6นไปดLวยอำนาจของกิเลสเป6นส#วนใหญ# โดยเฉพาะอย#างย่ิง คือ โลภะ 

ความติดขLองยินดีพอใจในส่ิงต#างๆ และกิเลสประการอ่ืนๆ ดLวย ชีวิตก็เป6นไปอย#างปกติ ไม#ใช#เร่ืองท่ีผิดปกติ 

แต#ผูLท่ีเห็นประโยชนOของพระธรรม แมLว#าจะเป6นไปดLวยอำนาจของกิเลส แต#ก็ยังมีโอกาสท่ีจะไดLยินไดLฟ_งพระ

ธรรมบLางในวันหน่ึงๆ มากบLาง นLอยบLาง ตามโอกาสท่ีมี เป6นไปตามการสะสมของแต#ละบุคคล แมLเพียง

เล็กนLอยก็มีประโยชนO เป6นประโยชนOแลLวท่ีไดLยินไดLฟ_งในแต#ละคร้ังและมีความเขLาใจถูกเห็นถูก ซ่ึงถLาไม#เคย

สะสมเหตุท่ีดีมาเลย ก็คงจะไม#ฟ_งอย#างแน#นอน แต#ท่ีฟ_งก็เพราะเห็นประโยชนOเห็นคุณค#าของคำจริงแต#ละคำ

ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจLาทรงแสดง และความเขLาใจถูกเห็นถูก ก็ไม#สูญหายไปไหน สะสมสืบต#ออยู#ในจิตทุก

ขณะ ท่ีสำคัญ คือ ฟPงพระธรรมเพ่ือเขSาใจ ไมFใชFเพ่ืออยFางอ่ืนใดท้ังส้ิน จะจากโลกน้ีไปเม่ือไหรFไมFมีใคร

ทราบไดS ส่ิงท่ีสะสมอยูFในจิต คือ ความเขSาใจ ก็จะติดตามไปดSวย ซ่ึงจะตSองอาศัยการฟPง การศึกษาพระ
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ธรรมเปGนปกติในชีวิตประจำวัน จะขาดการฟPงพระธรรมไมFไดSเลยทีเดียว น้ีคือการแสวงหาท่ีประเสริฐ  

ท่ีเปGนรากฐานสำคัญท่ีจะนำไปสูFการรูSสภาพธรรมตามความเปGนจริง จนถึงการดับกิเลสตามลำดับข้ันไดS 

ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 

 

 


