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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“ธมฺมา กิเลสา — ธรรมทั้งหลายที่เปBนกิเลส” 

 

ธมฺมา กิเลสา อ#านตามภาษาบาลีว#า ดำ - มา - กิ - เล - สา คำว#า ธมฺมา หมายถึง ส่ิงท่ีมีจริงท้ัง 

หลาย, ธรรมท้ังหลาย ส#วนคำว#า กิเลสา หมายถึง กิเลสซ่ึงเป<นเคร่ืองเศรBาหมองของจิต แปลรวมกันได=ว#า 

ธรรมท้ังหลายท่ีเป<นกิเลส เป?นคำท่ีแสดงถึงส่ิงท่ีมีจริงท้ังหลาย เฉพาะท่ีเป?นกิเลสเท#าน้ัน  

กิเลส เป?นเคร่ืองเศร=าหมองของจิต เป?นส่ิงสกปรกของจิต ทำให=จิตเปLMอนด=วยของไม#สะอาด ซ่ึงมี 

จริงๆ เป?นธรรมเกิดข้ึนเป?นไปตามเหตุตามปRจจัย และก็มีมากบ=าง น=อยบ=าง ตามการสะสมของแต#ละบุคคล 

กิเลสมีจริง จึงเป?นธรรม ไม#มีใครเปล่ียนความเป?นจริงของกิเลสได=  

ข=อความในพระอภิธรรมปTฎก ธรรมสังคณีปกรณW แสดงถึงความเป?นจริงของธรรมท่ีเป?นกิเลส ดังน้ี  

ธรรมเป<นกิเลส เป<นไฉน? 

กิเลสวัตถุ (กิเลสท่ีต้ังอยู#ในจิตของผู=ท่ียังไม#ได=ดับกิเลส) ๑๐ คือ โลภะ (ความติดข=อง) โทสะ (ความ

โกรธ ความไม#พอใจ) โมหะ (ความไม#รู=) มานะ (ความสำคัญตน) ทิฏฐิ (มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด

คลาดเคล่ือนจากความเป?นจริง) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัยในสภาพธรรม) ถีนะ (ความท=อแท=ท=อถอย

หดหู#) อุทธัจจะ (ความฟุcงซ#าน ไม#สงบ) อหิริกะ (ความไม#ละอายต#อบาป) อโนตตัปปะ (ความไม#เกรง

กลัวต#อบาป) 

 

--------------------------------------- 

 

ธรรม หมายถึง ส่ิงท่ีมีจริง มีลักษณะเฉพาะของตนๆ ไม#เปล่ียนแปลงเป?นอย#างอ่ืน เป?นจริงอย#างไร ก็เป?น

จริงอย#างน้ัน สำหรับธรรมท่ีเกิดข้ึนเป?นไปน้ัน เม่ือกล#าวโดยประมวลแล=ว ไม#พ=นไปจากจิต (สภาพธรรมท่ีเป?น

ใหญ#เป?นประธานในการรู=แจ=งอารมณW) เจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดประกอบพร=อมกับจิต) และ รูป (สภาพธรรม

ท่ีไม#รู=อะไรเลย) แต#ละบุคคลท่ีเกิดมามีชีวิตดำเนินไปในแต#ละวันน้ันก็เป?นธรรมทุกขณะ เพราะมีธรรมเหล#าน้ี 

คือ มีจิต มีเจตสิก และมีรูป จึงหมายรู=ได=ว#า เป?นคนน้ัน คนน้ี เป?นสัตวWบุคคลต#างๆ ในสังสารวัฏฏWอันยาวนาน 

แต#ละบุคคลก็เกิดมาแล=วนับชาติไม#ถ=วน ซ่ึงก็ไม#พ=นไปจากความเป?นไปของสภาพธรรม คือ จิต เจตสิก และ

รูป เพราะผู=ท่ียังมีกิเลสอยู# ยังมีตัณหา ยังมีอวิชชาซ่ึงยังดับไม#ได= ก็ยังต=องมีการเวียนว#ายตายเกิดอยู#ร่ำไป 

ประการท่ีสำคัญ คือไม#ว#าจะเกิดเป?นใคร มีอายุยืนนานเพียงใด ก็ดำรงอยู#เพียงช่ัวขณะจิตเดียวเท#าน้ัน จิต

ขณะหน่ึงเกิดข้ึนแล=วดับไป เป?นปRจจัยให=จิตขณะต#อไปเกิดข้ึน จิตไม#สามารถเกิดข้ึนพร=อมกันหลายขณะได= 
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หรือไม#ใช#ว#าจะมีจิตดวงเดียวเกิดข้ึนเป?นส่ิงย่ังยืนตลอดไป เพราะตามความเป?นจริงแล=ว มีจิตเกิดดับสืบต#อ

กันอยู#ตลอดเวลาอย#างไม#ขาดสาย เป?นลำดับด=วยดีไม#สับลำดับกัน ซ่ึงก็เป?นอย#างน้ีมานานแล=วในสังสารวัฏฏW 

ทุกขณะของชีวิต ก็คือการเกิดดับสืบตUอกันของจิตน่ันเอง ไมUมีสัตวV ไมUมีบุคคล ไมUมีตัวตน มีแตUธรรม

เทUาน้ัน  

ชีวิตประจำวันของบุคคลผู=ท่ียังเป?นปุถุชน หนาแน#นไปด=วยกิเลส ย#อมจะมีอกุศลธรรมเกิดข้ึนมากทีเดียว 

กุศลเกิดน=อยมากถ=าเทียบกับอกุศล ซ่ึงไม#ใช#เฉพาะในวันน้ี ในชาติน้ีเท#าน้ัน แต#ว#าได=เป?นอย#างน้ีมานานแล=วใน

สังสารวัฏฏW เพราะได=สะสมกิเลสมาอย#างมากมายนับชาติไม#ถ=วน จึงเป?นผู=ท่ีถูกกิเลสครอบงำ ท้ังทางตา ทาง

หู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ กิเลสท้ังหลาย มีโลภะ โทสะโมหะ เป?นต=น เป?นสภาพธรรมท่ีมีโทษ 

ไม#มีประโยชนWใดๆ เลยท้ังส้ิน เป?นเคร่ืองเศร=าหมองของจิต กิเลสทุกประเภท เป?นเคร่ืองเศร=าหมองของจิต 

เม่ือเกิดข้ึนทำกิจหน=าท่ีก็ทำให=จิตเศร=าหมอง และไม#สามารถทำให=กุศลธรรมเกิดข้ึนเป?นไปในขณะน้ันได=เลย 

และถ=ามีกำลังถึงกับล#วงเป?นทุจริตกรรมประทุษร=ายเบียดเบียนผู=อ่ืนให=เดือดร=อน เป?นต=น ก็สามารถนำไปเกิด

ในอบายภูมิได= ทำให=ได=รับแต#ความทุกขWความเดือดร=อนมากมาย เพราะสภาพธรรมฝfายท่ีไม#ดีน้ัน ให=ผลเป?น

ทุกขWเท#าน้ัน จะนำมาซ่ึงส่ิงท่ีดีไม#ได=เลย เม่ือกิเลสมีจริงๆ กิเลสจึงเป<นธรรม แตUเป<นธรรมฝZายท่ีไมUดี เทUาน้ัน  

ก#อนการตรัสรู=ของพระสัมมาสัมพุทธเจ=าน้ัน มีผู=ท่ีให=ทาน รักษาศีล งดเว=นจากทุจริตต#างๆ และเจริญ

สมถภาวนา (การอบรมเจริญความสงบของจิต) จนได=ความสงบของจิตข้ันสูงสุดก็มี สามารถระงับหรือข#ม

กิเลสได=ด=วยกำลังของความสงบของจิต แต#ไม#มีใครสามารถดับกิเลสได= เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจ=า ทรง

บำเพ็ญพระบารมีตลอดระยะเวลา ๔ อสงไขย แสนกัปปh เม่ือคร้ังท่ีทรงเป?นพระโพธิสัตวW ซ่ึงเป?นระยะเวลาท่ี

ยาวนานมาก จนเต็มเปijยมแล=ว จึงทรงตรัสรู=สภาพธรรมตามความเป?นจริง ถึงความเป?นพระสัมมาสัมพุทธเจ=า 

เม่ือพระองคWทรงตรัสรู=แล=วก็ได=ทรงแสดงหนทาง คือการอบรมเจริญปRญญาเพ่ือเข=าใจสภาพธรรมท่ีกำลัง

ปรากฏตามความเป?นจริงจนกระท่ังสามารถดับกิเลสได=ตามลำดับข้ันแก#พุทธบริษัท จึงมีพระอริยสงฆWสาวก 

ผู=รู=แจ=งอริยสัจจธรรมดับกิเลสได=ตามลำดับข้ันเป?นจำนวนมาก ท้ังคฤหัสถWและบรรพชิต ถBาหากพุทธบริษัท

ยังไมUสามารถรูBแจBงธรรมในชาติน้ันไดB ก็สะสมเป<นอุปนิสัยท่ีดีท่ีจะเป<นผูBท่ีไดBรับประโยชนVจากพระธรรม

ย่ิงข้ึนตUอไป  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ=าทรงแสดง ละเอียด ลึกซ้ึงเป?นอย#างย่ิง เพราะทรงแสดงถึงลักษณะของ

สภาพธรรมท่ีทรงตรัสรู= โดยทรงประจักษWแจ=งตามความเป?นจริงของสภาพธรรมน้ันๆ ถBาผูBใดไมUศึกษาพระ

ธรรมท่ีพระองคVทรงแสดงไวBโดยละเอียด ใหBเขBาใจอยUางถูกตBองแลBว ก็ยUอมไมUสามารถมีป_ญญาท่ีจะ

ประจักษVแจBงลักษณะของสภาพธรรมและดับกิเลสไดB พระธรรมท่ีพระองคWทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา จึง

เป?นคำสอนท่ีประเสริฐย่ิง ท่ีเป?นไปเพ่ือปRญญาความเข=าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด เพ่ือให=พุทธบริษัทเห็นโทษ

เห็นภัยของกิเลส เพ่ือรู=จักตนเองตามความเป?นจริงว#ายังเป?นผู=มากไปด=วยกิเลส ซ่ึงจะทำให=เป?นผู=ไม#ประมาท
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ในชีวิตประจำวัน เพ่ือท่ีจะได=ขัดเกลา ละคลาย สลัดส่ิงท่ีเป?นเคร่ืองเศร=าหมองของจิตให=ตกไป ด=วยความ

เข=าใจท่ีถูกต=อง โดยเร่ิมจากการฟRงพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมปRญญาในชีวิตประจำวัน ค#อยๆ สะสม

ความเข=าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน=อย โดยม่ันใจในหนทางแหUงการอบรมเจริญป_ญญาวUาเป<นหนทาง

เดียวท่ีจะทำใหBสัตวVโลกพBนจากกิเลสไดBในท่ีสุด ไมUมีหนทางอ่ืน 
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