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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “มนสิการ — กระทำไว?ในใจ, ใสBใจ” 

 

มนสิการ อ#านตามภาษาบาลีว#า มะ - นะ - สิ - กา - ระ มาจากคำว#า มนสิ (ในใจ) กับคำว#า การ 

(กระทำ) รวมกันเป;น มนสิการ แปลว#า กระทำไว/ในใจ หรือ ใส2ใจ เป;นธรรมท่ีมีจริงอย#างหน่ึงท่ีมีในทุกขณะท่ี

จิตเกิดข้ึน เพราะมนสิการเป;นเจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดประกอบพรLอมกับจิต) ประเภทหน่ึงท่ีเกิดกับจิตทุก

ขณะทุกประเภท เม่ือจิตซ่ึงเป;นใหญ#เป;นประธานในการรูLอารมณPเกิดข้ึนขณะใด มนสิการก็เกิดพรLอมกับจิต

ขณะน้ันใส#ใจในอารมณPท่ีจิตกำลังรูLแจLงในขณะน้ันดLวย มนสิการ เป5นธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุป>จจัย ไม2ใช2เรา  

ขLอความในอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระอภิธรรมปUฎก ธรรมสังคณี ไดLอธิบายความเป;นจริงของมนสิการไวL

ดังน้ี  

 

มนสิการ ท่ีทำจิตให/รับอารมณE ช่ือว2า มนสิการ เพราะกระทำไว/ในใจ มนสิการ ท่ีทำจิตให/รับ

อารมณEน้ัน มีการทำสัมปยุตตธรรม (ธรรมท่ีเกิดประกอบพรLอมกัน) ให/รับอารมณEเป5นลักษณะ  

มีการประกอบสัมปยุตตธรรมท้ังหลายไว/ด/วยอารมณE เป5นรส (กิจหนLาท่ี) มีการมุ2งต2ออารมณE

เป5นป>จจุป>ฏฐาน (อาการปรากฏ) นับเน่ืองด/วยสังขารขันธE และมีอารมณEเป5นปทัฏฐาน (เหตุใกลL

ใหLเกิด) พึงเห็นเหมือนสารถี เพราะยังสัมปยุตตธรรมให/ดำเนินไปในอารมณE 

 

----------------------------------------- 

 

ความเป;นจริงของธรรม เป;นจริงอย#างไร ก็เป;นจริงอย#างน้ัน ไม#มีใครไปเปล่ียนแปลงไดL มีธรรมเกิดข้ึน

เป;นไปอยู#ตลอด ถLาไม#มีการฟZงพระธรรมศึกษาพระธรรมแลLว ไม#มีทางท่ีจะเขLาใจถูกเห็นถูกตามความเป;นจริง

ไดLเลย ก็ตLองต้ังตLนต้ังแต#คำแรกท่ีจะตLองศึกษาใหLเขLาใจโดยตลอด น่ันก็คือ คำว#าธรรม ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีมีจริง 

แลLวส่ิงท่ีมีจริงน้ันคืออะไร? คือ ขณะน้ีหรือไม#ท่ีกำลังเห็น ไดLยิน ไดLกล่ิน ล้ิมรส รูLส่ิงท่ีกระทบสัมผัสทางกาย 

คิดนึก ขณะท่ีเป;นกุศล ความดีงามเกิดข้ึนเป;นไป มีเมตตา ใหLทาน รักษาศีล ฟZงพระธรรม ช#วยเหลือเก้ือกูล

ผูLอ่ืน เป;นตLน หรือ ในทางตรงกันขLาม ขณะท่ีอกุศลเกิด ไม#ว#าจะเป;นความติดขLองยินดีพอใจ หรือ ความโกรธ 

ความขุ#นเคืองใจไม#พอใจ ตลอดจนถึงสภาพธรรมท่ีไม#ดีประการอ่ืนๆ ลLวนเป;นส่ิงท่ีมีจริงซ่ึงใครๆ ก็ปฏิเสธ

ไม#ไดL นอกจากน้ันแลLวส่ิงท่ีมีจริงท่ีไม#ใช#สภาพรูL คือ รูปธรรมก็มีจริง ๆ  เช#น สี มีจริง เสียงมีจริง กล่ินมีจริง เป;น

ตLน เหล#าน้ีท้ังหมดเป;นส่ิงท่ีมีจริง เป;นธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปZจจัยแลLวก็ดับไป ไม#เท่ียงไม#ย่ังยืนเลย ย่ิงถ/าได/
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สะสมความเข/าใจไปเร่ือยๆ ก็ย่ิงจะม่ันคงว2า ส่ิงท่ีมีจริงๆ น้ัน คือ ขณะน้ีท่ีเป5นนามธรรมกับรูปธรรม

น่ันเอง  

ธรรมเป;นเร่ืองท่ียากละเอียด ลึกซ้ึง เพราะถLาธรรมง#าย ก็คงไม#ตLองอาศัยพระปZญญาคุณของพระ

สัมมาสัมพุทธเจLา เพราะว#าใครๆ ก็ย#อมสามารถท่ีจะเขLาใจสภาพธรรมไดLเอง แต#ความจริงไม#ใช#อย#างน้ัน 

เพราะธรรม ยาก ละเอียด ลึกซ้ึง ตLองอาศัยพระธรรมคำสอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจLาทรงแสดงซ่ึงเกิดจากการ

ทรงตรัสรูLของพระองคP จึงจะสามารถเขLาใจถูกตามความเป;นจริงไดL จะเห็นไดLว#าธรรมแมLท่ีกำลังมีในขณะน้ี ก็

ไม#มีใครสามารถท่ีจะรูLไดLว#าเป;นธรรม ไม#ว#าจะเห็น จะไดLยิน จะไดLกล่ิน ล้ิมรส รูLส่ิงท่ีกระทบสัมผัสทางกาย  

คิดนึก ต้ังแต#เกิดจนตาย มองหาธรรมไม#เจอว#าธรรมอยู#ท่ีไหน เพราะไม#ไดLฟZง ไม#ไดLศึกษาจากคำจริงท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจLาไดLทรงแสดงไวLดีแลLว  

ธรรมมีจริงทุกขณะในชีวิตประจำวัน แม/มนสิการ ก็มีจริง มีจริงในทุกขณะท่ีจิตเกิดข้ึน มนสิการ 

เป5นสภาพธรรมท่ีมีจริง เป5นสภาพธรรมท่ีใส2ใจในอารมณE เป5นเจตสิกท่ีเกิดกับจิตทุกขณะ จิตรู/อารมณEใด 

มนสิการก็ใส2ใจในอารมณEน้ัน และเป5นสภาพธรรมท่ียังสภาพธรรมท่ีร2วมกันในขณะน้ันให/ดำเนินไปใน

อารมณE มนสิการเกิดร2วมกับจิตทุกขณะ เกิดร2วมกับจิตทุกชาติเลย แม/ในขณะท่ีมีป>ญญาความเข/าใจถูก

เห็นถูกเกิดข้ึนเป5นไป ก็มีมนสิการเกิดร2วมด/วย แสดงถึงความเป5นจริงของธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุป>จจัย 

เป5นธรรมแต2ละหน่ึงๆ ซ่ึงไม2ใช2เรา ไม2มีเราสักขณะเดียว ประโยชนPของการมีโอกาสไดLฟZงพระธรรม ศึกษา

พระธรรม ก็คือ ความเขLาใจถูกเห็นถูก เป;นการสะสมความเขLาใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละนLอย และส่ิงท่ีจะ

ศึกษาใหLเขLาใจน้ัน ก็ไม#พLนไปจากสภาพธรรมท่ีมีจริงๆ ในชีวิตประจำวัน ไม#ว#าจะกล#าวถึงเร่ืองใดก็ตาม ก็ไม#

พLนไปจากธรรมเลย แต#ก็ไม#รูLว#าเป;นธรรม จนกว#าจะไดLฟZงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจLาทรงแสดง และฟZง

ดLวยความต้ังใจ ดLวยการใส#ใจอย#างดีย่ิงในคำท่ีพระองคPไดLตรัสไวLดีแลLว  

กว#าจะไดLเขLาใจถูกตLองตามความเป;นจริงของสภาพธรรมท่ีมีการเกิดข้ึน มีการปรากฏ แลLวก็ดับไป  

ก็ตLองเป;นการฟZงดLวยการพิจารณาจริงๆ จึงจะสามารถรูLในพระคุณท่ีไดLทรงประจักษPความจริงของสภาพ

ธรรมถึงความเป;นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจLาท่ีทรงแสดงพระธรรมโดยละเอียดโดยประการท้ังปวง โดยนัย

ประการต#างๆ ตลอด ๔๕ พรรษา นับคำไม#ถLวน ไม#ใช#เป;นส่ิงท่ีใครเพียงฟZงเด๋ียวน้ีแลLวก็จะรูLแจLงอริยสัจจธรรม

ไดL เพราะว#าฟZงแลLวก็ตLองฟZงอีก แลLวก็ตLองมีการพิจารณาไตร#ตรอง จนกระท่ังสามารถท่ีจะประจักษPแจLง

ลักษณะจริงๆ ของธรรมไดL เพราะฉะน้ัน ก็เป;นเร่ืองยากแน#นอน ไม#ใช#เร่ืองท่ีเพียงฟZงวันน้ีแลLวทุกคนก็จะเห็น

ว#าเป;นธรรมท้ังหมดไม#ใช#เราอีกต#อไป จึงแสดงใหLเห็นว#าการอบรมเจริญป>ญญาต/องเป5นไปตามลำดับ 

ค2อยๆ สะสมความเข/าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน/อยจริงๆ ท่ีสำคัญท่ีสุด คือไม2ขาดการฟ>งพระธรรม

ศึกษาพระธรรมในชีวิตประจำวัน  

ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 


