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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “ชาลินี --- ตัณหาเปรียบเหมือนขBาย” 
 

ชาลินี อ#านตามภาษาบาลีว#า ชา - ลิ - นี เขียนเป2นไทยได6ว#า ชาลินี แปลว#า ข*าย, ส่ิงท่ีรวบรัดตรึงตรา

ไว9 เป2นอีกคำหน่ึงท่ีแสดงถึงความเป2นจริงของตัณหาหรือโลภะซ่ึงเป2นความอยาก ความติดข6องต6องการ ท่ี

รวบรัดตรึงตราไว6ในส่ิงท่ีติดข6อง แล6วก็ไม#ทำให6ออกจากสังสารวัฏฏM ทำให6มีการเวียนว#ายตายเกิดต#อไป เกิด

แล6วตาย ตายแล6วเกิดไปเร่ือยๆ ไม#พ6นจากทุกขM  

ข6อความในธัมมปทัฏฐกถา อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท แสดงความเป2นจริงของตัณหาท่ีช่ือ

ว#า ชาลินี ไว6ดังน้ี  

“ข้ึนช่ือว*าตัณหาน่ัน ช่ือว*า ชาลินี เพราะวิเคราะหDว*า มีข*ายบ9าง มีปกติทำซ่ึงข*ายบ9าง เปรียบด9วย

ข*ายบ9าง เพราะอรรถว*า รวบรัดตรึงตราผูกมัดไว9” 

---------------------------------------------- 

 

ปกติในชีวิตประจำวันของบุคคลผู6ท่ียังมีกิเลสอยู# อกุศลย#อมเกิดมากกว#ากุศล จะรู6หรือไม#ก็ตาม ความ

จริงก็เป2นอย#างน้ี แต#ส#วนใหญ#มักจะไม#รู6ว#ามีอกุศลเกิดมากกว#ากุศล อาจจะสำคัญผิดด6วยซ้ำไปว#ามีกุศลมาก  

อกุศลเกิดข้ึนตามเหตุตามปYจจัย เป2นอย#างน้ีมาแล6วนับชาติไม#ถ6วนในสังสารวัฏฏM โดยเฉพาะตัณหาหรือ

โลภะ ซ่ึงมีช่ือเรียกมากมาย เช#น นันทิ (ความเพลิดเพลิน) ราคะ (ความกำหนัด) อภิชฌา (ความเพ*งเล็ง

อยากได9) วานะ (เคร่ืองร9อยรัด) รุจิ (ความยินดี) อาลยะ (ความอาลัย) วิสัตติกา (สภาพท่ีซ*านไปใน

อารมณD) เป2นต6น รวมถึง ชาลินี ซ่ึงหมายถึง ข*าย เปVนสภาพท่ีรวบรัดตรึงตราหรือผูกมัดไว9 แต#ท้ังหมด

หมายถึงสภาพธรรมอย#างเดียวกัน เป2นสภาพท่ีติดข6องยินดีพอใจในรูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงท่ีกระทบสัมผัส

กาย รวมถึงความติดข6องยินดีพอใจในนามธรรมและรูปธรรมท่ีเคยยึดถือว#าเป2นสัตวM เป2นบุคคล เป2นตัวตน

ด6วย ตัณหาหรือโลภะย#อมสะสมมากข้ึนทุกคร้ังท่ีโลภมูลจิต (จิตท่ีมีโลภะเป2นมูล) เกิดข้ึน เม่ือมีเหตุมีปYจจัย 

ตัณหาก็เกิดข้ึนทำกิจหน6าท่ี และถ6าสะสมมากข้ึน มีกำลังมากข้ึน ย#อมจะเป2นเหตุเป2นปYจจัยให6กระทำ

อกุศลกรรมประการต#างๆ เบียดเบียนผู6อ่ืนให6เดือดร6อนได6 ฆ#าสัตวMก็ได6 ลักทรัพยMก็ได6 ประพฤติผิดในกามก็ได6 

เป2นต6น ในขณะท่ีกระทำอกุศลกรรม ตนเองย#อมเดือดร6อน เพราะขณะน้ันได6สะสมอกุศล สะสมกิเลสอันเป2น

เคร่ืองแผดเผาจิตใจให6เร#าร6อน สร6างเหตุท่ีไม#ดีให6กับตนเอง และเม่ืออกุศลกรรมท่ีได6กระทำแล6วถึงคราว

ให6ผล ก็ทำให6ตนเองประสบกับความทุกขM ความเดือดร6อน ได6รับส่ิงท่ีไม#น#าปรารถนาไม#น#าใคร#ไม#น#าพอใจ 

สามารถทำให6เกิดในอบายภูมิได6 อันเป2นผลของอกุศลกรรมท่ีตนได6กระทำแล6วน่ันเอง เพราะเหตุว#า 

อกุศลกรรม ให9ผลเปVนทุกขDเท*าน้ัน จะให9ผลเปVนสุขไม*ได9เลย และจะโทษใครก็ไม*ได9ด9วย  



วันพฤหัสบดีที ่๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๖  ป9ที่ ๑๔ คำที่ ๖๔๐ 

 

ถ6าเป2นผู6ถูกครอบงำด6วยตัณหาแล6ว จะให6ทำอะไรๆ ก็ทำ ซ่ึงเป2นอกุศลของตนเอง ตัณหาท่ีมีอยู#ในใจ 

เป2นเหมือนกับผู6คอยส่ังให6ทำส่ิงน้ัน ส่ิงน้ี ครอบงำให6แสวงหา ให6ทำส่ิงต#างๆ ผู6น้ันก็เป2นไปตามอำนาจของ

ตัณหาหรือโลภะโดยตลอด  

พระสัมมาสัมพุทธเจ9า ทรงแสดงลักษณะของธรรมโดยละเอียด แม9แต*ตัณหา ถ9าไม*ทรงแสดงไว9โดย

ละเอียด จะไม*ทราบเลยว*าวันหน่ึงๆ มากไปด9วยตัณหาเพียงใด ซ่ึงปรากฏในอาการต*างๆ มากมาย  

ตัณหาเป2นเร่ืองท่ีละเอียดมาก บางคนอาจจะไม#มีอาการของความละโมบ ความอยาก ความต6องการ 

ความหวังให6ปรากฏทางกาย ทางวาจา แต#มีทางใจ แม6แต#ความคิดท่ีเกิดข้ึน ก็เพราะมีความต6องการเป2น

ปYจจัย เพราะฉะน้ัน บางคนอาจจะมีการกระทำทางกายหรือคำพูดทางวาจาอาจจะดูน*าเล่ือมใส แต*ว*าใจ

จริงของบุคคลน้ัน ใครจะรู9ว*า มีความหวัง มีความละโมบโลภมาก มีความปรารถนา มีความต9องการอะไร

หรือเปล*า? แต#บุคคลผู6ท่ีอบรมเจริญปYญญา ต6องเห็นโทษของอกุศลอย#างละเอียด แล6วก็ควรท่ีจะขัดเกลา 

เพราะถ9ายังเปVนผู9ท่ีไม*อ่ิมในตัณหา ก็ไม*มีวันท่ีจะหมดตัณหาได9 แต*ถ9าเปVนผู9ท่ีไม*อ่ิมในกุศลธรรม ไม*อ่ิมใน

การอบรมเจริญป̀ญญา เพ่ือท่ีจะขัดเกลากิเลสจริงๆ วันหน่ึงก็สามารถท่ีจะถึงการดับตัณหาได9ในท่ีสุด  

ข6อสำคัญ ต6องเห็นตัณหาตรงตามความเป2นจริงว#า เป2นสภาพธรรมท่ีควรจะขัดเกลาละคลายให6เบาบาง 

แต#การท่ีจะละคลายขัดเกลาตัณหาให6เบาบาง เป2นส่ิงท่ีละเอียด และยากมาก ซ่ึงจะต6องมีความเข6าใจถูกเห็น

ถูกจริงๆ เพราะลักษณะของตัณหาน้ัน เปVนอกุศล หนัก เดือดร9อน ด้ินรน กระสับกระส*าย ไม*สงบ ไม*ว*า

ตัณหาจะเกิดข้ึนในขณะใด ก็ทำให9จิตกระสับกระส*าย หว่ันไหว เดือดร9อนตามกำลังของตัณหา แสวงหา

ในส่ิงท่ีต6องการ แสวงหามาเพ่ือทุกขM แสวงหามาเพ่ือความเดือดร6อน แสวงหามาเพ่ือความลำบาก แสวงหา

มาเพ่ือความไม#สงบ น้ีคือความเป2นจริงของตัณหา ซ่ึงเป2นธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปYจจัย ไม#อยู#ในอำนาจบังคับ

บัญชาของใครท้ังส้ิน และท่ีสำคัญ ตัณหาน้ีเองย*อมรวบรัดร9อยรัดตรึงตราเหล*าสัตวDไว9ในสังสารวัฏฏD ตราบ

ใดท่ียังไม#สามารถดับตัณหาได6 ก็ยังคงเวียนว#ายตายเกิดต#อไป 

ข6อท่ีน#าพิจารณาคือ ตัณหา ความอยากความต6องการ ความติดข6องยินดีพอใจ เกิดข้ึนเป2นไปใน

ชีวิตประจำวันน้ัน ไม#ใช#ส่ิงท่ีน#าอัศจรรยM แต*ส่ิงท่ีน*าอัศจรรยDคือ บุคคลผู9มีตัณหา แต*สะสมศรัทธามาท่ีเห็น

ประโยชนDของพระธรรม มีการฟ̀งพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญป̀ญญา ขัดเกลากิเลสของ

ตนเอง จนกระท่ังสามารถดับตัณหาได9 น้ีคือส่ิงท่ีน*าอัศจรรยD กว#าจะถึงความน#าอัศจรรยMน้ีได6 ก็ต6องได6ฟYงได6

ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ6าทรงแสดง เพราะพระธรรมท้ังหมดท่ีพระองคMทรงแสดง เป2นไปเพ่ือ 

ละโดยตลอด กล#าวคือเพ่ือละความติดข6องยินดีพอใจจนหมดส้ิน ไม#ต6องมีการเกิดอีกในภพใหม# ไม#ต6องเวียน

ว#ายตายเกิดในสังสารวัฏฏMอีก ถึงความเป2นผู6ส้ินทุกขMโดยประการท้ังปวง หนทางน้ี คือหนทางแห*งการอบรม

เจริญป̀ญญา เปVนไปเพ่ือละกิเลสท้ังหลายท้ังปวงอย*างแท9จริง และเปVนหนทางท่ีจะต9องอาศัยกาลเวลาท่ี

ยาวนานในการค*อยๆ สะสมความเข9าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน9อยอย*างม่ันคง ซ่ึงจะขาดการฟ̀งพระ
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ธรรมศึกษาพระธรรมเปVนปกติในชีวิตประจำวันไม*ได9เลย ทุกคร้ังท่ีมีโอกาสฟ̀งพระธรรม ย*อมจะทำให9

ความเข9าใจถูกเห็นถูกค*อยๆ เจริญข้ึน สะสมเปVนท่ีพ่ึงต*อไป จนกว*าจะถึงความสมบูรณDพร9อมในท่ีสุด  
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