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คำบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห5 “จิตฺตสมฺปยุตฺต –  

ธรรมทั้งหลายที่ประกอบพรBอมกับจิต, ธรรมทั้งหลายที่สัมปยุตต5กับจิต” 
 

จิตฺตสมฺปยุตฺต อ#านตามภาษาบาลีว#า จิด - ตะ - สำ - ปะ - ยุด - ตะ มาจากคำว#า จิตฺต (จิต, ใจ, ธรรม

ท่ีเป8นใหญ<เป8นประธานในการรู@แจ@งอารมณE) กับคำว#า สมฺปยุตฺต (ประกอบพร@อม, สัมปยุตตE) จึงรวมกัน

เป8น จิตฺตสมฺปยุตฺต เขียนเป8นไทยได>ว#า จิตตสัมปยุตตE แปลว#า ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดประกอบพร@อมกับจิต 

เป8นอีก ๑ คำท่ีแสดงถึงความเป8นจริงของธรรมประเภทหน่ึง คือ เจตสิกท้ังหลายน่ันเอง เพราะเหตุว#าเจตสิก

ท้ังหลายเป8นธรรมท่ีเกิดประกอบพร>อมกับจิต  

ข>อความในพระอภิธรรมปMฎก ธัมมสังคณีปกรณP ได>แสดงถึงความเป8นจริงของธรรมท่ีเกิดประกอบ

พร>อมกับจิต ดังน้ี  

 ธรรม สัมปยุตตEกับจิต เป8นไฉน? 

  เวทนาขันธE สัญญาขันธE สังขารขันธE สภาวธรรมเหล<าน้ี ช่ือว<า ธรรม สัมปยุตตEกับจิต 

 

------------------------------------------------------------- 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจ>าทรงตรัสรู>สภาพธรรมซ่ึงเป8นส่ิงท่ีมีจริงทุกอย#างทุกประการตามความเป8นจริง เม่ือ

ทรงตรัสรู>แล>ว ทรงมีพระมหากรุณาท่ีจะเก้ือกูลสัตวPโลกให>ได>เข>าใจธรรมตามพระองคPด>วย พระองคPจึงทรง

แสดงพระธรรมประกาศพระศาสนา ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา เม่ือกล#าวโดยประมวลแล>ว พระธรรมคำ

สอนท้ังหมดพระองคEทรงแสดงให@เข@าใจส่ิงท่ีมีจริง ไม#พ>นไปจากสภาพธรรมท่ีมีจริงทางตา ทางหู ทางจมูก 

ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ ซ่ึงเม่ือจะกล#าวให>ส้ันกว#าน้ัน คือ ไม#พ>นไปจากนามธรรม กับ รูปธรรม และส้ัน

ท่ีสุด คือ ธรรมน่ันเอง ธรรมท้ังหมดเป8นส่ิงท่ีมีจริง แม>ไม#เรียกช่ือ ก็ไม#เปล่ียนแปลงลักษณะเป8นอย#างอ่ืน ย#อม

ทรงไว>ซ่ึงลักษณะของตนๆ แต#ต>องใช>ช่ือ เพ่ือให>รู>ว#ากำลังพูดถึงธรรมอะไร อันจะเป8นเคร่ืองส#องให>ผู>ฟ\ง ผู>

ศึกษาได>เข>าถึงลักษณะของสภาพธรรมน้ันๆ ตามความเป8นจริง 

เม่ือได>ฟ\งพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมความเข>าใจถูก เห็นถูกไปตามลำดับ ก็จะเข>าใจว#า ธาตุรู> หรือ 

สภาพรู>น้ัน มี ๒ อย#าง ได>แก# จิต เป8นสภาพธรรมท่ีเป8นใหญ#เป8นประธานในการรู>แจ>งอารมณP และ อย#างท่ีสอง 

ได>แก# เจตสิก คือ สภาพธรรมท่ีเกิดร#วมหรือประกอบพร>อมกับจิต ดับพร>อมกับจิต รู>อารมณPเดียวกันกับจิต 

และสำหรับในภูมิท่ีมีขันธP ๕ ก็อาศัยท่ีเกิดท่ีเดียวกันกับจิตด>วย ตัวอย#างของเจตสิก เช#น โลภะ (ความโลภ, 

ความติดข>องต>องการ) โทสะ (ความโกรธ) โมหะ (ความไม#รู>) ศรัทธา (ความเล่ือมใส, ความผ#องใสแห#งจิต) สติ 

(ความระลึกเป8นไปในกุศลธรรม) ป\ญญา (ความเข>าใจถูกเห็นถูก) วิริยะ (ความเพียร) อโลภะ (ความไม#โลภ) 

อโทสะ(ความไม#โกรธ) สัญญา(ความจำ) เวทนา(ความรู>สึก) เป8นต>น เป8นธรรมแต#ละอย#าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามเหตุ

ตามป\จจัย กระทำกิจหน>าท่ีของตนๆ แล>วก็ดับไปไม#เท่ียง ไม#ยังยืน ซ่ึงจะเห็นได>ว#า ไม<มีใครทำอะไรเลย 

เพราะมีแต<สภาพธรรม กล<าวคือ จิตและเจตสิก เกิดข้ึนทำกิจหน@าท่ีเท<าน้ันจริงๆ  
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เม่ือกล#าวโดยสรุปแล>ว ธรรมท่ีเกิดประกอบพร>อมกับจิต ก็ได>แก#เจตสิกน่ันเอง ซ่ึงเจตสิกท้ังหลายน้ัน ไม#

ต>องไปแสวงหาท่ีไหนเลย เพราะมีจริงๆ ในชีวิตประจำวัน การท่ีจะเข>าใจอย#างถูกต>องตรงตามความเป8นจริง

ได>น้ัน ไม#ใช#คิดเอง แต#ต>องได>อาศัยพระธรรมแต#ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ>าได>ทรงแสดงไว>ดีแล>ว ทุกขณะท่ี

จิตเกิดข้ึนจะต>องมีเจตสิกเกิดร#วมด>วยทุกคร้ัง ตามควรแก#ประเภทของจิตน้ันๆ ยกตัวอย#างเช#น ถ>าเป8นอกุศล

จิต ก็จะมีอกุศลเจตสิก เช#น อหิริกะ(ความไม#ละอายต#ออกุศล) อโนตตัปปะ(ความไม#เกรงกลัวต#อโทษภัยของ

อกุศล) อุทธัจจะ (ความฟุbงซ#าน ไม#สงบแห#งจิต) โมหะ (ความไม#รู>) เป8นต>น เกิดร#วมด>วย และในทางตรงกัน

ข>าม ถ>าเป8นกุศลจิต ซ่ึงเป8นจิตท่ีดีงาม ก็จะมีเจตสิกฝdายดี เช#น ศรัทธา (ความเล่ือมใส, ความผ#องใสแห#งจิต) 

สติ (สภาพท่ีระลึกเป8นไปในกุศล) หิริ (ความละอายต#ออกุศล) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต#อโทษภัยของ

อกุศล) เป8นต>น เกิดร#วมด>วย  

แม>ว#าจิตจะเป8นใหญ#เป8นประธานในการทำกิจรู>แจ>งอารมณP แต#จะเกิดโดยปราศจากเจตสิกไม#ได> เช#น ถ>า

ผัสสะไม#กระทบอารมณP สัญญาไม#จำอารมณP เจตนาไม#ขวนขวายจัดแจงในอารมณP หรือมนสิการไม#สนใจใน

อารมณP เป8นต>น จิตก็ย#อมจะเกิดข้ึนไม#ได> อุปมาเหมือนกับพระราชาเม่ือจะเสด็จไปไหน ก็มิได>เสด็จไป

พระองคPเดียว แต#ทรงแวดล>อมด>วยหมู#อำมาตยPข>าราชบริพาร พระราชาทรงเป8นใหญ# เป8นประธานของหมู#

อำมาตยPข>าราชบริพาร ท้ังหมดท้ังปวงน้ันแสดงถึงความเป8นจริงของธรรม เป8นจริงอย<างไรก็เป8นจริงอย<าง

น้ัน พระสัมมาสัมพุทธเจ>าทรงแสดงไว>เพ่ือประโยชนPแก#สาวกผู>ฟ\งพระธรรม ศึกษาพระธรรม จะได>รู>ตาม

ความเป8นจริงว#าเป8นธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุป\จจัยแล>วก็ดับไป ไม#ใช#เรา ไม#ใช#สัตวP ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน  

ประโยชนPสูงสุดของการฟ\งพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญป\ญญาในชีวิตประจำวัน เพ่ือความ

เข>าใจถูก เห็นถูก เพ่ือละคลายความไม#รู> ละคลายความเห็นผิดท่ียึดถือสภาพธรรมว#าเป8นตัวตน เพ่ือขัดเกลา

กิเลสของตนเองเป8นสำคัญ ธรรมเป8นส่ิงท่ีมีจริงๆ มีจริงในขณะน้ี แต<เพราะไม<รู@ จึงต@องฟZงต@องศึกษา เพ่ือ

จะได@เข@าใจอย<างถูกต@อง บุคคลผู>ท่ีต้ังใจฟ\งต้ังใจศึกษาด>วยความเคารพละเอียดรอบคอบ ย#อมจะได>

ประโยชนPจากพระธรรมตามกำลังป\ญญาของตนเอง ป\ญญาความเข>าใจถูกเห็นถูกก็จะค#อยๆ เจริญข้ึนไป

ตามลำดับ เป8นท่ีพ่ึงท้ังในโลกน้ีและสะสมเป8นท่ีพ่ึงต#อไปในภายหน>าอีกด>วย  
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