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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “สุจิ — ความสะอาด” 

 

สุจิ อ#านตามภาษาบาลีว#า สุ - จิ แปลว#า ความสะอาด มีความหมายท่ีละเอียดลึกซ้ึงอย#างย่ิง เพราะ

แสดงถึงความเกิดข้ึนเปCนไปของสภาพธรรมท่ีดีงามท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ และโดยสูงสุดแล4ว

บุคคลผู4ท่ีมีความสะอาด ปราศจากส่ิงท่ีไม?สะอาดคือปราศจากอกุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวงอย?างหมดส้ิน

น้ัน ได4แก? พระอรหันตH  

ขIอความในพระสุตตันตปKฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ สุจิสูตร แสดงความเปCนจริงของความสะอาด ดังน้ี  

ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ความเปLนผู4สะอาด ๓ อย?างน้ี ๓ อย?างเปLนไฉน? คือ ความเปLนผู4สะอาดทาง

กาย ๑ ความเปLนผู4สะอาดทางวาจา ๑ ความเปLนผู4สะอาดทางใจ ๑ ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ความเปLนผู4

สะอาด ๓ อย?างน้ีแล 

พระผู4มีพระภาคเจ4าได4ตรัสเน้ือความน้ีแล4วในพระสูตรน้ัน พระผู4มีพระภาคเจ4าตรัสคาถา

ประพันธHดังน้ีว?า 

พระอริยเจ4าท้ังหลายมีพระพุทธเจ4าเปLนต4น ได4กล?าวเรียกบุคคลผู4สะอาดทางกาย ผู4สะอาดทาง

วาจา ผู4สะอาดทางใจ ผู4หาอาสวะมิได4ว?าเปLนผู4สะอาด ผู4ถึงพร4อมด4วยความเปLนผู4สะอาด ผู4ละกิเลส

ท้ังปวงเสียได4 

------------------------------------ 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจIาทรงแสดง เปCนคำสอนท่ีน#าอัศจรรยQเปCนอย#างย่ิง เปCนไปเพ่ือประโยชนQ

เก้ือกูลสำหรับผูIท่ีมีโอกาสไดIฟWงไดIศึกษาอย#างแทIจริง เปCนคำสอนของบุคคลผูIท่ีทรงบำเพ็ญพระบารมีมา

ตลอดระยะเวลาส่ีอสงไขยแสนกัลปZซ่ึงเปCนระยะเวลาท่ีนานมาก เพ่ือท่ีจะทรงตรัสรูIธรรมตามความเปCนจริง 

และไม#ใช#เพียงเพ่ือตรัสรูIเฉพาะพระองคQเพียงพระองคQเดียวเท#าน้ัน แต#ทรงมีพระมหากรุณาท่ีจะทรงแสดง

พระธรรมเก้ือกูลใหIสัตวQโลกไดIเขIาใจความจริงตามพระองคQดIวย คำสอนของพระองคHเปLนคำจริงท่ีใครๆ ก็

คัดค4านไม?ได4 ซ่ึงทำใหIผูIฟWงเร่ิมเกิดปWญญาเปCนของตนเอง เปLนคำสอนท่ีเปXดเผยความจริงท่ีถูกปกปXดไว4ด4วย

ความเห็นผิดและความไม?รู4นานแสนนาน เพ่ือความเข4าใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงซ่ึงเปLนธรรมแต?ละ

หน่ึงๆ ตรงตามความเปLนจริง 

ตามความเปCนจริงแลIว แต#ละบุคคลท่ีจะเปCนผูIท่ีสะอาดหรือไม#สะอาด ไม#ไดIอยู#ท่ีรูปลักษณQภายนอก 

ไม#ไดIอยู#ท่ีฐานะ ทรัพยQสมบัติ ตระกูลหรือยศถาบรรดาศักด์ิ แต#อยู#ท่ีสภาพจิต เพราะเหตุว#าเม่ือเปCนกุศลจิต 

ไม#ว#าจะเปCนใครก็ตาม ก็ช่ือว#าสะอาด เพราะขณะน้ันอกุศลหรือความช่ัวซ่ึงเปCนส่ิงท่ีไม#สะอาดเกิดข้ึนไม#ไดI แต#
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เม่ือจิตเปCนอกุศล ไม#ว#าจะเปCนใครก็ตาม ก็ช่ือว#าไม#สะอาด จะถือเอารูปลักษณQภายนอกเปCนประมาณไม#ไดI

เลย น้ีคือความเปCนจริงตามพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจIาทรงแสดง ดังน้ันจิตจึงมีความสำคัญมาก ข้ึนอยู#

กับว#าจะเปCนกุศลจิตหรืออกุศลจิต ซ่ึงเปCนไปตามการสะสมมาของแต#ละบุคคลจริงๆ โดยท่ีไม#เหมือนกันเลย 

จะเห็นไดIว#าการท่ีบุคคลมีพฤติกรรมท่ีต#างๆ กัน ไม#ว#าจะเปCนกุศลหรืออกุศล ก็สำเร็จเพราะจิตท้ังน้ัน กล#าว 

คือเม่ือจิตเปCนกุศล ก็นIอมไปในส่ิงท่ีดี ทำในส่ิงท่ีดีงาม เปCนประโยชนQท้ังแก#ตนและผูIอ่ืน ไม#มีโทษเกิดจากจิตท่ี

เปCนกุศลเลยแมIแต#นIอย ในทางตรงกันขIาม ถIาจิตเปCนอกุศล ย#อมเปCนเหตุใหIทำในส่ิงท่ีไม#ดี นำมาซ่ึงความทุกขQ

ความเดือดรIอนมากมาย ท้ังหมดท้ังปวงน้ัน คือ ธรรมน่ันเองท่ีเกิดข้ึนทำกิจหนIาท่ี ไม#มีสัตวQบุคคลตัวตนเลย 

เม่ือไดIศึกษาพระธรรมก็จะค#อยๆ เขIาใจว#าส#วนใหญ#แลIวชีวิตประจำวันจะเปCนไปกับอกุศลธรรมมากมาย

ทีเดียวดIวยโลภะ (ความติดขIอง) บIาง ดIวยโทสะ (ความโกรธ ความขุ#นเคืองใจ) บIาง เปCนตIน ตลอดเวลาท่ีจิต

ไม#ไดIเปCนไปในการใหIทาน ไม#ไดIเปCนไปในศีล (เวIนในส่ิงท่ีควรเวIนและประพฤติในส่ิงท่ีควรประพฤติ) และ

ไม#ไดIเปCนไปในการอบรมเจริญปWญญาจากการฟWงพระธรรมศึกษาพระธรรม จิตก็จะเปCนอกุศลโดยส#วนใหญ# 

และทุกขณะท่ีจิตเปCนอกุศล ไม#ปราศจากความไม#รูIหรืออวิชชาเลย ความไม#สะอาดเกิดแลIวในขณะน้ัน ใน

ชีวิตประจำวัน ความสะอาดคือขณะท่ีจิตเปLนกุศลน้ันมีน4อยมาก เทียบส?วนไม?ได4เลยกับอกุศลธรรมซ่ึง

เกิดมากเปLนอย?างย่ิง  

อกุศลธรรมซ่ึงเปCนสภาพธรรมท่ีไม#สะอาด ก็มีจริงๆ เปCนธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปWจจัย เม่ือไดIเหตุไดIปWจจัย 

อกุศลธรรมท่ีเคยไดIสะสมมาก็เกิดข้ึนเปCนไปในชีวิตประจำวัน ยกตัวอย#างเช#น ขณะโกรธ ขุ#นเคืองใจ ไม#พอใจ 

เกิดแลIวตามเหตุปWจจัย ใครๆ ก็บังคับบัญชาไม#ไดI และถIาโกรธมากมีกำลังมากข้ึน ก็อาจจะไปทำรIาย

เบียดเบียนคนอ่ืนไดI ท้ังน้ีเพราะเคยสะสมความโกรธมาแลIว เวลาโลภะเกิดก็มีความติดขIองตIองการส่ิงหน่ึง

ส่ิงใด เพราะกิจหนIาท่ีของโลภะ คือติดขIองตIองการ ถIาไม#ไดIในทางท่ีชอบ ก็แสวงหาในทางท่ีผิด เบียดเบียน

ผูIอ่ืนไดI ตามกำลังของความติดขIองตIองการ เม่ือไม#ไดIตามท่ีตIองการ ก็เกิดโทสะคือความไม#พอใจตามมาอีก 

เปCนทุกขQเดือดรIอนเพราะโลภะโดยตลอด ไม#นำมาซ่ึงประโยชนQใดๆ เลยแมIแต#นIอย โดยมีรากลึกคือความไม#รูI 

เพราะเหตุว#าอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดเพราะความไม#รูI สำหรับความไม?สะอาดท่ีช่ัวร4ายท่ีสุดและมีโทษมาก

คือความเห็นผิด สามารถทำลายส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดคือพระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ4าได4 

เพราะคิดธรรมเอง ประมาทคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ4า ก็นำมาซ่ึงความเส่ือมอย?างหนัก เปLนโทษ

ในโลกน้ีและสะสมเปLนโทษในชาติ ต?อๆ ไปอีกด4วย  

ส่ิงท่ีจะเปCนเคร่ืองเก้ือกูลท่ีดีท่ีสุดในชีวิตท่ีจะทำใหIค#อยๆ สะอาดปราศจากส่ิงท่ีไม#สะอาด ขัดเกลาไปที

ละเล็กทีละนIอย ก็คือพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจIาทรงแสดง ชีวิตของผู4ท่ีได4ฟ̂งพระธรรมศึกษาพระ

ธรรมอบรมเจริญป̂ญญา ย?อมจะเห็นคุณค?าของพระธรรม เคารพบูชาพระรัตนตรัยอย?างสูงสุด ถึงแม4ว?า

จะยังไม?ได4ดับกิเลสอะไรๆ เลย อกุศลธรรมยังเกิดข้ึนเปLนปกติธรรมดา แต?ก็มีป̂ญญาท่ีค?อยๆ เจริญข้ึน 
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เข4าใจในความเปLนจริงของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏว?าเปLนธรรม เปLนส่ิงท่ีมีจริง เกิดข้ึนเปLนไปแล4วก็ดับ

ไป พร4อมท้ังเห็นโทษของอกุศลท่ีเกิดข้ึนตามความเปLนจริง แล4วมีความละอายมีความเกรงกลัวท่ีจะถอย

กลับจากอกุศล ขัดเกลาให4เบาบางลง เพราะอกุศลของตนเอง ใครก็ขัดเกลาให4ไม?ได4 นอกจากความ

เข4าใจพระธรรมเท?าน้ันจริงๆ และถ4าหากไม?เร่ิมขัดเขลาในวันน้ี ไม?เร่ิมเปLนผู4ตรงต้ังแต?ในวันน้ี นับวันก็ย่ิง

จะพอกพูนอกุศลทับถมหมักหมมมากข้ึนซ่ึงมีแต?โทษเท?าน้ัน  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ4าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา ไม?ว?าจะเปLนส?วนใดของคำสอนก็ตาม 

ก็เปLนเคร่ืองเตือนใจท่ีดีอยู?เสมอ เตือนให4เปLนผู4ไม?ประมาทในชีวิตและเปLนประโยชนHทุกกาลสมัยด4วย ซ่ึง

จะเปLนประโยชนHสำหรับผู4ได4ฟ̂งได4ศึกษาเท?าน้ัน บุคคลผูIเห็นประโยชนQของกุศลธรรมและเห็นโทษของ

อกุศลธรรม โดยอาศัยการฟWงพระธรรมบ#อยๆ เนืองๆ สะสมความเขIาใจไปตามลำดับ จิตใจย#อมนIอมไป

ในทางกุศลขัดเกลากิเลสในชีวิตประจำวันเพ่ิมมากย่ิงข้ึน คลIอยตามความเขIาใจท่ีค#อยๆ เจริญข้ึน ทำใหIเปCน

คนท่ีสะอาดข้ึนดIวยกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนเปCนไป โดยเฉพาะอย#างย่ิง คือมีปWญญาซ่ึงเปCนสภาพธรรมท่ีสะอาด

ท่ีสุดท่ีสามารถละคลายการยึดถือสภาพธรรมว#าเปCนตัวตนเปCนสัตวQเปCนบุคคล จนถึงการดับส่ิงท่ีไม#สะอาด

ท้ังหมดไดIในท่ีสุด  
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