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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “อารกฺข — รักษาโดยทั่ว, อารักขา” 

 

อารกฺข อ#านตามภาษาบาลีว#า อา - รัก - ขะ แปลว#า รักษาโดยท่ัว, รักษาด3วยดี, อารักขา เป1นอีก ๑ 

คำ ท่ีมีความหมายท่ีลึกซ้ึงอย#างย่ิง ในท่ีน้ีจะกล#าวหมายถึง การรักษาดFวยดี อารักขาดFวยดี ดFวยกุศลธรรม 

เพราะขณะท่ีกุศลธรรมมีสติสภาพท่ีระลึกเป1นไปในกุศล เป1นตFน เกิดข้ึน ก็เป1นอันอารักขาหรือรักษาตนเอง

ดFวยดี ดFวยการปQองกันไม#ใหFตกไปในทางฝSายอกุศล รักษาดFวยดีใหFเป1นไปในกุศลธรรม พระสัมมาสัมพุทธเจFา

ทรงแสดงว#า ผูFท่ีประพฤติสุจริต คือ ประพฤติดี ดFวยกาย วาจา และใจ ช่ือว#า เป1นผูFรักษาตน ดFวยการเห็น

คุณค#าของการไดFเกิดมาเป1นมนุษยXแลFว ไม#ทำความเสียหายแก#ตน ดFวยการไม#กระทำบาปกรรมท้ังหลาย เป1น

การรักษาภายใน แต#ในทางตรงกันขFามถFาประพฤติทุจริต คือ ประพฤติช่ัว ดFวยกาย วาจา ใจ ตกอยู#ในอำนาจ

ของอกุศลธรรม ก็เป1นผูFไม#ไดFรักษาตนเลย ตามขFอความในพระสุตตันตปYฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค อัตต

รักขิตสูตร ดังน้ี  

 

“ก็ชนบางพวก ย<อมประพฤติทุจริตด3วยกาย วาจา ใจ ชนพวกน้ัน ช่ือว<า เปHนผู3ไม<รักษาตน 

ถึงแม3ชนพวกน้ัน จะมีพลช3าง พลม3า พลรถ หรือพลเดินเท3า คอยรักษา ถึงเช<นน้ันชนพวก

น้ันก็ช่ือว<าไม<รักษาตน ข3อน้ันเปHนเพราะเหตุไร ก็เพราะเหตุว<าการรักษาเช<นน้ันเปHนการ

รักษาภายนอก มิใช<เปHนการรักษาภายใน ฉะน้ัน ชนพวกน้ัน จึงช่ือว<าไม<รักษาตน ส<วนว<า 

ชนบางพวกย<อมประพฤติสุจริตด3วยกาย วาจา ใจ ชนพวกน้ัน ช่ือว<า เปHนผู3รักษาตน ถึงแม3

ชนพวกน้ันจะไม<มีพลช3าง พลม3า พลรถ หรือพลเดินเท3า คอยรักษา ถึงเช<นน้ัน ชนพวกน้ัน 

ก็ช่ือว<า รักษาตน ข3อน้ันเปHนเพราะเหตุไร ก็เพราะเหตุว<าการรักษาเช<นน้ันเปHนการรักษา

ภายใน มิใช<เปHนการรักษาภายนอก ฉะน้ัน ชนพวกน้ัน จึงช่ือว<า เปHนผู3รักษาตน”  

---------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจFาทรงแสดง แต#ละคำท่ีพระองคXทรงแสดงเป1นคำจริง เป1นไปเพ่ือความ

เขFาใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงตรงตามความเป1นจริง เป1นคำอนุเคราะหXเก้ือกูลใหFเขFาใจถึงความเป1นจริงของส่ิง

ท่ีมีจริงตรงตามความเป1นจริงว#า เป1นธรรม ไม#ใช#สัตวX ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน ดFวยพระป\ญญาอันเกิดจากการ

ตรัสรูFของพระองคX เม่ือผูFศึกษาไดFศึกษาพระธรรมไปตามลำดับ ก็จะเขFาใจว#ามีแต#ธรรมเท#าน้ันท่ีเกิดข้ึนทำกิจ

หนFาท่ี ไม#มีเรา ไม#มีสัตวX ไม#มีบุคคล ไม#มีตัวตน แมFแต#การสะสมส่ิงท่ีดี หรือ ไม#ดี ก็เป1นธรรมท่ีมีจริง ท่ีเกิดข้ึน

เป1นไปตามเหตุป\จจัย ไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน ความเป1นจริงของจิตประการหน่ึง คือ จิต
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เป1นสภาพธรรมท่ีสะสม ดังน้ัน จิตจึงสะสมท้ังฝSายท่ีดีและไม#ดี กล#าวคือสะสมท้ังกุศล และอกุศล ซ่ึงสามารถ

พิสูจนXไดFในชีวิตประจำวันของแต#ละบุคคล เม่ืออกุศลจิตเกิดข้ึนแลFวดับไปก็สะสมส่ิงท่ีไม#ดี (อกุศล) ต#อไปอีก

ในจิตขณะต#อไป แมFในทางฝSายกุศลก็เช#นเดียวกัน เม่ือกุศลจิตเกิดข้ึนแลFวดับไปก็สะสมส่ิงท่ีดี (กุศล) ในจิต

ขณะต#อไป โดยไม#ปะปนกัน น้ีคือความเป1นจริง 

การไดFเกิดมาเป1นมนุษยX เกิดข้ึนเพราะผลของกุศลกรรม การไดFเกิดมาเป1นมนุษยXเป1นส่ิงท่ียากมาก เม่ือ

ไดFความเป1นมนุษยXแลFว ชีวิตยังเป1นอยู#ยาก ตFองประกอบการงาน เพ่ือความสืบต#อแห#งชีวิตใหFเป1นไปอย#างไม#

เดือดรFอน และชีวิตก็ส้ันมาก ไม#ไดFย่ังยืนเลย ไม#รูFว#าจะละจากโลกน้ีไปเม่ือใด และท่ีสำคัญ พระสัมมาสัมพุทธ

เจFาเสด็จอุบัติข้ึนในโลก ทรงตรัสรูFสภาพธรรมตามความเป1นจริงก็ท่ีภูมิมนุษยX ภูมิมนุษยXน้ีจึงเป1นภูมิท่ี

เอ้ืออำนวยต#อการเจริญกุศลไดFทุกๆ ประการ ท้ังในเร่ืองทาน การใหFส่ิงท่ีเป1นประโยชนXแก#ผูFอ่ืน ศีล ความ

ประพฤติท่ีดีงาม เวFนจากความประพฤติท่ีไม#ดี และภาวนา คือ การอบรมเจริญป\ญญา  

มนุษยXแต#ละคนก็มีความแตกต#างกันไป ตามการสะสม แต#ละคนเป1นแต#ละหน่ึงไม#เหมือนกันเลย เป1น

ความจริงท่ีว#า บุคคลใดก็ตามท่ีประพฤติทุจริตท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ขณะน้ันเป1นการกระทำเหตุ

ท่ีไม#ดี เป1นอันตรายแลFวในขณะท่ีกระทำอกุศลกรรม เป1นผูFไม#ไดFรักษาตน เป1นผูFทำความเสียหายใหFแก#ตนเอง 

ซ่ึงจะเป1นเหตุทำใหFตนเองไดFรับผลท่ีไม#ดีในภายหนFา โดยท่ีไม#มีใครทำใหFเลย นอกจากอกุศลกรรมของตนเอง

เท#าน้ัน เพราะเหตุว#าเวลาท่ีอกุศลกรรมใหFผลน้ัน อกุศลวิบากอันเป1นผลของอกุศลกรรม ก็ย#อมเกิดข้ึนเป1นไป

ตามควรแก#เหตุ 

ส#วนบุคคลผูFท่ีประพฤติสุจริตท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ เจริญกุศลประการต#างๆ ไม#ไดFกระทำส่ิงท่ี

เป1นอันตราย กล#าวคือ อกุศลกรรมท้ังหลายใหFกับตนเอง บุคคลประเภทน้ีเป1นผูFรักษาตนเอง ทำความดี ทำ

ความเจริญใหFกับตนเอง ดFวยการสะสมความดีท้ังหลายในขณะท่ียังมีชีวิตอยู# โดยเฉพาะอย#างย่ิง คือ ป\ญญา 

ความเขFาใจถูกเห็นถูก รูFสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ีตามความเป1นจริง ท่ีจะเป1นเหตุทำใหFออกจาก

วัฏฏะ ก็เป1นการรักษาตนเองอย#างสูงสุด คือ สามารถทำใหFพFนจากกิเลสท้ังปวง ไม#ตFองมีการเวียนว#ายตาย

เกิดอีกในสังสารวัฏฏX  

ควรท่ีจะพิจารณาอยู<เสมอว<า มีชีวิตอยู<จนถึงทุกวันน้ี ก็เพ่ือประโยชนX คือได3ฟZงพระธรรม ศึกษาพระ

ธรรม อบรมเจริญปZญญา ประพฤติตามพระธรรม ไม<ละเลยโอกาสแห<งการเจริญกุศลในชีวิต 

ประจำวัน 

จะเห็นไดFว#า พระสัมมาสัมพุทธเจFาไม#ทรงละเวFนโอกาสท่ีจะพร่ำสอนเตือนพุทธบริษัทใหFเป1นผูFท่ีไม#

ประมาทเลย ตราบท่ียังไม#รูFแจFงอริยสัจจธรรมถึงความเป1นพระอริยบุคคลแลFว ยังมีกิเลสอยู# การท่ีจะไปสู#

กำเนิดอ่ืนน้ันมีมากกว#าการท่ีจะกลับมาสู#ความเป1นมนุษยX อุปมาระหว#างฝุSนท่ีปลายเล็บกับพ้ืนมหาปฐพี เห็น

ไดFชัดเจนว#า แต#ละบุคคลจะเห็นฝุSนท่ีเล็บอยู#ทุกวัน แต#ไม#มีใครเตือนใหFไดFคิด แต#พระสัมมาสัมพุทธเจFาไม#ทรง
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ละเวFนโอกาส แมFแต#การท่ีจะใหFระลึกไดFว#าฝุSนท่ีเล็บมีนFอยกว#าท่ีพ้ืนมหาปฐพี เหมือนกับวันหน่ึงๆ กุศลกับ

อกุศล อย<างไหนจะเกิดมากกว<ากัน? อกุศลเกิดมากกว<ากุศล อย<างเทียบกันไม<ได3เลย ซ่ึงในชีวิตประจำวัน

จะเปHนผู3ประมาทไม<ได3ทีเดียว 

ดังน้ัน เม่ือไดFเกิดมาเป1นมนุษยXซ่ึงเป1นส่ิงท่ีไดFยากอย#างย่ิงแลFว ก็ไม#ควรท่ีจะประมาทในชีวิตอันมี

ประมาณนFอยน้ี ควรเห็นถึงความสำคัญของการไดFเกิดมาเป1นมนุษยX ควรท่ีจะมีการอารักขาตนเอง กระทำส่ิง

ท่ีดีใหFกับตนเอง ไม#เบียดเบียนตนเอง ทำตนให3คุ3มค<ากับการได3เกิดมาเปHนมนุษยX ด3วยการสะสมความดี

ประการต<างๆ กล<าวคือ ฟZงพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปZญญา พร3อมท้ังเจริญกุศลทุกประการ 

สะสมเปHนท่ีพ่ึงให3กับตนเองต<อไป เปHนการอารักขาตนเองอย<างดี คุ3มครองปaองกันไม<ให3ตกไปทางฝcาย

อกุศล อันเปHนทางเดียวท่ีจะค<อยๆ ขัดเกลากิเลสของตนเองให3เบาบางลง จนกว<าจะถึงการดับได3อย<าง

หมดส้ินในท่ีสุด ซ่ึงจะต3องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการอบรมเจริญปZญญา 
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