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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“สงขฺตธาตุ – ธาตุที?มีปัจจยัปรุงแต่งให้เกดิแล้ว, สังขตธาตุ” 

 

สงขฺตธาตุ อา่นตามภาษาบาลีวา่ สัง - ขะ - ตะ - ทา - ตุ มาจากคําวา่ สงขฺต (เกิดขึ 8นเพราะปัจจยั

ปรุงแตง่, อนัปัจจยัปรุงแตง่ให้เกิดขึ 8น) กบั คําวา่ ธาตุ (สิHงทีHมีจริงทีHทรงไว้ซึHงลกัษณะของตน) รวมกนัเป็น 

สงขฺตธาตุ เขียนเป็นไทยได้วา่ สังขตธาตุ แปลวา่ สิ/งที/มีจริงที/ทรงไว้ซึ/งลักษณะของตน(ธาตุ)ที/มี

ปัจจัยปรุงแต่งให้เกดิแล้ว เป็นคําทีHแสดงถงึสิHงทีHมีจริงทั 8งหมดทีHเกิดขึ 8นเพราะปัจจยัปรุงแตง่ ไมไ่ด้เกิด

เองลอยๆ ซึHงเมืHอเกิดแล้ว ก็ต้องมีความดบัไปเป็นธรรมดา ไมเ่ทีHยง ไมย่ัHงยืน สิ/งที/เกดิแล้วจะไม่ดับไป 

ไม่มีเลย ล้วนแล้วต้องดับไปทั Jงหมด เมืHอกลา่วถงึสิHงทีHมีจริงทีHเกิดเพราะปัจจยัปรุงแตง่แล้วก็ได้แก่ จิต

(สภาพธรรมทีHเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์) เจตสกิ (สภาพธรรมทีHเกิดประกอบพร้อมกบัจิต) 

และ รูป (สภาพธรรมทีHไมรู้่อะไร) หรือ ขันธ์ ๕ ทั Jงหมด นั/นเอง ที/เป็นสังขตธาตุ 

ข้อความในสมุงัคลวิลาสนีิ อรรถกถา ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ทสตุตรสตูร ได้อธิบายความหมายของ

คําวา่ สงัขตธาต ุไว้ดงันี 8 “สองบทว่า สงขฺตา ธาตุ ความว่า ขันธ์ ๕ อันปัจจัยทั Jงหลายกระทาํแล้ว

(คือปรุงแตง่ให้เกิดแล้ว)”. 

------------------------------------------------ 

 

สิHงทีHมีจริง ยอ่มเป็นสิHงทีHมีจริง เป็นสภาพธรรมทีHทรงไว้ซึHงลกัษณะของตน ใครๆ ก็เปลีHยนแปลงความ

เป็นจริงของสิHงทีHมีจิรงให้เป็นอยา่งอืHนไมไ่ด้ และสิHงทีHมีจริงทีHเกิดขึ 8นเป็นไปนั 8น ไมพ้่นจากชีวิตประจําวนั 

เป็นสิHงทีHมีจริงทีHเกิดขึ 8นเพราะเหตปัุจจยั ไมมี่ใครบงัคบับญัชาให้สภาพธรรมหนึHงสภาพธรรมใดเกิดขึ 8น

เป็นไปได้ ไมมี่สภาพธรรมอยา่งหนึHงอยา่งใดทีHเกิดขึ 8นเองลอยๆ  แตเ่กิดเพราะเหตปัุจจยั ไมอ่ยูใ่นอํานาจ

บงัคบับญัชาของใครทั 8งสิ 8น เมืHอประมวลแล้วก็คือ จิตทั 8งหมด เจตสกิทั 8งหมด และรูปทั 8งหมด เกิดขึ 8นเพราะ

เหตปัุจจยั เป็นสงัขตธาต ุ ไมใ่ช่สตัว์บคุคลตวัตนเลยแม้แตน้่อย ทุกคาํที/พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

แสดงเกื Jอกูลให้ผู้ที/ได้ฟังมีความเข้าใจที/ถูกต้อง น้อมไปสู่ความเป็นสภาพธรรมที/ไม่ใช่เราอย่าง

แท้จริง ทุกคาํของพระองค์ แสดงถงึสิ/งที/มีจริงถงึที/สุด คือ ไม่ใช่เรา  
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จติ เป็นสภาพธรรมทีHมีจริง เป็นสภาพธรรมทีHเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์ เกิดขึ 8น

เพราะเหตปัุจจยัแล้วดบัไป และทกุขณะของชีวิตไมมี่ขณะใดเลยทีHจะปราศจากจิตแม้แตข่ณะเดียว 

เพราะเหตวุา่จิตขณะหนึHงเกิดแล้วดบัไปเป็นปัจจยัให้จิตขณะตอ่ไปเกิดสืบตอ่ทนัที  

เจตสิก (สภาพธรรมทีHเกิดประกอบพร้อมกบัจิต) ก็เป็นสภาพธรรมมีจริง เป็นสภาพธรรมทีHเกิดพร้อม

กบัจิต ดบัพร้อมกนักบัจิต รู้อารมณ์เดียวกนักบัจิต และในภมิูทีHมีขนัธ์ ๕ (คือมีทั 8งรูปและจิตกบัเจตสกิ) 

เจตสกิก็อาศยัทีHเกิดทีHเดียวกนักบัจิตด้วย ซึHงเป็นเรืHองทีHละเอียดมาก ตวัอยา่งของเจตสกิ เช่น ผสัสะ 

(สภาพธรรมทีHกระทบอารมณ์) เวทนา (ความรู้สกึ) โลภะ(ความติดข้อง) โทสะ (ความโกรธ) โมหะ(ความ

ไมรู้่) สติ (สภาพทีHระลกึเป็นไปในกศุล) หิริ (ความละอายตอ่บาป) โอตตปัปะ (ความเกรงกลวัตอ่บาป) 

ปัญญา (ความเข้าใจถกูเห็นถกู) เป็นต้น ไม่มีเจตสิกแม้แต่อย่างเดียว ที/เป็นเรา เพราะเป็นธรรม 

เป็นสังขตธาตุทั Jงหมด  

รูป หรือ รูปธรรม เป็นสภาพธรรมทีHไมรู้่อะไร เช่น สี เสียง กลิHน รส เป็นต้น รู้อารมณ์อะไรๆ ไม่ได้ 

เพราะไมใ่ช่นามธรรม, รูปธรรม ก็เป็นสิHงทีHมีจริง เกิดขึ 8นเพราะปัจจยัปรุงแตง่แล้วก็ดบัไปเชน่เดียวกนั  

จติ เจตสิก และรูปธรรม ทั Jงหมดนี J เป็นสังขตธาตุ เช่น เห็นในขณะนี 8 เกิดแล้วเพราะเหตปัุจจยั

หลายอยา่ง กลา่วคือ มีอารมณ์ของจิตเห็น คือ ต้องมีสีซึHงเป็นสิHงทีHปรากฏทางตา มีเจตสกิเกิดร่วมกบัจิต

เห็น มีรูปซึHงเป็นทีHเกิดของจิตเห็น คือ จกัขวุตัถซุึHงมีกรรมเป็นปัจจยั แสดงถงึความเป็นจริงของสภาพธรรม

ทีHเป็นอนตัตา คือ ไมใ่ชส่ตัว์ ไมใ่ชบ่คุคล ไมใ่ชต่วัตน ไมมี่เราแทรกอยูใ่นสภาพธรรมนั 8นเลย  

จติ เจตสิก และรูปธรรม เป็นสังขตธาตุ ไมใ่ช่แตเ่ฉพาะรูปอยา่งเดียวทีHเป็นสงัขตธาต ุสงัขตธาต ุ

คือ สภาพธรรมทีHมีปัจจยัปรุงแตง่เกิดขึ 8นแล้วดบัไป ถ้าเข้าใจคํานี 8 ก็พิจารณาได้วา่ ทกุสิHงทกุอยา่งทีHเกิดขึ 8น

จะรู้ได้เลยวา่ ต้องมีปัจจยัปรุงแตง่ มิฉะนั 8นเกิดไมไ่ด้ และสิHงใดก็ตามทีHมีปัจจยัปรุงแตง่เกิดขึ 8นแล้วต้องดบั

ไป ไมมี่อะไรเหลือเลย ซึHงตลอด ๔๕ พรรษาแหง่การทรงแสดงพระธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คํานี 8 

คือ สงัขตธาต ุ ไมเ่ปลีHยนความหมายเป็นอยา่งอืHน เพราะหมายถงึสภาพธรรมทีHเกิดแล้วเพราะปัจจยัปรุง

แตง่ให้เกิด หากได้ยินคําวา่ “สงัขตธาต”ุ ขณะใด ก็หมายความถงึสภาพธรรมใดๆ ก็ตามทีHมีปัจจยัปรุง

แตง่เกิดขึ 8นแล้วดบัไปนัHนเอง เมืHอจิตเป็นสภาพธรรมทีHอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ 8น จิตก็เป็นสงัขตธาต ุ เจตสกิ

เป็นสภาพธรรมทีHอาศยัจิตเกิดขึ 8น เจตสกิก็เป็นสงัขตธาต ุ เช่น ความชอบใจ ความต้องการ เป็นโลภ

เจตสกิ ความขุน่เคืองใจ ความหยาบกระด้างของจิต เป็นโทสเจตสกิ เจตสกิแตล่ะชนิด ไมใ่ช่จิต เพราะ
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เหตวุา่ เจตสกิเกิดร่วมกบัจิต ดบัพร้อมจิต แตว่า่เจตสกิมีหลายชนิด และบางชนิดก็เกิดกบัจิตประเภท

หนึHง อีกบางชนิดก็เกิดกบัจิตอีกประเภทหนึHง เพราะฉะนั 8น จิตประเภทหนึHงก็มีเจตสกิเกิดร่วมด้วยมาก

น้อยตา่งๆ กนั และเป็นแตล่ะประเภทด้วย เช่น ขณะทีHชอบ สนกุสนานเบิกบานใจ ไมใ่ช่ในขณะทีHกําลงั

โกรธขุน่เคืองใจ  

จะเห็นได้วา่ จิตเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์ และเจตสกิก็เกิดร่วมด้วย และรูปแตล่ะรูป

ก็เกิดดบั เพราะฉะนั 8น ทั 8งจิต เจตสกิ และรูป ทั 8งหมดจงึเป็นสงัขตธาต ุเป็นสภาพธรรมทีHมีปัจจยัปรุงแตง่ 

เกิดขึ 8นแล้วก็ดบัไป ไม่มีสภาพธรรมแม้แต่ขณะเดียวที/เกดิแล้วจะไม่ดับ ล้วนแล้วย่อมดับไปทั Jงนั Jน  

โดยการศกึษาพระธรรมจะเห็นได้วา่ สงัขตธาตทุั 8งหลาย กลา่วคือ จิต เจตสกิ รูป เป็นสภาพทีHไมเ่ทีHยง 

เพราะทนัทีทีHเกิดขึ 8นแล้วก็ดบัไป เพราะฉะนั 8น ไมมี่ใครรู้วา่ สภาพธรรมเหลา่นี 8เกิดจริงๆ และดบัจริงๆ แต่

เมื/อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงความจริงจากการที/พระองค์ได้ตรัสรู้ กเ็ป็นหนทางให้พุทธ

บริษัทได้ศึกษาพระธรรมพจิารณาพระธรรม และอบรมเจริญปัญญาความเข้าใจถูกเหน็ถูกได้  

พระธรรมทีHพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นเรืHองทีHละเอียด ลกึซึ 8ง แสดงถงึความเป็นจริงของ

สภาพธรรมแตล่ะหนึHงๆ ตามความเป็นจริง ไมว่า่จะทรงแสดงในสว่นใดก็ตาม ยอ่มไมพ้่นไปจากสภาพ

ธรรมทีHมีจริงในขณะนี 8 ถ้าเป็นผู้ที/มีความละเอียดรอบคอบ ไม่ประมาทพระธรรมว่าง่าย ศึกษาด้วย

ความตั Jงใจ ด้วยความจริงใจและเคารพในคาํจริง ความเข้าใจกจ็ะค่อย ๆ  เจริญขึ Jนไปตามลาํดับ 

ทีHสําคญั คือ ไมข่าดการฟัง ไมข่าดการศกึษาพิจารณาไตร่ตรองในความเป็นจริงของธรรม และมี

จดุประสงค์ทีHถกูต้องในการศกึษาวา่ เพืHอความเข้าใจถกูเห็นถกูในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น

จริง ซึHงเป็นการฟังการศกึษาในสิHงทีHประเสริฐทีHสดุ เป็นเครืHองปอ้งกนัต้านทานไมใ่ห้ตกไปในฝ่ายผิดทั 8ง

ปวง สะสมเป็นทีHพึHงตอ่ไป.  
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