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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “มโน — จิต, สภาพที่รูAแจAงอารมณ7” 

 

มโน อ#านตามภาษาบาลีว#า มะ - โน แปลว#า สภาพท่ีรู0แจ0งอารมณ6 เป1นอีกคำหน่ึงท่ีกล#าวถึงจิต ซ่ึงเป1น

ใหญ#เป1นประธานในการรูDแจDงอารมณF ขDอความในสัทธัมมปJชโชติกา อรรถกถา ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส ไดD

แสดงความหมายของคำว#า มโน ดังน้ี  

“ช่ือว;า มโน เพราะรู0 อธิบายว;า รู0แจ0ง”  

 

-------------------------- 

 

พระพุทธประสงคFท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจDาทรงบำเพ็ญพระบารมีมาตลอดระยะเวลาท่ียาวนาน ต้ังแต#

เม่ือคร้ังท่ีทรงเป1นพระโพธิสัตวF ก็เพ่ือท่ีจะไดDตรัสรูDสภาพธรรมซ่ึงเป1นส่ิงท่ีมีจริงดDวยพระองคFเอง แลDวทรงมี

พระมหากรุณา แสดงส่ิงท่ีพระองคFไดDตรัสรูDใหDสัตวFโลกไดDเขDาใจ เป1นคำในภาษามคธอันเป1นภาษาท่ีดำรง

รักษาพระพุทธศาสนา ซ่ึงแต;ละชนชาติท่ีไม;ได0ใช0ภาษาน้ัน ก็ฟOงพระธรรมของพระองค6ในภาษาของตนเอง 

เพ่ือท่ีจะได0เข0าใจส่ิงท่ีมีจริงอย;างถูกต0องตรงตามความเปTนจริง เปTนการเข0าใจธรรมในภาษาของตนๆ จะ

เห็นไดDว#าพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจDาทรงแสดงมาจากการตรัสรูDความจริงของส่ิงท่ีมีจริงทุกขณะ ตรง

ตามความเป1นจริง  

ในสังสารวัฏฏFอันยาวนาน แต#ละบุคคลก็เกิดมาแลDวนับชาติไม#ถDวน ซ่ึงก็ไม#พDนไปจากความเป1นไปของ

สภาพธรรม คือ จิต (สภาพธรรมท่ีเป1นใหญ#เป1นประธานในการรูDแจDงอารมณF) เจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิด

ร#วมกับจิต) และรูป (สภาพธรรมท่ีไม#รูDอารมณFอะไร) เพราะผูDท่ียังมีกิเลสอยู# ยังมีตัณหา ยังมีอวิชชาซ่ึงยังดับ

ไม#ไดD ก็ยังตDองมีการเวียนว#ายตายเกิดอยู#ร่ำไป ประการท่ีสำคัญ คือ ไม;ว;าจะเกิดเปTนใคร มีอายุยืนนาน

เพียงใด ก็ดำรงอยู;เพียงช่ัวขณะจิตเดียวเท;าน้ัน จิตขณะหน่ึงเกิดข้ึนแล0วดับไป เปTนปOจจัยให0จิตขณะ

ต;อไปเกิดข้ึน จิตไม#สามารถเกิดข้ึนพรDอมกันสองดวงหรือสองขณะไดD หรือ ไม#ใช#ว#าจะมีจิตดวงเดียวเกิดข้ึน

เป1นส่ิงท่ีย่ังยืนตลอดไป เพราะตามความเป1นจริงแลDว มีจิตเกิดดับสืบต#อกันอยู#ตลอดเวลา อย#างไม#ขาดสาย 

เป1นกุศลบDาง เป1นอกุศลบDาง เป1นวิบากบDาง เป1นกิริยาบDาง ตามความเป1นไปของจิต ซ่ึงก็เป1นอย#างน้ีมานาน

แลDวในสังสารวัฏฏF  

เม่ือกล#าวถึงส่ิงท่ีมีจริงแลDว เป1นสภาพธรรม ซ่ึงไม#ใช#สัตวF ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน จำแนกเป1นสภาพธรรม

ท่ีเป1น “จิต” เป1นสภาพรูD เป1นธาตุรูD เป1นใหญ#เป1นประธานในการรูDแจDงอารมณF สภาพธรรมท่ีมีจริงอีกอย#าง

หน่ึง คือ “เจตสิก” ไดDแก# สภาพธรรมท่ีเกิดพรDอมกับจิต ดับพรDอมกับจิต รูDอารมณFเดียวกับจิต แต#ว#ากระทำ
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กิจของตนต#างๆ กันไป สำหรับเจตสิกมีท้ังหมด ๕๒ ประเภท มี ผัสสะ (สภาพธรรมท่ีกระทบอารมณF) เวทนา 

(ความรูDสึก) สัญญา (ความจำ) เจตนา (ความจงใจ) เป1นตDน และในการอบรมเจริญปJญญา ก็จะรูDลักษณะของ

รูปธรรมดDวย ซ่ึงเป1นสภาพธรรมท่ีมีจริงอย#างหน่ึง แต#ไม#ใช#สภาพรูD ไม#ใช#ธาตุรูD ตัวอย#างของรูปธรรม เช#น สี 

เสียง กล่ิน รส ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย ตา หู จมูก ล้ิน กาย เป1นตDน การอบรมปJญญา ก็เป1นการรูDลักษณะของ

สภาพธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจDาทรงแสดงโดยละเอียด เพ่ือท่ีจะใหDเขDาใจชัดในความเป1นอนัตตา ไม#ใช#สัตวF 

บุคคล ตัวตน ของส่ิงท่ีมีจริง ท่ีเกิดข้ึนเป1นไปในชีวิตประจำวัน ท้ังจิต เจตสิก และรูป ส#วนพระนิพพานน้ัน เม่ือ

ยังไม#ประจักษF ก็ควรท่ีจะไดDศึกษาเพ่ือท่ีจะไดDเขDาใจเร่ืองของสภาพธรรม ๓ ประเภท คือ จิต เจตสิก รูป ก#อน  

เม่ือกล#าวถึงจิตแลDว อีกคำหน่ึงท่ีใชDแทนจิต คือ มโน หรือ มนะ เป1นสภาพธรรมท่ีเป1นใหญ#เป1นประธาน

ในการรูDแจDง ซ่ึงคำว#ารูDแจDงในท่ีน้ี ไม#ไดDหมายถึง ปJญญา แต#เป1นสภาพธรรมท่ีรูDแจDงซ่ึงอารมณF ลักษณะของจิต

ทุกขณะทุกประเภท คือ รูDแจDงอารมณFเท#าน้ัน เช#น จิตเห็น ก็รูDแจDงสีหรือส่ิงท่ีปรากฏทางตา จิตไดDยิน ก็รูDแจDง

เสียง เป1นตDน  

การศึกษาเร่ืองของจิต เป1นการท่ีจะพิจารณาสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏอยู#ในขณะน้ี ถDาไม#เคยคิดเลยว#า 

จิตอยู#ท่ีไหน ถDาไม#รูDอย#างน้ี ก็จะไม#สามารถรูDลักษณะของจิตไดD เพราะมีจิต แต#ไม#ทราบว#าจิตอยู#ท่ีไหน 

เพราะฉะน้ัน ก็ไม#สามารถพิจารณาลักษณะของจิตไดDว#า เป1นเพียงสภาพรูD ธาตุรูD อาการรูD ไม#ใช#สัตวF บุคคล 

ตัวตน ท่ีว;าทุกคนมีจิตน้ัน ไม;ได0นอกเหนือจากชีวิตประจำวันเลย ในขณะท่ีกำลังเห็นเด๋ียวน้ีเอง เปTน

สภาพท่ีรู0ส่ิงท่ีกำลังปรากฏ โดยสภาพรู0 เปTนจิต หรือ มโน น่ันเอง นอกจากน้ันแลDว ในขณะท่ีไดDยินบDาง ไดD

กล่ินบDาง ล้ิมรสบDาง รูDส่ิงท่ีกระทบสัมผัสบDาง คิดนึกบDาง เป1นกุศลจิตบDาง เป1นอกุศลจิตบDาง ท้ังหมดน้ีคือความ

เกิดข้ึนเป1นไปของจิต  

เม่ือกล#าวโดยประมวลแลDว ทุกขณะของชีวิตคือการเกิดดับสืบต#อกันของจิตหรือมโน (รวมถึงสภาพ

ธรรมท่ีเกิดร#วมกับจิต คือ เจตสิก ดDวย) และท่ีสำคัญ จิต ไม#ใช#เรา เป1นธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปJจจัยหลาย

อย#าง เช#น มีท่ีเกิด มีอารมณF มีเจตสิกเกิดร#วมดDวย เป1นตDน เป1นการปฏิเสธความเป1นตัวตน เป1นสัตวF เป1น

บุคคล อย#างส้ินเชิง ไม#ว#าจะฟJง จะศึกษาในส#วนใดก็ตาม ก็เพ่ือเขDาใจถูกเห็นถูกตามความเป1นจริงว#า เป1น

ธรรม ไม#ใช#สัตวF ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน จริงๆ ท้ังหมดของพระธรรมคำสอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ0าทรง

แสดงเปTนไปเพ่ือความเข0าใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงตามความเปTนจริงโดยตลอด 

ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 

 

 

 


