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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ 

“สราค — ผู้ยังมีความตดิข้องยนิดพีอใจ, มีราคะ 
 

สราค อา่นตามภาษาบาลีวา่ สะ - รา - คะ เขียนเป็นไทยได้วา่ สราคะ หมายถงึ บคุคลผู้ยงัมี

ความติดข้องยินดีพอใจ เมืEอวา่โดยสภาพธรรมแล้ว ไมมี่สตัว์ ไมมี่บคุคล ไมมี่ตวัตน มีแตธ่รรม คือ สิEงทีE

มีจริงๆ เทา่นั Mน ทีEเกิดขึ Mนเป็นไป เพราะมีความติดข้องยินดีพอใจ เกิดขึ Mนเป็นไป จงึเรียกวา่เป็นบคุคลผู้ยงั

มีความติดข้องยินดีพอใจ ซึEงเป็นคําทีEสอ่งให้เข้าใจถงึสภาพธรรมทีEมีจริงในชีวิตประจําวนั ราคะ หรือ 

โลภะ ก็คือ สภาพธรรมอยา่งเดียวกนัทีEเป็นความติดข้องยินดีพอใจ ติดข้องในสิEงนั Mนๆ ไมว่า่จะติดข้องใน

อะไรก็ตาม วา่โดยสภาพธรรมแล้ว ได้แก่ โลภเจตสิก นัEนเอง ตราบใดทีEยงัไมไ่ด้ดบัจนหมดสิ Mน เมืEอได้

เหตไุด้ปัจจยั ความติดข้องยินดีพอใจก็ยอ่มเกิดขึ Mนทํากิจหน้าทีE  ไมใ่ช่เรา  เมืEอความติดข้องยินดีพอใจ

เกิดขึ Mน ก็ไมส่ละซึEงสิEงนั Mน ไมป่ลอ่ยให้จิตเป็นกศุล  ความดีเกดิไม่ได้เลยในขณะทีNความตดิข้องยนิดี

พอใจเกดิขึ Pนทาํกจิหน้าทีN  

ข้อความในพระอภิธรรมปิฎก ธรรมสงัคณีปกรณ์ แสดงความเป็นจริงของความติดข้องยินดีพอใจ

ไว้ดงันี M  

“โลภะ มีในสมัยนัPน เป็นไฉน? การโลภ กริิยาทีNโลภ ความโลภ การกาํหนัดนัก กริิยาทีN

กาํหนัดนัก ความกาํหนัด ความเพ่งเล็ง อกุศลมูลคือโลภะ ในสมัยนัPน อันใด นี PชืNอว่า โลภะ

มีในสมัยนัPน” 

 

ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อิติวตุตกะ มลสตูร แสดงโทษของความติดข้องยินดี

พอใจ ไว้ดงันี M  

“โลภะ ก่อให้เกดิความพนิาศ โลภะทาํจติให้กาํเริบ ชนไม่รู้สึกโลภะนัPนอันเกดิแล้วใน

ภายในว่าเป็นภยั คนโลภย่อมไม่รู้ประโยชน์ ย่อมไม่เหน็ธรรม โลภะย่อมครอบงาํนรชน

ในขณะใด ความมืดตื Pอย่อมมีในขณะนัPน” 

------------------------------- 

 

พระธรรมทีEพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นเครืEองเตือนทีEดีสําหรับผู้ ทีEยงัมีกิเลสอยู ่ เพืEอจะได้รู้

วา่ตนเองยงัเตม็ไปด้วยกิเลสมากมายแคไ่หน เพืEอประโยชน์ในการขดัเกลา ถ้าไมไ่ด้ฟังพระธรรมจะไม่

สามารถเข้าใจอะไรได้เลย  ซึEงจะเห็นได้วา่ทกุคนทีEเกิดมาล้วนเตม็ไปด้วยกิเลสด้วยกนัทั Mงนั Mน รวมถงึ

ความติดข้องยินดีพอใจด้วย ติดข้องยินดีพอใจในภายใน คือ ในตนเอง ซึEงมีมากเหลือเกิน ได้แก่ รัก

ตวัเอง รักรูปตวัเอง คิ Mว ตา จมกู ปาก ทั MงหมดทกุสิEงทกุอยา่ง เป็นไปด้วยความรักตวัเอง  ติดข้องใน

ภายในยงัไมพ่อ ยงัติดข้องในภายนอกอีก ไมว่า่จะเป็นรูปก็ดี เสียงก็ดี กลิEนก็ดี รสก็ดี สิEงทีEกระทบสมัผสั

กาย ก็ดี ทีEประสบทั Mงทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Mน ทางกาย  มีความอยาก มีความปรารถนา มีความ

ต้องการติดข้องยินดีพอใจไปหมดทกุสิEงทกุอยา่ง ถกูเกีEยวโยง ยดึ ผกูพนัอยา่งแน่นหนากบัรูป เสียง กลิEน 
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รส และสิEงทีEกระทบสมัผสักาย ซึEงเป็นชีวิตประจําวนัจริงๆ  ทําให้เห็นวา่เป็นผู้ถกูความติดข้องยินดีพอใจ

รึงรัดผกูพนัไว้เกีEยวประสานไว้ไมใ่ห้พ้นไปได้เลย ความติดข้อง ยินดีพอใจ เป็นอกศุลธรรมประการหนึEง 

ไมว่า่จะติดข้องในอะไร หรือเกิดกบัใครก็ตาม วา่โดยสภาพธรรมแล้ว ก็คือ โลภเจตสกิ(สภาพธรรมที+เกิด

ประกอบพร้อมกบัจิต คือ ความติดขอ้งยินดีพอใจ) ความติดข้องยินดีพอใจไมเ่ปลีEยนแปลงลกัษณะเป็น

อยา่งอืEนไปได้เลย เป็นจริงอยา่งไร ก็เป็นจริงอยา่งนั Mน เกิดเมืEอใดก็ผกูพนัไว้กบัสิEงนั Mน ผกูพนัไว้ไมใ่ห้จิต

เป็นกศุล และผกูพนัไว้ในสงัสารวฏัฏ์ ไมใ่ห้ออกไปจากสงัสารวฏัฏ์ ไมทํ่าให้พ้นจากการเวียนวา่ยตาย

เกิดได้เลย  ความติดข้องยินดีพอใจนั Mน มีหลายระดบัขั Mน กลา่วคือ มีทั MงระดบัทีEเกิดขึ Mนเป็นปกติใน

ชีวิตประจําวนั เช่น อาบนํ Mา รับประทานอาหาร เป็นต้น และทีEมีกําลงัมาก หรือเกินประมาณ ถงึขั Mนลว่ง

เป็นทจุริตกรรมประการตา่งๆ เช่น ลกัทรัพย์ของผู้ อืEน สร้างความเดือดร้อนให้กบัผู้ อืEน เป็นต้น  

เป็นทีEน่าพิจารณาวา่  ถ้าถกูความติดข้องยินดีพอใจครอบงําแล้ว จะให้ทําอะไรๆ ก็ทํา ซึEงเป็น

อกศุลของตนเอง ความติดข้องยินดีพอใจทีEมีอยูใ่นใจ เป็นเหมือนกบัผู้คอยสัEงให้ทําสิEงนั Mน สิEงนี Mครอบงํา

ให้แสวงหา ให้ทําสิEงตา่งๆ ผู้นั Mนก็เป็นไปตามอํานาจองราคะหรือโลภะโดยตลอด สําหรับบคุคลผู้ มีความ

ติดข้องมากๆ ยอ่มไมรู้่จกัคําวา่พอ แม้วา่จะได้ทรัพย์สมบติัมากมายเพียงใด ก็ยงัไมพ่อแก่กําลงัของ

ความติดข้องยินดีพอใจ ไมมี่วนัเตม็เลย ยงัต้องการอยูต่ลอด  สว่นบคุคลผู้ได้ฟังพระธรรม ศกึษาพระ

ธรรมทีEพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ถงึแม้วา่ตนเองจะยงัมีความติดข้องยินดีพอใจอยูก็่ตาม เมืEอฟัง

บอ่ยๆ เนืองๆ ยอ่มจะมีความรู้ความเข้าใจถงึโทษภยัของอกศุลธรรมประเภทนี Mได้ สามารถคอ่ยๆ อบรม

เจริญปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ สามารถรู้ลกัษณะของอกศุลธรรมคือ

ความติดข้องยินดีพอใจ วา่เป็นเพียงสภาพธรรมทีEเกิดขึ Mนเพราะเหตปัุจจยั ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่

ตวัตน และปัญญานี Mเองเป็นธรรมทีEจะดบัความติดข้องยินดีพอใจได้อยา่งเดด็ขาด  

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงพระธรรม ตลอด ๔๕ พรรษา เพืEอให้ผู้ ฟัง ผู้ศกึษาได้พิจารณาเห็น

ตามความเป็นจริงวา่ สภาพธรรมทั Mงหมด เป็นสิEงทีEมีจริง เกิดขึ Mนตามเหตตุามปัจจยัแล้วก็ดบัไป ไมย่ัEงยืน 

แม้แตค่วามติดข้องยินดีพอใจ ก็เป็นสภาพธรรมทีEมีจริง เกิดขึ Mนตามการสะสมมาของแตล่ะบคุคล  ยาก

ทีEจะพ้นไปได้ เพราะสะสมมากจริงๆ เราไมส่ามารถทีEจะมีกศุลจิตเกิดตลอดเวลา และตลอดทั Mงวนัก็

ไมใ่ช่วา่จะมีแตอ่กศุลจิตเกิดแตเ่พียงอยา่งเดียว มีกศุลจิต เกิดบ้าง บคุคลผู้ ทีEยงัมีกิเลสอยู ่ ยอ่มมีความ

เป็นไปอยา่งนี Mจริงๆ กลา่วคือ  มีทั Mงกศุลและอกศุล แตใ่นชีวิตประจําวนัอกศุลจะเกิดมากกวา่กศุล  

  การทีEปัญญาจะเจริญขึ Mนได้นั Mน ก็ต้องอาศยัการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม พิจารณา

ไตร่ตรองพระธรรม  คอ่ยๆ สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูไปทีละเลก็ทีละน้อย อดทนทีEจะฟัง ทีEจะศกึษา

ตอ่ไปด้วยความไมท้่อถอย  ถ้าในชีวิตประจําวนัไมส่ะสมกศุลประการตา่งๆ ไมมี่การฟังพระธรรม ศกึษา

พระธรรมเลย ก็จะเป็นโอกาสให้อกศุลธรรมเกิดพอกพนูทบัถมมากยิEงขึ Mน จนยากทีEจะขดัเกลาให้เบา

บางลงได้ และทีEสําคญั จดุประสงค์ของการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมในชีวิตประจําวนั ก็เพืEอความ

เข้าใจถกูเห็นถกู เพืEอละคลายความไมรู้่ เมืEอปัญญาเจริญขึ Mน คมกล้าขึ Mน ก็สามารถดบักิเลสทั Mงหลายได้

ตามลําดบัขั Mน หนทางแห่งการอบรมเจริญปัญญา จงึเป็นไปเพืNอละกเิลสทั Pงหลายอย่างแท้จริง 

และเป็นหนทางทีNจะต้องอาศัยกาลเวลาทีNยาวนานในการค่อยๆสะสมความเข้าใจถูกเหน็ถูก
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ไปทลีะเล็กทลีะน้อย ซึNงจะขาดการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมเป็นปกตใินชีวติประจาํวัน

ไม่ได้เลยทเีดียว เพราะทุกคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นําไปสู่ปัญญา ทาํให้เกดิปัญญา คือ 

ความเหน็ทีNถูกต้องในสิNงทีNมีทุกขณะตามความเป็นจริง. 
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