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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ 

“วรุิฬฺห ิ— ความงอกงาม (ในพระธรรมวินยั)” 
 

 

วรุิฬฺห ิอา่นตามภาษาบาลีวา่ ว ิ- รุน - ห ิแปลวา่ ความงอกงาม ในที;นี <มุง่หมายถงึความงอกงาม

ในพระธรรมวินยั คือ งอกงามในพระธรรมคําสอนที;พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เพราะได้มีการฟังมี

การศกึษาพระธรรม เห็นประโยชน์ของพระธรรม มีความเข้าใจอยา่งถกูต้องตั <งแตต้่น เป็นรากฐานที;

มั;นคงที;จะทําให้ปัญญาเจริญยิ;งขึ <นตอ่ไป จนถงึความงอกงามสงูสดุ คือ ได้รู้แจ้งอริยสจัจธรรมบรรลถุงึ

ความเป็นพระอรหนัต์หา่งไกลแสนไกลจากกิเลสโดยประการทั <งปวง ไมมี่ความหวั;นไหวใดๆ เลยทั <งสิ <น  

ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย จตกุกนิบาต กหุสตูร แสดงถงึตวัอยา่งลกัษณะของ

บคุคลผู้ มีความงอกงามในพระธรรมวินยั ดงันี < วา่ 

 

ภกิษุเหล่าใด ไม่หลอกลวง ไม่พล่ามเพ้อ เป็นผู้ฉลาด ไม่ดื OอรัOน ใจมัPนคงดี ภกิษุเหล่านัOน

นับว่านับถือเรา(ตถาคต)  และไม่ออกไปนอกพระธรรมวนัิยนี O ภกิษุเหล่านัOน ย่อมถงึความ

เจริญงอกงามไพบูลย์   ในพระธรรมวนัิยนี O 

------------------------------------- 

พระธรรมวินยัของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หรือ พระพทุธศาสนา หมายถงึ พระธรรมคําสอนของพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า ซึ;งเกิดจากการตรัสรู้ของพระองค์ ที;กวา่จะได้ตรัสรู้นั <นทรงต้องบําเพ็ญพระบารมีตลอด

ระยะเวลาที;ยาวนานถงึสี;อสงไขยแสนกปัป์  พระบารมีที;พระองค์ทรงบําเพ็ญมาทั <งหมดก็เพื;อประโยชน์

เกื <อกลูแก่สตัว์โลกอยา่งแท้จริง ให้มีความเข้าใจถกูเห็นถกูจนกระทั;งถงึความเป็นผู้หมดจดจากกิเลสใน

ที;สดุ จะเห็นได้วา่เมื;อพระองค์ตรัสรู้แล้ว ทรงแสดงพระธรรมตลอด ๔๕ พรรษา โดยละเอียด โดยนยั

ประการตา่งๆ โดยประการทั <งปวง  ทรงพรํ;าสอนพทุธบริษัทบอ่ยๆ เนืองๆ ที;เป็นเช่นนี <ก็เพราะวา่ พระธรรม 

มีประโยชน์มากมายมหาศาล ทําให้ผู้ ได้ฟังได้ศกึษามีความเข้าใจถกูเห็นถกูเป็นไปเพื;อขดัเกลาละคลาย

กิเลสของตนเอง   

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงแสดงธรรม คือ สิ;งที;มีจริงๆ เพื;ออนเุคราะห์เกื <อกลูสตัว์โลกให้ได้เข้าใจสิ;ง

ที;ไมเ่คยเข้าใจมาก่อน วา่ แตล่ะหนึ;งๆ ที;เกิดขึ <นเป็นไปนั <น เป็นธรรม ไมใ่ช่เรา ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่

ตวัตน และไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใครทั <งสิ <น  เมื;อเป็นความจริง ก็ยอ่มจะพิสจูน์ได้ทกุกาลสมยั 

ธรรมเป็นความจริงที;จะไมแ่ปรเปลี;ยนไปเป็นอยา่งอื;น เป็นจริงอยา่งไรก็เป็นจริงอยา่งนั <น  เมื;อ ๒๕๐๐ 

กวา่ปีที;ทรงแสดงความจริงเป็นอยา่งไร ก่อนหน้านั <นหรือวา่ตอ่ไปในภายหน้าอีกนานแสนนาน ความจริง

นี <ก็ไมเ่ปลี;ยนเป็นอยา่งอื;น เหน็เป็นเหน็ ได้ยนิเป็นได้ยนิ ตดิข้องเป็นตดิข้อง โกรธเป็นโกรธ เข้าใจ

เป็นเข้าใจ เป็นต้น นี <คือความหมายของธรรม คือสิ;งที;มีจริงทั <งหมด ทรงไว้ซึ;งความเป็นจริงอยา่งนั <น ไมมี่

ใครเปลี;ยนแปลงลกัษณะของสิ;งที;มีจริงนั <นๆ ได้  
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ถงึแม้วา่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพานแล้ว แตก็่ยงัมีพระธรรมวินยัเป็นศาสดา

แทนพระองค์ เป็นคําจริงที;อนเุคราะห์เกื <อกลูให้เกิดความเข้าใจอยา่งถกูต้องตรงตามความเป็นจริง และ

ในยคุนี <สมยันี <  เป็นยคุที;พระธรรมวินยัยงัดํารงอยู ่ เพราะยงัไมรู้่ก็จงึควรอยา่งยิ;งที;จะได้ฟังได้ศกึษา เพื;อ

จะได้รู้ ได้สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูตอ่ไป  เมื;อมีโอกาสทีPจะได้ฟัง ได้ศึกษา กฟั็งกศึ็กษาต่อไป 

สะสมความเข้าใจถูกเหน็ถูกยิPงขึ Oน เพราะโอกาสทีPจะได้ฟังพระธรรมนัOน หายากอย่างยิPง สาํหรับ

บุคคลบางคนแล้วอาจจะไม่มีเลยจนตลอดชีวติ  

 ทกุคนที;เกิดมาในโลกนี < มีเวลาไมม่ากที;จะได้ฟังพระธรรม เพราะวา่สว่นใหญ่แล้ว ชีวิตก็เป็นไป

ในเรื;องอื;น เป็นไปกบัด้วยอกศุลอยา่งมาก  ซึ;งเมื;อเทียบกบัการได้ฟังพระธรรมแล้ว  ก็จะรู้ได้วา่ใน

สงัสารวฏัฏ์ที;ยาวนานมาจนถงึ ณ บดันี <และตอ่ไป เวลาที;จะได้มีโอกาสฟังพระธรรม พิจารณาพระธรรม

จริงๆ และเริ;มเข้าใจพระธรรมที;พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงนั <น ก็ไมม่ากเลย นี <คือความจริงที;ควรจะ

ได้พิจารณาเป็นอยา่งยิ;ง ชีวติทีPยังเหลืออยู่นี OซึPงไม่ทราบว่าจะละจากโลกนี OไปเมืPอใด ควรจะเป็น

อย่างไร จงึจะเป็นประโยชน์ทีPสุดสาํหรับชีวติทีPได้เกดิมาแล้ว  

แตล่ะคนก็ได้สะสมอวิชชา คือ ความไมรู้่ มามากและนานแสนนานในสงัสารวฏัฏ์ อวิชชาเป็นสภาพ

ที;เหมือนคนตาบอดแตกํ่าเนิด อวิชชาก็เปรียบดงัเช่นนั <น ไมรู้่สิ;งที;มีจริงตามความเป็นจริง ไมส่ามารถเดิน

ไปตามหนทางที;ถกูต้องได้จนตลอดชีวิต แตว่า่เวลาที;ได้ฟังพระธรรมแล้ว มีความเข้าใจ เห็นหนทางที;จะ

ละความไมรู้่ แตย่งัไปไมถ่งึการหมดกิเลส เพราะวา่กิเลสสะสมมามากมายเหลือเกิน ก็จะต้องอาศยัพระ

ธรรม คอยชําระล้างขดัเกลาไปทีละเลก็ทีละน้อย จากที;เตม็ไปด้วยความมืดบอด คือ อวิชชา  ก็จะคอ่ยๆ 

เข้าใจขึ <น สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูในสภาพธรรมซึ;งเป็นสิ;งที;มีจริงยิ;งขึ <นเมื;อมีการอบรมเจริญปัญญา

ที;จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ซึ;งเมื;อปัญญาเจริญขึ <น ก็จะทําให้เป็นผู้ มีชีวิตที;ดําเนินไปด้วย

ปัญญาตามที;ตนมี เปลี;ยนจากที;เคยมีอกศุลประการตา่งๆ มากมาย มีโลภะ ความติดข้องต้องการ โทสะ 

ความโกรธ ความขุน่เคืองใจ เป็นต้น เป็นการสะสมกศุลประการตา่งๆ เพิ;มขึ <นตามกําลงัของปัญญา 

เพราะปัญญาเป็นเครื;องอปุการะเกื <อกลูให้กศุลธรรมประการตา่งๆ เจริญขึ <นในชีวิตประจําวนั นําไปในกิจ

ทั <งปวงที;ดีงามโดยตลอด เปรียบเหมือนกบัมีเครื;องนําทางชีวิตที;ดี ที;คอยบอกคอยเตือนวา่ อะไรคือสิ;งที;

ควรกระทํา ควรอบรมเจริญให้มีขึ <น และอะไรคือสิ;งที;ไมค่วรกระทํา  

แตล่ะคนที;เห็นประโยชน์ของพระธรรม ก็จะต้องอาศยักาลเวลาที;ยาวนานในการสะสมปัญญา 

ปัญญา จงึจะเจริญขึ <นได้ โดยที;ไมข่าดการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมตอ่ไป เพราะเหตวุา่สะสมอวิชชา

มามากและนานแสนนานในสงัสารวฏัฏ์ ก็จะต้องสะสมปัญญามากทีเดียวกวา่จะสามารถคอ่ยๆ ขดัเกลา

ละคลายความไมรู้่และดบัจนหมดสิ <นได้ เมืPอปัญญาเจริญขึ Oน กจ็ะปรุงแต่งให้มีความประพฤตทิีPดี

งามทางกาย ทางวาจา และทางใจ  มีความสะอาดทั Oงทางกาย ทางวาจาและทางใจ  ย่อมเป็นผู้

มีความเจริญ กล่าวคือ เจริญด้วยคุณความดีประการต่างๆ และงอกงาม เพราะมีความเข้าใจ

อย่างถูกต้อง มีรากฐานทีPมัPนคงทีPได้มีความเข้าใจในความเป็นจริงของสภาพธรรมทีPไม่ใช่เรา 

เพราะได้อาศัยพระธรรมวนัิยทีPพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว. 
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