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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “สโทส — บุคคลผู?มีโทสะ” 

 

“สโทส” อ"านตามภาษาบาลีว"า สะ - โท - สะ มาจาก ส บทหน2า ท่ีมีความหมายว1า มี, ประกอบด8วย 

กับคำว"า โทส (ความโกรธ, ความขุ1นเคืองใจ, โทสะ) รวมกันเป:น สโทส แปลว"า บุคคลผู8มีโทสะ, บุคคลผู8มี

ความโกรธ, บุคคลผู8มีความขุ1นเคืองใจ, สโทสบุคคล แสดงถึงความเป:นจริงของธรรมท่ีมีจริงอย"างหน่ึง คือ 

โทสะ ความโกรธ ความขุ"นเคืองใจ เม่ือได2เหตุได2ปLจจัยก็เกิดข้ึน ว"าโดยสภาพธรรมก็คือ โทสเจตสิก เม่ือโทสะ

เกิดข้ึน ก็แสดงว"ายังไม"สามารถดับโทสะได2น่ันเอง โทสะเป:นสภาพธรรมท่ีมีจริงๆ เกิดข้ึนจริงๆ ตามการสะสม

ของแต"ละบุคคล และมีหลายระดับข้ัน ต้ังแต"ข้ันเพียงเล็กน2อย จนถึงมีกำลังกล2าสามารถประทุษร2าย

เบียดเบียนผู2อ่ืนได2 แม2แต"ผู2มีคุณ ผู2ถูกโทสะครอบงำยังประทุษร2ายได2ด2วยกำลังของโทสะ โทสะ ความโกรธ

ความขุ1นเคืองใจ จะมีกำลัง จะมีมาก ก็เพราะมาจากการสะสมทีละเล็กทีละน8อย ซ่ึงจะประมาทความโกรธ 

ไม"ได2เลยทีเดียว  

 ข2อความในพระอภิธรรมปUฎก ปุคคลบัญญัติ ได2แสดงถึงความเป:นจริงของบุคคลผู2มีโทสะ ไว2ดังน้ี  

 

สโทสบุคคล (บุคคลผู8มีโทสะ) เปLนไฉน? 

บุคคลใด ละโทสะยังไม1ได8 บุคคลน้ี เรียกว1า ผู8มีโทสะ 

---------------------- 

 

ส่ิงท่ีมีจริงๆ เป:นธรรม ไม"ว"าจะกล"าวถึงเร่ืองใด ล2วนแล2วย"อมไม"พ2นไปจากธรรมเลย ทุกขณะของชีวิตคือ

ความเกิดข้ึนเป:นไปของธรรมเท"าน้ัน ไม"ใช"สัตวY ไม"ใช"บุคคล ไม"ใช"ตัวตน ไม"ต2องไปแสวงหาธรรมท่ีไหนเลย 

แม2แต"โทสะ ความโกรธ ความขุ"นเคืองใจ ก็เป:นธรรม เพราะมีจริงๆ เกิดข้ึนจริงๆ ใครก็ปฏิเสธไม"ได2 เกิดข้ึน

เป:นไปตามเหตุปLจจัย ลักษณะของโทสะ ความโกรธ ก็คือ ดุร2าย กระสับกระส"าย ไม"สงบ เกิดข้ึนเม่ือใด ไม"

สบายใจเม่ือน้ัน เน่ืองจากเวทนา (ความรู2สึก) ท่ีเกิดร"วมกับโทสะ มีเพียงหน่ึงเดียว คือ โทมนัสเวทนา เท"าน้ัน 

จะเป:นเวทนาอ่ืนไม"ได2 น้ีคือความเป:นจริงของธรรม  

ปกติในชีวิตประจำวัน แต"ละบุคคลล2วนมีกิเลสซ่ึงเป:นเคร่ืองเศร2าหมองของจิตมากด2วยกันท้ังน้ัน ท้ัง

ความติดข2องยินดีพอใจ ความโกรธ ความขุ"นเคืองใจ ความไม"พอใจ ความสำคัญตน เป:นต2น แต"ถ2าถึงกับท่ี

จะต2องล"วงออกมาเป:นทุจริตกรรมประการต"างๆ ก"อให2เกิดความเดือดร2อนแก"ผู2อ่ืนน้ัน ขณะน้ันแสดงให2เห็น

ถึงกำลังของกิเลสว"ามีมากอย"างย่ิง  
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โทสะ ความโกรธ ความไม"พอใจ ความขุ"นเคืองใจ เป:นสภาพธรรมท่ีมีจริง ว"าโดยสภาพธรรมแล2ว คือ  

โทสเจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดประกอบพร2อมกับจิต คือ โทสะ) เกิดข้ึนเป:นไปตามเหตุตามปLจจัย เพราะตราบ

ใดท่ียังไม"ได2เป:นพระอนาคามีบุคคล ย"อมมีโทสะเป:นธรรมดา มากบ2าง น2อยบ2าง ตามการสะสมของแต"ละ

บุคคล ยังเป:นบุคคลผู2มีโทสะ หรือ สโทสบุคคล อยู"น่ันเอง 

 ในชีวิตประจำวัน เป:นเร่ืองยากมากท่ีจะไม"เกิดโทสะ แม2จะต้ังใจเอาไว2ว"า จะไม"โกรธ จะไม"ขุ"นเคืองใจ 

แต"ก็ไม"สามารถเป:นไปตามท่ีต้ังใจไว2 เพราะเหตุว"า ธรรมท้ังหลายเป:นอนัตตา ไม"อยู"ในอำนาจบังคับบัญชา

ของใครท้ังส้ิน เม่ือได2เหตุได2ปLจจัย โทสะก็เกิดข้ึนทำกิจหน2าท่ี  

โทสะ ความโกรธ ความขุ"นเคืองใจ เป:นสภาพธรรมท่ีหยาบกระด2าง ดุร2าย และมีหลายระดับ โทสะท่ียัง

ไม"มีกำลังกล2าในชีวิตประจำวัน เช"น หงุดหงิด ไม"พอใจเล็กๆ น2อยๆ แต"ถ2าหากโทสะมีกำลังรุนแรงมาก ก็อาจ

ถึงข้ันประทุษร2ายเบียดเบียนผู2อ่ืน หรือฆ"าผู2อ่ืนก็ได2 น้ีคือโทษของอกุศลธรรม ซ่ึงไม"เป:นประโยชนYแก"ใครๆ 

ท้ังส้ิน  

ขณะท่ีโทสะเกิดข้ึนน้ัน กาย วาจา จะหยาบกระด2าง และย"อมแสดงกิริยาอาการท่ีไม"เหมาะสมต"างๆ 

มากมาย ท่ีคนปกติไม"สามารถจะเป:นอย"างน้ันได2 เช"น กระแทกกระท้ัน มีสีหน2าบ้ึงตึง กล"าวคำท่ีหยาบคาย 

มือ เท2า เป:นไปในทางเบียดเบียนผู2อ่ืน เป:นต2น   

ข2อท่ีทุกคนควรพิจารณาคือ สาเหตุท่ีแท2จริงของโทสะ ไม"ใช"เหตุการณY ไม"ใช"บุคคลอ่ืน แต"เป:นเพราะการ

สะสมโทสะของตน ซ่ึงสะสมมาอย"างเน่ินนานในสังสารวัฏฏY โทสะไม"ใช"ตัวตน แต"เป:นสภาพธรรมท่ีเกิดเพราะ

ปLจจัย เม่ือกระทบส่ิงท่ีไม"น"าพอใจแล2วหงุดหงิด ไม"พอใจ โกรธ ขุ"นเคืองใจ ขณะน้ันทราบได2ว"าจะต2องเป:น

อุปนิสัยท่ีได2สะสมมา จึงทำให2มีโทสะ มีความไม"พอใจ โกรธ ขุ"นเคืองใจอยู"บ"อยๆ เนืองๆ มากกว"าผู2ท่ีมีความ

อดทน และในเม่ือเป:นอกุศลของตนเอง ตนเองเท"าน้ันท่ีจะเป:นผู2ได2รับโทษจากอกุศลของตนเอง คนอ่ืนจะทำ

โทษให2แก"เราไม"ได2เลย นอกจากกิเลสของตนเองเท"าน้ันจริงๆ  

การท่ีจะค"อยๆ ขัดเกลาละคลายกิเลสท้ังหลาย มีโทสะเป:นต2นได2น้ัน ต2องอาศัยการฟLงพระธรรม ศึกษา

พระธรรมให2เข2าใจจริงๆ เป:นปLญญาของตนเอง แล2วกุศลธรรม คุณความดีท้ังหลาย ก็จะค"อยๆ เจริญข้ึนใน

ชีวิตประจำวัน อันเป:นหนทางเดียวท่ีจะค"อยๆ ขัดเกลาละคลายกิเลส และเม่ืออบรมเจริญปLญญาความรู2

ลักษณะของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ ถูกต2องตรงตามความเป:นจริงข้ึน โทสะ ความโกรธ ความขุ"นเคืองใจ 

ก็จะค"อยๆ ลดน2อยลง แต"ว"ายังไม"ได2ดับอย"างเด็ดขาด จนกว"าจะถึงความเป:นพระอนาคามีบุคคล ซ่ึงจะเห็น

ตามความเป:นจริงว"า กิเลสท่ีมีมากน้ัน ต2องอาศัยปLญญาเท"าน้ัน จึงจะดับได2  

ถ2าไม"ได2ฟLงพระธรรม ไม"ได2ศึกษาพระธรรม ไม"ได2อบรมเจริญปLญญา ก็จะเป:นเหตุให2สะสมกิเลสประการ

ต"างๆ เป:นอุปนิสัยท่ีหนาแน"นข้ึน จนยากท่ีจะขัดเกลาละคลายได2 ดังน้ันการท่ีจะมีพระธรรมเป:นท่ีพ่ึงได2น้ัน 

จึงต2องฟLงพระธรรม ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ2าทรงแสดง สะสมความเข2าใจถูกเห็นถูก ไม"
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ประมาทในแต"ละคำท่ีเป:นคำจริงท่ีพระองคYทรงแสดง พระธรรมแต1ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ8าทรงแสดง 

เปLนคำจริง เปLนคำอนุเคราะหTเก้ือกูล ซ่ึงควรค1าแก1การฟXงการศึกษาเปLนอย1างย่ิง เปLนประโยชนTท่ีสุดใน

ชีวิต 

ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 

 


