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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“อายตนกุสลตา — ความเปAนผูDฉลาดในอายตนะ” 
 

อายตนกุสลตา อ#านตามภาษาบาลีว#า อา - ยะ - ตะ - นะ - กุ - สะ - ละ - ตา มาจากคำว#า อายตน 

(ท่ีประชุม, บ6อเกิด เป5นอีก ๑ คำท่ีแสดงถึงความเป5นจริงของสภาพธรรมท่ีมีจริงๆ ท่ีประชุมกัน ในขณะท่ีจิต

เกิดข้ึนรูMอารมณNทีละขณะ เป5นส่ิงท่ีมีจริงท้ังหมด) กับคำว#า กุสลตา (ความเป5นผูMฉลาด) รวมกันเป5น อายตน

กุสลตา แปลว#า ความเป<นผู?ฉลาดในอายตนะ  

ขMอความในพระอภิธรรมปSฎก ธรรมสังคณี แสดงความเป5นจริงของคำว#า “อายตนกุสลตา” ไวMดังน้ี  

 

อายตนกุสลตา เป<นไฉน? อายตนะ ๑๒ คือ จักขายตนะ (อายตนะคือตา) รูปายตนะ (อายตนะคือสี) 

โสตายตนะ (อายตนะคือหู) สัททายตนะ (อายตนะคือเสียง) ฆานายตนะ (อายตนะคือจมูก) 

คันธายตนะ (อายตนะคือกล่ิน) ชิวหายตนะ (อายตนะคือล้ิน) รสายตนะ (อายตนะคือรส) กายา- 

ยตนะ (อายตนะคือกาย) โผฏฐัพพายตนะ (อายตนะคือส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย) มนายตนะ 

(อายตนะคือจิต) ธรรมายตนะ (อายตนะคือ เจตสิกท้ังหมด รูปท่ีละเอียดท้ังหมด และพระนิพพาน) 

ปVญญา กิริยาท่ีรู?ชัด ความไม6หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิ อันเป<นเหตุฉลาดในอายตนะแห6ง

อายตนะท้ังหลายน้ันๆ อันใด น้ีเรียกว6า อายตนกุสลาตา 

 

ขMอความในอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระอภิธรรมปSฎก ธรรมสังคณี ไดMแสดงความหมายของคำว#า “อายตน

กุสลตา” ไวMดังน้ี  

 

“ปVญญาท่ีรู? การรอบรู? การเรียน การใส6ใจ การฟVง การทรงจำซ่ึงอายตนะ ๑๒ ช่ือว6า อายตนกุสลตา 

(ความเป<นผู?ฉลาดในอายตนะ) 

-------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจMาทรงแสดง ตลอด ๔๕ พรรษา ทุกคำเป5นคำอนุเคราะหNเก้ือกูลใหMเกิด

ความเขMาใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริง ซ่ึงเป5นธรรมแต#ละหน่ึงๆ ตรงตามความเป5นจริง ส่ิงท่ีมีจริง ไม#ไดM

นอกเหนือจากชีวิตประจำวันเลย แต#เป5นส่ิงท่ีมีจริงๆ เกิดจริงๆ ในชีวิตประจำวัน โดยท่ีไม#มีใครสามารถทำ

อะไรใหMเกิดข้ึนไดMเลย เพราะทุกขณะเป5นส่ิงท่ีมีจริงท่ีเกิดเพราะเหตุปbจจัย พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจMา
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ทรงแสดง ไม#ว#าจะโดยนัยใดก็ตาม ลMวนแลMวเป5นไปเพ่ือความเขMาใจถูกเห็นถูกในความเป5นจริงของธรรมท่ี

ไม#ใช#เราโดยตลอด รวมถึงอายตนะดMวย  

อายตนะเป5นสภาพธรรมท่ีมีจริงๆ ไดMแก# ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สีท่ีปรากฏทางตา เสียงท่ีปรากฏทางหู 

กล่ินท่ีปรากฏทางจมูก รสท่ีปรากฏทางล้ิน โผฏฐัพพะท่ีปรากฏทางกาย และสภาพธรรมท่ีรูMไดMทางใจ ซ่ึงใชMคำ

ว#า ธัมมายตนะ ท้ังหมดเป5นส่ิงท่ีมีจริง  

คำบาลีซ่ึงดูเหมือนจะยาก แต#ความจริงแลMวก็เป5นคำท่ีกล#าวถึงเป5นธรรมท่ีกำลังปรากฏทุกขณะในชีวิต 

ประจำวัน ท้ังทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจน่ันเอง แต#เม่ือไม#มีการฟbงใหMเขMาใจ ก็เลย

คิดว#าเป5นเร่ืองยากเกินกว#าจะเขMาใจไดM แต#ตามความเป5นจริงแลMว ชีวิตดำเนินไปทุกขณะ เป5นธรรมท่ีมีจริง 

เป5นธรรมท่ีเกิดข้ึนเป5นไปตามเหตุตามปbจจัย เม่ือเป5นส่ิงท่ีมีจริง ย#อมสามารถฟbงแลMวพิจารณาไตร#ตรองและ

เกิดความเขMาใจในธรรมท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ีไดM ซ่ึงการท่ีจะมีการฟVงมีการศึกษาพระธรรม ก็เพราะเห็น

ประโยชนaของการได?เข?าใจความจริง ซ่ึงเป<นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด  

ความเป5นจริงของธรรม เป5นจริงอย#างไร ก็เป5นจริงอย#างน้ัน ธรรมท่ีเกิดข้ึนเป5นไปน้ัน ตMองอาศัยเหตุ

ปbจจัยหลายอย#าง ไม#ไดMเกิดข้ึนมาเองลอยๆ แสดงถึงความเป5นจริงของธรรมท่ีไม#ใช#สัตวN ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#

ตัวตนอย#างส้ินเชิง แมMแต#ในขณะท่ีเห็นขณะหน่ึง ในขณะท่ีจักขุวิญญาณเกิดข้ึนน้ัน ตMองมีสภาพธรรมท่ี

ประชุมพรMอมกันในขณะน้ัน ยังมีอยู# ยังไม#ดับไป ไดMแก# มีจักขุปสาทะ เป5นจักขายตนะ อันเป5นท่ีเกิดของจักขุ

วิญญาณ ยังมีอยู# มีรูปารมณN คือ สี ซ่ึงยังไม#ดับ เป5นรูปายตนะ มีจักขุวิญญาณ เกิดข้ึนทำกิจเห็น ซ่ึงเป5นม

นายตนะ และในขณะท่ีจิตเกิดข้ึนน้ัน ไม6ใช6ว6าจะมีเฉพาะจิตอย6างเดียว แต6จะต?องมีเจตสิกเกิดร6วมด?วย 

ซ่ึงเกิดพร?อมกันกับจิต ดับพร?อมกันกับจิต รู?อารมณaเดียวกันกับจิต และในภูมิท่ีมีท้ังรูปและนาม เจตสิกก็

อาศัยท่ีเกิดท่ีเดียวกันกับจิต ในขณะท่ีจักขุวิญญาณเกิดข้ึนจะขาดเจตสิกหน่ึงเจตสิกใดใน ๗ ประเภทไม#ไดM 

เช#น ถMาไม#มีผัสสะกระทบกับสี จิตเห็นก็เกิดข้ึนไม#ไดM เป5นตMน แสดงใหMเห็นถึงความเป5นจริงของธรรมท่ีจะตMอง

อาศัยกันและกัน น้ีคือ ความจริงท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจMาทรงตรัสรูMและทรงแสดง เจตสิก ๗ ประเภทท่ีเกิดกับ

จักขุวิญญาณหรือจิตเห็น ไดMแก# ผัสสะ (สภาพธรรมท่ีกระทบอารมณN) เวทนา (สภาพธรรมท่ีรูMสึก) สัญญา 

(สภาพธรรมท่ีจำอารมณN) เจตนา (สภาพธรรมท่ีจงใจขวนขวายใหMสภาพธรรมท่ีเกิดร#วมกันกระทำกิจสำเร็จ

ลงไปตามสภาพฐานะของสภาพธรรมน้ันๆ) เอกัคคตา (สภาพธรรมท่ีต้ังม่ันในอารมณNหน่ึง) ชีวิตินทริยะ 

(สภาพธรรมท่ีรักษาสภาพธรรมท่ีเกิดร#วมกันใหMดำรงอยู#จนกว#าจะดับไป) และมนสิการะ (สภาพธรรมท่ีใส#ใจ 

สนใจในอารมณN) เจตสิก ก็เป5นธัมมายตนะ ท้ังหมด ล?วนเป<นธรรมท่ีมีจริง ท่ีเกิดเพราะเหตุปVจจัย ไม6อยู6ใน

อำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน 

เม่ือเขMาใจอย#างน้ีแลMว ก็สามารถพิจารณาในทางทวารอ่ืนๆ ไดM เช#น ขณะท่ีได?ยิน ก็ต?องมีโสตปสาทะ 

ต?องมีเสียง ต?องมีจิตได?ยิน และก็ต?องมีเจตสิกท่ีเกิดร6วมด?วย เพราะฉะน้ันในขณะท่ีกำลังไดMยินน้ีเอง เม่ือไดM
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ฟbงไดMศึกษาเร่ืองอายตนะแลMว ย#อมไม#สงสัยเลย เพราะเขMาถึงอรรถ เขMาใจความหมาย ไม#ใช#ไปติดอยู#ท่ีช่ือ แต#

สภาพธรรมในขณะท่ีไดMยินน้ันเอง มีอะไรบMาง? จิตไดMยิน เป5นมนายตนะ เจตสิกท่ีเกิดร#วมดMวยกับจิตไดMยิน 

เป5นธัมมายตนะ และก็ตMองมีโสตปสาทรูป ขาดไม#ไดMเลย เป5นโสตายตนะ และก็ตMองมีเสียงท่ีกำลังปรากฏตรง

น้ัน ประชุมอยู#ตรงน้ัน เป5นสัททายตนะ ในเม่ือเสียงอ่ืนท่ีไม6ได?ยิน ก็เกิดข้ึนแล?วดับไป โดยไม6เป<นอายตนะ 

เพราะฉะน้ัน ก็สามารถค#อยๆ เขMาใจไดM เพราะความเป<นอายตนะ ก็คือสภาพธรรมท่ีประชุมกัน ในขณะท่ี

จิตเกิดข้ึนรู?อารมณaทีละขณะๆ เม่ือเขMาใจอย#างถูกตMองในอายตนะ ก็เป5นผูMท่ีฉลาดในอายตนะ ซ่ึงก็ไม#ใช#สัตวN 

ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตนเลย แต#เป5นความเกิดข้ึนเป5นไปของปbญญา ความเขMาใจถูกเห็นถูกน่ันเอง ซ่ึงจะตMองไดM

ฟbงไดMศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจMาทรงแสดง ค#อยๆ สะสมความเขMาใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็ก 

ทีละนMอย  
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