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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“เมตตฺาพรฺหมฺวหิาร – ธรรมที?เป็นเครื?องอยู่ที?ประเสริฐคือเมตตา,  

เมตตาพรหมวหิาร” 

 เมตตฺาพรฺหมฺวหิาร อา่นตามภาษาบาลีวา่ เมด-ตา-พรํา-มะ-ว-ิหา-ระ มาจากคําวา่ เมตตฺา 

(ความเป็นมิตรเป็นเพื:อนหวงัดี ไมห่วงัร้าย) พรฺหมฺ (ประเสริฐ) กบัคําวา่ วหิาร (ธรรมที:เป็นเครื:องอยู)่ จงึ

รวมกนัเป็น เมตตฺาพรฺหมฺวหิาร เขียนเป็นไทยได้วา่ เมตตาพรหมวหิาร แปลวา่ ธรรมที3เป็นเครื3องอยู่

ที3ประเสริฐคือเมตตา แสดงถงึความเป็นจริงของสภาพธรรมฝ่ายดีที:เกิดขึ Nนเป็นไป มีความเป็นมิตรเป็น

เพื:อนหวงัดี ไมห่วงัร้ายตอ่ผู้ อื:น มุง่ประโยชน์เกื Nอกลูแก่ผู้ อื:น ดงัข้อความในอฏัฐสาลนีิ อรรถกถาพระ

อภิธรรมปิฎก ธมัมสงัคณีปกรณ์ ที:อธิบายถงึความเป็นจริงของเมตตา ไว้วา่ 

“เมตตา มีความเป็นไปโดยอาการที:เป็นประโยชน์เกื Nอกลูเป็นลกัษณะ มีการนําเข้าไปซึ:งประโยชน์

เกื Nอกลูเป็นกิจ มีการกาํจัดความโกรธ ความอาฆาตเป็นอาการปรากฏ มีการมองเห็นสิ:งที:น่าพอใจ

ของสตัว์ทั Nงหลาย(คือไมเ่ป็นศตัรู)เป็นเหตใุกล้ให้เกิด เมตตานี Nมีการสงบพยาบาทเป็นสมบติั มีการ

เกิดขึ Nนแหง่เสน่หา (ความติดข้อง หรือ โลภะ) เป็นวิบติั”  

 

ข้อความในปรมตัถทีปนี อรรถกถา ขทุทกนิกาย อิติวตุตกะ เมตตาภาวสตูร แสดงไว้วา่เมื:อเมตตา

เจริญขึ Nน ก็เป็นเหตใุห้พรหมวิหารประการอื:นๆ เจริญขึ Nนด้วย ดงันี Nวา่  

“เมตตานี N มีความประพฤติอาการอนัเป็นประโยชน์เกื Nอกลูในสตัว์ทั Nงหลายเป็นลกัษณะ มีการ

ประมวลประโยชน์เกื Nอกลู เป็นกิจ มีการปลดเปลื Nองความอาฆาตเป็นเครื:องปรากฏ ผิวา่เมตตา อนั

บคุคลเจริญแล้ว ทําให้มากแล้วโดยไมว่า่งเว้น เมื:อเป็นเช่นนั Nน ภาวนา (การอบรมธรรมฝ่ายดี) มี

กรุณาเป็นต้น ยอ่มสําเร็จได้โดยงา่ยทีเดียว เพราะเหตนุั Nน เมตตาจงึเป็นที:ตั Nงแหง่พรหมวิหารธรรม 

นอกนี N”   

--------------------------------------- 
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การที:กศุลประการตา่ง ๆ จะเกิดขึ Nน เจริญขึ Nนในชีวิตประจําวนั เป็นเรื:องยากอยา่งยิ:ง เพราะเป็นการ

ทวนกระแสของกิเลสที:ได้สะสมมาอยา่งเนิ:นนานในสงัสารวฏัฏ์ การฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม เพื:อรู้

ความจริง เห็นคณุของกศุล เห็นโทษของอกศุล รู้สิ:งที:ควรทําและรู้ในสิ:งที:ไมค่วรทํา จงึเป็นสิ:งที:มีอปุการะ

เป็นอยา่งมากในการอบรมเจริญปัญญา เพื:อความเข้าใจถกู เห็นถกูในลกัษณะของสภาพธรรมที:กําลงั

ปรากฏตามความเป็นจริง ซึ:งทั Nงหมดทั Nงปวง ต้องอาศยักาลเวลาอนัยาวนาน เพราะธรรมฝ่ายที:เป็นอกศุล

มีมากและสะสมมานาน จะขจดัหรือกําจดัออกจากจิตใจอยา่งรวดเร็วในทนัทีทนัใด ยอ่มเป็นสิ:งที:เป็นไป

ไมไ่ด้ ต้องอาศยักาลเวลาอนัยาวนานในการสะสมปัญญาตอ่ไป  

เมื:อกลา่วถงึเมตตา แล้ว เป็นสภาพธรรมที:ดีงาม เป็นสภาพจิตที:ดีงามที:เกิดขึ Nนในขณะที:มีความเป็น

มิตร มีความเป็นเพื:อน มีความหวงัดีปรารถนาดี ไมห่วงัร้ายหรือมุง่ร้ายตอ่ผู้ อื:น ทั Nงทางกาย ทางวาจา และ

ทางใจ การที:เมตตาจะมีหรือจะเกิดขึ Nนจนมีกําลงัยิ:งขึ Nนในจิตใจของแตล่ะบคุคลได้นั Nน ต้องอาศยั

การศกึษาพระธรรมและคอ่ยๆ อบรมให้เจริญขึ Nน ในเบื Nองต้นต้องเห็นโทษของความโกรธ และเห็นคณุของ

ความไมโ่กรธ ประการที:สําคญั คือ การได้ฟัง ได้ศกึษาพระธรรมที:พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ดี

แล้ว การที:บคุคลใดจะมีเมตตาเพิ:มมากยิ:งขึ Nนได้นั Nน ก็เป็นเพราะผู้นั Nนอบรมเจริญปัญญารู้วา่ สภาพธรรม

ที:เคยยดึถือวา่เป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตนนั Nน ก็เป็นแตเ่พียงนามธรรมและรูปธรรม ซึ:งสมมติบญัญติั

เรียกชื:อไปตามอาการที:ปรากฏตา่งๆ กนัเทา่นั Nน แตโ่ดยลกัษณะที:แท้จริงแล้วเป็นสภาพธรรมแตล่ะอยา่ง

แตล่ะประเภทที:เกิดขึ Nนเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไป สืบตอ่กนัอยูเ่รื:อยๆ ในชีวิตประจําวนั ถ้าเป็นผู้ มี

เมตตาแล้ว ก็จะทําให้กศุลอีกหลายประการเกิดได้ แตข้่อสําคญัต้องเป็นผู้ตรงจริงๆ เมตตาจงึเป็นธรรม

เครื:องอยูที่:ประเสริฐ ทําให้เป็นผู้อยูด้่วยคณุความดี มีความเป็นมิตรเป็นเพื:อนหวงัดี ถงึแม้วา่จะมีใคร

กลา่วร้าย วา่ร้าย หรือวา่มีกิริยาอาการที:ไมเ่หมาะสมประการใดก็ตาม บคุคลผู้นั Nนก็ไมห่วั:นไหวได้ 

เมตตา ความเป็นมิตรเป็นเพื:อน เป็นสภาพธรรมที:เป็นประโยชน์ในทกุที:ทกุสถาน การที:จะมีเมตตา 

มีได้ทกุขณะเลยในขณะที:ไมโ่กรธ หรือวา่ไมขุ่น่เคืองใจ เพราะฉะนั Nน วนัหนึ:งๆ ที:จะรู้วา่ตวัเองมีเมตตา

เพิ:มขึ Nนหรือไม ่ก็จะสงัเกตได้วา่ ขณะใดที:โกรธ ขณะนั Nนไมมี่เมตตา ขณะใดที:ขุน่เคืองใจ แม้เพียงเลก็น้อย 

ขณะนั Nนก็ไมมี่เมตตาตอ่ผู้ อื:นแล้ว ถ้ารู้ตวัอยา่งนี N ความโกรธก็จะลดลง เมตตาก็จะเพิ:มขึ Nนแทนความโกรธ

ได้ ให้อภยัได้ทนัที ใจไมเ่ป็นทกุข์ไมมี่ความเดือดร้อน หรือแม้กระทั3งมีผู้ที3เข้าใจพระธรรมวนัิยผิด

คลาดเคลื3อนจากความเป็นจริง กระทาํในสิ3งที3ผิดมากมาย ทาํลายคาํสอนของพระสัมมาสัม
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พุทธเจ้า กไ็ม่ใช่เรื3องที3เราจะต้องไปโกรธเขา เนื3องจากว่าขณะที3โกรธ โทษเกดิแล้วที3ตนเอง 

เพราะเหตุว่าเป็นธรรมดาที3เมื3อเขาไม่รู้เขากท็าํสิ3งที3ผิดเป็นอย่างนี Rเสมอไป ไม่ว่าที3ไหนทั Rงสิ Rน 

หนทางเดียวที3จะช่วย กคื็อมีความเป็นมิตรเป็นเพื3อนหวังดี ให้เขาได้เข้าใจพระธรรมวนัิย

ถูกต้องแล้วเขากจ็ะรู้ว่าอะไรถูก อะไรผิด หน้าที3ของเรา กคื็อ ขอให้เราได้มีส่วนทาํให้เขาได้มี

ความเข้าใจถูกต้องในพระธรรมวนัิย ซึ3งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ3งกับเขาต่อไป  

เมตตา ความเป็นมิตร ความเป็นเพื:อน ความหวงัดี จงึเป็นสภาพธรรมที:ดีงามที:ควรอบเจริญขึ Nนใน

ชีวิตประจําวนั นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ตนเองแล้วยงัเป็นประโยชน์เกื Nอกลูตอ่บคุคลอื:นอีกด้วย 

ขณะที:กศุลธรรมเกิดขึ Nนเป็นไปนั Nน เป็นมิตรแท้ เป็นเพื:อนที:แท้จริง ที:คอยจะนําแตป่ระโยชน์เกื Nอกลูมาให้ 

ไมนํ่าความทกุข์ความเดือดร้อนมาให้เลยแม้แตน้่อย เพราะฉะนั Nนแล้ว เกิดมาแล้วทกุคนต้องละจากโลกนี N

ไปด้วยกนัทั Nงนั Nน ไมมี่ใครรอดพ้นจากความตายไปได้ แม้แตต่วัเราเองก็จะต้องตายเหมือนอยา่งคนที:ตาย

ไปแล้วนั:นแหละ จงึควรอยา่งยิ:งที:จะสะสมกศุลธรรมเป็นที:พึ:งตอ่ไป โดยเฉพาะอยา่งยิ:ง คือ ปัญญา ความ

เข้าใจถกูเห็นถกู ที:เจริญขึ Nนจากการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมในชีวิตประจําวนั ไมข่าดการฟังพระ

ธรรม คอ่ยๆ สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูไปทีละเลก็ทีละน้อย เมื:อปัญญาเจริญขึ Nน กศุลธรรมประการ

ตา่งๆ มี เมตตา เป็นต้น ก็จะคอ่ยๆ เจริญขึ Nนตามระดบัขั Nนของปัญญาด้วย ซึ:งเป็นไปเพื:อขดัเกลาละคลาย

กิเลสของตนเองโดยตลอด. 
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