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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“โมหมล — มลทินคือโมหะ ความหลง ความไมBรูD” 

 

โมหมล อ#านตามภาษาบาลีว#า โม - หะ - มะ - ละ มาจากคำว#า โมห (ความหลง, ความไม/รู2) กับคำว#า 

มล (มลทิน, ส่ิงสกปรก เศร2าหมอง) รวมกันเป6น โมหมล แปลว#า มลทิน คือ โมหะ ความหลง ความไม/รู2 

แสดงถึงความจริงของอกุศลธรรมประการหน่ึง ซ่ึงเป6นเคร่ืองเศรGาหมองของจิต เกิดกับอกุศลจิตทุกขณะ 

สะสมสืบต#อในจิต ตราบใดก็ตามท่ียังมีโมหะอยู# ก็ยังเป6นเหตุใหGทำกรรมท่ีดีบGาง ไม#ดีบGาง ทำใหGท#องเท่ียว

วนเวียนไปในสังสารวัฏฏQต#อไป โมหะเป6นมลทินอย#างย่ิง เป6นมลทินย่ิงกว#ามลทินท้ังหลายท้ังปวง ผูGท่ีจะดับ

มลทินประเภทน้ีไดGหมดส้ิน คือ พระอรหันตQ 

ขGอความในพระสุตตันตปUฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส แสดงความเป6นจริงของมลทินคือโมหะ ซ่ึงเป6น

เคร่ืองเศรGาหมองในภายใน ดังน้ี  

 

โมหะเป?นมลทินในภายใน เป?นเพชฌฆาตในภายใน เป?นศัตรูในภายใน โมหะเป?นมลทินในภายใน 

เป?นอมิตรในภายใน เป?นข2าศึกในภายใน เป?นเพชฌฆาตในภายใน เป?นศัตรูในภายใน  

 

โมหะยังส่ิงท่ีไม/เป?นประโยชนLให2เกิด โมหะยังจิตให2กำเริบ โมหะเป?นภัยเกิดข้ึนในภายใน พาลชน

ย/อมไม/รู2สึกภัยน้ัน คนหลงย/อมไม/รู2อรรถ คนหลงย/อมไม/เห็นธรรม ความหลงย/อมครอบงำนรชน

ในขณะใด ความมืดต้ือย/อมมีในขณะน้ัน 

------------------------------------------- 

 

ชีวิตประจำวันของผูGท่ียังเป6นปุถุชน หนาแน#นไปดGวยกิเลส ย#อมจะมีอกุศลธรรมเกิดข้ึนเกือบท้ังวัน กุศล

เกิดนGอยมากถGาเทียบกับอกุศล ซ่ึงไม#ใช#เฉพาะในวันน้ี ในชาติน้ีเท#าน้ัน แต#ว#าไดGเป6นอย#างน้ีมานานแลGวใน

สังสารวัฏฏQ เพราะไดGสะสมกิเลสมาอย#างมากมายนับชาติไม#ถGวน จึงเป6นผูGไหลไปดGวยอำนาจของกิเลส ท้ังทาง

ตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกายและทางใจ กิเลสท้ังหลาย มีโลภะ โทสะ โมหะ เป6นตGน เป6นสภาพธรรม

ท่ีมีโทษ ไม#มีประโยชนQใดๆ เลยท้ังส้ิน เป6นมลทินคือเคร่ืองเศรGาหมองของจิต กิเลสทุกประเภท เป?นเคร่ือง

เศร2าหมองของจิต เม่ือเกิดข้ึนทำกิจหน2าท่ีก็ทำให2จิตเศร2าหมอง และยังขจัดหรือทำลายซ่ึงกุศลธรรม ไม/

สามารถทำให2กุศลธรรมเกิดข้ึนเป?นไปในขณะน้ันได2เลย และถGามีกำลังถึงกับล#วงเป6นทุจริตกรรมประทุษ 

รGายเบียดเบียนผูGอ่ืนใหGเดือดรGอน เป6นตGน ก็สามารถนำไปเกิดในอบายภูมิไดG ทำใหGไดGรับแต#ความทุกขQความ

เดือดรGอนมากมาย เพราะสภาพธรรมฝ\ายท่ีไม#ดีน้ัน ใหGผลเป6นทุกขQเท#าน้ัน จะนำมาซ่ึงส่ิงท่ีดีไม#ไดGเลย  

เม่ือกล/าวถึงเคร่ืองเศร2าหมองของจิตแล2ว โมหะ เป?นมลทินท่ีย่ิงกว/ามลทินท้ังหลาย คนท่ียังมีกิเลส

อยู/ จะกล/าวว/าตนเองไม/มีมลทิน เป?นผู2ปราศจากมลทินไม/ได2 เพราะเหตุว/าบุคคลผู2ท่ีไม/มีมลทิน เป?นผู2ท่ี

ปราศจากมลทินโดยประการท้ังปวง คือ พระอรหันตLเท/าน้ัน  
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กิเลสท้ังหลายท้ังปวงย#อมทำใหGจิตเศรGาหมอง ไม#ผ#องใส สำหรับผูGท่ียังเป6นปุถุชน ในชีวิตประจำวันในภพ

น้ีชาติน้ีก็ยังไม#พGนไปจากกิเลสใดๆ เลย เป6นผูGถูกกิเลสกลุGมรุมเกือบจะตลอดเวลา เพราะถGาความดีไม#เกิด ก็

เป6นโอกาสท่ีกิเลสจะเกิดข้ึนทำกิจหนGาท่ี ทำใหGจิตเป6นอกุศล แปดเป]^อนจิต ทำใหGจิตเศรGาหมอง ซ่ึงไม#เพียงแต#

ในชาติน้ีเท#าน้ันท่ีมีกิเลสมาก โดยมีโมหะ ความหลง ความไม#รูG เป6นหัวหนGา เม่ือยGอนกลับไปในอดีตชาติอัน

ยาวนานท่ีผ#านมา ก็มีกิเลสมาก มีความไม#รูGมากเหมือนกัน สะสมสืบต#อจนมาถึงป_จจุบันชาติน้ี ทำใหGไม#รูG

ความจริงของส่ิงท่ีกำลังปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ ทันทีท่ีไดGเห็น ไดGยิน ไดG

กล่ิน ล้ิมรส รูGส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย ก็ติดขGองพอใจ หรือ โกรธ ขัดเคือง ไม#พอใจแลGว ซ่ึงจะเห็นไดGว#ากิเลสท่ี

สะสมมา มีมากเหลือเกิน หนักมาก กำลังจมอยู#ในสังสารวัฏฏQ ยังไม#มีเร่ียวแรงท่ีจะออกจากสังสารวัฏฏQไปไดG 

มลทินคือโมหะ เป6นสภาพธรรมท่ีหลง ไม#รูGความจริง เม่ือว#าโดยสภาพธรรม ก็ไดGแก# โมหเจตสิก น่ันเอง 

ซ่ึงเป6นสภาพธรรมท่ีเกิดกับอกุศลจิตทุกประเภท  

จะเห็นไดGว#า อกุศลจิตทุกขณะ ทุกประเภท เกิดเพราะโมหะ ซ่ึงเป6นความหลง ความไม#รูG ไม#รูGว#าอะไรเป6น

กุศล อะไรเป6นอกุศล ไม#รูGว#าอะไรเป6นผลท่ีมาจากเหตุ ไม#รูGโดยประการท้ังปวง ความเป6นจริงของโมหะ ไม#

เปล่ียนแปลงลักษณะเป6นอย#างอ่ืน เกิดข้ึนเม่ือใด ย#อมไม#รูGความจริงเม่ือน้ัน สาเหตุหลักท่ีแต#ละบุคคลยัง

ท#องเท่ียววนเวียนอยู#ในสังสารวัฏฏQ ก็เพราะยังมีโมหะอยู#น่ันเอง โมหะเป6นสภาพท่ีหุGมห#อไวGทำใหGไม#รูGความ

จริง เม่ือไม#รูGความจริงก็มืดมน ไม#สามารถท่ีเขGาใจสภาพธรรมท่ีกำลังมีกำลังปรากฏในขณะน้ีไดG ใน

ชีวิตประจำวัน อกุศลจิตเกิดมากกว#ากุศลจิต เพราะฉะน้ันแลGว โมหะ จึงเกิดกับขณะจิตมากมายอย#างนับไม#

ถGวน ซ่ึงถGาไม#มีโอกาสไดGฟ_งพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจGาทรงแสดง จะไม#มีทางรูGไดGเลยว#าตนเองมากไป

ดGวยโมหะ เป6นอย#างมาก  

หนทางเดียวท่ีจะค#อยๆ ละคลายมลทินคือโมหะใหGเบาบางลงไดG คือ การฟ_งพระธรรม ศึกษาพระธรรม

ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจGาทรงแสดง สะสมป_ญญาคือความเขGาใจถูกเห็นถูกไปตามลำดับ ไม#ละท้ิงโอกาสสำคัญ

ในชีวิต น่ันก็คือ การฟ_งพระธรรมศึกษาพระธรรม มีโอกาสฟ_งก็ฟ_ง มีโอกาสอ#านก็อ#าน มีโอกาสสนทนาก็

สนทนา มีโอกาสสอบถามในเร่ืองของธรรมก็สอบถาม ท้ังหมดเป6นไปเพ่ือความเขGาใจถูกเห็นถูกโดยตลอด 

เร่ิมสะสมอบรมปZญญาได2ต้ังแต/ในขณะน้ี ค/อยๆ เร่ิมเข2าใจความจริงของส่ิงท่ีมีจริงในขณะน้ี โดยท่ีไม/ขาด

การฟZงพระธรรม ศึกษาพระธรรมเป?นปกติในชีวิตประจำวัน ไม/ประมาทในแต/ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธ

เจ2าได2ทรงแสดงไว2ดีแล2ว 

 
 ชมรมบ&านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 

 


