
วนัพฤหสับดีที, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๓   ปีที, ๑๑ คําที, ๔๘๔ 

 

ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“วริิยธมมฺ — สิ=งที=มีจริงคือความเพยีร, วริิยธรรม” 

 

วริิยธมฺม อา่นตามภาษาบาลีวา่ ว ิ- ริ - ยะ - ดาํ - มะ มาจากคําวา่ วริิย (ความเพยีร) กบัคําวา่ 

ธมฺม (สิ5งที5มีจริง, ธรรม) รวมกนัเป็น วริิยธมฺม เขียนเป็นไทยวา่ วริิยธรรม แปลวา่ สิ5งที5มีจริง คือ 

ความเพียร จะเห็นได้วา่ความเพียรทีAถกูต้องหรือความเพียรชอบนั Gน ต้องเป็นความเพียรทีAเป็นไปในกศุล 

เป็นไปในการอบรมเจริญปัญญา ซึAงจะทําให้ผู้นั GนมีทีAพึAงอยา่งแท้จริง ตามข้อความในพระสตุตนัตปิฎก 

องัคตุตรนิกาย ทสกนิบาต ปฐมนาถสตูร ดงันี G 

 

“ภกิษุเป็นผู้ปรารภความเพียร เพื5อละอกุศลธรรมทั Jงหลาย เพื5อความถงึพร้อมแห่งกุศล

ธรรมทั Jงหลาย เป็นผู้มีกาํลัง มีความบากบั5นมั5นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั Jงหลาย ดูกร 

ภกิษุทั Jงหลาย ข้อที5ภกิษุเป็นผู้ปรารภความเพียร เพื5อละอกุศลธรรมทั Jงหลาย เพื5อความถงึ

พร้อมแห่งกุศลธรรมทั Jงหลาย เป็นผู้มีกาํลัง มีความบากบั5นมั5นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรม

ทั Jงหลาย นี Jเป็นธรรมที5กระทาํให้มีที5พึ5ง” 

--------------------------------------- 

 

พระธรรมทีAพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เป็นไปเพืAอความเข้าใจถกูเห็นถกูของ

พทุธบริษัทโดยตลอด เป็นไปเพืAอเข้าใจธรรมซึAงเป็นสิAงทีAมีจริงๆ ในขณะนี G ซึAงละเอียดลกึซึ Gงอยา่งยิAง เป็น

สภาพธรรมทีAปฏิเสธความเป็นตวัตนเป็นสตัว์บคุคลอยา่งสิ Gนเชิง พระธรรมทีAพระองค์ทรงแสดง นบัคําไม่

ถ้วนทั Gงในสว่นของพระวินยั พระสตูร และ พระอภิธรรม ทั Gงหมดก็ไมพ้่นไปจากเพืAอให้เข้าใจถกูเห็นถกูใน

สิAงทีAมีจริงตามความเป็นจริง ไมว่า่จะกลา่วถงึอะไร ก็ไมพ้่นไปจากธรรมเลย แม้แตที่Aกลา่วถงึความเพียร ก็

ไมพ้่นไปจากธรรม เป็นสิAงทีAมีจริงๆ ไมมี่ตวัตนทีAจะไปทําความเพียร เพราะความเพียรเป็นธรรมทีAเกิด

เพราะเหตปัุจจยั ไมมี่ใครบงัคบับญัชาได้ ขึ Gนอยูก่บัวา่จะเพียรไปทางไหน ระหวา่งเพียรถกู กบั เพียรผิด 

ซึAงก็เป็นไปตามการสะสมของแตล่ะบคุคล 
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วิริยะ (ความเพียร) เป็นธรรม คือเป็นสิAงทีAมีจริง เกิดขึ Gนเพราะเหตปัุจจยั ความเพียรเกิดร่วมกบัจิต

เกือบทกุประเภท เช่น ในขณะทีAฟังพระธรรม ขณะทีAให้ทาน ขณะทีAรักษาศีล ซึAงเป็นกศุล เป็นความดี ก็มี

ความเพียรเกิดร่วมด้วย หรือแม้กระทัAงขณะทีAอกศุลจิตเกิด เป็นไปกบัความไมพ่อใจ ความโกรธ ความขุน่

เคืองใจ หรือเป็นไปกบัความติดข้องยินดีพอใจ ก็มีความเพียรเกิดร่วมด้วย  ดงันั Gน ความเพียรจงึมีทั Gงเพียร

ทีAเป็นกศุล และเพียรทีAเป็นอกศุลด้วย จงึควรพิจารณาวา่ ความเพียรใดๆ ก็ตาม ถ้าหากวา่เมืAอเพียรไป

แล้วเป็นไปเพืAอความพอกพนูอกศุลธรรม ทําให้กศุลธรรมเสืAอมไป ความเพียรนั Gนไมค่วรเริAม ไมค่วร

ประกอบ ตรงกนัข้าม หากความเพียรใดๆ เมืAอเพียรไปแล้ว เป็นไปเพืAอความเจริญขึ Gนของกศุลธรรม ทําให้

อกศุลธรรมเสืAอมไป ความเพียรนั Gน ควรเริAม ควรประกอบ ควรอบรมให้เจริญยิAงขึ Gน  

ความเพียรทีAจะกลา่วในสิAงทีAถกูต้อง กลา่วคําจริงเพืAอประโยชน์แก่ผู้ อืAน ความเพียรทีAจะเป็นผู้

ประพฤติสจุริตทั Gงทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยทีAไมก่ลวัตอ่ความเดือดร้อน ไมก่ลวัตอ่ความ

ยากลําบาก ไมก่ลวัตอ่ความขดัสน นี Gเป็นลกัษณะของความเพียรในทางทีAถกูต้อง หรือเพียรทีAจะแสดงเหตุ

และผลของธรรมตามทีAพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง โดยทีAไมเ่กรงวา่จะไมเ่ป็นทีAรัก ไมเ่กรงวา่จะมีคน

เข้าใจเจตนานั Gนผิดไป เพราะคาํจริงทุกคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ควรกล้าอย่างยิ5งที5จะเปิดเผย 

เพื5อให้ผู้อื5นมีความเข้าใจถูกต้อง ด้วยความเป็นมิตรเป็นเพื5อนหวังดี ผู้ที5เคยหลงผิดไป กจ็ะได้

ตั Jงต้นใหม่ด้วยความเข้าใจที5ถูกต้อง ไม่ไปในทางที5ผิดอีก  

พระธรรมทีAพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นไปเพืAอความเจริญขึ Gนของกศุลธรรมทั Gงหลายทั Gงปวง

อยา่งแท้จริง กลา่วได้วา่เป็นไปเพืAออบรมจิตและบม่เพาะปัญญาให้เจริญขึ Gน ขดัเกลากิเลสซึAงสะสมมา

อยา่งมากและยาวนานในสงัสารวฏัฏ์ ทกุคําของพระองค์ เป็นเครืAองเตือนให้จิตน้อมไปในทางกศุล เกิด

ความไมป่ระมาท และมีกําลงัทีAจะเพียรไปในการอบรมเจริญปัญญา เพืAอความเข้าใจถกูเห็นถกูในสภาพ

ธรรมทีAกําลงัปรากฏตามความเป็นจริง ในการเจริญกุศลทุกประการ จะขาดธรรมคือความเพียร 

ไม่ได้เลย เพราะเหตุว่าจะต้องฝืนกระแสของอกุศล ฝืนความพอใจความสะดวกสบายทุก

ประการ เพื5อที5จะให้กุศลนัJนๆ สาํเร็จ แม้การฟังพระธรรม กข็าดธรรมคือความเพียรไม่ได้

เช่นเดียวกัน เพราะเพียรที5จะเข้าใจความจริง เพียรที5จะขัดเกลาละคลายความเหน็ผิดและ

ความไม่รู้ จงึฟังพระธรรมที5พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ด้วยความเคารพละเอียดรอบคอบ

เหน็คุณอย่างยิ5งในทุกคาํของพระองค์ 
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ธรรม เป็นเรืAองทีAละเอียด ลกึซึ Gงอยา่งยิAง แตก็่ไมเ่หลือวิสยัสําหรับผู้ ทีAมีความตั GงใจทีAจะฟังทีAจะศกึษา 

เพราะวา่ เมืAอมีความเพียรทีAจะฟังทีAจะศกึษาตอ่ไปด้วยความอดทน จริงใจ ความเข้าใจถกูเห็นถกูก็จะ

คอ่ยๆ เจริญขึ Gนไปตามลําดบั ขอเพียงเป็นผู้ เห็นประโยชน์และให้เวลากบัพระธรรม ไมข่าดการฟังพระ

ธรรมเป็นปกติในชีวิตประจําวนั เพราะฉะนั Gนแล้ว ความเพียรที5เป็นไปในการฟังพระธรรม ศึกษาพระ

ธรรม อบรมเจริญปัญญา พร้อมทั Jงเจริญกุศลทุกประการ เพื5อขัดเกลากเิลสของตนเองใน

ชีวติประจาํวัน เป็นความเพียรที5ควรประกอบ ควรอบรมให้เจริญขึ Jนเป็นอย่างยิ5ง เป็นประโยชน์

ทั Jงในโลกนี J ทั Jงในโลกหน้า สะสมเป็นที5พึ5งต่อไปจนกว่าปัญญาจะมีกาํลังสามารถดับกเิลส

ตามลาํดับขั Jนได้ในที5สุด  

 

 [ชมรมบ้านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗] 


