
วันพฤหัสบดีที ่๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๖  ป:ที่ ๑๔ คำที่ ๖๓๕ 

 

ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“กณฺหกมฺม — กรรมดำ คือ อกุศลกรรม” 
 

กณฺหกมฺม อ#านตามภาษาบาลีว#า กัน - หะ - กำ - มะ มาจากคำว#า กณฺห (ดำ) กับคำว#า กมฺม (การ

กระทำ, เจตนา ความจงใจ) รวมกันเป6น กณฺหกมฺม แปลว#า กรรมดำ ซ่ึงหมายถึงอกุศลกรรม การทำช่ัว

ประการต#างๆ อกุศลกรรมหรือกรรมช่ัวท่ีไดHทำแลHว เม่ือถึงคราวท่ีอกุศลกรรมใหHผล ผลก็ย#อมเกิดข้ึนเป6นไป

ตามควรแก#เหตุ เม่ือเหตุเป6นกรรมดำ ก็ย#อมใหHผลเป6นวิบากดำเท#าน้ัน ซ่ึงเป6นผลท่ีไม#ดี ไม#น#าปรารถนา ไม#น#า

ใคร# ไม#น#าพอใจ เป6นธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปQจจัย ไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน และไม#มีใครทำ

ใหHดHวย  

ขHอความในมโนรถปูรณี อรรถกถา พระสุตตันตปWฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต สังขิตตสูตร ไดHแสดง

ถึงความเป6นจริงของกรรมดำ ซ่ึงใหHผลเป6นวิบากดำ ดังน้ี  

 

บทว;า กณฺหํ ได>แก; กรรมดำ คือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ [ฆ#าสัตว[ ลักทรัพย[ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ 

พูดส#อเสียด พูดคำหยาบ พูดเพHอเจHอ เพ#งเล็งอยากไดHของผูHอ่ืน พยาบาทปองรHายผูHอ่ืน และมีความเห็น

ผิดคลาดเคล่ือนจากความเป6นจริง]. บทว;า กณฺหวิปากํ ได>แก; มีวิบากดำ เพราะให>เกิดในอบาย”  

------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจHาทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เป6นคำอนุเคราะห[เก้ือกูล เปWดเผยความ

จริง เพ่ือใหHเขHาใจธรรมซ่ึงเป6นส่ิงท่ีมีจริงอย#างถูกตHองตรงตามความเป6นจริง เป6นไปเพ่ือปQญญาความเขHาใจถูก

เห็นถูกโดยตลอด ธรรม เป6นธรรม เป6นส่ิงท่ีมีจริง ทรงไวHซ่ึงความเป6นจริงอย#างน้ัน ไม#ใช#สัตว[ ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#

ตัวตน แมHกรรม คือ การกระทำ ก็มีจริง เป6นเจตนา ความจงใจท่ีจะกระทำส่ิงหน่ึงส่ิงใด ถHาทำส่ิงท่ีเป6นกุศล ก็

เป6นกุศลกรรม ในทางตรงกันขHาม ถHาทำอกุศล คือ ทำช่ัวประการต#าง ๆ ก็เป6นอกุศลกรรม เกิดข้ึนเป6นไปตาม

เหตุตามปQจจัย ไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน  

สัตวOโลกมีกรรมเปQนของของตน กุศลกรรมให>ผลเปQนสุข อกุศลกรรมให>ผลเปQนทุกขO กรรมท่ีตนเองได>

ทำแล>วของใครก็เปQนของคนน้ัน จะแบ;งปWนให>กันไม;ได> ไม;เหมือนกับทรัพยOสมบัติหรือวัตถุส่ิงของท่ีพอจะ

แบ;งปWนให>คนอ่ืนได> บุคคลผูHท่ีทำอกุศลกรรมประการต#างๆ ซ่ึงเป6นกรรมดำ มีฆ#าสัตว[ ลักทรัพย[ ประพฤติผิด

ในกาม พูดเท็จ พูดส#อเสียดใส#ความใหHคนอ่ืนแตกแยกกัน เป6นตHน ถึงแมHว#าจะหนีไปอยู# ณ สถานท่ีแห#งใดแห#ง

หน่ึงดHวยความมุ#งหมายว#าจะทำใหHตนเองรอดพHนจากการไดHรับผลของอกุศลกรรม ก็ย#อมไม#สามารถท่ีจะรอด
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พHนจากการไดHรับผลของอกุศลกรรมไปไดHเลย อกุศลกรรมท่ีไดHทำแลHว เม่ือถึงคราวท่ีจะใหHผล ก็จะตHองใหHผล 

แลHวแต#ว#าจะใหHผลมาก เผ็ดรHอน หนักหรือเบา ก็ตามควรแก#อกุศลกรรมน้ันท่ีตนเองไดHทำแลHวน่ันเอง ซ่ึงไม#มี

ใครทำใหHเลย ข้ึนอยู#กับกรรมท่ีตนเองไดHทำไวHแลHวอย#างเดียว จะโทษใครก็ไม#ไดH แม>พระสัมมาสัมพุทธเจ>า 

ตลอดจนถึงพระสาวกท้ังหลาย ยังไม;พ>นจากการได>รับผลของอกุศลกรรมท่ีได>เคยทำแล>วในอดีต วิบากซ่ึง

เป6นผลของอกุศลกรรมในชีวิตประจำวันท่ีพอจะเขHาใจไดH คือ ขณะท่ีเห็น ไดHยิน ไดHกล่ิน ล้ิมรส รูHส่ิงท่ีกระทบ

สัมผัสกายท่ีไม#ดี ไม#น#าปรารถนา ไม#น#าใคร# ไม#น#าพอใจ เป6นธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปQจจัยท้ังหมด 

เป6นความจริงท่ีว#า อกุศลกรรมท่ีไดHทำแลHว ถHาเป6นปQจจัยทำใหHปฏิสนธิ(เกิด)ก็ย#อมจะทำใหHเกิดในนรก

บHาง หรือว#าในกำเนิดสัตว[ดิรัจฉานบHาง หรือว#าเกิดเป6นเปรตบHาง หรือว#าเกิดเป6นอสุรกาย(อบายภูมิท่ีไม#ทุกข[

ทรมานเหมือนนรกหรือเปรต แต#สัตว[ท่ีเกิดในภูมิน้ีไม#มีความร#าเริง ไม#มีความเจริญ)บHาง ซ่ึงเป6นภูมิท่ีไม#

สามารถจะเจริญกุศลธรรมจนกระท่ังสามารถรูHแจHงอริยสัจจธรรมไดH แต#ละคนก็จะเห็นความวิจิตรของ

อกุศลกรรมท่ีไดHกระทำแลHว การฆ#าสัตว[ การถือเอาส่ิงของท่ีบุคคลอ่ืนไม#ไดHใหH การประพฤติผิดในกาม การ

พูดเท็จ การพูดส#อเสียด เป6นตHน ท่ีไดHทำแลHว ไม#ว#าจะเป6นใครทำก็ตาม เป6นเหตุทำใหHปฏิสนธิในนรกก็ไดH ทำ

ใหHปฏิสนธิในกำเนิดสัตว[ดิรัจฉาน ก็ไดH ทำใหHเกิดเป6นเปรตก็ไดH ทำใหHเกิดเป6นอสุรกาย ก็ไดH ตามสมควรแก#

อกุศลกรรม โดยไม#มีใครทำใหHเลย นอกจากตนเองท่ีไดHทำอกุศลกรรมไปแลHวเท#าน้ัน สำหรับในภูมิมนุษย[ก็ยัง

เห็นสัตว[ดิรัจฉาน ซ่ึงจะปฏิเสธไม#ไดHเลยว#าไม#มีกำเนิดดิรัจฉาน เพราะเหตุว#าแมHในโลกน้ี ก็มีภูมิมนุษย[และมี

ภูมิสัตว[ดิรัจฉานดHวย กรรมย;อมจำแนกสัตวOโลกให>แตกต;างกันอย;างแท>จริง 

การเกิดเป6นสัตว[ดิรัจฉาน เป6นผลของอกุศลกรรม การเกิดในนรกก็เป6นผลของอกุศลกรรม การเกิดเป6น

เปรต การเกิดเป6นอสุรกาย ก็เป6นผลของอกุศลกรรม เม่ือเหตุ คืออกุศลกรรม ซ่ึงเป6นกรรมดำมีแลHว ผลก็ย#อม

เกิดข้ึนเป6นไปตามควรแก#เหตุ  

สำหรับกำเนิดของนรกกับกำเนิดของดิรัจฉานน้ัน ก็พอจะเห็นไดHว#า การเกิดเป6นสัตว[ดิรัจฉานน้ัน มี

ความทุกข[ทรมานนHอยกว#าในภูมินรก สัตว[ดิรัจฉานท่ีมีความสุข ความสบาย ตามสมควรแก#สภาพของสัตว[

ดิรัจฉาน ก็ยังมียังเป6นไดH ไดHรับอิฏฐารมณ[(อารมณ[ท่ีน#าพอใจ) ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกายไดH แต#

ว#าเพราะเหตุว#าสัตว[ดิรัจฉานปฏิสนธิดHวยจิตท่ีไม#ใช#ผลของมหากุศล เพราะฉะน้ัน แมHว#าสัตว[ดิรัจฉานน้ันจะ

เห็นอิฏฐารมณ[ แต#การท่ีจะพิจารณาเจริญธรรม เจริญกุศลใหHมีกุศลเพ่ิมพูนข้ึนอย#างมนุษย[น้ัน ก็เป6นส่ิงท่ี

เทียบกันไม#ไดHกับผูHท่ีเกิดมาเป6นมนุษย[  

เม่ือได>ฟWงได>ศึกษาเร่ืองอกุศลกรรมซ่ึงเปQนกรรมดำ และให>ผลเปQนวิบากดำ ก็ย;อมจะเปQนประโยชนO

เก้ือกูล ทำให>เปQนผู>ท่ีมีความละอาย มีความเกรงกลัวต;อการทำอกุศลกรรม เพราะอกุศลกรรม ให>ผลเปQน

ทุกขOเท;าน้ัน ไม;นำมาซ่ึงประโยชนOใดๆ เลยแม>แต;น>อย  
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พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจHาทรงแสดง เป6นเคร่ืองเตือนท่ีดีสำหรับทุกแง#มุมของชีวิต จึงควรอย#าง

ย่ิงท่ีทุกคนจะไดHพิจารณาว#า เกิดมาแลHวตHองละจากโลกน้ีไปดHวยกันท้ังน้ัน ไม#มีใครรอดพHนจากความตายไป

ไดHเลย ควรท่ีจะเห็นโทษของอกุศลท่ีเป6นเหตุใหHกระทำอกุศลกรรมแลHวจะเป6นเหตุใหHไดHรับผลท่ีไม#ดีในภาย

หนHา โดยไม#เพียงแค#กลัวผลของอกุศลกรรมเท#าน้ัน ตHองกลัวท่ีเหตุคืออกุศลกรรมดHวย ดังน้ัน เม่ือจะสะสม

กรรมท่ีจะทำใหHเกิดผลในภายหนHา ก็พึงสะสมเฉพาะกรรมอันงาม คือกุศลกรรมเท#าน้ัน ส#วนส่ิงท่ีไม#ดีคือ

อกุศลท้ังหลายซ่ึงไม#เป6นประโยชน[ท้ังแก#ตนและแก#บุคคลอ่ืน ไม#ควรท่ีจะสะสมใหHมีมากข้ึน เพราะเหตุว#า 

อกุศลท้ังหลาย เป6นท่ีพ่ึงไม#ไดH แต#ส่ิงท่ีจะเป6นท่ีพ่ึงของสัตว[ท้ังหลาย ท้ังในโลกน้ีและในโลกหนHาน้ัน ก็คือ กุศล 

ความดีท้ังหลายเท#าน้ัน โดยเฉพาะอย#างย่ิงคือปQญญา ซ่ึงเป6นความเขHาใจถูกเห็นถูกจากการไดHฟQงไดHศึกษา

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจHาไดHทรงแสดงไวHดีแลHว ซ่ึงจะเก้ือกูลใหHคุณความดีท้ังหลายเจริญข้ึนในชีวิต 

ประจำวัน ค#อยๆ ขัดเกลาละคลายอกุศลไปทีละเล็กทีละนHอย เป6นประโยชน[เก้ือกูลโดยตลอด เพราะกุศล

หรือคุณความดี ไม;ว;าจะเปQนยุคใดสมัยใด ก็จะไม;ให>ผลท่ีเปQนทุกขO ไม;นำมาซ่ึงความเดือดร>อนใดๆ เลย  

[ชมรมบ&านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗] 

 

 


